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PE 1 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

|. TRAC NGHIEM:(5d) o , ,
Cau 1. Hé co quan nao co vai tro bién doi cac chat hitu co phuc tap trong thirc an thanh chat hiru co

don gian?

A. Hé tiéu hoa. B.Hé hd hap. C.Hé tuan hoan. D.Hé bai tiét.
Cau 2. Hé co quan nao co vai tro thuc hién qua trinh sinh san?

A.Hé sinh duc. B.Hé ho hap. C.Hé tuan hoan. D.Hé bai tiét.
Cau 3. Co quan nao thudc hé bai tiét?

A.Tinh hoan. B.Than. C.Am dao. D.Tuy song.

Cau 4. Noron con duoc goi la

A.Tébaosinhduc. B.Tébaothankinh. C.Tébao sinh dudng.  D.Té bao xuong.
Cau 5. Bip co gom

A.Nhiéu b6 co. B.Nhidutoco. ~ CNhiéusgico.  D.Nhiéu to co manh.
Cau 6. Xwong dai ra nho sy phan chia cua céc té bao

A.Mang xuong cimg.  B.Mang xuong x6p.  C.Sun tang truong.  D.Sun hoa xuong.
Cau 7. Bic diém hé co ctia nguoi tién hoa hon so véi thi 1a

A.Co mat khong phéan hoéa. B. Co van dong ludi nho.

C.Co chan to khoe. D.Co chi phan héa nhiéu.

Cau 8. Viéc luyén tap thé duc thudng xuyén lam cho co xuong.

A.Chic khoe. B.Mém yéu. C. Mat déo dai. D. Lo hda.
Cau 9. Té bao ctia mau c6 chic niang van chuyén Oz va COz la

A.Tiéu ciu. B.Bach cau. C.Hong cau. D. Pai cau.
Cau 10. Dau hiéu méau chay & dong mach la

A.Cham va it. B.Nhanh va manh. C.Cham va nhiéu. D.Nhanh va it.
Cau 11. Hoat dong khong t6t cho tim mach 1a

A.An udng du chat. B.Rén luyén thé thao.
C.Tiém phong Vacxin. D. Udng ruou bia nhiéu.
Cau 12. Co quan cta h¢ ho hap la

A.Tim. B.Gan. C.Than. D.Phoi.

Cau 13. Pon vi trao doi khi & phoi goi 1a

A.Khi quan. B.Phé quan. C.Phé nang. D.Thanh quan.
Cau 14. Hé ho hap lién hé tryc tiép véi hé tuan hoan qua trao doi khi gitra

A.Phé nang véi mao mach. B.Phé nang véi dong mach.

B.Phé nang voi tinh mach. D.Phé nang véi tim.

Cau 15. Hoat dong tiéu hoa vé mat hda hoc cha yéu trong khoang miéng la

A.Bién doi protein.  B.Bién ddi tinh bot.  C.Bién d6i lipit.  D.Bién doi axit amin.

Cau 16. Con dudng van chuyén cc chat dinh dudng 1a con duong mach bach huyét va con duodng
A.Mau. B.Rubt. C.Gan. D.Bach cau.

Cau 17. An udng khong dam bao vé sinh dé bi bénh dau riang, dau da day, dau rudt gan d6 1a cac bénh
VE.

AHOhdp.  B.Tuan hoan. C.Bai tiét. D.Tiéu hoa.
Cau 18.Trao doi chat gifra co the véi moi truong trong la thong qua ,
A.H¢ ho hap. B.H¢ tiéu hoa. C.Hé tuan hoan. D.Hé bai tiét.

Cau 19. Sy trao ddi chat gitra té bao va méi trudng trong duoc biéu hién
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A.Su phan giai cac chat hitu co. B.Su tong hop cac chat hitu co.
C.Su trao d6i qua nudc moO va mau. D.Suy trao d6i qua hé hd hap.
Cau 20. Sy tang giam qua trinh di héa lam cho than nhiét
A.Duoc diéu hoa on dinh. B.Co thé tang nhiét.
C.Co thé giam nhiét. D.Co thé khong dbi.
I.TU LUAN: (5d)
Cau 1. Cho vi du vé cac bénh tim mach va cach vé sinh tim mach?(2d)
Cau 2. Phan tich con duong lay truyén cac bénh vé hd hip va bién phap phong tranh céc bénh vé hd
hap?(2d)
Cau 3. Hoat dong tiéu hda cha yéu & rudt non 1a gi? Vi sao?(1d)

PAP AN
I. TRAC NGHIEM(5diém) M&i ciu ding 0,25 d
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A A B B A C D A C B
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
D D C A B A D C C A
I1.TU LUAN(5diém)
Cau 1.

-Vi du cac bénh vé tim mach: Tim mach nhiém mé&, xo vira tim mach, hd van tim, hep
van tim, cao huyét ap, huyét &p thap, tai bién mach mau, viém mang tim mach...(2diém)
Céau 2.

Con duong lay truyén cac bénh vé hd hap: Theo con duong dan khi: Cac tac nhan nhu
bui, khoi, khi thai, khi doc hai, khi chira cac vi sinh vat gay bénh... Tt bén ngoai qua 16
mili, miéng, tai dén cac co quan ho hap khac nhu hong, thanh quan, khi quan, phé quan
va 2 14 phoi gay ra cac bénh viém nhiém va ung thu.

Theo con dudng mach méau: C4c vi sinh vat gay hai tir da, vét thuong ngoai da ki sinh
vao mach mau dén mach mau cac co quan ho hap gay bénh.

Theo con dudng an udng cac chat doc hai va cac vi sinh vat trong thirc an do uéng vao
khoang miéng, hong gay cac bénh nhu viém rang, viém loi, sdu rang, viém hong, viém
amidan. .. 13y truyén xuéng cac co ‘quan ho hap 1an canh xuéng téi phdi.(1diém)

Bién phap phong tranh cac bénh vé ho hap:

V& sinh an udng, vé sinh co thé ludn sach s&, deo khau trang chdng bui khi lao dong vé
sinh hay khi di duong bui, gitt 4&m co thé vao mia lanh, rén luyén thé duc thé thao
thuong xuyén diung cach, tao mién dich cho co thé bang cach tiém vacxin phong céc
bénh vé hd hap, tranh ¢ gan moi truong doc hai, mat vé sinh, vé sinh méi trudng xung
quanh ludn sach s&.(1diém)

Cau 3. Hoat dong tiéu hoa chu yéu & rudt non 1a bién d6i vé mat hoa hoc. Vi rat nhiéu
enzim hoat dong bién doi hoa hoc cac chat dinh dudng cé phan tir 16n tao thanh céc
phan tir nho dé hap thu vao co thé:(0,25diém)

Enzim amilaza tiép tuc bién ddi tinh bot va duong déi thanh dudng don.(0,25diém)
Enzim pepsin bién doi protein Ién thanh cac axit amin nho.(0,25diém)

Enzim lipaza bién doi lipit thanh c&c phan tir axit béo va glixerin dé hap thu.(0,25diém)
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PE 2 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phut

A. Tric nghiém(4 diém )

Khoanh tron vao ddp dn la cdc chii cdi dau cdu A, B, C, D trd loi em cho la diing.
Céau 1: Than to ra vé bé ngang nho:
A. céc té bao mang xuong day 1én
B. céc té bao mang xuong to ra
C. cac té bao mang xuwong phén chia tao ra nhiing té bao maoi
D. céc té bao 16p sun ting truéng phan chia tao ra cac té bao mai
CAu 2: Thanh phan ciu tao cia mau gom:
A. huyét twong va hdng cau.  B. hong cau, bach cau, tiéu cau
C. huyét twong va cac té bao mau D. huyét twong, hong cau va bach cau
Cau 3: Thanh phan cac chit chii yéu cia huyét twong la:
A. nuéc 90%, chit dinh dudng va cac mudi khoang 10%
B. nudc 90%, chat dinh dudng va cac chat thai 10%
C. nudc 90%, chat dinh dudng va cac chat can thiét 10%
D. nuéc 90%, chat dinh dudng va cac chat khac 10%
Cau 4: Céc chit nao trong céc chat sau day dwoc bién d6i vé mit hoa hoc qua qua trinh tiéu hoa?
A. Vitamin B. Lipit C. Mubi khoang D. Nuéc
Cau 5: Tai sao nhom méau O chi cho ma khéng nhan?
A. Vi hong cau khong c6 A & B. B. Vi hong cau c6 A& B.
C. Vi hdng cau chi c6 A. D. Vi hdng cau chicé B
Cau 6: Bach cau nado tham gia thuc bao?
A. LimphdTva moné. B. Lim phé B va trung tinh.

C. Ua kiém va ua axit. D. Trung tinh va mono
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Cau 7: Moi trwong trong caa co the gom:

A. Nuéc md, c4c té bao mau, khang thé.

C. Huyét twong, cac té bao méu, khang thé. D. Mau, nuéc md, bach cau.

CAu 8: Cic giai doan chi yéu cia qua trinh ho hap Ia:

A. Su tho, trao ddi khi & phdi. B. Su trao d6i khi & phdi va ¢ té bao.

B. Méu, nuéc mo, bach huyét.

C. Qua trinh hit vao va tho ra. D. Su tho, su trao d6i khi ¢ phdi, su trao d6i khi ¢ té bao.

Cau 9: Cho tén cac co quan ti€u hoa nhu sau: 1.Khoang miéng, 2. Da day, 3. Rut non, 4.

Thuc quan, 5. Rudt gia, 6. Hau mon. Trinh tw co quan tiéu héa, tiéu héa theo chiéu tir

trén xudng duéi 1a:
A. 135624 B.142356 C.134256 D.12436,5

Cau 10: Cho tén cac co quan ho hap nhu sau: 1.Miii, 2.Hong, 3.Khi quan, 4. Thanh quan, 5.

Phéi ,6. Phé quan. Trinh tw co quan hé hap theo chiéu tir trén xudng duwéi la:

Al14,2356 B.134,25,6 C.1,24,3,6,5

B. Tw luan: ( 6 diém)

Cau 1: (2 diém)

- Tai sa0 n6i té bao la don vi cau tao cua co thé?
- Chiing ta can 1am gi dé hé co, xuong phat trién cin ddi?

Cau 2: (2 diém)

a) Trinh bay chu ki hoat dong cua tim?
b) H6 hip c6 vai trd nhu thé nao ddi vai co thé?

Céu 3: (2 diém)
a) Céc chit trong thire in co thé dugc phan thanh nhitng nhém nao?
b) So sanh su tiéu hda thirc an ¢ khoang miéng va da day?

PAP AN

A. Tric nghiém: (4 diém)

Méi dép dn diing duwoc 0,25 diém RIENG Céu 9,10 ( IDIEM)

D.1,3,5,6,2,4

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8

10

Dap an C C D B A D B D
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B. Tw luin: (6 diém)

Céau Pap an Piém
*Té& bao 1a don vi cAu tao
- Moi co quan cua co thé nguoi déu duoc ciu tao tir té bao.
- Vi du: Té bao xuong, té bao co, té bao hdng cAu, té& bao bidu bi, cac t& bao tuyén... 0,5
* Pé co thé phat trién can d6i, xuong viing chic can:
+C6 ché d6 dinh dudng hop 1. 0,5
1 + Tam néng: chuyén hoa vitaminD - vitaminD ting qt chuyén ho4 can xi tao xwong.
+ Rén luyén thé thao va lao dong vura stre, lao dong khoa hoc. 0,25
+ Ngdi hoc ding tu thé.
0,25
0,25
0,25
a) Chu ki hoat dong cua tim:
- Tim co dén theo chu ki. Mdi chu ki gdm 3 pha: Nhi co (0,1s); that co (0,3s) pha din
chung (0,4s):
0,75
- Trung binh trong mdi phut dién ra 75 chu ki co dan cua tim (nhip tim).
Giai thich:
0,25
Vi chu ki hoat dong cua tim 14 0.8 gidy, trong d6 pha dan chung 1a 0.4 giay tim s& dugc
2 phuc hdi lai nén hoat dong subt doi khong mét moi.
¢) Cung cép oxi dé oxi hoa cac chat dinh dudng tao ra ning luong cung cp cho moi
hoat dong sdng ciia co thé.
1,0
1,0
a) Céc chit trong thirc dn dwoc chia hai nhom:
- chét hiru co ( glucoza, lipit, protein, vitamin,..) 1,0
3 - chat vo co ( nude, mudi khoang,
b) So sanh: 0,5

- Giéng nhau: déu gém hai mat bién ddi li hoc, hoa hoc va bién ddi li hoc 1a chu yéu
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- Khéc nhau: Bién déi hoa hoc: 0,5
+ Khoang miéng: Bién d6i tinh bot thanh duong mantdzo

+ Da day: Bién doi protéin chudi dai thanh chudi ngin

PE 3 PE KIEM TRA HQC KY |
Mén SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phut

|. Phén tric nghiém (7,5 diém): Hoc Sinh dién ddp dn diing vao bdng cuoi bai.
Cau 1. Trong da day hau nhu chi xay ra qué trinh tiéu ho4 tiéu héa hoa hoc:

A. Lipit. B. Protéin. C. Axit nucléic. D. Gluxit.
Cau 2. Dich tuy va dich mat dugc d6 vao b phan nao caa dng tiéu hoa
A. Da day B. Ta Trang C. Thuc quan D. Ruét gia
Cau 3. Cho tén cac co quan ti€u héa nhu sau:
1. Khoang miéng 2. Da day 3. Ruot non 4. Thyc quan 5. Ruot gia 6. Hau
mon .

Trinh ty co quan tiéu hoa tiéu hoa theo chiéu tir trén xudng dudi la:

A. 1,35,6,2,4 B.1,4,2,3,5,6 C.1,34,25,6 D.1,2,4,3,6,5
Cau 4. Loai dd in nao dudi day dic biét c6 hai cho hé tim mach ?

A. Rau xanh B. Thic an chira nhiéu cholesterol

C. Thuc an chira nhiéu canxi D. Thtc an chtra nhiéu vitamin

Cau 5. Chat doc nao dudi day co nhiéu trong khoi thuoc 14 ?
A. Moocphin B. Nicotin C. Cocain D. Heroin
Cau 6. Phat biéu nao dudi day la dang ?
A. Huyét thanh 1a bao gdom cac té bao mau.
B. Huyét thanh chinh Ia tén goi khac cua huyét tuong.
C. Huyét trong khi loai bo chat sinh to mau thi con lai huyét thanh.
D. Huyét thanh 1a nuéc mé.
Cau 7. Trong co thé ngudi, loai té bao nao dudi ddy co kha ning tiét khang thé ?
A. Bach cau limphd T B. Bach cau limphoB  C. Bachcaumono  D. Bach cau ua
axit
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Cau 8. Cho nhirng noi dung sau:

1. Khoi thudc 14 c6 thé té liét I16p 16ng rung trong phé quan lam giam hiéu qua loc sach
khong khi.
2. Luyén tap dé thd sau va giam sé nhip thé trong mdi phit cé tac dung lam ting hiéu
qua ho hap.
3. Khi thirc an duoc chuyén tir thue quan xudng da day thi lac d6 da day sé tiét dich vi.
4. Nhip tim c6 thé taing khéng mong mudn khi sét cao, mat mau..
C6 bao nhiéu cau dtng trong nhirng cau trén:

A. 2 B.3 C. 1 D. 4
Cau 9. B phan cua 6ng tiéu hoa c6 hoat dong bién doi hda hoc manh nhat Ia:

A. Rudt non B. Khoang miéng C. Da day D.Thuc quan
Cau 10. Hong cau co dic diém

A. Trong sudt, c6 nhan. C. L& c&c manh chét té bao cua té bao sinh
tiéu cau.

B. La phén léng mau vang nhat. D. Mau hdong, hinh dia 16m 2 mat, khdng c6
nhan.

Cau 11. Qua trinh trao d6i khi duoc dién ra ¢ co quan nao trong hé hd hap

A. Khi quan B. Phé quan C.Thanh quan D. Phé nang
Cau 12. Chét khoang chu yéu ciu tao nén xuong ngudi Ia:

A. lot. B. Canxi C. Sat D. Magié.
Cau 13. CAc té bao méau ¢ ngudi dugc phan chia thanh may loai?

A. 5 loai B. 2 loai C. 4 loai D. 3loai
Cau 14. Tuyén tiéu hoa nao dudi day khéng nam trong ong tiéu hoa ?

A. Tuyén vi B. Tuyén tuy C. Tuyén nudc bot  D. Tuyén rudt
Cau 15. Loai té bao c6 nhiéu nhit trong mau la

A. Tiéu cau B. Tiéu cau va bach cau C.Hédngcau D.
Bach cau

Cau 16. Trong ong tiéu hod & nguoi, vai trd hap thu chat dinh dudng chu yéu thudc vé co quan
nao?
A. Da day B. Ruot non C. Ruot gia D. Ruot thira
Cau 17. Trong hé nhém mau ABO, c6 bao nhiéu nhém mau khéng mang khang thé anpha ?
A. 4 B. 2 C. 3 D.1
Cau 18. Bo phan khong c6 hoat dong bién doi thirc an trong 6ng tiéu hoa Ia:
A. Khoang miéng B. Thuc quan C. Da day D. Rudt non
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Cau 19. Trong mau, huyét twrong chiém ti 1€ bao nhiéu ve thé tich ?

A. 60% B. 45% C. 75% D. 55%
Cau 20. Long miii va chat nhay do niém mac miii tiét ra c6 tac dung:

A. Diét khuan B. Sudi am khéng khi. C. Giup miii trao ddi khi.  D. Can bui.
Cau 21. Nhom mau nao duéi day khong ton tai ca hai loai khang nguyén A va B trén hong
cau?

A. Nhom méu B B. Nhom méau O C. Nhém méu AB D. Nhom mau A

Cau 22. Chat nhay trong dich vi c6 tac dung gi?

A. Du trir nuéc cho hoat dong co bop cua da day

B. Bao vé da day khoi su xam lan cua virut gay hai

C. Chira mét sé enzim gitip ting hiéu qua tiéu hoa thuc an

D. Bao phii bé mat niém mac, gitup ngin cach cac té bao niém mac véi pepsin va HCI.
Cau 23. Loai khi nao dudi day thuong chiém chd oxi dé lién két vai hong cau, khién co thé
nhanh chong roi vao trang thai ngat, tham chi ti vong ?

A. NO; B. CO C. CO D. N2
Cau 24. Chat nao sau day duoc tiéu hoa héa hoc & khoang miéng
A. Lipit B. Protein C. Tinh bt chin D. Chét xo

Cau 25. Cho tén cac co quan hd hap nhu sau:
1. Miii 2. Hong 3. Khi quan 4. Thanh quan 5.Phoi 6. Phé quan.
Trinh ty co quan ho hap theo chiéu tir trén xuéng dudi la:

A.1,4,2,3,5,6 B.1,3,4,2,5,6 C.1,2436,5 D.
1,3,5,6,2,4
Cau 26. Thong thuong, thie an dugc luu gitr ¢ da day trong bao lau ?

A.3-6gio B. 6-8gid C.1-2gid D. 10 - 12 gio

Cau 27. Vé6i khau phan day da chat dinh dudng thi sau khi tiéu hoa & da day, thanh phan nao
dudi day van can duogc tiéu hod tiép tai ruot non ?

A. Protéin B. Gluxit

C. Ca lipit, gluxit, protein D. Lipit
Cau 28. Nhém mau chi truyén duogc cho chinh né ma khéng truyén duoc cho nhém mau khac
la:

A. Nhém mau B B. Nhom mau AB  C. Nhém mau O D. Nhoém mau A
Cau 29. Loai té bao mau nao dong vai tro chu chdt trong qué trinh déng mau ?
A. Tiéu cau B. Hong cau
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C. Bach cau D. Ca 3 loai té bao trong mau c6 vai tro

nhu nhau
Cau 30. Pic diém xuong ciia ngudi gia:
A. Xuong kém bén viing nhung kha ning dan hoi rat tot
B. Xuong gion, kha ning dan hdi kém
C. Xuong bén chac va kha nang dan hoi kém
D. Xuong ran chic, kha ning dan hoi tét

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
IL. Phan tu ludn (2,5 diém)
Céu 1. Hiy dé ra cac bién phap bao vé hé hip tranh khéi tic nhén cé hai.
Céu 2. Can phai c6 thoéi quen in uéng nhw thé nao cho khoa hoc va hop vé sinh.

PAP AN PE THI HQCKI 1

MON SINH HQC LOP 8

I. Phan tric nghiém (7,5 diém):
1B |2B |3B (4B |5B |6B 7B |8B |9A 10D |11A |12B |13D |14B |15C
16B | 17B |18B | 19D | 20D |21C |22D |23C |24C |25C |26A |27C |28B |29A |30B

IL. Phén tu ludn (2,5 diém)
Céau 1.
- Peo khau trang khi hoat dong & méi trudng nhiéu buyi
- Tich cuc xay dung moéi trudong séng va 1am viéc c6 bau khéng khi trong sach nhu:
trong nhiéu cay xanh, ko hat thudc 14, khdng vat rac bira bai. ...
- Tap TDTT két hop hit thé sau, giam nhip tho
Cau 2:
- Khau phan an hop ly
An udng dung cach: nhai k¥, ding gid, an chin udng séi, sau khi an ko dugc lam
viéc ngay
- V¢ sinh rang mi¢ng sau khi an
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PE 4 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

I. TRAC NGHIEM: (3,0 diém)
Chon ddp dn diing nhat:
1. Hién tugng co lam viéc qua sire va kéo dai, bién do co co giam dan va ngiing han goi 1a
A. Coco B. Dan co C. Moi co D. Tang thé tich co
2. Cau tric co 16n nhat Ia
A.Bo6 co B. To co C.Bip co D. Soi co
3. Xuong to ra nhd sy phéan chia va hoa xuwong cua té bao
A. Sun xuong B. Mang xuong C. M6 xuong cung D. Khoang xuong
4. Loai chit khoang naocé nhiéu nhit trong thanh phan cua xuong ?
A. Phét pho B. Sat C. Natri D.Can xi
5. Nguyén nhan cta moi co la gi?
A. Do thai ra nhiéu khi CO,
B. Do thiéu chat dinh dudng.
C. Cung cap thiéu O, san pham tao ra 13 axit lactic dau doc 1am moi co.
D. Cung cip qué nhiéu O; dé oxi héa chat dimh dudng liy nang luong.
6. Kéo mot gau nudc nang 5kg vai @6 sau 8 m. Cong co sinh ra la
A. 4] B.40J C.4001J D. 4000J
7. Chirc ning cua cot séng 1a?
A. Bao vé tim, phdi va cac co quan ¢ phia trén khoang bung.
B. Giup co thé ding thang; gian véi xwong sudn va xuong wc thanh 16ng nguc.
C. Gitp co thé dung thang va lao dong.

D. Bao dam cho co thé van dong d& dang.
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8. Loai khdp nao sau day thudc khdp ban dong?

A. Khép giita cac dot séng. B. Khép ¢6 chan.
C. Khép xuong so. D. Khép khuyu tay.
9. Trong co thé ngudi, co quan ngin cach khoang nguc vai khoang bung la
A. Phoi B. Gan C. Co hoanh D. Cac co lién suon.
10. Méu thuoc loai mo gi?
A. Mo lign két  B. M6 biéu bi C. Mb co D. M0 than kinh.
11. Vé6i chu ky tim 0,8s, thoi gian hoat dong va nghi cua tam that 1a
A.0,1sva0,7s B.0,2sva0,6s C.0,3sva0,5s D. 0,4sva0,4s
12. Bic diém nao khdng ¢ ¢ Hong cau?
A. Hinh dia B. Chtra huyét sac té C.HaimatIdm  D. Nhan phan thiy
1. TU LUAN: (7,0 diém)
Cau 13 (2,0 diém) Em hay giai thich c4c cu :

- Troi ndng choéng khat, troi mat chéng doi
- Rét run cam cap

Céu 14: (3,0 diém) So sanh hé hd hap ciia ngudi voi hé ho hip cua tho?.

Cau 15:(2,0 diém) Hay ké tén céc chét dinh dudng duoc van chuyén theo duong mau va céac chat dinh dudng
duoc van chuyén theo dudng bach huyét ?

( Cén bg coi thi khong giai thich gi thém')

HUONG DAN CHAM KIEM TRA CHAT LUQNG HQC KI |
Mén: Sinh hec

Lop 8

Cau 1 |2 3 |4 |5 6 7 8 9 10 |11 |12

bspan  C | C |B (D |[C |B [B |[A |[C |A |C |D
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I1. Tw luan 7 Piém)
13 Giai thich: + “ Troi nong chong khat, troi mdt chong déi” 0,75d
(2,0diém) | - Khi tri nong, nude trong co thé bi mat nhanh va nhidu dé giam nhiét ( do toat mé
héi ), 1am cho co thé thiéu nudc nén ta thiy mau khat.
- Khi troi lanh, nhiét toa ra manh s& dan téi co thé mat nhiét ting tiéu hao ning | 0,75d
luong do qua trinh chuyén hoa trong co thé ting ( dé tang sinh nhiét ) nén ta mau
doi.
+ “ Rét run cam cgp”: Khi troi qué lanh lam cac co co lién tuc dé sinh nhiét ( phan |  0,5d
Xa run).
14 * Gidng nhau 0, 5d
(3,0diém) | - Béu nam trong khoang nguc va dugc ngin cach véi khoang bung béi co hoanh.
- Péu gom duong dan khi va 2 1a phoi. 0,5d
- Puong dan khi déu c6 miii, hong, thanh quan, khi quan, phé quan 0,5d
- MAi 14 phoi déu duoc cau tao bai cac cac phé nang (tdi phdi) tap hop thanh ting | 0,5d
cum, bao quanh mai tai phdi 1a mét mang mao mach day dic.
- Bao boc phdi c6 2 16p mang: 14 thanh dinh thanh nguc va l4 tang dinh vao phoi, 0,5d
giira 2 16p mang la chat dich.
* Khac nhau 0,5d
- Puong dan khi caa nguoi ¢6 thanh thanh quan phat trién hon vé chirc niang phat
am
15 Trudc khi truyén mau cho ngudi bénh, bac si phai 1am xét nghiém mau cua nguoi 1,0d
. cho rat can than vi:
(2,0diém)
- Lwa chon nhém mau can truyén cho phu hop, tranh tai bién (hong cau cua nguoi
cho bi két dinh trong huyét tuong cia nguoi nhan gay tic mach).
- Tranh bi nhan méau nhiém cac tac nhan gy bénh. 1,0d
15B Céc chat dinh dudng dwoc hap thy va van chuyén theo: 1,0d
(2,0diém) | - Puong mau: dudng don, axit béo va glixerin, axit amin, cac vitamin tan trong
nuée, mudi khoang, nuéc.
- Puong bach huyét: Lipit, vitamin tan trong dau 1,0d

Luew y: HS ¢6 cdu trd \oi khdc diing van cho diém téi da.

www.thuvienhoclieu.com

Trang 12



www.thuvienhoclieu.com

PE 5 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

|. TRAC NGHIEM:(5 diém)

Khoanh vao chi cdi trwéc cau trd loi diing nhat. (Mdi cdu ding 0.5 diém).

Cau 1: Pon vi chire niing ciia co thé 1a:

A. Té bao. B. C4c noi bao. C. Moi truong trong co thé. D. Hé than kinh.

Cau 2: M6 biéu bi c6 dic diém chung la:

A. Xép Sit nhau pha ngoai co thé hoic 16t trong cac co quan.

B. Lién két c4c t& bao nim rai rac trong co thé.

C. C6 kha nang co dan tao nén su van dong.

D. Tiép nhan kich thich va xir ly thdng tin.

Céu 3: Mau dwoc xép vao loai mo:

A. Biéu bi. B. Lién két. C. Co. D. Than kinh.

Cau 4: Trong cac khép sau: khép ngon tay, khép géi, khép se, khép dédt sdng thit lung,
khép khiy tay. Co bao nhiéu khép thugc loai khép dong:

A.2 B.3 C.4 D.5

Céu 5: Méi treong trong cia co thé gom:

A. Nudc mé, céc té bao mau, khang thé. B. Méu, nuéc mo, bach huyét.

C. Huyét twong, cac té bao méu, khang thé. D. Mau, nuéc md, bach cau.

CAu 6: Loai bach cau tham gia vao qua trinh thuc bao la:

A. Limpho T. B. Limpho B. C. Trung tinh va mono.  D. Tat ca cac y trén.
CAu 7: La té bao khéng c6 nhan, 16m 2 mit gitip co thé van chuyén va trao d6i Oz, CO::
A. Bach cau. B. Tiéu cau. C. Sinh to. D. Hdng cau.

Cau 8: Mau tir phéi vé va téi cac co quan c6 mau do twoi 1a do:

A. Chira nhiéu cachonic. B. Chtra nhiéu oxi.
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C. Chta nhiéu axit lactic. D. Chua nhiéu dinh dudng.

Ciu 9: Ciac giai doan cha yéu cia qué trinh ho hap Ia:

A. Sy tho, trao ddi khi & phoi. B. Su trao d6i khi ¢ phdi va ¢ té bao.

C.Quatrinh hitvaovathora.  D. Su thd, su trao doi khi ¢ phoi, su trao d6i khi & té bao.
Cau 10: O miéng, da day va rugt non hoat déng bién ddi thirc dn chi yéu lan lwot 1a:
A. Vit ly, Vit ly, Héa hoc. B. Vat ly, Hoa hoc, Hoa hoc.

C. Viatly, Vatly, Vit ly. D. Héa hoc, Hoa hoc, Hoa hoc.

1. TU LUAN : (5 diém)

Cau 1: Phan xa la gi ? Phan tich mot vi du vé phan xa?(2 diém)
CAu 2: Chuyén hoa co ban 1a gi? Co y nghia quan trong nhu thé nao?(I diém)

Cau 3: Hoat dong tiéu hoa & khoang miéng dién ra nhu thé nao ? Vi sao nhai com lau trong
miéng thay ngot?(2 diém)

Pap an
. Triic nghiém:
Cau |1 2 3 4 2 6 ! 8 9 10
biap (A A B B B c D B D A
an
Il. Twluan :
Cau | Noi dung Piém
1 - Phan xa la phan tng cga co thé tra I(‘yi‘céc Kich thich tr moéi treong bén | 1
trong hay bén ngoai co thé thong qua hé than kinh.
- Phan tich 1 vi du vé phan xa: Khi cham tay vao vat néng co quan thu cam 1a .

da tiép nhan thong tin chuyén thanh ludng xung than kinh theo noron hudng
tam dén Trung wong, Trung wong phan tich phat di thong tin bang xung than
kinh di dén Noron li tam theo ddy than kinh li tAm ra co quan phan tng la co
va xuong o tay dé rut tay lai tranh vat nong
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N

- Chuyén héa co ban 1a ning luong tiéu dung khi co thé & trang thai nghi
ngoi, nang luong duy tri sy séng, hoat dong caa tim, hd hap va duy tri than
nhiét.

- Y nghia : Xé4c dinh thang chuyén hoa co ban cua cac lia tuoi, kiém tra
chuyén hoa dé xac dinh trang thai bénh I1.

[

[08)

Tiéu hoa & khoang miéng gom:
- Bién d6i Ii hoc: Tiét nudc bot, nhai dao tron thirc an, tao vién thac an.

+ Tac dyng: Lam mém nhuyén thtc 3n, giup thire in thdm nudc bot tao vién
vira dé nuét.

- Bién d6i hda hoc: Hoat dong cua Enzim trong nudc bot.

+ Tac dung: Bién dbi 1 phan tinh bot ( Chin ) trong thic an thanh duong
Mant6zo.

Tinh bot —amilaza » Mant6zo.
pH=7,2; t°=37°C

Nhai com hay banh mi 14u trong miéng thay ngot vi com banh mi Ia tinh bot
khi nhai trong miéng sé& bi enzim amilaza bién d6i thanh duong Mantdzo nén
thay ngot.

=

=

DE 6 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

I. Tric nghiém (3 diém): Chon dap an ding nhét cho céc ciu sau:

Céau 1: M6 nao c0 chirc nang co dan?
A. M5 co. C. M5 lién két.
B. M0 than kinh. D. Md biéu bi.

Cau 2: Loali thuc an dugc tiéu hda boi enzim pepsin la:

www.thuvienhoclieu.com
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A. Gluxit. B. Protein.

C. Lipit.

Cau 3: Thanh phan nao cua mau lam nhiém vu van chuyén chat dinh dudng:

A. Hong ciu. B. Bach cau.

Cau 4: Xuong dai ra 13 nhd su phan chia té bao 4:

A. Than xuong. B. Sun tang truéng.

Cau 5: T4c nhan gay hai cho hé hé hap la:
A. Bui khéi. B. Céc khi thai.
Cau 6: Noi xay ra su trao ddi khi ¢ phdi la:

A. Khi quan. B. Phé quan.

I1. Tw luan (7 diém):

C. Tiéu cAu.

C. M6 xuong x6p.

C. Céc vi sinh vat gay bénh.

C. Phé nang.

D. Vitamin.

D. Huyét tuong.

D. Mang xuong.

D.CaA,BvaC.

D. Khoang miii.

Cau 7: Trinh bay su bién doi thic an trong khoang miéng? Giai thich tai sao khi nhai com lau trong miéng thiy

c6 vi ngot? (2 diém)

Cau 8:

a) Méau gdm nhitng thanh phan ciu tao nao? Néu chirc ning ctia hong cau? (7,5 diém)

b) Hay cho biét c6 nhitng loai mach méau nao? Néu cau tao cac loai mach mau? (2 diém)

Cau 9: Nhan xét két qua va giai thich nhip thé ciia minh trong lac binh thuong va sau khi chay nhanh? (1,5

diéem)

DAP AN

I.Tric nghi¢m:(3 diém): mdi cau ding dwec 0,5 diém

Cau 1 2

bap an A B

I1. Ty luan (7 diém)

Cau Noi dung

Piém

www.thuvienhoclieu.com
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- Bién ddi Ii hoc: Tiét nude bot, nhai, ddo tron thirc an, tao vién thac dn lam thac an duoc
nghién nho,tham déu nudc bot va dé nuot.

Cauv - Bién d6i hda hoc:Hoat dong cuia enzim (amilaza) bién d6i mot phan tinh bt trong thire an 1d
2d thanh duong Mantozo (nén khi nhai com lau trong miéng thay c6 vi ngot)
1d
a.  Mau gom huyét twong (55%) va céc t& bao mau (45%). Cac té bao mau gom hong cau, bach

cau va tiéu cau.

- Héng cau c6 chirc nang van chuyén O, va CO, trong co thé. 1d
Cau 8 b. Co6 3 loai mach mau: dong mach, tinh mach va mao mach.

- CAu tao mach mau:
3,5d *_Pong mach- thanh mach day nhat c6 3 16p: mé lién két, co tron va 16p biéu bi. 0,5d

- Long mach: hep hon tinh mach.

*_ Tinh mach: thanh mach c6 3 16p: md lién két, co tron va 16p biéu bi. 0,54

- Long mach: rong, c6 van 1 chiéu.

* Mao mach: - thanh mach: ¢6 1 16p biéu bi mong.

- Long mach: hep nhat. 0,5d
0,5d
0,5d

- Nhan xét:
*_ Lic binh thudng: thé nhe va cham.
Cau 9 *. Sau khi chay nhanh: thé manh va gép. 0,5d
1,5d - Giai thich: Khi chay nhanh, co thé tidu thu nhiéu khi O, thai ra nhiéu khi CO, lam cho lwong
CO; trong mau tang 1én. Chinh lwong CO; nay tac dong toi trung khu hd hap 1am nhip ho hap ting
dé dap mg du nhu cau O cho co thé va thai CO; ra ngoai. iy
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PE 7 PE KIEM TRA HQC KY |
Mén SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

I. Tric nghiém (2,0 d). Chon ddp dn diing nhdt trong cdc phwong dén trd 10i sau.
Cau 1. Huyét twong khi mat chat sinh to mau s& tao thanh:

A. To mau. B. Bach huyét.

B. Huyét thanh. D. Khéi mau dong.

Cau 2. B6 ¢6 nhom mau A, c6 2 ngudi con, 1 ngudi ¢6 nhdm méau A, mot ngudi c6 nhém mau O. Ngudi con
nao cé huyét trong lam ngung két hdng cau cua bé:

A. Nguai con ¢ nhém mau A. B. Nguai con ¢ nhém mau O
C. Ca hai nguoi con. D. Khong ¢6 nguoi con nao.
Cau 3. Trong tuyén nudc bot cd loai enzim nao?
A. Pepsin. B. Tripsin.
C. Amilaza. D. Lipaza.
Cau 4. Noi trao ddi khi giita co thé va méi trudng ngoai la:
A. Khoang mili. B. Thanh quan.

C. Khi quan va phé quan. D. Phdi.

I1. Tw luan (8,0 d).

Cau 5.

1) Trinh bay dic diém ciu tao va chirc ning ciia xwong dai? Vi sao tdim ning vao budi sang lai giup xwong

phat trién?
2) Néu céc bién phap tap luyén dé c6 hé ho hiap khoe manh?

Cau 6.

1) Em hay néu chu ki hoat dong cua tim? Vi sao tim hoat dong sudt doi ma khéng mét moi?
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2) Trinh bay nhitng bién d6i li hoc va hda hoc & da day? Em hay giai thich vi sao Protéin trong thirc an bi

dich vi phan hity nhung Pro6téin cua Iép niém mac da day lai khong bi phan hay?

PAP AN
I. Trac nghiém (2,0 diém).
Mdi cau trd loi diing duwoc 0,5 diém
Céau 1 2 3 4
Pép 4n B B C D
I1. Ty luan (8,0 diém).
Cau Noi dung Diém
1. * C4u tao va chirc nang cac bo phan cia xuong dai:
cac phan cua .
phan cu cau tao Chtrec nang
Xuong
. Sun boc dau xuong Giam ma sét trong cac khop xuong
Dau xuong
M6 op gém cac iy
O Xuong xop go Phan tan lyc tac dong
nan xuong
Tao cAc 6 chia tity do 0.5d
Caul
Mine xuon Giup xuong phat trién to vé bé
“4d Than xuong & g ngang 0,5d
M6 xuong ctng Chiu lrc, dam bao virng chéc
Chua tiy do ¢ tré em, sinh hon
Khoang xuong ;u u’y 0o \e , ‘.O,g
cau, chrat yvang ¢ nguoi lon
0,5d
* Anh nang gidp da tong hop vitaminD. vitaminD gitp co thé hap thu canxi. Nho
d6 xwong phat trién.
. . 2 . .z 0,5d
2. Bién phap luyén tap dé co hé hé hap khoe manh:
- Tap thé duc thé thao dung cach, déu dan va tap tir nho.
p A . 0,5d
- Tap hit tho sau va giam nhip thé.
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0,5d
0,5d
0,5d
1.* Chu ki hoat dong cua tim gdom 3 pha (0,8s): 0,25d
- Pha nhi co: 0,1s 0,25d
- Pha tht co: 0,3s 0,25d
- Pha dén chung: 0,4s 0,25d
*Trong moi chu ki tim: TAm nhi lam viéc 0,15, nghi 0,7s, tdm nhi lam viéc 0,3s,
nghi 0,5s, tim nghi ngoi hoan toan 0,4s, thoi gian nghi du cho co tim phuc hdi kha 0.25d
nang lam viéc. ’
Cau 2 . , . £ p , , ~e 2 ~
Mat khac, tim duoc cung cap 1 lugng mau l6n (1/10 lwong mau nudi co the). Vi
(4 @) vay tim lam viéc suét doi ma khong mét moi.
0,25d
2. * Bién d6i Ii hoc va hda hoc & da day:
- Bién d6i Ii hoc:
+ Tiét dich vi gilp hoa lodng thirc an.
+ Sy phdi hop co ciia cac co da day gilp 1am nhuyén va dao tron thie an cho tham | ¢ 54
déu dich vi.
- Bién d6i hoa hoc :
i . 0,5d
+ Mot phan nho tinh bot dugc phan giai nho enzim amilaza (d3 tron déu tu
khoang miéng) thanh dwong mantozo & giai doan dau khi thirc an chua tron déu
vai dich vi.
+ Protein chudi dai dugc enzim pepsin trong dich vi phan cat thanh protein chudi 0.5d
ngén (3 — 10 axit amin) ’
* Pr6téin trong thae an bi dich vi phan hay nhung Prétéin cua 16p niém mac da
day lai khdng bi phan hay vi : 0,5d
- Nho chat nhay tiét ra tir té bao tiét cht nhay cua tuyén vi. Chat nhay pha 1én bé
mat niém mac da day ngin cach té bao niém mac véi enzim pepsin.
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0,5d

PE 8 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phut

I.Phan tric nghiém(3d): Khoanh tron vao chi cdi ddu cdu diing trong cac cau sau:

Cau 1: B phan c6 vai tro gitip té bao thyc hién trao dbi chit vi moi truong 1a:

A. Chat té bao C. Mang sinh chét, nhan

B. Mang sinh chét D. Mang sinh chat, chét té bao, nhan.
Cau 2: Trong 4 nhém mau & nguoi, trong truyén mau nhém mau chuyén nhan 1.

A. Nhom mau A. B. Nhém méau O C. Nhom mau AB. D. Nhom
mau B.

Cau 3: Xuong c6 tinh dan hoi rin chic vi ?

A. Xuong c6 chat khoang C. Trong xuong c6 chét hiru co va chat khoang
B. Xuong c6 chat hitu co D. Xuong c6 su két hop giira chat hiru co va
chat khoang

Cau 4: Mau va nudc mo cung cap cho co thé :

A. Khi Cacbonic va chit dinh dudng C. Cung cip Oxi, mudi khoang, chat
dinh dudng
B. Mudi khoéang va chat dinh dudng D. Ning lugng cho hoat dong séng cua

co the.
CAu 5: Té bao 1a don vi cu trac cua co thé vi:
A. Té bao thyc hién sy trao d6i chét, cung cap ning lugng cho moi hoat dong song;

B. T¢ bao tham gia vao hoat dong chirc nang cua céac co quan;
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C. Té€ bao c6 nhén diéu khién mo1 hoat dong song.

D. Moi co quan cua co thé déu dugce ciu tao tir té bao;
CAau 6: Thanh phan nio ciia mau van chuyén khi O, va CO2?

A. Huyét tuong B. Hong cau C. Bach cau D. Tiéu cau

11.Phan tw luan : (7diém)

CAu 7: Cho biét sy trao d6i khi ¢ phoi va trao doi khi & té bao? (2d)

Cau 8: Hoat dong tiéu hoa chu yéu & rudt non la gi ? Nhiing loai chat nao trong thirc dn con
can duoc tidu hoa ¢ rudt non? (2d)

Cau 9 Mién dich la gi? C6 nhitng loai mién dich nao? Lay vi du cho ting loai mién dich? ( 3d)

PAP AN
I.Phan tric nghiém : (3d)
Mdi dap an dung cho 0,5d
Céau 1123 |4| 5| 6
Pap an B|{C|A|C| D| B

I1. Phan tw luan : (7d)

Caul: (2d).Méi y ding cho 0,5d
*Trao d6i khi & phoi:

+ Nong do O trong khong khi phé nang cao hon trong méu mao mach nén O khuéch tan tir khong khi
phé nang vao mau.

+ Nong d6 CO; trong mau mao mach cao hon trong khong khi phé nang, nén CO, khuéch tan tir mau
vao khdng khi phé nang.

*Trao d6i khi ¢ té bao:

+ Nong d6 Oz trong méu cao hon trong té bao nén Oz khuéch tan tir méu vao té bao.

+ Nong d6 CO; trong té bao cao hon trong mau nén CO2 khuéch tan tir té bao vao mau.
Cau2: (2d)

+ Hoat dong tiéu hda chii yéu & rudt non 1a su bién d6i hda hoc cua thire n tac dung cua c4c enzim
trong cac dich tiéu hoa ( dich mat, dich tuy, dich ruot ). (1d)
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+ Nhitng chat trong thirc an can duoc tiéu héa tiép ¢ rudt non la: Gluxit (tinh bot, duong doi), protein,
lipit. (1d)

Cau 3 : (3d) Néu dung khai niém mién dich (1d)
Ké duogc 2 loai mién dich ty nhién va nhan tao (1d)

L4y dung vi du tirng loai mién dich (1d)

PE 9 PE KIEM TRA HQC KY |
Mén SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

I. TRAC NGHIEM: (2,0 diém)
Chon ddp dn diing nhat:
Cau 1( 0,5 diém): Nguyén nhan gay ra sw méi co' 1a?
A. Co thé duoc cung cip qua nhiéu O».
B. Co thé khong duoc cung cap dii O,.
C. Co khong hoat dong.
D. Luyén tap qua nhiéu.
Cau 2 (0,5 diém): Vi sao mau c6 mau dé twoi?
A. Tir phoi vé tim va di t6i cac té bao
B. Tur céc té bao vé tim rdi toi phoi
C. C6 nhiéu héng cau
D. C6 it hdng cau
Ciau (0,5 diém): Tham gia hoat dgng thuc bao c6 ?
A. C4c bach cau. B. Céc tiéu cau .
C. Cac hong cau. C. Céc khang thé.
Cau 4 (0,5 diém): Chit dinh dwdng trong thirc iin chii yéu dwoc hip thu 6?

A. Khoang mi¢ng B. Rugt non C. Da day D. Ruét gia
1. TU LUAN: (8,0 diém)

Cau 5 (2,0 diém) Em hay giai thich cac cau :

- Troi néng chong khét, troi mdat chong doi
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- Rét run cam cdp

Céiu 6: (2,0 diém) So sanh hé ho hip cua nguoi véi hé hd hap cua tho?.

Cau 7:(2,0 diém) Tai sao trudc khi truyén mau cho ngudi bénh bac si phai lam xét nghiém mau cua nguoi cho

rat can than ?

Cau 8: (2,0 diém) Hay ké tén cac chat dinh dudng dugc van chuyén theo duong méau va cac chit dinh dudng
dugc van chuyén theo duong bach huyét ?

( Can b¢ coi thi khdng gidi thich gi thém)
HUONG DAN CHAM KIEM TRA CHAT LUQNG HQC KI |

Mén: Sinh hec Lép 8

Cau N@i dung piém
I. Trac Nghiém (2 Diém)
1 B 0,5d
2 A 0,5a
3 A 0,5d
4 B 0,5d
I1. Ty luan (2 Piém)
5 Giai thich: + “ Troi nong chong khat, troi mat chong d@oi” 0,75d
(2,0diém) | - Khi troi noéng, nude trong co thé bi mat nhanh va nhiéu dé giam nhiét ( do toat md
héi ), lam cho co thé thiéu nudc nén ta thdy mau khat.
- Khi troi lanh, nhiét toa ra manh s& dan t6i co thé mat nhiét tang tiéu hao nang luong | 0,754
do qué trinh chuyén hoa trong co thé ting ( dé ting sinh nhiét ) nén ta mau doi.
+“ Rét run cam cdp”: Khi troi quéa lanh 1am cac co co lién tuc dé sinh nhiét ( phan xa 0,5d
run).
6 * Giong nhau 0, 5d
(2,0diém) | - Béu nam trong khoang nguc va dugc ngin cach vai khoang bung boi co hoanh.
- Béu gom duong dan khi va 2 I4 phoi. 0,25d
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- Puong dan khi déu c6 miii, hong, thanh quan, khi quan, phé quan 0,25d
- MGi 1& phdi déu duoc ciu tao boi cac cac phé nang (tGi phdi) tap hop thanh ting | 0,25d
cum, bao quanh mdi tdi phdi 1a mét mang mao mach day dic.
- Bao boc phoi c6 2 16p mang: 1a thanh dinh thanh nguc va la tang dinh vao phoi, | 0,25d
giita 2 16p mang la chat dich.
* Khéc nhau 0,5d
- Puong dan khi ctia ngudi c6 thanh thanh quan phat trién hon vé chirc ning phat 4m
7 Truéc khi truyén mau cho ngudi bénh, bac si phai lam xét nghiém mau cta ngudi 1,0d
. cho rat can than vi:
(2,0diém)
- Lya chon nhém mau can truyén cho phl hop, tranh tai bién (hong cau cua nguoi
cho bi két dinh trong huyét twong ciia ngudi nhan gay tic mach).
- Tranh bi nhan mau nhiém céc tac nhan gy bénh. 1,0d
8 Céc chat dinh dudng duoc hap thy va van chuyén theo: 1,0d
(2,0diém) | - Pudong mau: duong don, axit béo va glixerin, axit amin, cac vitamin tan trong nudc,
mubi khoang, nudc.
- Puong bach huyét: Lipit, vitamin tan trong dau 1,0d

Luew y: HS ¢6 cdu trd |6i khdc diing van cho diém téi da.

PE 10 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

Cau 1 (2.0 diém)
Khi truyén mau can tuan thu nhitng nguyén tac nao? Giai thich vi sao mau O lai
c6 thé truyén duoc cho tit ca cdc nhdm méu khéac, mau AB lai c6 thé nhan duoc tit ca
cac nhom mau?
Cau 2 (3.0 diém)
Nhitng dic diém ciu tao nao cia cac co quan trong dudng din khi c6 tac dung
bao vé phoi tranh khoi cac tic nhan c6 hai? Vi sao khi lao dong hay di ra ngoai duong
can phai deo khau trang?
Cau 3 (2.0 diém)
a. Véi mot khau phan an c6 day du cac chat va sy tiéu hoa dién ra c6 hiéu qua thi
thanh phan céc chat dinh dudng sau tiéu hda & rudt non 1a gi?
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b. Mot nguoi bi triéu ching thiéu axit trong da day thi su tiéu hda & rudt non co thée
thé nao?
Cau 4 (3.0 diém)
Cong co la gi? Cong co dugc su dung vao muc dich gi? Hay giai thich nguyén
nhan ctia sy méi co. Y nghia cta viéc luyén tap co. Bién phap luyén tap co?

DAP AN VA BIEU PIEM
Cau Noi dung Diém
Cau1l * Khi truyén mau can tuan thi nhitng nguyén tac sau:
- Xét nghiém nhém mau 0.5
- Kiém tra mam b¢nh ciia mau nguoi cho. 0.5

* Mau O 1a méau c6 thé cho dugc tat ca cac nhdom mau khac:
Mau O khong chira khang nguyén trong hong cau. Vi vay 0.5
khi truyén cho mau khac, khong bi khang thé trong huyét
twong cia mau nguoi nhan gay dinh.

* Mau AB lai c¢6 thé nhanduoc tit ca cac nhém mau: Mau
AB c6 chira ca khang nguyén A va B trong hong cau, nhung 0.5
trong huyét twong khong co khang thé, do vdy mau AB
khong c6 kha nang gy két dinh hong cau la. Vi vy méu
AB c¢6 thé nhan bat ki nhém mau nao truyén cho no.

Céau 2 - Long mii gilt lai cac hat bui 16n, 16p 16ng rung quét hat 0.5
bui nho ra khoi khi quén;
- Chat nhay do niém mac mili, khi quan tiét ra giit lai cac hat 0.5
bui nho;

- Nép thanh quan: Pay kin dudng ho hip cho thic an khoi 0.5
lot vao khi nudt
- C4c té bao limpho & cac hach Amidan, V-A tiét ra khang 0.5
thé dé vo hiéu hoa céac tic nhan gy nhiém.

* Khi lao dong vé sinh hay di ra ngoai duong nén deo khau
trang vi: Mat d¢ khoi, bui trén dudong qua nhiéu, vuot qua 1.0
kha ning 1am sach cua dudng dan khi ctiia hé ho hap. Co thé
gy bénh vé duong ho hap, gay bénh bui phoi.

Cau 3 a. V&i mot khau phan dn c6 day du cac chat va sy tiéu hoa 1.0
dién ra c6 hiéu qua thi thanh phan cac chat dinh dudng sau
tiéu héa ¢ rudt non 1a :

buong don (glucozo), axit amin, axit béo, glixerin,
nucleotit, cac loai vitamin, cic loai mudi khoang.

b. Mgt nguoi bi triéu chung thiéu axit trong da day thi su 1.0
tiéu hoa & rudt non cé thé dién ra nhu sau:

- Mon vi thiéu tin hiéu déng nén thic in s& qua mén vi
Xuéng rudt non lién tuc va nhanh hon, thic an sé khong du
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thoi gian ngdm déu dich tidu hoa cta rudt non nén hiéu qua
tiéu hoa sé& thap.

- Néu thiéu axit HCI trong da day thi pepsinogen s& khong
dugc hoat hoa dé tré thanh enzim pepsin — dang hoat dong
nén thirc an ban chat protein trong da day s& khong duoc
bién d6i vé mit hoa hoc dan dén tiéu hoa & rudt non sé gap
khé khan va kém hiéu qua hon.

Cau 4 * Cong co: Khi co co tao ra 1 lyc tdc dong vao vat lam vat 0.5
di chuyén, tirc 1a sinh ra 1 cong.
* Muc dich cua cong co: St dung vao hoat dong, lao dong 0.5
* Nguyén nhan cua sy moi co:
- Lugng 02 cung cip cho co thé thiéu. 1.0

- Ning luong cung cap it.

- San phém tao ra la axit lactic tich tu, dau déc co-> co mai.
* Bién phap chdng moi co:

- Hit tho su. 1.0
- Xoa bop co, udng nudc dudng.

- Can c6 thoi gian lao dong, hoc tap nghi ngoi hop 1y.

PE 11 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

PHAN I: TRAC NGHIEM (3,0 diém)
Chon phuwong dn diing nhat va ghi két qua vao gidy lam bai
Cau 1: Céc thanh phan cha yéu trong té bao Ia:

a. Mang té bao, chat té bao véi cac bao quan, nhan.

b. Mang té bao, chat té bao, ludi ndi chat, cac bao quan, nhan.
c. Mang té bao, chat té bao, ludi ndi chat, nhan.

d. Mang té bao, chat té bao, bo may gongi va nhan.

Cau 2: Bo xuong nguoi gom:

a. Xuong dau, xuong tc, xuong chi.
b. Xuwong dau, xuong than, xuong chi.
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c. Xuong ddu, xuong cot séng, xwong chi.
d. Xuong dau, xuong sudn, xuwong chi.
Cau 3: Xuong c6 tinh chat dan hoi va rin chic vi :

a. Cau trac hinh éng va c6 mudi khoang.

b. Trong xwong c6 tuy xuong va co chét hiru co.

c. Trong xuong c6 két hop chat hitu co va mubi khoang.
d. Cau trac hinh éng va c6 tuy xuong

au

Cau 4: Loai té bao mau lam nhiém vy van chuyén O, va CO; la:

a. Bach cau
b. Hdng cau.
c. Tiéu cau.
d. Khéng co té bao nao.
Cau 5: Sy théng khi ¢ phéi dugc thuc hién do:
a. Long nguc nang I1én ha xudng
b. Cir dong ho hap hit vao va tho ra
c. Thay dbi thé tich 16ng nguc
d, Caa,b,c
Cau 6: Thuc chét sy trao doi khi ¢ phdi va & té bao la:
a. Sy tiéu dung O & té bao co thé
b. Su thay d6i nong d6 cac chat khi
¢. Chénh léch ndng d6 céc chat khi dan dén khuyéch tan
d. Caa, b, ¢c déu dung.
CAu 7: Cac nhom chat chinh ¢ trong thirc dn gdm:
a. Chat vo co, chat hitu co, vitamin
b. Chat hitu co, vitamin, protéin, lipit
c. Chét vé co, chit hitu co
d. Chat hitu co, vitamin
Cau 8: Hoat dong tiéu hoé thuc chat 1a:
a. Bién d6i thirc an thanh chat dinh dudng co thé hap thu duoc
b. Bién d6i vé mat ly hoc va hoa hoc
c. Thai cac chat can ba ra khoi co thé
d. Hap thu chat dinh dudng cho co thé
e. Cau a va c la dung
Cau 9: Sy phdi hop thdng nhit cac hoat dong trong co thé duoc thuc hién nho co ché diéu hoa
cua:

a. Hé than kinh.

b. HE van dong.

c. Hé bai tiét.

d. Hé tuan hoan
Cau 10: Loai thtrc an duoc bién doi hda hoc & khoang miéng 1a:

a. Protéin, tinh bat, lipit

b. Tinh bot da nau chin

c. Prétéin, tinh bot, vitamin
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d. Banh mi, m& dong vat
Cau 11: Loai thirc an nao duoc bién doi ca vé mat ly hoc, hoa hoc ¢ da day?

a. Protéin b. Gluxit
c. Lipit d. Chat khoang
Cau 12: Cac chat trong thirc dn duoc bién d6i hda hoc ¢ rudt non 1a :
a. Protéin b. Lipit
c. Gluxit d.Caa,b,c

PHAN II. TU LUAN: (7 diém)

Cau 1 (2.0 diém): Néu rd thanh phan hda hoc va tinh chat cua xuong? Giai thich tai sao
xuong cia ngudi gia gion va dé gay?

Cau 2 (1,0 diém): Néu cac nguyén tic can tuan tha khi truyén méu?

Cau 3 (1,5 diém): H6 hap l1a gi va gom may giai doan chua yéu, ké tén? Sy thd co ¥ nghia
gi voi sy hd hap ?

Cau 4 (2.5 diém): Su bién doi thuce dn & khoang miéng dién ra nhu thé nao? Trén co s
d6 giai thich nghia den vé mit sinh hoc cua cau thanh ngi : “Nhai ki no 1au”.

HUONG DAN CHAM VA DAP AN
Mén: Sinh hec 8

PHAN I: TRAC NGHIEM (3d) (m&i cau ding 0,25 diém).

(0,25 diém x 12 = 3 diém)

Cau 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12

Papan | a C b a c C D |A |b a D

> 1T (N

II/ Phin tw luin: (7d)

Cau | Pap an Piém
2,0 diém
- Thanh phan héa hoc va tinh chat caa xuong :
+ Xuong gdbm ¢6 2 thanh phan chinh: cét giao va mudi khoang 0,54
+ Xuong c6 2 tinh chat chinh: mém déo va bén chéc
- Xuong cta ngudi gia gion va dé gy vi thanh phan cot giao trong xuong 034
giam dan theo d6 tudi va qua trinh huy xuwong cao hon qué trinh tao
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xuong. 1,0d
1 diém
Nguyén tic can tuan tha khi truyén mau:
+ Xét nghiém mau dé lya chon nhém méu truyén cho phi hop, tranh tai
bién (hdng cau ngudi cho bi két dinh trong huyét twong ngudi nhan gay
tac mach).
0,5d
+ Kiém tra dé tranh bi nhan méau nhidm céc tac nhan gay bénh.
0,5d
1,5 diém
- H6 hap 1a qua trinh khdng ngirng cung cap oxi cho té bao co thé va thai
khi cacbonic ra ngoai co thé. 05 d
- H6 hap gém 3 giai doan: Sy thg, trao doi khi & phodi, trao ddi khi ¢ té
bao.
0,54
- Sy tho giup khi luu théng & phoi, tao diéu kién cho trao doi khi dién ra
lien tuc & té bao.
0,54
2,5 diém
Hoat dong bién d6i thirc an & khoang miéng:
- Bién d6i Ii hoc: Gém tiét nuéc bot, nhai, dao tron thuc an, tao
Vién thuc an. 0,5d
- Bién d6i hoé hoc: Bién d6i 1 phan tinh bot trong thire an thanh
dudng mantozo. 0.5d
- Khi nhai cang ky thi thirc an cang nho, nhuyén, tao diéu kién bién
ddi hoa hoc dién ra hiéu qua din dén hiéu suat tiéu hoa cang cao
>Khi d6 co thé hip thu dugc nhiéu chat dinh dudng hon nén no cang Lod
lau ’
0,54
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PE 12 PE KIEM TRA HQC KY |
Mén SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phut

A. PHAN TRAC NGHIEM: (4 diém) ( Tra loi ghi vao phdn bai lam)
I/ Chon y tra loi diing nhat trong cac cau sau: (2d)
1/ C6 may loai mé chinh?

a) 2 b) 3 c) 4 i d) 5
2/ Bao phu mat ngoai co thé va 16t mét trong cac co quan rong la:

a) Mobidubi  b) Molienkét  ¢) Mo co d) M6 than kinh
3/ O nguoi gia, xuong dé bi gay la do:

a) Ti lé chit vo co giam xuéng b) Ti 1& chat cét giao giam xudng

c) Ti lé chat cdt giao ting 1én d) Ti Ié sun ting lén
4/ Xuong dai ra dugc la nho:

a) Than xuong b) Mang xuong

c¢) M6 xuong x6p d) Sun tang trudng

II/ Hiy dién vao chd tréng trong cau sau sao cho phu hep: (1d)

Su hap thy cac chat dinh dudng dién ra cha yéu o .............. € . Cac chat
dugc hap thy tuy di theo hai dudng .............. ) T \'c: R &) nhung
cudi cung duoc hda chung va phan phéi dén céc .............. ) I co thé.

111/ Pién tén nh6m mau twong wng véi cac dic diém: (1d)

Tén nhom mau Pac diém
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....... (5)........... | -Hong cau chicé A khong cé B, huyét twong khong c6 a chi ¢ B
........ (6).......... |-Hong cau co ca A va B, huyét twong khong c6 o va B

B. PHAN TU LUAN: ( 6 diém)

Cau 1: Ho6 hap la gi? H6 hap gom nhimg giai doan nao? H6 hap co lién quan nhu thé
nao dén céc hoat dong song cua té bao va co thé? (2d)

Cau 2: Nhiing dic diém ciu tao nao caa rudt non giup né dam nhiém tét vai tro hap
thu cac chét dinh dudng? (1d)

Cau 3: V& so d6 truyén mau? Gia s mot bénh nhan bi mat mau qué nhiéu, can phai
truyén mau ngay, khong qua thir mau béc si quyét dinh truyén nhém mau nao? Tai sa0?
Trong thuc té c¢6 nén 1am nhu vay khong? Visao? (2d)

Cau 4: Khi nuét ta cd the khdng? Vi sao? Giai thich tai sao vira an vira cudi noi lai bi
sac? (1d)

DPAP AN VA BIEU DPIEM

A. Phan tric nghiém: (4d)

Cau l Cau Il Cau Il
1 2 3 4 (1) (2) 3) (4) (5) (6)
c a b d |[Rudétnon| Mau Bach Té bao A AB
huyét

Cau I: Chon dung mdi dap an 0,5d
Cau II: Pién dung mdi tr 0,254
Cau I1I: Néu dting tén mdi nhém mau 0,5d

B. Phan tw luan: (6d)
Cau 1: 2d)

Khai niém :
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- HO hap la qué trinh cung cap 6xi cho té bao co thé va thai khi cacbonnic ra khoi
co thé. (0,5d)

- H6 hap gom 3 giai doan: sy thd, trao ddi khi & phoi, trao ddi khi & té bao (0,5d)

Vai trd cua ho hap :

- Nho hd hdp ma 6xi duogc lay vao dé 6xi hda cac hop chét hitu co tao ra ning
lugng can cho moi hoat dong séng cua té bao va co thé (0,5d), déng thoi loai thai
cacbonic ra ngoai co thé. (0,5d)

Cau 2: (1d) Cau tao rudt non phi hop vaéi viéc hap thu chét dinh dudng :
- Niém mac rudt c6 nhiéu nép gap (0,25d)
- C6 nhiéu 1dng rudt va 1dng cuc nho (0,25d)
- Mang luéi mao mach méu va bach huyét day dic (0,25d)

- Ruot dai, tong dién tich bé mit 500 m2 (0,254)

Cau 3: (2d)
- V& so db truyén mau . dang (0,5d)
- Tra 161 duwgc: Nhom mau O (0,5d) .. Vi nhom mau O 1a nhom mau chuyén cho (0,5d)

Thuc té khong nén 1am nhu vay. Vi can phai tuan theo nguyén tic 1a truéc khi truyén
mau phai xét nghiém mau dé: lva chon nhém mau thich hop nhim dam bao an toan,
tranh tai bién va kiém tra mam bénh dé tranh lay lan (0,5d)

Céu 4: (1d)

- Khi nuét thi khdng tha (025) Vi khi nuét duong hd hip dwoc dong kin. Luc do,
khau c&i mém nang Ién bit kin 2 15 théng 1én khoang mili, va nap thanh quan day khi quan
(0,25)

- Vira dn vira cudi noi lai bi sac vi: Nap thanh quan khong dong kin duong hd hap
thire an sé lot vao khi quan nén ta bi sac (0,5)
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PE 13 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

Cau l: (2.0 diém)

a. Phan biét vi tri va chirc ning cta sun ting trudng va sun dau xuong & xuong dai?

b. Vi sao xuong dong vat him (dun s6i) 1au thi ba?
Cau 2: (3.0 diém)

a. O khoang miéng c6 nhitng hinh thirc tiéu hda nao? Hinh thic tiéu hod nao quan trong hon?
Vi sa0?

b. Véi mot khau phan an day du sau khi két thic qué trinh tiéu hoa & rudt non ¢ nhiing chat
dinh dudng nao?
Cau 3: (1.5 diém)

Trinh bay tém tit qué trinh hd hap ¢ nguoi?
Cau 4: (3.5 diéem)

a. Néu ciu tao phu hop véi chirc nang ctia hong cau?

b.Vi sa0 mau tir phdi vé tim rdi téi té bao c6 mau do twoi?

c. Nguoi chong ¢6 nhém mau A, ngudi vg ¢ nhdm méau B. Huyét twong cuia mot bénh nhan
nhan méu tr cap vo chong trén lam ngung két mau ngudi chong ma khong 1am ngung két mau nguoi
vg. Hoi bénh nh&n c6 nhdm mau gi? Giai thich?

HUONG DAN CHAM SINH HQC 8-HOQC Kl 1

a. Phan biét vij tri va chirc niing cia sun ting trwdéng va sun diu xwong &
xuwong dai:

- Sun ting trudng: NAm ngin cach giita hai dau xuong va than xwong, c¢6 chic
nang gitp xuong dai ra. 0.5d

- Syn dau xuong: boc ¢ hai ddu xwong, c6 chirc ning gitp lam giam ma sat trong
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Céaul khép xuong. 0.5d
(2.0 diém) | b. Xwong ddng vt him (dun sbi) lau thi bé, vi:
- Xuong c6 2 thanh phan hoa hoc 1 chat hiru co (chat cét giao) va chat vo co
(chat khoang). Su két hop cua hai thanh phan nay giup xwong cé tinh mém déo
va bén chic. 0.5d
- Khi him xwong l4u, chét cét giao bi phan huy nén nudc ham xuong sanh, ngot.
Phan con lai cia xwong 1a chat vo co khong dugc lién két boi cot giao nén xuong
tré nén bo.
05d
a. O khoang miéng cé nhitng hinh thic tiéu héa nao? Hinh thirc tiéu hoa
nao quan trong hon? Visao?
* O khoang miéng c¢6 2 hinh thtc tiéu hod Ia tiéu hod If hoc va tiéu hoa hoa hoc.
Cau 2: 0254d
i * Hinh thuc tiéu hod quan trong hon la tiéu hoa 1i hoc.
(3.0 diém)
* Giai thich:
05d
- Khoang miéng 1a bo phan dau tién tiép nhan thirc an, ma thirc dn dua vao &
dang th, to, cling nén trudc tién can phai dwoc lam mém, 1am nhuyén. Dong
thoi khoang miéng c6 ciu tao véi rang, ludi, co va tuyén nudc bot da thyc hién
dong tac nhai, nghién, dao, tron va thaim dé thtc an tré thanh dang vién mém
nhuyén. 0,75 d
- Mit khéc, & khoang miéng chi ¢ truyén nuéc bot véi 1 enzim Ia amilaza tiéu
hoa dwoc 1 phan cia thiic 4n tinh bot chin thanh dang duong ddi trong d6i don
gian hon nén tiéu hoa hoa hoc chi la yéu t6 phu.
b. Véi mat khau phan in diy da sau khi két thic qua trinh tiéu hoa & rudt
non ¢6 nhixng chit dinh dwéng sau:
+ Glycérin va axit béo, axit amin, gluc6zo, Nucleotit
+ Vitamin, nudc, muoi khoang 05 d
1.04
Trinh bay tom tit qua trinh ho hap & nguoi:
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Cau 3:

(1.5 diém)

Qua trinh ho hap & ngwoi gom 3 qua trinh:

- Sy tho: nho hoat dong cua 16ng nguc véi sy tham gia cia co hoanh va co lién
sudh ma ta thuc hién duge dong tac hit vao va tho ra, gitp khdng khi trong phoi
thuong xuyén dugce doi méi.

- Su trao d6i khi & phdi: 1a su khuéch tan caa O tir khéng khi & phé nang vao
mau va ciia CO> tir mau vao khong khi phé nang.

- Sy trao doi khi & té bao: 1a sy khuéch tan cua O, tir mau vao té bao caa CO tir
té bao vao mau.

05d

0.5a

0.5d

Cau 4:

(3.5 diém)

a. Cau tao phi hep véi chike ning ctia hong cau:

- Chire ning cuia hong cau: Van chuyén khi O, va CO,

- Pé thyc hién chuc nang do, hong cau c6 cau tao nhu sau:

+ Hinh dia, 1dm 2 mit: ting dién tich tiép xuc véi O, va CO,.

+ Khong nhan: it tiéu ton nang lugng, d& luu thong trong cic mach mau hep.
+ Chtra Hb c6 kha ning két hop long 180 véi CO, va CO,

b. M&u tir phéi vé tim roi téi té bao c6 mau dé twoi, vi:

- Khi mau theo dong mach phoi dén phdi s& dién ra trao d6i khi va mau s& dugc
nhan O tir phéi.

- Trong hdng cau cua méau c6 Hb co6 dic tinh khi két hop voi Oz s& ¢6 mau do
tuoi.

- Hb s& van chuyén O, tr& vé tim va dwa dén cung cép cho cac té bao.
¢. Bénh nhan c6 nhdm mau gi? Giai thich?

- Bé&nh nhan c¢6 nhém mau B.

- Giai thich:

+ Huyét twong cua bénh nhan lam ngung két mau nguoi chong. Ma nguoi chong
c6 nhém méau A nén trong hong cau c6 KNA. Do vay huyét tuong bénh nhan s&
cO KTa

+ Huyét twong cua bénh nhan khong lam ngung két mau nguoi vo. Ma ngudi vo
c6 nhém méau B nén trong hong cau c6 KNB. Do vay huyét twong bénh nhan s&
khong cé KT

0254

0.75d

1.0d

05d

1.0d
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--> huyét trong ciia mau bénh nhan c6 KTa ma khong ¢ KT

Nén bénhnhan c6 nhém méau B

DE 14 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

I/ TRAC NGHIEM: (4 diém) Hay chen ¥ tré 1oi ding rdi ghi vao gidy bai lam
Céau 1: CO6 may logi mé chinh?

a.2 b.3 c.4 d.5.
Cau 2: Trung binh mdi phat chu ky co, d&n tim (nhip tim) 1a:
a. 75 lan b. 55 lan c. 100 lan d. 120 lan
Cau 3: Té bao thdn kinh con dwoc goi la gi?
a. T6 chuc than kinh dém b. Noron.  c¢. Soi nhanh d. Soi truc va soi nhanh.

Cau 4: O co thé nguoi té bao nao dai nhat:

a.tébaotrang  b.tébaotinhtring  c.té bao hong cau  d.té bao than kinh
Cau 5: O nguoi gia xwong dé bj gay la do:

a. ti 1¢ chat vo co giam xudng b. ti 18 chét hiru co giam v co ting

c. ti 1& chat hiru co tang 1én d. ti 1€ sun tang 1én
Cau 6: Logi thize an dé gay bénh tim mach 1a:

a.vitamin  b. chit xo c. m& dong vat d. chat khoang
Cau 7: Té bao mdu ndo tham gia vao qud trinh déng mdu?

a. Hong cau b. Bach cau c. Tiéu cau d. No ron
CAau 8: Su trao déi khi ¢ phdi va ¢ té bao dién ra theo co ché:

a.nong dd  b. tham thau c. trong ngoai d. khuéch tan
Cau 9: Noron ¢é 2 tinh chdt co ban Ia:

a. cam ung va hu:ng phan b. co rat va dan truyén.

c. hung phén va dan truyen. d. cam tng va dan truyén.
Cau 10: Té bao hong cdu trong co thé ¢ hinh dang la:

a. hinh que b. hinh dia c. hinh sao d. hinh cau
Cau 11: Xuwong bi gay lién lai dwoc 1a nho bg phdn nao?
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a. Sun ting truong  b. M6 xuong x6p ¢. MO xwong cing  d. Mang xuong
Cau 12: Co cau tqo thanh ruét non thugc logi:
a. co vong va co chéo b. co vong va co doc
c¢. co doc va co chéo d. co vong, co doc va co chéo
Cau 13: San phdm cugi cung tir si tieu hod hoa hoc chat gluxit ¢ rugt non 1a gi?
a. Axit amin b. Axit béo c. Puong don d. Glixérin
Cau 14: Vi sao chiing ta phdi tiém phong vécxin doi véi mét sé loai bénh?
a. Vacxin 12 mot loai khang thé nén tiém vao dé diét mam bénh.
b. Vicxin ¢6 tac dung kich thich co thé tao ra khang thé nén co tac dung phong bénh.
c. Vicxin 1a mot loai thudc chita bénh nén co thé khoi bénh.
d. Vicxin 1a chat b6 dudng, tiém vao cho co thé s& khoe manh khang duogc bénh.
Cau 15: Trong 4 nhém méu ¢ ngudi, nhdm méau chuyén nhan trong truyén mau la.

a. nhébm méau A.  b. nhém méu B. c. nhém mau AB. d. nhém méu O.
Cau 16: Dich mat co tac dung gi?

a. Truc tiép bién di chat protéin b. Truc tiép bién ddi chat gluxit

c. HG tro qué trinh bién d6i lipit d. Tryc tiép bién doi lipit

Il. TU LUAN: 6 diém

Cau 1: (2diém) Ho hap la gi? HO hip gém nhitng giai doan nao? Su trao doi khi & phoi va té bao dién
ra nhu thé nao?

CAu 2: (1,5 diém) Trinh bay su bién doi thac an vé miat 1y hoc va hda hoc & rudt non? Giai thich tai
sao khi nhai com lau trong miéng thay c6 vi ngot?

Cau 3: (1,5diém) Méau gébm nhitng thanh phan ciu tao nao? Néu chirc ning ctiia hdng cau?
CAau 4: (I diém) Nhan xét két qua va giai thich nhip thé cia minh trong luc binh thudng

va sau khi chay nhanh?

HUONG DAN CHAM MON SINH 8

l. Tric nghiém: 4 PIEM
« Mdi y dang 0,25d

Cau |1l |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 (11 |12 |13 |14 |15 |16

., |l clalb|d|b|c

Il. TU LUAN: 6 PIEM

Cau Nai dung Piém
Caul |-H6 hap la qué trinh cung cap oxi cho cac té bao cua co thé va loai | 0,5d
khi cac bon nic do cac té bao thai ra khoi co thé.

2 diém | - HO hap gom 3 giai doan :Su tho, trao d6i khi ¢ phéi, trao ddi khi
& té bao. 0,5d
- Trao d6i khi & phdi gdm su khuéch tan cua 02 tir khdng khi &

www.thuvienhoclieu.com Trang 38



www.thuvienhoclieu.com

phé nang vao mau va cua CO2 tir mu vao khong khi phé nang. | 0,5d
- Trao doi khi ¢ té pao gom su khuéch tan cua O2 tir mau vao té
bao va cua CO2 tir té bao vao mau. 0,5d

- Rudt non: + Bién ddi Ii hoc: hoa lodng va tron déu vai cac dich | 0,5d
Cau 2 tiéu hda (dich tuy, dich mat, dich ruét)
+ Bién ddi hoa hoc: bién tinh bot thanh dudng don, protéin | 0,5d
1,5diém | thanh axitamin, lipit thanh axit béo va glixérin.

+ Hoat dong cua enzim amilaza bién ddi mot phan tinh bot | 0,5d
chin trong thirc an thanh duong mant6zo (nén khi nhai com lau
trong miéng thay c6 vi ngot)

Cau 3 -Méau gom huyet tuong (55%) va cac té bao mau (45%). 0,5d
1,5diém | - Céc té bao mau goém hong cau, bach cau va tiéu cau. 0,5d
- Hong cau ¢é chirc nang van chuyén O, va CO,. 0,5d
Cau 4 * Nhan xét:
A *. Lac binh thuong: thé nhe va cham 0,25d
1 diém ‘ ' ' T 0,25d
*, Sau khi chay nhanh: thé manh va gap.
- Giai thich: Khi chay nhanh, co thé tiéu thu nhiéu khi O, thai 0.5d

ra nhiéu khi CO; lam cho lugng CO; trong mau tang 1én. Chinh
lugng CO> nay tac dong téi trung khu hd hap lam nhip ho hap tang
deé dap tmg du nhu cau O, cho co thé va thai CO, ra ngoai.

PE 15 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

I. PHAN TRAC NGHIEM (4,0 diém)
Lwa chon phwong dn trd |6i ditng nhdt trong méi cau sau (tir cdu 1 dén cau 8)
CAu 1: Trong co thé, mé biéu bi c6 chirc ning gi?

A. Co, dan. B. Nang dd, lién hé.

C. Bao vé, hap thy, bai tiét. D. Tiép nhan, tra 16i cac kich thich.
Cau 2: C0 ba loai xuong do la:

A. Xuong so, xuong chi, xuong suon. B. Xuong dau, xwong than va xuong chi.

C. Xuong dai, xwong ngin va xuong so. D. Xuong dai, xwong ngin va xuong det.
Cau 3: Mau gom:

A. Hdng cau va tiéu cau. B. Huyét twong va cac té bao mau.

C. Hong cau va bach cau. D. Hong ciu, bach cau va tiéu cau.

Cau 4: Cau nao sau day sai?
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. Xuong to ra vé b&é ngang nho sun tang truong phéan chia.
. Tinh chéat cua co 1a co va dudi.
. C6 3 loai khép la khép dong, khép ban dong, khép bat dong.
. Xuong dai hinh éng, giita chtra tay do ¢ tré em, tay vang & ngudi 1on.
O dong mach, mau duoc van chuyén nho:
. Ste day cua tim va su co dan caa dong mach.
. Strc hat caa 1ong nguc khi hit vao va strc day cua tim.
Sy co bdp cua cac co bip quanh thanh mach va stc day cua tim.
. Strc hit cua tAm nhi va sy co dén cua dong mach.
Enzim amilaza chi hoat dong hiéu qua trong moi truong co:
. Nhiét do 12 37°C va pH 1a 2-3. B. Nhiét do 12 37°C va pH 13 7,2.
. Nhiét do 13 37°C va pH 12 3,7. D. Nhiét d6 12 100°C va pH 13 7,2.
B phan caa dng tiéu hda cé hoat dong bién doi hda hoc manh nhat 1a:
. Khoang miéng. B. Da day.
Ruot non. D. Ruét gia.
Céc bénh nao dé lay qua duong hd hap:
. Bénh nhiét miéng; B. Bénh ta;
. Bénh vé giun san; D. Bénh lao phoi.
11. PHAN TU LUAN (6,0 diém)
Céu 9 (2,0 diém)

Vi sao huyét ap trong tinh mach rat nhé ma mau van chuyén duoc qua tinh mach vé tim?
Cau 10 (2,0 diém)

Néu c4c thanh phan cau tao chu yéu cia hé hd hap va chirc ning ctia n6?
Cau 11 (2,0 diém)

Nhiing dic diém cAu tao ndo cua rudt non gitp né thuc hién tdt vai trd hap thu cac chat
dinh dudng?

@)
a»
[

O
QC.»
OP>PPOPNOP>PRPUOTB>AITOD P

@)
a»
[

O
»
c

‘ ' DAP AN
I. PHAN TRAC NGHIEM (4,0 diém)
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8
Bap an C D B A A B C D
Piém 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 05 | 05| 05
I1. PHAN TU LUAN (6,0 diém)
| cau | Huéng dan chim | Piém |
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* Huyét ap trong tinh mach rat nhé nhung mau van chuyén qua tinh mach
ve tim la do:

9 - Sur co bdp cua cac co quanh thanh mach ..., 0,5
- Stc hat cta 10ng NGUE KNI NTEVAO ... 0,5
- Stc hUt cua tAm nhT Khi d3n 18 ..ooeeeeeeeeeeeeeee e 0,5
- Van 1 chiéu (¢ nhitng noi mau phai chay nguoc chiéu trong hyc) ............ 0,5
- C4c thanh phan cau tao chii yéu cua hé hd hap:
+ Puong dan khi (miii, hong, thanh quan, khi quan, phé quan) .................. 0,5
 HAT TA PNOT .ot 0,5
10 - Churc nang:
+ Puong dan khi: Dan khi vao va ra, 1am am, l1am am khong khi di vao
PhOT VA DAO V8 PROI. ..ottt 0,5
+ Phoi: 13 noi didm ra sy trao d6i khi véi moi trudng NQoai ..............e....... 0,5
* Pic diém cau tao cua rudt non gidp nd thyuc hién tét vai tro hap thu chat
dinh dudng:
- Ni@m mMac rudt €O NNIGU NEP GAP cv.vvvveeveeeeeeeee e 0,5
11 - C6 cac 16ng ruot va 16ng cuc nho lam cho dién tich bén trong cua rudt
non tang gap 600 14N SO VGi BEN NGOAT .........cvervevericereeecee e 0,5
- C6 mang mao mach mau va mao mach bach huyét day dic phan bé tgi
TUNG JONG TUDT ... 0,5

- Ruét non rét dai (2,8-3m) nén tong dién tich bé mit khoang 400-500m2 .. | 0,5

DE 16 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

I.Phan tric nghiém(3d): Chon phwong dn tra |oi diing nhat (iing véi A,B,C hodgc D ) dé trd
loi cac cau hgi sau:

Cau 1:Pic diém cau tao nao cta phoi 1am ting dién tich bé mat trao doi khi?
A. Thé tich phdi I6n; C. C6 hai la phéi duoc ciu tao boi nhiéu phé nang.
B. C6 nhiéu nép gap; D. Phé nang dugc bao bai mang mao mach day dic.
Cau 2: Trong 4 nhdm mau & ngudi, trong truyén mau nhém mau chuyén nhan 13.

A. Nhom mau A. B. Nhém mau B. C. Nhém mau O. D. Nhom mau AB.
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Cau 3: Té bao la don vi cau trdc cua co thé vi:

A. Té bao thyc hién sy trao d6i chat, cung cip nang luong cho moi hoat dong song.

B. Té bao tham gia vao hoat dong chirc ning ciia cac co quan.

C. Moi co quan cta co thé déu duogc cau tao tir té bao.

D. Té bao c6 nhan diéu khién moi hoat dong séng.
CAu 4: B6 phan nao tiét dich mat?

A. Rudt B. Gan C. Da day D. Tuy
CAu 5: Xuong c6 tinh dan hoi rin chic vi ?

A. Xuong c6 chat khoang B. Xuong c6 chat hitu co

C. Trong xuwong c6 chat hitu co va chat khoang

D. Xuong c6 su két hop giita chat hiru co va chat khoang
CAu 6: Trong trao doi chat, hé tuan hoan c6 vai tro ?

A.Van chuyén Oxi va céc chat dinh dudng. C.Van chuyén chat thai

B.Van chuyén Oxi, chit dinh dudng va chat thai.  D.Van chuyén mudi khoéang.
Cau 7: Thanh phan nao ciia méau van chuyén khi O, va khi CO; ?

A. Huyét tuong B. Bach cau C. Tiéu cau D. Hong cau
Cau 8: M4u va nudc md cung cap cho co thé :

A. Khi Cacbonic va chat dinh dudng  C. Cung cap Oxi, mudi khoang, chat dinh dudng
B. Mubi khoang va chit dinh dudng D. Niang luong cho hoat dong séng cua co thé.

CAu 9: Hai mat ddi lap nhung théng nhat caa trao d6i chat Ia:

A. Bong héa va di hoa C. H6 hip va van dong

B. Cam ung va bai tiét D. Sinh truéng va phat trién.
Cau 10: Bo phan c6 vai tro gilp té bao thuc hién trao doi chat véi moi trudng Ia:

A. Chit té bao C. Mang sinh chit B.
Mang sinh chat, nhan D. Mang sinh chat, chat té bao, nhan.

I1.Phan ty luan: (7diém)
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Cau 11(2d): Cho biét sy trao d6i khi ¢ phdi va trao doi khi & té bao?

Cau 12(2d): Hoat dong tiéu hoa cha yéu & rudt non 1a gi ? Nhiing loai chat nao trong thic in
con can dugc tiéu hda & rudt non?

Cau 13(3d): Cac hé tuan hoan, ho hap, tiéu hoa di tham gia vao hoat dong trao ddi chat va
chuyén hoa nhu thé nao?

DAP AN

Mon : Sinh hoc 8

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 10
Pap an C D | C B D B D C C
STT DAP AN BIEU
DPIEM
Cau 11 | - Trao déi khi & phdi:
+ Nong d6 O, trong khdng khi phé nang cao hon trong mau mao mach 0.5d
nén O khuéch tan tir khdng khi phé nang vao mau.
+ Nong d6 CO, trong méu mao mach cao hon trong khong khi phé 05 d
nang, nén CO, khuéch tan tir mau vao khong khi phé nang. '
- Trao ddi khi & té bao:
+ Nong d6 O, trong méau cao hon trong té bao nén O, khuéch tan tir 0.5d
Mau vao té bao.
+ Nong d6 CO; trong té bao cao hon trong mau nén CO, khuéch tan tir
té bao vao mau.
05d
Cau 12 | + Hoat dong tiéu hoa cha yéu & rudt non 1a sy bién doi héa hoc cua 1d
thire an tac dung cua cac enzim trong cac dich tiéu hoa ( dich mat, dich
tuy, dich ruot).
+ Nhiing chat trong thirc an can duoc tiéu hoa tiép ¢ rudt non la: Gluxit
(tinh bot, duong doi), protein, lipit 1d
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Cau 13 | - Hé tuan hoan tham gia van chuyén cac chat :

+ Mang O tir hé hd hap va chit dinh dudng tir hé tiéu hoa téi cac té 0.5d
bao. (0,5d)
+ Mang cac san pham thai tir cac té bao di téi hé hd hap va hé bai tiét.

(0,54) 0.5d

- Hé hd hap gilp céc té bao trao ddi khi :

+ LAy O, tir méi trudng ngoai cung cip cho cac té bao. (0,5d)

+ Thai CO, do céc té bao thai ra khoi co thé. (0,5d) 0.5d

- He tiéu hoa bién dbi thirc n thanh céc chét dinh dudng cung cdp cho | 04

cac té bao, thai chit cin ba (phan) ra ngoai. (1d)

1d

PE 17 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

I/ TRAC NGHIEM: (4 diém) 15 phut

A/ Hay khoanh tron vao chir cai ding trwéc cau tra loi diang (2diém)
Cau 1: C6 mdy logi md chinh?

a.2 b.3 c.4 d.5.
Cau 2: Trung binh méi phat chu ky co, gidn tim (nhip tim) Ia:

a. 75 lan b. 55 lan c. 100 lan d. 120 Ian
Cau 3: Té bao than kinh con dwoc goi 1a gi?

a. To chuc than kinh dém b. Noron.

c. Soi nhanh d. Soi truc va sgi nhanh.
CAu 4: O co thé nguwoi té bao ndo dai nhat:

a. Té bao tring b. Té bao tinh triing

c. Té bao hong cau d.Té bao than kinh
Cau 5: O nguoi gia xwong dé bj gay la do:

Ti I& chat vo co giam xuéng b. Ti I¢ chét hiru co giam vo co ting
c. Ti Ié chat hitu co ting 1én d. Ti 1& sun tang 1én
CAu 6: Logi thize an dé gay bénh tim mach la gi?
a. vitamin  b. Chat xo c. M& dong vat d. Chat khoang
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Cau 7: Té bao mdau nao tham gia vao qua trinh dong mdu?

a. Hong cau b.Bachcau c.Tieucau d. No ron
Cau 8: Su trao doi khi ¢ phai va ¢ te bao dién ra theo co che: ’
a. Nong do b. Tham thau c. Trong ngoai d. khuéch tan

B. (1diém) Hay chen va ghép néi dung ¢ cét A va cét B sao cho phu hep va dién két qud vao
cot C

A B C
1.Hé van dong | a. Tiép nhan va bién dbi thirc an thanh chét dinh dudng 1+......
2.Hé titu hda | b. Thuc hién trao ddi khi Oy, CO, gitta co thé voi moi
3.Héhdohip | truong 2+........
4.Hé tuan hoan | ¢.Van chuyén chat dinh dudng, khi O, ti cac té bao va van

chuyén chat thai, CO tir té bao dén co quan bai tiét. 3+,
d. Tiép nhan va tra 1oi c4c kich thich ciia méi trudng.
e. Van dong co thé. a+.........

C. (I diém) Hay dién vao ché tréng trong cau sau sao cho phu hep:

Sy hap thu cé&c chat dinh dudng dién ra chit Yeu & (1)...coovvvvveevevreennne, Céc chat dugc hap
thu tuy di theo hai duong (2) ... s VA (3) e, nhung cudi cling
AUOC (4) oo va phén phoi dén céc teé bao co thé.

Il. TU' LUAN: 6 diém ( 30 phit)
Cau 1: (2diem)
Ho6 hap la gi? Ho hap gom nhimg giai doan nao? Ho hip c6 lién quan nhu thé nao dén
cac hoat dong song cua té bao va co thé?
Cau 2: (1,5 diém) ‘ ‘
Trinh bay su bién doi thirc an vé matrly hoc va vé mat hdéa hoc & ruot non? Giai thich
tai sao khi nhai com lau trong miéng thay c0 vi ngot?
Cau 3: (1,5diém)
Mau gom nhitng thanh phan ciu tao ndo? Néu chirc nang ctia héng cau?
Cau 4: (1 diéem)
Nhan xét két qua va giai thich nhip thé caa minh trong lac binh thuong
va sau khi chay nhanh?

) HUONG DAN CHAM MON SINH 8
I. Trac nghiém:

- Mdi y diing 0,25d

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8
})’ap C a b d b c ¢ d
an

B. Ghép diing mbi y : 0,25 d
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2+a ; 3+b :4+c

C. Mai tir dién ding 0,25 d
(1) Ruét non (0,25 diém)
(2) M4u (0,25 diém)
(3) Bach huyét (0,25 diém)
(4) Hoa chung (0,25 diém)
Il. TU LUAN: 6 PIEM

Cau Noi dung biém
Caul |-H6 hap la qua trinh cung cip oxi cho té bao co thé va thai khi cac | 0,5d
bon nic do té bao thai ra khoi co thé.
2 diém | - H6 hip gdom 3 giai doan :Sy tha, trao doi khi & phdi, trao d6i khi
& té bao. 0,5d
- H6 hép cung cip oxi cho té bao, tham gia vao phan tng oxi hoa
cac hop chat hitu co tao ning luong can cho moi hoat dong | 1d
sbéng cua té bao va co thé, ddng thoi loai thai cacbonic ra ngoai
co thé.
Rudt non: + Bién doi Ii hoc: hoa lodng, phan nho thirc in 0,5d
Cau 2 + Bién d6i hod hoc : bién tinh bot thanh duong don,
prétéin thanh axitamin, lipit thanh axit béo va glixérin. 0,5d
1,5diém | +Hoat dong cua enzim (amilaza) bién d6i mot phan tinh bot trong
thic an thanh duong Mantozo (nén khi nhai com lau trong | 0,54
mi¢ng thay c6 vi ngot)
Céau 3 -Mau gom huyét tuong (55%) va cac té bao mau (45%). 0,5d
1,5diém | - Céc té bao mau goém hong cau, bach cau va tiéu cau.
- HoNng cau ¢6 chirc nang van chuyén O, va CO, trong co thé. 0,5d
0,5d
Cau 4 « Nhan xét:
.2 *. Lac binh thuong: thé nhe va cham. 0,254
1 diem : : 0,25d
*_Sau khi chay nhanh: thé manh va gap.
- Giai thich: Khi chay nhanh, co thé tiéu thu nhiéu khi O, thai 0.5d

ra nhiéu khi CO, 1am cho lwong CO; trong mau ting 1én. Chinh
lugng CO; nay tac dong tai trung khu ho hap 1am nhip hé hap ting
dé dap tmg du nhu cau O, cho co thé va thai CO; ra ngoai.

PE 18 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat
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Céu 1.(2d)Trinh bay duong di cua mau trong vong tuan hoan lon. Vi sao mau trong
mach khong bi dong?

Cau 2. (3d)Hé tuan hoan, hé hd hép, tiéu hoa da tham gia vao hoat dong trao ddi chat
va chuyén hoa nhu thé nao?

Cau 3.(1,5d) Sy trao ddi khi & phéi va té bao dién ra nhu thé nao?

Cau 4.(1,5d) Thanh phan hoa hoc cua xuong ¢ y nghia gi ddi v&i chiic nang cua
xuong?

Cau 5.(2d)Trinh bay su tiéu hda thirc an tinh bot & khoang miéng va da day?

HUONG DAN CHAM

MON SINH HOC 8

CAU NOI DUNG PIEM

Cau 1l: |a/Puamau do tuoi tir tAm thét trai vao dong mach chi, rdi qua cac
dong mach nho t6i cac co quan gitp té bao thuc hién trao d6i chat
(cung cdp O, va chat dinh dudng nhan vao khi CO; va céac chat thai )
theo cac tinh mach chii trs vé tim nhi phai. 1,0

2,0 diém

b/ Mau trong mach khong bi dong vi : thanh mach mau tron va lanh
1an, tiéu cau khong bi vo.

1,0
Cau 2: - Hé tuan hoan tham gia van chuyén cac chat:
3,0 + Mang O, tir hé hd hép va chat dinh dudng tir hé tiéu hoa t&i
diém cac TB
0,5
+ Mang cac san pham thai tir cac TB di toi hé ho hap va hé bai
tiét.
A LA LA i 11y 0,5
- Hé ho hap gitp cac TB trao doi khi:
+ Lay O, tir mdi truong ngoai cung cap cho cac té bao. 0.5
+ Thai CO, do cac TB thai ra khéi co thé.
0,5

- Hé tiéu hoa bién d6i thire an thanh cac chit dinh dudng cung cip
cho TB
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1.0

Cau 3 | -Su TPK phdi: Gom su khuéch tan cta khi Oxi tir khong khi ¢ phé

. | nang vao mau va CO, tir mau vao khong khi phé nang
1,5 diém 0,75

-Sy TPK & TB: Nong d6 O, trong mau cao hon trong TB nén O
khuéch tan tir mau vao TB.Ndng d6 CO, trong TB cao hon trong mau,
CO; khuéch tan tir TB vao mau 0,75

Cau 4: | Thanh phan hoa hoc ciia xwong cé chit hitu co 1a chat két dinh va

2 dam bao tinh dan hoi cta xuong.
1,5 diém 0,75

Thanh phan v6 co 1a mudi Ca va P lam tang d0 ran chac cua
xuong.Nho vay xuong viing chac 1a try ct co thé

0,75
Céu 5: Su ti€u hoa thirc an tinh bot & khoang miéng va da day:
2,0 diém | -Khi thire an dua vad miéng dugc nhai nhé mém nhuyén,dao tron
cho thidm déu nudc bot. 05
-Mét phﬁn tinh bot duoc enzim amilaza bién ddi thanh duong
Mant6zo.
- Nho dong tac nudt thirc dn duoc dua xudng thuc quan rdi xudng da 0.5
day nho sy co thit cua cac co thuc quan.
- Trong da day thirc dn gluxxit van chiu tac dung ctia enzim amilaza 0,5
phan gidi mot phan tinh bot thanh Glucozo giai doan dau. Ngoai ra
khong c6 enzim nao ¢ da day phan huy.
0,5

PE 19 PE KIEM TRA HQC KY I
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

I.Phan tric nghiém(3d): Chon phwong dn trd |oi ding nhat (iing véi A,B,C hodgc D ) dé trd
loi cac cau hgi sau:

Cau 1: Bo phan c6 vai tro giup té bao thuc hién trao doi chat véi moi trudng la:

A. Chét té bao C. Mang sinh chét, nhan
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B. Mang sinh chat D. Mang sinh chat, chat t€ bao, nhan.

Cau 2: Trong 4 nhdm méu & ngudi, trong truyén méau nhém mau chuyén nhan 1a.

A. Nhém mau A. B. Nhom mau O C. Nh6ém mau AB. D. Nhém
mau B.

Cau 3: Bo phén nao tiét dich mat?
A. Rudt B. Gan C. Da day D. Tuy

Cau 4: Xuong c6 tinh dan hoi ran chac vi ?

A. Xuong c6 chat khoang C. Trong xuwong c6 chat hitu co va chat khoang
B. Xuong ¢6 chat hitu co D. Xuong c6 su két hop gitra chat hiru co va
chat khoang

Cau 5: M4u va nuéc md cung cip cho co thé :

A. Khi Cacbonic va chat dinh dudng C. Cung cap Oxi, mudi khoang, chat
dinh dudng
B. Mudi khoang va chat dinh dudng D. Ning lugng cho hoat dong séng cua

co thé.
Cau 6: Hai mat ddi lap nhung thong nhat cia trao doi chat a:
A. Cam ¢ng va bai tiét C. H6 hap va van dong

B. Sinh truéng va phét trién. D. Péng hoa va di hoa

CAu 7: Trong trao doi chat hé tuan hoan ¢ vai tro ?

A. Van chuyén Oxi, chat dinh dudng va chat thai C. Van chuyén chat thai
B. Van chuyén Oxi va cac chat dinh dudng. D. Van chuyén muébi
khoang.

Cau 8: Té bao 1a don vi ciu triic cta co thé vi:
A. Té bao thyuc hién su trao ddi chit, cung cép nang luong cho moi hoat dong séng;
B. Té bao tham gia vao hoat dong chirc ning ctia cic co quan;
C. Té bao c6 nhan diéu khién moi hoat dong sdng.

D. Moi co quan cua co thé déu dugc cau tao tur t€ bao;
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U 9: Thanh phan nao cta mau van chuyén khi Oz va CO?

A. Huyét tuong B. Hong cau C. Bach cau D. Tiéu cau
Cu 10: Pic diém cau tao nao ctia phdi 1am ting dién tich bé mit trao d6i khi?
A. Thé tich phoi 16n; C. C6 hai 1a phdi duoc bao boi hai 16p mang;

B. C6 nhiéu nép gip; D. C6 nhiéu phé nang dugc bao béi mang mao mach day

dac.

11.Phan tw luan : (7diém)

Cau 1: Cho biét sy trao d6i khi & phdi va trao doi khi & té bao? (2d)

Cau 2: Hoat dong tiéu hda cha yéu & rudt non 1a gi ? Nhitng loai chat nao trong thiec dn con
can duoc tiéu hda ¢ rudt non? (3d)

Cau 3: Céc hé tuan hoan, hd hap, tiéu hoa da tham gia vao hoat dong trao doi chat va chuyén
hoa nhu thé nao? (2d)

Hwéng din cham : Kiém tra hoc ki |
Mon : Sinh hoc 8

I.Phan tric nghiém : (3d)

Tur cAu 1 — cau 10 mdi dap an dung cho 0,3d

Cau 1,23 |4]5 6 7 8 9 | 10

Pap an B|C/ B|A|C| D|A| D|] B|D

I1. Phén tw luan : (7d)

Caul: (2d).Méi y dung cho 0,5d
*Trao doi khi & phoi:

+ Nong do O trong khong khi phé nang cao hon trong méu mao mach nén O khuéch tan tir khéng khi
phé nang vao mau.

+ Nong d6 CO, trong mau mao mach cao hon trong khong khi phé nang, nén CO, khuéch tan tir mau
vao khéng khi phé nang.

*Trao ddi khi & té bao:

+ Nong d6 O trong mau cao hon trong t& bao nén O, khuéch tan tir mau vao té bao.
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+ Nong d6 COz trong té bao cao hon trong mau nén CO2 khuéch tan tur té bao vao méau.

Cau2: (24d)

+ Hoat dong tiéu hda chi yéu & rudt non 1a su bién d6i hda hoc cua thire an tac dung cua c4c enzim
trong cac dich tiéu hoa ( dich mat, dich tuy, dich ruét ). (1d)

+ Nhiing chit trong thtre an can dugc tiéu hoa tiép ¢ rudt non 1a: Gluxit (tinh bot, duong doi), protein,
lipit. (1d)

Cau3: (3d)
- Hé tuan hoan tham gia van chuyén cac chat :
+ Mang O tir hé hd hap va chat dinh dudng tir hé tiéu hoa toi cac té bao. (0,5d)
+ Mang cac san pham thai tir cac té bao di toi hé hd hap va hé bai tiét. (0,5d)
- Hé ho hap gilp cac té bao trao doi khi :
+ L4y O, tir moi truong ngoai cung cap cho cac té bao. (0,5d)
+ Thai CO> do c4c té bao thai ra khéi co thé. (0,5d)

- Hé tiéu hoa bién ddi thirc dn thanh céc chat dinh dudng cung cip cho cac té bao, thai chat cin ba
(phan) ra ngoai. (1d)

PE 20 PE KIEM TRA HQC KY |
Mon SINH HQC LOP 8

Thoi gian: 45 phut

A. TRAC NGHIEM:44d)

Chon phwrong dn tra \oi ding réi khoanh tron vao chit cdi diing ¢ dau cau ( 2 d)
1.Tébaola:

A. Pon vi ciu tao, don vi chirc ning ctia co thé. B. bon vi khéi lugng cua co
thé
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C. Bon vi trong luong riéng cua co theé. D. Bon vi cau trlc cua co
thé.

2. Bé xuong phat trién cau cha y :
A. Lao dong, rén luyén thé duc thé thao vira sic.  B. Can mang VAc vat ning.

C. Can chu y tu thé ngdi va mang Vac. D. B6 sung nhiéu chét dinh
dudng

3. Ta c6 thé nhin thiy loai mau nao & dudi da.
A. Bong mach B. Tinh Mach C. Mao mach D. Ludi mach
4. Céc to mau duoc hinh thanh tir yéu té nao?

A.Hdngcau  B.Bach cau C. Tiéu cau D. Protéin trong huyét
thanh

Cau 5. ( 1d) Ghép noi dung cot 1 véi cot 2 roi ghi két qua vao cot 3.

Cot 1 Cot 2 Cot 3

1. O té em A. Xuong rat chac, kha nang dan hoi tét | 1.........
2. O nguoi trudng thanh .
B. Xuong gion, kha nang dan hoi kém 2o
C. Xuong kém bén viing, nhung kha
ning dan hoi rat tot.

Cau 6. ( 1d) Cho nhitng cum tir dién vao chd tréng(1,2,3..) trong cau sau cho phi hop

- TEDA0 1A (L), 1V2- 1 22 R cta co thé. Té bao dugc
(oF:ToJ oF:To N 1o [ () FEU R cd chac nang trao doi chat gitta t& bao vi moi
trudng co thé.

B. TRAC NGHIEM: (6 &)

Céu 1. Phan biét phan xa va cung phan xa? ( 1d)
Cau 2. Bé co va xuong phat trién can di chling ta can 1am gi ? ( 2d)

Cau 3. Kha ning co co cua ngudi phu thudc va yéu td nao? ( 1d)

www.thuvienhoclieu.com Trang 52



www.thuvienhoclieu.com
Céau 4. Vi sao 2 nira qua tim cua nguoi €0 cau tao khdng giong nhau & cac buong tim
lam mét su dbi xtng ? (2d)

DAP AN VA BIEU PIEM SINH 8:

A. TRAC NGHIEM:(4diém)

Chon phwong dn tra \oi ding réi khoanh tron vao chiz cdi dirng ¢ dau cau( 2 &)

Cau 1 2 3 4

Pap an AB AC B D

Piém 0,5 0,5 0,5 0,5
Cau5(1diém) 1-C; 2-A

Cau 6 ( 1 diém )

B. TU LUAN: (6 diém)

1. Pon vi cdutao ; 2.Ponvichacning; 3. Mang té bao

Cau No6i dung tra 10 DPiém
Cau 1. |- Phan xa la phan ung ctia co thé tra 10i cac kich thich cua moi 0.5d
... | truong thong qua hé than kinh
( 1didm ) & THOnS qua s 0,5d
- Cung phan xa 13 duong din truyén xung than kinh tir co quan thu
cam qua trung wong than kinh dén co quan phan tmg, gdm 3 no
ron: No ron cam gidc, no ron lién lac, no ron van dong
Cau 2. |Dé co va xuong phat trién can ddi chiing ta can:
( 2diém ) | - C6 ché d6 dinh dudng hop li.
- Tdm néng dé co thé chuyén hoa tién vitamin D thanh vitamin D. 0,5d
Nh¢ ¢6 vitamin D co thé méi chuyén hoa dugc can xi dé tao
xuong.
\ A LA LA A N 0,5d
- Ren luyén than thé va lao dong vira strec.
- Pé chdng cong veo cot sbng khong nén mang vac cac vat ning
qua strc chiu dung. 0,5d
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- Khi ngoi hoc hoic khi lao dong can ding tu thé. 0,5d

Cau 3. | * Kha ning co co ciia ngudi phu thudc vao cac yéu to:
( 1diém) | - Than kinh: Tinh than sang khoai, ¥ thirc ¢b gang thi co co tdt
hon.
1d
- Thé tich cua co, bip co 16n thi kha ning co co manh hon.

- Luc co co

- Kha nang déo dai, bén bi, l1am viéc 1au moi

Cau 4. | * CAutao 2 nita qua tim ngudi khong ddi xtng 12 do:

- Vong tuan hoan nho xuét phat tir tim that phai dén 2 1a phoi roi 1d
(2 diém) tré vé tAm nhi trai cua tim. Poan dudng nay tuong dbi ngan nén ap
1em X . s A A s LA r 1 A A .

luc day mau ctia tam that phai khong 16m, do do thanh tam that phai

twong doi mong.
- Vong tuan hoan 16n xuét phat tir tim that trai dén tat ca cac co

quan trong co thé. Poan dudong nay rat dai, can mot ap luc day mau

rdt cao ctia tAm that trai do d6 thanh cua tAm that trai rat day dé 14

ting stc ¢y mau di doan duong dai.

PE 21 PE KIEM TRA HQC KY |
Mén SINH HQOC LOP 8

Thoi gian: 45 phat

A.Tric nghiém: 3 diém (mbi v dung : (0,25 diém)

Céu 1: Mau dwoc xép vao loai mé:
A. Biéu bi B. Lién két C.Co D. Than kinh

Céu 2: Pon vi cau tao cia co thé la:
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A.Tébao B.Céacnogibao C.Moitruong trong co thé D. Hé than kinh

CAu 3. Chikc ning mé biéu bi la
A. Nubi dudng co thé. B. tham gia chirc ning van dong co thé.
C. Bao vé hap thu va bai tiét D. tat ca A,B,C .
Cau 4: Sun ting trwéng co chire nang:
A. Gitp xwong giam ma sat B. Tao cac md xuwong xop
C. Gitp xwong to ra vé bé ngang D. Gitp xuong dai ra.
Ciu 5 Gilip xwong to ra vé bé ngang la:
A 16pSun B .md xuong cung C.Mang xwong  D. M6 xuong x0p.
CAu 6. Té bao mau nao tham gia vao qua trinh dong mau?
A. Hong cau B. Bach cau C. Tiéu cau D. No ron
Céu 7. Mau va nwéc mo van chuyén dén té bao cac chat:
A. Cac chat dinh dudng va OXi B. Khi cacbonic va mudi khoang
C. Protéin, gluxit va cac chat thai  D. cac vitamim va chat thai
Cau 8. Nhém mau khdng nhan dwoc cdc nhom mau khéc véi no la(chuyén cho)
A. Nhém mau O B. Nhdbmmau A  C. Nhém mau B D. Nhom mau AB
Céau 9: Pau la nhém mau chuyén nhan:
A. Nhom O B. Nhom A C. Nhom B D. Nhom AB
Céu 10: Pau khéong phai | tac hai cia khoi thudc 14:
A. Gay ung thu phoi B. Gay can tré hd hap do bam vao phoi
C. Gay nghién D. Diét khuan
Ciu 11: Noi xay ra sy trao ddi khi & phdi la:
A. Thyc quan B. Xoang mili C. Khi quan D . Phé nang
CAu 12:Bé phin éng tiéu hod cé bién doi i hoc manh nhdt la:

A. Miéng B. Rudt non C. Da day D. Ruot gia
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II1. TU LUAN:

Cau 1. (1d)Phan xa 13 gi? LAy 2 vi du vé phan xa.

Cau2.(2d) Piac diém cu tao Rudt non gitip né dam nhan tét vai trd hip thu cac chit dinh d-
udng? Gan c6 vai tro gi

Cau3.(Nhitng dic diém ciu tao cta cac co quan trong dudng dan khi ¢ tac dung tham gia bao
vé phéi tranh tac nhan c6 hai?

Cau4 (2d).Xuong c6 nhitng tinh chit co ban nao ? cac yéu td gitp xwong co tinh chit d6? Bién
phap chdng cong veo cot sdng & tudi hoc dudng?

DAP AN

Tric nghiém: 3 diém (mdi v dang : (0,25 diém)

CAU| 1 | 2 | 3| 4 |5 | 6 | 7 | 8 | 9 |1 | 11 | 12

b/A B A C D |C C A A D D D A

IL. Ty luan
Cau 1. (1d)Phan xa 13 gi? LAy 2 vi du vé phan xa.

- Phan xa 13 phan Gmg cua co thé tra 10 lai cac kich thich ctia méi truong thong qua hé than
kinh.VD: - Chan giam phai gai thi co lai

- Tiét nudc bot khi nhin thdy qua me.

Cau2.(2d) Bic diém cu tao Rudt non gitip né dam nhan tét vai trd hip thu cac chit dinh d-
udng? Gan cé vai tro gi

Cau2. Pic diém ciu tao Rudt non gitp né dim nhdn tét vai tro hdp thu cdc chit dinh
duong?

- Rut dai ( dai khoang 2,8 - 3m & nguwoi trwéng thanh

- L6p niém mac cé nhiéu nép gap va cé nhiéu 16ng va 16ng cwe nhé Lam ting dién tich
bé mit hap thu ciia rudt 1én gap 600 lin so v6i dién tich mit ngoai . tong dién tich bé
mit dat téi 400- 500m?

- Mang lwéi mao mach mau va bach huyét day dic dic phan bé t6i tirng 16ng rudt.
Gan cé vai tro gi ?

- Gan c0 vai tro khir doc

- Piéu hoa nong d9 dinh duwdng trong mau.
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- Tiet dich mat ho tr¢ qua tinh tiéu hoa Lipit

Ciu3(2d). Nhimng dic diém cau tao cua cac co quan trong dudng dan khi co tic dung tham gia
bao vé phdi tranh tac nhan co hai

-Miii : - C6 nhiéu 16ng miii ngan bui
- C6 16p liém mac tiét chat nhay lam am khong khi
- C6 16p mao mach day dic lam 4m khong khi
- Hong : ¢6 tuyén ami dan va VA chtra nhiéu té bao lim pho c6 tac dung tiéu diét vi khuan.

Cau4 (2d).Xwong c6 nhirng tinh chét co ban nao ? cic yéu td giap xwong c6 tinh chit d6?
Bién phap chong cong veo cdt song & tudi hoc dwdng?

* Tinh mém déo va tinh rdn chic

- Tinh mém déo do trong xwong cé chat ¢t giao —mem déo.

-Tinh ctng ran do thanh phan cia xuwong c6 chat Ca-P —sinh ctng ran.
* Bién phap chong cong veo cot séng o tudi hoc duong:

- Ngdi hoc ding tu thé dung khoang cach dé tranh cong veo cot sdng.

- Rén luyén thé duc thé thao thudng xuyén

- Lao dong vira stic .
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