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PE CUONG ON TAP VATLI6- HQOCKI I

STT | CHU PE TRAC NGHIEM TU LUAN
1/Dé do do dai nguoi ta dimg dung cu 1a? | 1/ Hay néu cach do dd dai?
a. Can b. Thudc *Cach do d6 dai:
c¢. Binh chia do d. Binh tran + Uéc luong d6 dai can do dé chon
thudce do thich hop.
5/ Pon vi do dé dai thuwong dung la: + Pit thudc va mat nhin dang cach.
a. Kildgam (kg) b. lit (I) + Poc, ghi két qua do daung quy dinh.
c. Mét (m) d. Tan (t)
*Tim hiéu dung cu do:
6/ Gidi han do cua thuoc la + GHD cua thudce 1a d6 dai 16n nhat
BAI1+2 | a.Sb donho nhatduoc ghi trén thudc. ghi trén thudc,
PpODPO | b. Dy dai 16n nhit dwge ghi trén |+ DCNN cia thudc 12 do dai giita
DAI thwéc. hai vach chia lién tiép trén thudc.
c. Do dai giira hai s6 lién tiép trén thudc.
d. Do dai giita hai vach chia lién tiép trén
1 thuéc. 3/ Néu cich do thé tich chit 16ng?
7/ D6 dai ctia chiée but chi trén hinh v& 1a: | + Uoc luong the tich cua vat, sau d6
A 7cm B.8cm cl?on dung‘ cu do l’lhll?,Z Binh chia d6
c6 GHD va BCNN thich hop.
C.75¢m D.85¢m + Dit binh chia d6 ting dtng
2/‘Dun<ig cu do thé tich chat long thirong :gralr?(r)l(lzl a%}\lllolfitlggi}? ;[ ﬁ)lrel(; vach chia
dung la
A a. Can . R s \ \ T
BAI 3 , Don vi do thé tich thuong dung la lit
po tag | O Thube (I) va mét khéi (m®)
TicH | ¢ Cadong va binh chia d9 1m° = 1000 lit= 1000dm*=
d. Binh tran 1000.000cm* = 1000.000 ml =
3/ Bé do {hé tich cua mot vt ran bdt ky 1000.000 cc.
kho’?g tha’? e, o t.h ¢ dAung 4/ Néu cach do thé tich vat ran
a. Binh tran, binh chia do. khong thdm nuéc?
b. Binh chia d6 )
. El:“?l?r(yc * Céich 1: Dung binh chia d¢.
' -Bo Vé‘g ran VE‘lO‘ binh ’chia do.
5 4/ Gioi han do cua binh chia do hinh ben i Do_th? thhq p hiln,chat olong; daLn g lén
BAI 4 13kt aud 030 durdi dav? o - Ghi két qua thé tich cua vat ran
bO THE a 7gcm3 4 = bang thé tich phan chat long dang 1én
TICH b. 80cm? = * Céch 2: DUNg binh tran
VAT Lonem = - B6 vat rén vao binh tran , din
2 3 == 5 ’ g
RAN | ¢ 90cm = binh chita hitng phan chat long tra
KHONG d. 100cm? = . g phan chat fong tran
THAM — fangoal o o X
NUGC - Dung binh chia d¢ do thé tich phan

chat 16ng tran ra binh chua
- Ghi két qua thé tich cua vat bang
thé tich phan chat léng trong binh
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71 Khi sir dung binh tran dung ddy nudc
va binh chira @é do thé tich vit ran khong
tham nude thi thé tich cua vt ran la:

A. Thé tich binh tran

Thé tich binh chtra
Thé tich phan nwéc tran ra tir
binh tran sang binh chira
. Thé tich nudc con lai trong binh

chtra

B.
C.
D

8/ Nguoi ta dung mot binh chia do ghi t6i
cm?® chita 50cm® nuwée dé do thé tich cua
mot hon da. Khi tha hon da vao binh, muc
nuoc trong binh dding lén 161 vach 75cm?.
Thé tich cua hon da la:

A . 25cm? B. 50cm?

C. 75cm3 D. 125cm?

9/. Hay chon binh chia do phii hop nhat
trong cdc binh chia dwdi ddy de do thé tich
cua mot lwong chdt long con gan day chai

0,51:

A. Binh 1000ml c¢6 vach chia té1 10ml.
B. Binh 500ml c6 vach chia tgi 2ml.

C. Binh 100ml ¢6 vach chia t6i 1ml.
D. Binh 500ml c¢6 vach chia t&1 Sml.

chtra

BAI 5
KHOI
LUQNG

1/ Dung cu ding dé do khéi lwong la:

a. Can b. Thudc
c. Ca dong va binh chia do
d. Binh tran

21 Khéi lwong ciia mot vit chi:
a. Lwgng chat tao thanh vat
b. B0 16n cua vat

c. Thé tich cua vat
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1/ Khoi lwong ciia 1 vat 1a gi? Pon
vi do khoi lwong thuong ding la gi?
* Khoi lugng:

Khoi luong cua mot vat chi lugng
chét tao thanh vat do. Moi vat déu
c6 khoi luong.

* Don vi cua khoi luong:
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d. Chét liéu tao nénvét

3/. Bon vi nao trong cac don vi sau dung
de do khoi luong?

A. kg B. mililit C. Lit
4/ Con sb 500g dugc ghi trén hop banh
chi:

A. thé tich ctia hop banh.

B. sb lugng banh trong hop

C. strc nang cua hdp banh.

D. khoi lwong ciia banh trong hop.

5/ Trén mot bao gao c6 ghi 50kg, s6 d6
cho ta biét gi ?

A. Khoi lrgng ciia bao gao

B. Thé tich ctia bao gao

C. Trong lugng cua bao gao

D. Strc nang cua cai bao bén ngoai

Pon vi 1a kilogam (kg).

Cac don vi thuong gap: gam (g);
héctogam (lang);, miligam (mg);
td'n; ta ...

* Do khoi lwong: Dung can nhu :
Can dong ho, can y té, can don,

BAI 6
LUC
VA
HAI
LUC
CAN
BANG

1/ Vi sao quyén sach nam yén trén ban?

A. Vi khong c6 luc tac dung 1én quyén
sach.

B. Vi quyén sach khong hut Trai Pat.

C. Vi Trai Bat khong hut quyén sach.
D. Vi quyén sach chiu tac dung caa cac
Iwe can bang.

2/ Soi ddy kéo co cua hai ban giit nguyén vi
tri vi?

A. lyc ctia ban 1 tac dung vao ddy can bang
vo1 luc cua day tac dung vao tay ban 1.

B. luc cua ban 2 tic dung vao sg¢i day can
bang véi luc cua ban 1 tac dung vao day.

C. lwe ciia ban 2 tiac dung vao s¢i day can
bang véi lwe diy tac dung vao tay ban 1.
D. lyc cua ban 1 tac dung vao day can bﬁng
vo1 luc cua day tac dung vao tay ban 2.

3/ Khi vién bi dimg yén trén mit san nam
ngang, cac luc tdc dung 1én bi la:

1/ Thé nao 1a 2 lwc cin bang?
Cho vi du.

* Hai luc can bang:

- Néu chi ¢6 hai lyc tac dung vao
vat ma vat van dung yén thi hai
luc d6 1a hai luc can béng.

- Hai lyc can bang 14 hai lyc cling
tac dung vao mot vat, cO cung
phuong, ¢6 cuong d6 manh nhu
nhau nhung c6 chiéu nguogc
nhau.

* Vi du:

- Ban HS ding tay gitt cho diéu
dung yén. Khi d6 diéu chiu tic
dung cua hai lyc can bﬁng l1a luc
day ctia gi6 va lyc giit cua tay.
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BAI 7
TIM
HIEU
KET
QUA
TAC
DUNG
CUA
LUC

A. Trong lyc cua pi, luc do mat san tac
dung 1én bi va luc day cua tay.

B. Trong lwe cta bi va lwe do méat san tac
dung Ién bi.

C. Trong luc ctia bi va luc day cua tay.

D. Luc day cua tay.

4/Piéu kién dé hai lwc cdn bang la :
A. Cung phuong, cung chiéu
B. Cung chiéu, cung diém dat
C. Cung phuong
D. Cung phwong ,ngwoc chiéu

4] Luc nao trong cac lyc duoi day la luc
day?

A. Luc ma cin cdu d3 tac dung vao thing
hang dé dua thung hang 1én cao.

B. Lwc ma gi6 tic dung vao thuyén
budm.

C. Lyc ma nam cham tic dung 1én vat bang
sat.

D. Luc ma dau tau tac dung 1am cho cac toa
tau chuyén dong.

5/ Gi6 da thoi cing phong mot canh budom.
G106 da tac dung lén canh budm mot luc nao
trong s cac lyc sau:

B. Luc hut.

D. Luc day.

A. Lyc cang.
C. Luc kéo.

6/ Hai ban An va Binh cung dua thung hang
1én san 6 t6 (An ding duoi dat con Binh
ding trén thung xe). Nhan xét nao ve luc
tac dung ciia An va Binh 1€n thung hang sau
day la dung?

A. An day, Binh kéo

B. An kéo, Binh day

C. An va binh cing day

D. An va Binh cung kéo.

7/Pau tau xe lita kéo cdc toa tau chuyén

dong. Khi 6, dau tau da tac dung én cdc

2/ Lwuc 1a gi? Cho vi du?

* Luc la: Tac dung dély, kéo cua
vat nay 1én vat khac goi 1a luc.

* Vi du:

- Gi6 tac dung vao budm tao mot
luc day.

- Pau tau tac dung vao toa tau tao
mot luc kéo.

3/ Luc tac dung lén 1 vit gay ra
nhirng tac dung gi?

- Lam cho vat c6 nhimg sy bién
d6i cua chuyén dong nhu: Vat
dang chuyén dong thi bi dimg lai;
vat dang dung yén thi bat dau
chuyén dong; vat chuyén dong
nhanh 18n, chdm lai hay chuyén
dong thay ddi theo hudng khac

- Lam cho vat thay doi hinh dang
(bién dang)

- Lam cho vat Bién ddi chuyén

www.thuvienhoclieu.com
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BAI 8
TRON

toa tau:
a. Luc day b. Luc hut
¢. Lue kéo d. Luc ép

8/ Mot ban hoc sinh dung c‘hdn da vao mot
qua bong cao su dang nam yén thi qua
bong bi:

a. Bién dang

b. Bay len . ]

c. Bién doi chuyén dong va bién dang

d. Khéng bi bién déi gi

9/ Truong hop ndo sau ddy vdt dong thoi
bien doi chuyeén dong va bien dang?

A.  Chiéc xe khach dang r& tréi.

B.  Tam van méng bic lam cau khi c6
nguoi di qua.

C.  Trai dua rung xudng dat.

D.  Vién bi sat dat gan thanh nam cham.

10/ Né6i vé két qua cua luc, cach ndi nao
dudi day la sai?
Lyc tac dong vao mot vat
A. C6 thé 1am thay d6i hinh dang va
kich thuéc cua vat.
B. C6 thé lam thay d6i khoi hrong
cua vat.
C. C6 thé lam thay d6i huéng chuyén
dong cua vat.
D. C6 thé lam cham chuyén dong ctia
vat nhanh 1én hoac cham lai.

11/ Truong hop nao sau ddy vat chi bién
dang?
A. Day cung dang day mii tén.
B. Lo xo nbi giita 2 toa tau khi tau
dang vao ga.
C. Qua bong bay dang bay lén cao.
D. Lop ciia xe 6 td ddu trong bén.

9/ Trong luc ¢ phirong va chiéu:

a. Chiéu tir trai sang phai.

dong va bién dang.

* Cau héi: Trong doi séng ta
thuong thay hién tuong: Dung tay
dé day chiéc xe nho, chiéc xe s&
chuyén dong vé phia trudc. Khi
ngimg day, chiéc xe nho ciing
dimg lai. Vi vy c6 thé rat ra két
luan: “Luc la nguyén nhan gay ra
chuyén dong cua vat”. Diéu
khang dinh nay c6 ding khong?
Vi sao?

Tri 1oi: Piéu khang dinh:
“Luc 1a nguyén nhan gay ra
chuyén dong cua vat” 1a khéng
ding. Vi xe dang dung yén, néu
chiu tac dung cua tay thi xe
chuyén dong. Khi ngimg day, do
tac dung luc can cia mat dat, xe
dang chuyén dong thi dimng lai.
Nhu vay luc 1a nguyén nhan gay
ra bién doi chuyén déng ciia xe.

4/ Trong lwe 1a gi? Trong luc co
phwong va chiéu nhu the nao?
Don vi cua trong luc la gi?

www.thuvienhoclieu.com
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LUC -
PON
VI
LUC

BAI 9
LUC
DAN
HOI

b. Phwong thing ding, chiéu hwéng ve
phia Trai Dat

c. Khong theo phuong va chiéu nao ca.

d. Phuong ngang, chiéu tir dudi 18n.

10/ M6t ngudi c6 khdi lwgng 25kg thi trong
lugng cua nguoi do 1a bao nhiéu Niuton ?
A. 250 N B. 2500 N
C. 25N D.25N

11/ Mét qua cdn cé khoi lwong 200 gam, thi
trong luong cua no la:

a)2N b) 20 N

c)200 N d) 2000 N

12/ Mgt vdt cd khai lwong 0,15 tan sé c6
trong luong la bao nhiéu?

a. 150N b. 1500N

c. 15000N d.15N

13/ Vi sao khi budng vién phan ra khoi tay
thi vién phan roi xuong mat dat?

A. Vi stic day cua khong khi day vién phan
roi xuong

B. Vi lwc hit ciia Trai Dét tic dung Ién
vién phan.

C. Vi do luc déy cua tay day vién phan roi
xuong mat dat.

D. Vikhong c6 strc can cua khong khi.

2/ Luc dan hoi ciia 1o xo xudt hién khi nao?
a. Bit ctr luc nao

b. Khi c6 luc tdc dung vao 16 xo

¢. Khi 10 xo bién dang

d. Khi 10 xo chuyén dong

3/ Pau cia mét 1o xo xoan dwoc gitr co
dinh, ddu kia treo mét qud ndng c6 khoi
lwong 300 g. Khi lo xo on dinh, luc tac
dung lén qua nang la:

A. Trong lyc c6 cuong do 3 N.

B. Luc dan hoi cia 16 xo ¢o cuong

* Trong lyc 1a luc hat cua Trai bt
tdc dung lén vat va do lon cua nd
duoc goi la trong lugng.
* Trong (luong) luc cd phuong
thang ding va co chiéu tir trén
xudng dudi vé tam trai dat.
* Pon vi cua luc 1a Niuton: N.

1N = 100g.

10 N =1000g = 1kg

5/ Lwe dan hoi: La luc cua vat bi
bién dang tac dung 1én vat 1am no
bién dang.

- Cudng d6 cua lyc dan hoi bang
trong lugng cua qua nang.

- Pic diém ciia lwc dan héi: PO
bién dang tang thi luc dan hoi
tang.
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d6 3 N, c6 chiéu hudng vé phia
ngoai Trai Dit.

. Lyc dan hoi cua 10 xo ¢6 cudng
d6 3 N, c6 chiéu hudng vé phia
Trai Dat.

. Trong lwe va luc dan hdi cia 1o
x0 cung c6 cwong do 3 N, nhung
¢6 chiéu ngwoc nhau.

4/ Treo thang ding mot 10 xo, dau dudi
treo mot qua nang 100 g thi d6 bién dang
ctia 10 x0 12 0,5 cm. Néu thay qua ning
trén bang moét qua ning khéc thi do bién
dang cua 10 x0 12 1,5 cm. Luc dan hoi
ctia 10 xo trong trudng hop ndy bang?

A.1N. B.3N
C. 30 N. D. 100N
BAI 10 1. Luc ké la gi? q
LI.IC 1/ Trong cac cau sau ddy cau nao dung: |~ Luyc ké la dung cu dé d(? lyc.
KE - A. Luc ké la dung cung dung dé do khoi | - Cong thirc lién hé gitra trong
PHEP lugng luong va khoi lugng
PO B. Can Robecvan van la dung cy dung P=10m.
LUC dé do trong lugng 7 (Trong do: P la trong lwong (N),
TROG | C. Luckéla dun:g cu c}fmg dé do ca m la khoi luong cua vat (Kg)
LUQG trong luong lan khoi lugng vi du: cho m=3,2 tan, tinh P?
VA D. Lyc ke la dung cu dung dé dolue, | 75; ,=3 2 tin=3.200kg
KHOI con can Robecvan la dung cu dung Trong lirong P=10m
deé do khoi luwgng o ’ _

LUQG _ _ P =10 x 3.200=32.000N

6/ Trong cac logi can sau day, logi can nao

khong phdi 1a luc ké?

A.Canta. B.Canyté.

C.Candonghd.  D. Can bo tui.
BAI 11 | 7/ Mudn do khéi heong riéng cuamgthon | 1) Khoi lwong rieng: .
KHOI | i thay tinh, ta cdn ding nhiing dung cu gi: + Khoi lugng riéng la khoi
LUQG | 3 Chicin 1 céican lugng ctiia mot mét khoi mot chat.

www.thuvienhoclieu.com
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RIENG
VA
TROG
LUQG
RIENG
(Tiét 1)

b. Chi can dung mét lec ké

c. Chi can dung 1 lyc ké

d. Chi can ding 1 cai can va mét binh
chia d¢

3/ Céng thirc tinh khoi heong riéng la: (2)
a. D=m/V b. D=V/m
c.D=mV d.D=V.m

4/Don vi cua trong luong riéng la: (2)
a. N/m? b. N/m
c. N/m? d. N

6/ Mot vit ¢ khéi lwong m = 200kg, thé
tich vat ImB. Khoi lwong riéng cua vt la:

a. 20kg/méd, b. 200kg/mé.

c. 2.000kg/m?. d. 20.000kg/m3.

7/ D6i 40dm® = 40/1000m? = 0,04m?,
Khéi luong riéng cua sit 1a 7800kg/md.
Vay khéi luong cta khoi sat 1a:

Twr cong thitc: D =m/V suy ra: m = D.V
= 7800 x 0,04 = 312kg.

- Trong luong cta khoi sat:

Ta c0 cong thic:

P=10m =10 x 312 = 3120N.

10/ Ta c6 101 = 10dm® = 0,01m*, m =
15kg.
a) Khdi
D="_ 1 _1500(kg/m?)

vV 0,01
b) Trong luong ctia dong cat co thé tich
3m3.
Trong lugng riéng cua cat: d =10D = 10
X 1500 = 15000(N/m?3)
Vay trong luong cua dong cét co thé tich
3md la:

lugng riéng cua cat la:

Twr cong thirc: d =§ Suyra:P=m.V =

15000 x 3 = 45000(N).
Dap sb: a) 1500kg/m3; b) 45000N

D 1a khéi luong riéng (kg/m®)
m 12 khéi luong (kg)
V 1a thé tich (m®)
+ Pon vi khéi lugng riéng la
kilogam trén mét khéi (kg/m?).

2. Trong luong riéng.
+ Trong luong riéng 1a Trong luong
ctia mot mét khdi ctia mot chét.

d 13 trong lugng riéng (N/m?3).
P 1a trong luong (N).
V 14 thé tich (m®).
+ Pon vi cta khdi luong riéng 1a
niuton trén mét khdi (N/m3).

3) Cong thirc lién h¢ gilta trong
luong riéng va khoi lugng riéng:
d =10D.

d 1a trong luong riéng (N/m3).
D 1a khdi luong riéng (kg/m?3)

www.thuvienhoclieu.com
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STT | CHU PE TRAC NGHIEM TU LUAN
1/ May co don
BAI 13 | Cédu héi. Trudng hop nao sau day khong sir dung gian co tac dung la
MAY | mdy co don gian? giam luc kéo hoac
Cco A. Ding kéo cit gidy. day vat va dbi hudng
PON B. Dung x¢éng xtc dat. cua lyc. May co don
GIAN | C. Dung bam cat méc tay. gian gitp con nguoi
D. Dung cua dé cwa gb. lam viéc dé dang
) hon.
Cdu hoi. Truong hop nao sau day khong the su 2/Cac  may co
dung may co don gian? don gian thuong
A. Pua hon da nang ra vé duong. dung nhu: mit phang
B. Lam du’c‘mg lén djnh nui. . . nghiéng; don béy’
C. Kéo co trong budi chao co dau tuan. rong roc.
D. Dong dinh vao tuwong.
Ciu héi. Hay ké ra 5 truong hop c6 sir dung may co
don gian trong cudc séng. trd loi: - Dung kéo cat
gidy.
- Dung xéng xuc dat.
- Dung bam cit mong tay.
- Pua hon d4 ning ra vé duong (Pon bay).
- Kéo ¢ trong budi chao cd (rong roc).
1/ Nguoi ta ding miat phang nghiéng dé dua mot vat VllTaC; dung .Sua
nang lén cao.Cac cach nao lam giam d¢ nghiéng ctia mat n‘lat. qphang r}ghler}g
phang nghiéng dé giam do 16n luc kéo vat: 1% giam lyc lgeo hogc
BAI 14: . day vat va d6i huéng
MAT A. Giam chiéu dai, giit nguyén chiéu cao. B. Giam ciia Iuc.
S chidu dai, ting chiéu cao.
PHANG ;
NGIEN | C. Téang chiéu dai , giir nguyén chiéu cao D.Gitt |- Dung mdt phang
G nguyén chiéu dai, tang chiéu cao. nghiéng cé thé kéo

2/ Nguoi ta dung mit phang nghiéng dé 1am cong viéc
nao dudi day

A. Py mot cai 6ng bi ning tir dwéi mwong 1én.

B. Pua thung nuéc tir dudi giéng lén.

C. Dua vit liéu x4y dung 1én cao theo phuong thing
ding.

D. Kéo cit gidy

www.thuvienhoclieu.com

(day) vt 1én véi e
nho hon trong luong
cua vat.

- Mdt phdng nghiéng
cang it, thi luc can
dé kéo vit lén trén
mat phang dé cang
nho.
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DPON
BAY

Ciu héi. Dé dua mot kién hang 1&n san 6t0 cao, ngudi ta
ding mot trong cac tam van c6 do dai: 3 m; 3,5 m; 4m; 5
m. Véi mot luc kéo khong doi, ding tAm van nao lam
mit phang nghiéng s& kéo duoc kién hang c6 khéi luong
16n nhat?

A.5m B.35m

C.4m D.3m

Céu héi; Cau thang xoan 13 ing dung cia may co
don gian nao:

A. Pon bay.

B. Mit phing nghiéng.

C. Rong roc.

D. Mit phang nghiéng phdi hop vai rong roc.

Cau héi. Dé kéo mot cd may bom 1én san 6t6 bang mot
mat phang nghiéng ta phai ding lyc F1. Néu gitt nguyén
d6 cao nhung ting d6 dai cia mit phiang nghiéng ta phai
dung mét luc F2. So véi luc F1 thi luc F2 .

A. Bang F1 B. Bing 2F1
C. Lén hon F1 D. Nhé hon F1

Cau héi. Dé dua mot kién hang 1&n san 6t cao, ngudi ta
ding 1an luot bon tdm van dé 1am mit phang nghiéng.
Luc kéo kién hang lén 14n luot 1a: F1 =800 N, F2 = 1200
N, F3=1000N, F4 =600 N. TAm vén dai nhat 1a:

A.TAm1 B.Tim?2
C.TAm3 D.Tim 4

Céu héi: . Can nao dudi ddy khong phai la mot ung
dung cua don bay?

A.Canta B. Cén don

C.Canyté D.Can R6-béc-van

Cau héi. Hay tim 5 dung cu c6 ing dung don bay?
Traloi  viduvé nim dung cu c6 tng dung don bay:
- Phanh xe dap.
- Cbi gid gao.
- Can cAu Ca.

www.thuvienhoclieu.com
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- Cheo thuyeén.
- Xéng xUc dat.

Cau héi: Dung thia va dong xu déu mé dugc nip hop
nhung dung vat nao dé mé hon? tai sao?

Tra 10i; Dung thia d& mé nip hop hon vi khoang cach
tir diém tua( canh ctia hop) dén diém tac dung luc cua vat
( chd nip hop d¢ 1én thia hodc ddng xu) khi dung thia va
ddng xu 1a nhu nhau nhung khoang cach tir diém tua (
canh ctia hop) dén diém tac dung luc ctia nguoi ( chd tay
cam) ¢ thia 16n hon & dong xu.
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