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BAI TAP TRAC NGHIEM VAT LY 10
BAI 26: THE NANG
Mot hoc sinh ha 1 quyén sach khéi lugng m xudng dwéi 1 khoang h véi
van téc khong d6i v. Dung dir kién dé bai tra 10i cac cau 1; 2; 3
Cau 1.Cong da thuc hién bdi trong luc la:

A.Duong B. Am

C.Bang 0 D. Khong xac dinh dwoc
Cau 2.Cong cta tay ctia ban hoc sinh d¢ la:

A. Duong B. Am

C. Bf?mg 0 D. Khong xac dinh duogc
Cau 3. Cong cua hop luc tac dung vao quyén sach la:

A.Duong B. Am

C.Bang 0 D. Khong xac dinh dwoc

Cau 4. Mot vat khéi luong 2kg c6 thé nang 8] ddi voi mat dat. Lay
g =10m/s? ,Khi d6 vat & d6 cao

A.4dm B.1,0m

C.9,8m D.32m
Cau 5. Khi 1 vat tir dd cao z, v6i cung van tdc dau, bay xudng dat theo
nhitng con duong khac nhau (b6 qua ma sat) . Chon cau sai

A.Gia t8c roi bang nhau

B.Thoi gian roi bang nhau

C.Cong ctia trong lyc bang nhau

D.D0 16n cham dat béng nhau
CAu 6. Cho rang ban mudn di 1én d6i dSc ding bang xe dap leo nti. Ban
chi dan c6 1 dwong, dwong thit nhat gap 2 chiéu dai duong kia. Bo qua ma
sat, nghia 1a xem nhu ban chi can “chdng lai luc hdp dan”. So sanh luc
trung binh ctia ban sinh ra khi di theo duong ngan va luc trung binh khi di
theo duong dai la:

A.Nho hon 4 Tan B. Nho hon ntra phan

C.Lén gap doi D.Nhu nhau
Cau 7. Cho mot khau sung bén dan nhua. Mdi [an nap dan thi 10 xo cua
sung bi ném lai 4cm. Biét 10 xo c6 do cirng 400N/m. Van tdc vién dan nhua
khoi luvong 10g bay ra khoi nong sing la?

A.8m/s B. 4m/s

C.5m/s D. 0,8m/s
Cho mét 16 xo nam theo phuong nam ngang mot dau ¢d dinh, mot dau
gén mot vat c6 khéi lugng m khi tac dung mét lwc 4N thi 10 xo dan mot
doan 1a 4cm. Dung dit kién dé bai d€ giai cac cau 8; 9; 10
Cau 8.D6 cting ctia 10 xo ¢ gia tri 1a?

A.50N/m B. 100N/m
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C. 75N/m D. 200N/m

Cau 9.Thé nang dan hoi caa 10 xo khi né dan ra 2cm 1a?
A.0,5] B.0,2J
C.0,02] D. 0,75]

Cau 10.Cong cta lwe dan hoi thuc hién khi 10 xo bi kéo dan tir 2cm dén
3cm 1a?

A.0,25] B.-0,25]

C.0,15] D.-0,15]
Mot vat c6 khéi lugng 10 kg dwoc dat trén mat dat va canh mét cai giéng
nudc, 14y g =10 m/s2 Dung dir kiém dé€ tra 16i cac cau 11; 12; 13
Cau 11:. Tinh thé ndng cua vat tai A cach mat dat 2m vé phia trén va tai day
giéng cach mat dat 6m vdi goc thé nang tai mat dat.

A.200(J);—-600(]) B. —200(J);-600(])
C. 600(J);200(J) D. 600(J);-200(J)
Ciu 12. Néu lay mdc thé néng tai day giéng, hay tinh lai két qua cau trén
A.100(J);800(J) B. 800(J);0(J)
C. -800(J);0(J) D. 100(J);-800(J)

Cau 13. Tinh c6ng cua trong lwe khi nguoi di chuyén tir day giéng lén do
cao 3m so vdi mat dat.

A.600(]) B. 900(J)

C. —600(]) D. -900(J)
Cau 14: Mot hoc sinh ctia Trung TAm B6i Duong Kién Thitc Thién Thanh
tha mot vat roi twe do c6 khoi luwong 100g tir tang nam cua trung tam c6 do
cao 40m so voi mat dat, bd qua ma sat voi khong khi. Tinh thé nang caa
vat tai gidy thit hai so v6i mat dat. Cho g =10 m/s?

A.10(]) B. 50(])

C. 20(J) D. 40(J)
Cau 15: Cho mot vat c6 khéi lwgng 200g dang & d6 cao 10m so voi mat dat
sau d¢ tha vat cho roi tu do. Tim cong cta trong luc va van toc cua vat khi
vat roi dén d6 cao 6m.

A.4(]);2\/E(m/s) B. 6(]);2@(1@1/3)
C. 10(J);10(m/s) D. 4(J);2J5(m/s)
Dap an tric nghiém
Caul.Dapan A
Cau 2. bap an B
Cau 3. bap an C
Cau 4. Dap an A.
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W=mgh=>8=2.10h=h=4m
Cau 5. bap an B
Cau 6. bdpan C. Tacod: F.s:mgh:F:m—gh
S
Cau 7. bap an A.

Dinh li dong nang : %mv2 :%kx2 :>v:x,/£ :8(m/s)
m

Cau 8. Dap 4nB. F=kal=k=— =2 =100(N/m)
Al 0,04
Céau 10. b4p 4n B.
1. (2 2
A:Ek(xl —x2)=—2,5(])
Cau 9. Pap én C. Wy, :%kxz =%100.0,022 =0,02(J)

Cau 11. D4p an A
MGc thé nang tai mat dat
Thé ning tai A cach mt dat 2m: Wy, =mgz, =10.10.2 =200(J)
Goi B 1a ddy giéng W, =-mgzg =-10.10.6 =—600(J)
Cau 12. B4p an B
M@&c thé nang tai ddy giéng W, =mgz, =10.10.(2+6)=800(J)
W, =mgzg =10.10.0=0(J)
Cau 13. D4p 4n D
Do bién thién thé nang
A=Wy -W,, =-mgzy —mgz, =-10.10.(6+3)=-900(])
Cau 14: Dap an C
Quang duong chuyén dong cta vat sau hai giay
1

1
s :Egtz = E.10.22 =20(m)

Vay vat cach mat datz=40-20=20 (m)

Thé ning ctia vat W =mgz =0,1.10.20 =20(])

Cau 15: D4p an A

Theo d¢ thay ddi thé nang A =mgz, —mgz, =0,1.10(10-6) =4(])

Theo dinh ly dong nang A :lmv2 >v=, fﬁ = /2'4 = 2\/1_0(m/s)
2 m 0,2
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