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BAI TAP TU LUAN VAT LY 10
BAI 26: THE NANG
I.LY THUYET
I. Thé ning trong trudng.
1. Dinh nghia: Thé nang trong truong cua mot vat la dang nang luong tuong tac
gilra tréi dat va vat, no phu thudc Vao Vi tri cua vat trong trong truong. Néu chon
thé ning tai mat dat thi thé nang trong truong cua mot vat c6 khdi luong m dit tai
d¢ cao z la: W, =mgz
Véi: + z 1a d6 cao ciia vat so vai vi tri gbc thé ning
+ g la gia tdc trong truong
+Pon vi thé nang 13 jun ()
Chl ¥ : Néu chon goc thé nang tai mdt dat thi thé nang tai mat dat bang khdng (W,
=0)
2. Tinh chat:
- La dai lugng v6 hudng
- C6 gia tri dwong, am hodc bang khong, phu thudc vao vi tri chon lam gdc thé
nang.
3. Cong cria vét: Cong cua vat trong thé ning trong truong 1a do thay doi thé ning
cua vat: A=W, - W,, =mgz, —-mgz,
I1. Thé ning dan hoi.
1. Cong ciia lwe dan hoi.
- Xét mot 10 xo co d6 cang k, mot dau gian vao mot vat, dau kia giir ¢ dinh.
- Khi 10 x0 bi bién dang véi @6 bién dang 1a Al = 1 — 1.
- Khi dua 16 xo tir trang théi bién dang vé trang thai khong bién dang thi cong cua

5 . 1
luc dan hoi dugc xac dinh bang cong thic : A = > k(Al)?

2. Thé nang dan {téi. .
+ Thé nang dan hoi la dang nang lugng cua mot vat chiu tac dung cua luc dan hoi.
+ Cong thuc tinh thé nang dan hdi cua mot 10 xo & trang thai ¢d bién dang Al 14 :

W, =%k(AI)2

+ Thé ning dan héi la mot dai luong v6 hudng, duong.
+ Don vi cua the nang dan hoi la jun (J) . o
3. Cong cua vdt: Céng cua vat trong theé nang dan hoi 1a do thay doi theé nang cua

VAt A=Wy — Wy = kAlz——kAl2
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Cau 1: Mot ngudi c6 khdi lwong 60 kg dirng trén mat dat va canh mot céi giéng
nudc, lay g = 10 m/s%.

a. Tinh thé ning ctia ngudi tai A cach mat dat 3m vé phia trén va tai day giéng cach
mit dat 5m Vi géc thé nang tai mat dat.

b. Néu ldy méc thé ning tai day giéng, hay tinh lai két qua cau trén

¢. Tinh cong cua trong luc khi nguoi di chuyén tir day giéng 1én d6 cao 3m so voi
mit dat. Nhan xét két qua thu duoc.

Giai:
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a. Moc the nang tai mat dat
Thé ning tai A cach mat dat 3m: W, =mgz, =60.10.3=1800(J)
Goi B la déy giéng W, = -mgzy =—60.10.5=-3000(J)
b. Méc thé ning tai déy giéng W,y =mgz, =60.10.(3+5)=4800(])
W, =mgzg =60.10.0=0(J)
c. Do bién thién thé nang
A=Wy —W,, =—mgzy —mgz, =—60.10.(5+3)=—-4800(])<0
Cong la cong am vi la cong can . i
Cau 2: Mot !() X0 c6 chiéu dai ban dau IO.‘Nhu-ng 10 xo ¢6 chiéu dai 21cm khi treo
vat cd ¢ khoi lugng m; = 100g va c6 chiéu dai 23cm khi treo vat cé m, = 3.m;.

Cho g = 10m/s”. Tinh cdng can thiét dé 10 xo dén tir 25cm dén 28cm la bao nhiéu?
Giai: Taco:mg=k(I-1p);mg=k(l —1p)
k(l-1
mI _ ( o) =1, =20cm
mg k(I -1,)

—mg=k(l—lp) =k=100(N/m)

Ma cong cta 10 xo: A = %k.AIf ~ %k.A]%

1 2 1 2
= A=_K(0,25-0,2)" -~ K(0,28-0,2)" =-0,195()

Cau 3: Mét hoc sinh 16p 10 trong gio Iy Thay Tuin lam thi nghiém tha mot qua
cau c6 khéi lugng 250g tir d cao 1,5m so véi mat dat. Hoi khi vat dat van téc
18km/h thi vat dang & d6 cao bao nhiéu so véi mit dat. Chon vi tri duoc tha 1am
gdc thé nang. Lay g = 10m/s’.

Giai: Tacod v= 18(km/h) =5(m / s)

Ap dung dinh Iy dong ning A = %mvz = %.o, 25.5% =3,125(])

\ A 3,125
Ma A = _Wt = —(—ng) = Z= m_g =m = 1,25(m)

Vay vat cach mat dat h=hy —z=1,5-1,25=0,25(m)

Cau 4: Mot hoc sinh cua Trung Tam Béi Dudng Kién Thirc Thién Thanh tha
mot vat roi tw do c6 khoi lugng 5009 tir do cao 45 m so voi mét dat, bo qua ma sat
vai khong khi. Tinh thé nang cta vat tai gidy tha hai so véi mat dat. Cho g = 10
m/s’
Giai: Quang duong chuyén dong cua vat sau hai gidy
1 ., 1 ’

s=—gt*=—.10.2° =20(m

S8t =2 (m)

Vay vat cach mat ditz =45 -20=25(m)
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Thé nang cua vat W =mgz =0,5.10.25=125(])

Cau 5: Cho mét 16 xo ndm ngang ¢6 do cimg k = 100N/m. Cong cua lyc dan hoi
thuc hi§:n khi 10 xo b1 kéo dan tor 2cm den 4cm la bao nhiéu ?
Giai: Ap dung d¢ bien thién the nang

A=W, —W, :%k(xf —x2) =%.1oo(o, 022 -0,04)=-0,06(J)

Bai Tap Tuw Luyén:
Cau 1: Mot budng cap treo chd ngudi véi khdi lugng tong cong 1a 800kg di tir vi
tri xuat phat cach mat d¢at 10m téi mot tram ding trén ndi ¢ do cao 550m, sau d6
lai di tiép tuc toi tram khac & d6 cao 1300m.
a. Tim thé ning trong trudng cta VAt tai vi tri xuat phét va tai cac tram trong céc
truong hop:
+ Lay mat dat 1am méc thé niang, g = 9,8m/s’.
+ Lay tram ding thir nhit 1am méc thé nang.
b. Tinh cdng do trong luc thuc hién khi budng cap treo di chuyén tur:
+ Tir vi tri xuat phat dén tram 1
+ Tir tram 1 dén tram ké tiép.
Cau 2: Cho mét 10 xo nam ngang ¢ trang thai ban dau khong bi bién dang. Gii
mot dau c6 dinh dau kia tac dung mot luc F = 2N kéo 10 xo ciing theo phuong
ngang ta thiy 16 xo dan dugc 1cm.
a. Tim d6 cung cua |0 xo va thé niang cua 10 xo khi dan ra 1cm.
b. Tinh cdng cua luc dan hoi thuc hién khi 16 xo dwoc kéo dan thém tir 2cm dén
3,5cm
Cau 3: Mot vat c6 khéi luong 4kg duge dat & vi tri trong trong truong va cd thé
ning tai d6 Wy = 600J. Tha vat roi tw do dén mit dat c6 thé ning W, = -800J.
a. Xac dinh vi tri tng véi mac khdng cua thé nang da chon va vat da roi tir d cao
Nao so v&i miat dat.
b. Tim van téc cua vat khi vat qua vi tri nay.
Cau 4: Mot vat c6 khéi luong 100g dang ¢ dd cao 6m so v6i mit dat sau d6 tha
cho roi ty do. Tim cdng cua trong luc va van téc cua vat khi vat roi dén do cao 2m.
Huwéng dan gidi:
Cau 1:
a. Chon mat dat lam méc thé nang.
O vj tri xuat phat: Wy = mgz, = 78400 J
O tram 1: Wy, = mgz, = 4312000 J
O tram 2: Wy = mgzs = 10192000 J
- Chon tram mot 1am méc thé nang
O vi tri xuét phat: Wy, = mg(-z4 )= - 4233600 J
O tram 1: Wy, = mgz, = 0J
O tram 2: Wy = mgz; = 5880000 J
b. Theo d¢ bién thién thé ning
A; =mgz; — mgz, = - 4233600 J
A; = mgz, — mgzz = - 5880000 J
Cau 2:
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a. Ta co luc dan hdi F =k.|AI|:>k—ﬁ:>k—oi01:>k 200N /m

W, = k(AI) _%1000 01 =5.10"°(J)

b. Theo do bién thlen thé nang
A:%k.(All)Z —=k.(AL)?* = =5 100(0 02 -0, 0352) =-0,04125(J)

Cau 3:
a. Ta c6 do cao cua vat so vai vi tri lam moc thé nang

W, 600
Wt1=mgzl:z1=m—t 410—15( m)

W,, =-mgz, =-800 =—4.10.z, =z, =20(m)

V4y moc thé nang cua VAt Ia vi tri cch mat dat 20 m va cac Vi tri roi 1a 15 m. D9
cao ban dau ciavatlah=15+20=35(m)
b. Ta ¢6 cong chuyén dong cua vat A =W,; =600(J)

Theo dinh 1y dong ning A = %mvz — 600 = %.4.\72 =v=10y3(m/s)

Cau 4: Theo d¢ thay ddi thé ndng A =mgz, —mgz, =0,1.10(6-2)=4(])

Theo dinh 1y dong nang A = lmv2 =>v=, /% - 22 4\E(m / s)
2 m 0,1
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