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 Tiết PPCT: 01                Ngày soạn:18/8/2017
-BÀI THỂ DỤC: NHỊP ĐIỆU (NỮ), PHÁT TRIỂN CHUNG (NAM)


                     + NỮ: HỌC ĐỘNG TÁC 1, 2 BÀI TDNĐ


           + NAM: HỌC ĐỘNG TÁC 1-8 BÀI TDLH 

         - CẦU LÔNG: + KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU THẤP TAY BÊN PHẢI
                                 + KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU THẤP TAY BÊN TRÁI
                                 + KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU TRÊN ĐẦU
                 - GIỚI THIỆU MỤC TIÊU, NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH TD LỚP 12
I. Mục tiêu:


- Học sinh nắm được nội dung và mục tiêu chương trình TD 12

- Các em biết cách thực hiện bài thể dục nhịp điệu, bài thể dục phát triển chung và thực hiện cơ bản đúng toàn bài và vận dụng tự tập luyện hàng ngày.

         - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến htuaatj vào luyện tập và thi đấu.
           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: Không
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                 Giáo viên
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	1. Giới thiệu nội dung, mục tiêu chương trình TD 12 

2. Chia nhóm

a. Thể dục:

- Nữ: Học động tác1,2 bài TDNĐ
+ Động tác 1: Tay.
+ Động tác 2: Thân mình.

- Nam: Học động tác1-8 bài TDLH

b. Cầu lông

Tập bổ trợ
- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Đánh cầu thấp thuận tay, trái tay

Ôn: + Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

   + Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

  + Kỹ thuật đánh cầu trên đầu
	7
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13
12
	GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập cầu lông nhóm Nữ tập  bài thể dục Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

GV: Quan sát sửa sai.
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 02                Ngày soạn:24/8/2017
-BÀI THỂ DỤC:  NHỊP ĐIỆU (NỮ), PHÁT TRIỂN CHUNG (NAM)


                     + NỮ: ÔN ĐỘNG TÁC 1- 2; HỌC ĐỘNG TÁC 3



           + NAM: ÔN ĐỘNG TÁC 1-8 ; HỌC ĐỘNG TÁC 9-17 

         - CẦU LÔNG: ÔN;+ KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU THẤP TAY BÊN PHẢI
                                        + KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU THẤP TAY BÊN TRÁI
                                 HỌC; KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO THUẬN TAY
I. Mục tiêu:



- Các em biết cách thực hiện bài thể dục nhịp điệu, bài thể dục phát triển chung và thực hiện cơ bản đúng toàn bài và vận dụng tự tập luyện hàng ngày.

         - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến htuaatj vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 
a. Bài thể dục: Nữ động tác 1-2?
                      Nam  động tác 1-8?
b. Cầu lông: Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
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Ả
N
	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Đánh cầu thấp thuận tay, trái tay

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

2. Chia nhóm

a. Thể dục:

- Nữ: Ôn+ Động tác 1: Tay.
              + Động tác 2: Thân mình.

Học + Động tác 3: Chân

- Nam: Ôn động tác1-8 

           Học từ động tác 9-17     

 Tập từ 1-17 

b. Cầu lông

Ôn: + Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

   + Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

 Học +kỹ thuật đánh cầu cao thuận
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	GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập cầu lông nhóm Nữ tập  bài thể dục Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 03                Ngày soạn:25/8/2017
-BÀI THỂ DỤC:  NHỊP ĐIỆU (NỮ), PHÁT TRIỂN CHUNG (NAM)


                     + NỮ: ÔN ĐỘNG TÁC 1,- 3; HỌC ĐỘNG TÁC 4,5



           + NAM: ÔN ĐỘNG TÁC 1-7 ; HỌC ĐỘNG TÁC 18-27 

         - CẦU LÔNG: ÔN;+ KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU TRÊN ĐẦU
                                        +KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO THUẬN TAY
                                 HỌC: GIƯỚI THIỆU LUẬT CẦU LÔNG
I. Mục tiêu:



- Các em biết cách thực hiện bài thể dục nhịp điệu, bài thể dục phát triển chung và thực hiện cơ bản đúng toàn bài và vận dụng tự tập luyện hàng ngày.

         - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến htuaatj vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
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B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Bài thể dục: Nữ động tác 1-3?

                      Nam  động tác 1-17?

b. Cầu lông: Kỹ thuật đánh cầu cao thuận?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

- Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

2. Chia nhóm

a. Thể dục:

- Nữ: Ôn+ Động tác 1: Tay.
              + Động tác 2: Thân mình.

            + Động tác 3: Chân

       Học:+ Động tác 4: phối hợp

              + Động tác 5: Lườn

- Nam: Ôn động tác1-17 

           Học từ động tác 18-28     

 Tập từ 1-28 

b. Cầu lông

Ôn: - Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- Kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

Học: Giới thiệu luật cầu lông
a. Bắt thăm thi đấu.

b. Thi đấu liên tục, lỗi tác phong đạo đức và các hình phạt
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	GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập cầu lông nhóm Nữ tập  bài thể dục Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.

Gv tập trung nhóm giảng luật
Hs chú ý nghe giảng và ghi nhớ
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 04                Ngày soạn:31/8/2017
-BÀI THỂ DỤC:  NHỊP ĐIỆU (NỮ), PHÁT TRIỂN CHUNG (NAM)


                     + NỮ: ÔN ĐỘNG TÁC 1,-5; HỌC ĐỘNG TÁC 6


           + NAM: ÔN ĐỘNG TÁC 1-27 ; HỌC ĐỘNG TÁC 27 -36 

         - CẦU LÔNG: ÔN;+ KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU TRÊN ĐẦU( CAO, SÂU)
                                   HỌC: KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TRÁI TAY
I. Mục tiêu:



- Các em biết cách thực hiện bài thể dục nhịp điệu, bài thể dục phát triển chung và thực hiện cơ bản đúng toàn bài và vận dụng tự tập luyện hàng ngày.

         - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến htuaatj vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Bài thể dục: Nữ động tác 1-5?

                      Nam  động tác 1-27?

b. Cầu lông: Kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
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Ả
N
	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

- Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

2. Chia nhóm

a. Thể dục:

- Nữ: Ôn+ Động tác 1: Tay.
              + Động tác 2: Thân mình.

            + Động tác 3: Chân

           + Động tác 4: phối hợp

           + Động tác 5: Lườn

 Học + Động tác 6: Tay vai

- Nam: Ôn động tác1-28 

           Học từ động tác 28  -36   

 Tập từ 1-36 

b. Cầu lông

Ôn: - Kỹ thuật đánh cầu trên đầu( cao, sâu)
Học: Kỹ thuật đánh cầu cao trái tay
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	GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập cầu lông nhóm Nữ tập  bài thể dục Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 05                Ngày soạn:01/9/2017
-BÀI THỂ DỤC:  NHỊP ĐIỆU (NỮ), PHÁT TRIỂN CHUNG (NAM)


                     + NỮ: ÔN ĐỘNG TÁC 1- 6; HỌC ĐỘNG TÁC 7-8



           + NAM: ÔN ĐỘNG TÁC 1-36 ; HỌC ĐỘNG TÁC 37 -43 

         - CẦU LÔNG: ÔN;+ KỸ THUẬT PHÁT CẦU
                           HỌC: KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO  THUẬN TAY,TRÁI TAY
I. Mục tiêu:



- Các em biết cách thực hiện bài thể dục nhịp điệu, bài thể dục phát triển chung và thực hiện cơ bản đúng toàn bài và vận dụng tự tập luyện hàng ngày.

         - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến htuaatj vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Bài thể dục: Nữ động tác 1-8?

                     Nam  động tác 1- 37?

b. Cầu lông: Kỹ thuật đánh cầu cao trái tay?
	1

1

3
	2

3

7

8
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

- Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

2. Chia nhóm

a. Thể dục:

- Nữ: Ôn+ Động tác 1: Tay.
              + Động tác 2: Thân mình.

            + Động tác 3: Chân

           + Động tác 4: phối hợp

           + Động tác 5: Lườn

         + Động tác 6: Tay vai

Học + động tác 7: vặn mình

+ động tác 8: lưng bụng

- Nam: Ôn động tác1-36 

           Học từ động tác 37  -43  

 Tập từ 1-43 

b. Cầu lông

Ôn: - Kỹ thuật phát cầu
Học: Kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay, trái tay
	3

3
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3
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3

3

3
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3
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5
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10
	GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập cầu lông nhóm Nữ tập  bài thể dục Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 06                Ngày soạn:07/9/2017
-BÀI THỂ DỤC:  NHỊP ĐIỆU (NỮ), PHÁT TRIỂN CHUNG (NAM)


                     + NỮ: ÔN ĐỘNG TÁC 1-8 ; HỌC ĐỘNG TÁC 9


           + NAM: ÔN ĐỘNG TÁC 1-43 ; HỌC ĐỘNG TÁC 44-50 

         - CẦU LÔNG: ÔN;+ KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TRÁI TAY
                                       + KỸ THUẬT ĐÁNH ĐẬP CẦU
                                       + KỸ THUẬT ĐÁNH ĐẬP CẦU

I. Mục tiêu:


- Các em biết cách thực hiện bài thể dục nhịp điệu, bài thể dục phát triển chung và thực hiện cơ bản đúng toàn bài và vận dụng tự tập luyện hàng ngày.

         - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến htuaatj vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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Ẩ
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Bài thể dục: Nữ động tác 1-8?

                      Nam  động tác 1-43?

b. Cầu lông: Kỹ thuật đánh cầu cao trái tay?
	1
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

- Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

2. Chia nhóm

a. Thể dục:

- Nữ: Ôn+ Động tác 1: Tay.
              + Động tác 2: Thân mình.

            + Động tác 3: Chân

           + Động tác 4: phối hợp

           + Động tác 5: Lườn

          + Động tác 6: Tay vai

           + động tác 7: vặn mình

          + động tác 8: lưng bụng

Học + động tác 9: Nhảy

- Nam: Ôn động tác1-36 

           Học từ động tác 37  -43  

 Tập từ 1-43 

b. Cầu lông

Ôn: - Kỹ thuật đánh cầu cao tráI tay
· Kỹ thuật đánh đập cầu

· Kỹ thuật đánh phát cầu
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	GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập cầu lông nhóm Nữ tập  bài thể dục Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 07                Ngày soạn:8/9/2017
-BÀI THỂ DỤC:  NHỊP ĐIỆU (NỮ), PHÁT TRIỂN CHUNG (NAM)


                     + NỮ: ÔN ĐỘNG TÁC 1-9



           + NAM: ÔN ĐỘNG TÁC 1-50 

         - CẦU LÔNG: ÔN;+ KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO THUẬN TAY
                                       + KỸ THUẬT ĐÁNH ĐẬP CẦU
                                       + ĐẤU TẬP
                                       + TRÒ CHƠI

I. Mục tiêu:


- Các em biết cách thực hiện bài thể dục nhịp điệu, bài thể dục phát triển chung và thực hiện cơ bản đúng toàn bài và vận dụng tự tập luyện hàng ngày.

         - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến thuật vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Bài thể dục: Nữ động tác 1-9?

                      Nam  động tác 1-50?

b. Cầu lông: Kỹ thuật đánh đập cầu?
	1
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

- Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

2. Chia nhóm

a. Thể dục:

- Nữ: Ôn+ Động tác 1: Tay.
              + Động tác 2: Thân mình.

            + Động tác 3: Chân

            + Động tác 4: phối hợp

           + Động tác 5: Lườn

           + Động tác 6: Tay vai

           + động tác 7: vặn mình

           + động tác 8: lưng bụng

           + động tác 9: Nhảy

- Nam: Ôn động tác1-50
b. Cầu lông

Ôn: - Kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay
· Kỹ thuật đánh đập cầu

· đấu tập
· Trò chơi phát triển sức nhanh: lò cò tiếp sức
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5
	GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập cầu lông nhóm Nữ tập  bài thể dục Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.

- Thi đấu theo luật
- Thay nhau làm trọng tài và thi đấu

- đấu đơn, đấu đôi
- GV: hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 08                Ngày soạn:14/9/2017
-BÀI THỂ DỤC:  NHỊP ĐIỆU (NỮ), PHÁT TRIỂN CHUNG (NAM)


                     + NỮ: ÔN ĐỘNG TÁC 1-9



           + NAM: ÔN ĐỘNG TÁC 1-50 

         - CẦU LÔNG: ÔN;+ KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TRÁI TAY
                                 HỌC: GIỚI THIỆU MỘT SỐ CHIẾN THUẬT PHỐI HỢP
                                       + ĐẤU TẬP                                      
I. Mục tiêu:


- Các em biết cách thực hiện bài thể dục nhịp điệu, bài thể dục phát triển chung và thực hiện cơ bản đúng toàn bài và vận dụng tự tập luyện hàng ngày.

         - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến thuật vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Bài thể dục: Nữ động tác 1-9?

                      Nam  động tác 1-50?

b. Cầu lông: Kỹ thuật đánh cầu cao trái tay?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

- Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

2. Chia nhóm

a. Thể dục:

- Nữ: Ôn+ Động tác 1: Tay.
              + Động tác 2: Thân mình.

            + Động tác 3: Chân

            + Động tác 4: phối hợp

           + Động tác 5: Lườn

           + Động tác 6: Tay vai

           + động tác 7: vặn mình

           + động tác 8: lưng bụng

           + động tác 9: Nhảy

- Nam: Ôn động tác1-50          

b. Cầu lông

Ôn: - Kỹ thuật đánh cầu cao trái tay
Học: Một số chiến thuật phối hợp

a. Phối hợp đánh cầu cao thuận taytheo đường thẳng và đường chéo dài

b. Phối hợp đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng dài và đường chéo ngắn

· đấu tập
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3
	5

15

10
	GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập cầu lông nhóm Nữ tập  bài thể dục Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.

- Thi đấu theo luật

- Thay nhau làm trọng tài và thi đấu

- đấu đơn, đấu đôi

GV: Quan sát sửa sai.
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 09                Ngày soạn: 15 /9/2017
-BÀI THỂ DỤC:  ÔN LUYỆN TẬP HOÀN THIỆN BÀI TD NAM, NỮ
         - CẦU LÔNG: ÔN;+ KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TRÊN ĐẦU
                                  + KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO THUẬN TAY,TRÁI TAY
                               HỌC: GIỚI THIỆU MỘT SỐ CHIẾN THUẬT PHỐI HỢP
                                       + ĐẤU TẬP                                      

I. Mục tiêu:


- Các em biết cách thực hiện bài thể dục nhịp điệu, bài thể dục phát triển chung và thực hiện cơ bản đúng toàn bài và vận dụng tự tập luyện hàng ngày.

         - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến thuật vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Bài thể dục: Nữ động tác 1-9?

                      Nam  động tác 1-50?

b. Cầu lông: Kỹ thuật đánh cầu cao trái tay?
	1

1

3
	2

3

7
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

- Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

2. Chia nhóm

a. Thể dục:

- Nữ: Ôn; hoàn thiện bài thể dục nhịp điệu

- Nam: Ôn hoàn thiện bài thể dục liên hoàn          

b. Cầu lông

Ôn: ;+ Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

  + Kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay,tráI tay

Học: Một số chiến thuật phối hợp

c. Phối hợp di chuyển, đánh cầu cao thuận tayvà trái tay theo đường đường chéo 
d. Phối hợp đánh cầu cao trái tay theo đường thẳng dài và đường chéo ngắn

· đấu tập
	3

3

3

3

3

3
3

3

3
3

3
	5

15

10
	GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập cầu lông nhóm Nữ tập  bài thể dục Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.

- Thi đấu theo luật

- Thay nhau làm trọng tài và thi đấu

- đấu đơn, đấu đôi

GV: Quan sát sửa sai.
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 10                Ngày soạn:  21/9/2017
-BÀI THỂ DỤC:  ÔN LUYỆN TẬP HOÀN THIỆN BÀI TD NAM, NỮ
         - CẦU LÔNG: ÔN;+ KỸ THUẬT ĐẬP CẦU 

                                  ÔN: GIỚI THIỆU MỘT SỐ CHIẾN THUẬT PHỐI HỢP
                                       + ĐẤU TẬP   

                                       + TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN SỨC NHANH                                   

I. Mục tiêu:


- Các em biết cách thực hiện bài thể dục nhịp điệu, bài thể dục phát triển chung và thực hiện cơ bản đúng toàn bài và vận dụng tự tập luyện hàng ngày.

         - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến thuật vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Bài thể dục: Nữ động tác 1-9?

                      Nam  động tác 1-50?

b. Cầu lông: Kỹ thuật đập cầu?
	1

1

3
	2
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

- Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

2. Chia nhóm

a. Thể dục:

- Nữ: Ôn; hoàn thiện bài thể dục nhịp điệu

- Nam: Ôn hoàn thiện bài thể dục liên hoàn          

b. Cầu lông

Ôn: ;+ Kỹ thuật đập cầu   
 +Một số chiến thuật phối hợp

 a. Phối hợp đánh cầu cao thuận taytheo đường thẳng và đường chéo dài

b. Phối hợp đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng dài và đường chéo ngắn

c. Phối hợp di chuyển, đánh cầu cao thuận tayvà trái tay theo đường đường chéo 

d. Phối hợp đánh cầu cao trái tay theo đường thẳng dài và đường chéo ngắn

· đấu tập

· Trò chơi phát triển sức nhanh: lò cò tiếp sức
	3
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3
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3
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5
	GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập cầu lông nhóm Nữ tập  bài thể dục Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.

- Thi đấu theo luật

- Thay nhau làm trọng tài và thi đấu

- đấu đơn, đấu đôi

GV: Quan sát sửa sai.

- GV: hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 11                Ngày soạn:  22/9/2017
LÝ THUYẾT: MỘT SỐ PHƯƠNG PHÁP LUYỆN TẬP PHÁT TRIỂN SỨC MẠNH    
1.KHÁI NIỆM À Ý NGHĨA CỦA VIỆC LUYỆN TẬP SỨC MẠNH                               

I. Mục tiêu:

- Các em biết một số nguyên tắc, phương pháp cơ bản tập luyện phát triển sức mạnh.
- Biết vận dụng những kiến thức đã học để lựa chọn phương pháp rèn luyện sức mạnh phù hợp

- Yêu cầu học tập nghiêm túc và ghi chép đầy đủ
II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở trên lớp
         - Giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H
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Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

Một số phương pháp tập luyện phát triển sức mạnh


	
	3
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                Giáo viên

	C
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B

Ả
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	1.Khái niệm và ý nghĩa của việc luyện tập sức mạnh 
a. Khái niệm

- Sức mạnh tối đa

- sức mạnh nhanh

- sức mạnh bền

b. ý nghĩa của việc tập luyện sức mạnh 
	
	20
17


	-Gv: Sức mạnh là gì?
- học sinh nghiên cứu SGK trả lời câu hỏi.

- GV: Giảng giải, phân tích

- học sinh nghe và ghi các ý chính

-Gv: Sức mạnh tối đa, nhanh, bền  là gì?

- học sinh nghiên cứu SGK trả lời câu hỏi.

- GV: Giảng giải, phân tích

- học sinh nghe và ghi các ý chính

GV: Em nào cho thầy biết tập luyện sức mạnh có ý nghĩa gì?- học sinh nghiên cứu SGK trả lời câu hỏi.

- GV: Giảng giải, phân tích

- học sinh nghe và ghi các ý chính
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	· Củng cố.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 12                Ngày soạn:  29/9/2017
-BÀI THỂ DỤC:  ÔN LUYỆN TẬP HOÀN THIỆN BÀI TD NAM, NỮ
         - CẦU LÔNG: ÔN;+ KỸ THUẬT PHÁT CẦU 

                                   +KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO THUẬN TAY’ TRÁI TAY
                                       + ĐẤU TẬP   

I. Mục tiêu:


- Các em biết cách thực hiện bài thể dục nhịp điệu, bài thể dục phát triển chung và thực hiện cơ bản đúng toàn bài và vận dụng tự tập luyện hàng ngày.

         - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến thuật vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Bài thể dục: Nữ động tác 1-9?

                      Nam  động tác 1-50?

b. Cầu lông: Kỹ thuật phát cầu?
	1
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

- Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

2. Chia nhóm

a. Thể dục:

- Nữ: Ôn; hoàn thiện bài thể dục nhịp điệu

- Nam: Ôn hoàn thiện bài thể dục liên hoàn          

b. Cầu lông

Ôn: ;+ Kỹ thuật phát cầu   
+kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay’ trá tay

+ đấu tập   


	3
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	GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập cầu lông nhóm Nữ tập  bài thể dục Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.

- Thi đấu theo luật

- Thay nhau làm trọng tài và thi đấu

- đấu đơn, đấu đôi

GV: Quan sát sửa sai.
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 13                Ngày soạn: 05 /10/2017
-BÀI THỂ DỤC:  ÔN LUYỆN TẬP HOÀN THIỆN BÀI TD NAM, NỮ
         - CẦU LÔNG: ÔN;+ KỸ THUẬT PHÁT CẦU 

                                   +KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO THUẬN TAY’ TRÁI TAY
                                       + ĐẤU TẬP   

                                + TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN SỨC NHANH
I. Mục tiêu:


- Các em biết cách thực hiện bài thể dục nhịp điệu, bài thể dục phát triển chung và thực hiện cơ bản đúng toàn bài và vận dụng tự tập luyện hàng ngày.

         - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến thuật vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Bài thể dục: Nữ động tác 1-9?

                      Nam  động tác 1-50?

b. Cầu lông: Kỹ thuật phát cầu?
	1

1

3
	2

3
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GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm
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N
	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

- Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

2. Chia nhóm

a. Thể dục:

- Nữ: Ôn; hoàn thiện bài thể dục nhịp điệu

- Nam: Ôn hoàn thiện bài thể dục liên hoàn          

b. Cầu lông

Ôn: ;+ Kỹ thuật phát cầu   
+kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay’ trá tay

+ đấu tập   

Trò chơi phát triển sức nhanh: lò cò tiếp sức
	3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3
	6

10
10
5
	GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập cầu lông nhóm Nữ tập  bài thể dục Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.

- Thi đấu theo luật

- Thay nhau làm trọng tài và thi đấu

- đấu đơn, đấu đôi

GV: Quan sát sửa sai.

- GV: hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 14              Ngày soạn:06/10/2017
BÀI THỂ DỤC: KIỂM TRA
I. Mục đích – yêu cầu:

-Đánh giá quá trình tập luyện của học sinh, ý thức tự giác rèn luyện thân thể.           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm để việc đánh giá xếp loại được công bằng.       II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, sổ điểm,bút,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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Ẩ
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B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 
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	1. Nội dung kiểm tra

a.Nam: Bài thể dục phát triển chung liên hoàn 50 động tác.

b. Nữ: Bài thể dục nhịp điệu 9 động tác.

2. Cách cho điểm

Nam: Thực hiện cơ bản đúng, chưa có tính liên hoàn

Nữ:Thực hiện cơ bản đúng và động tác đẹp. Khớp nhạc hoặc nhịp hô. Chưa thuộc 2-3 động tác hoặc vấp 1 số nhịp.
	1
	30
	-Giáo viên phổ biến nội dung kiểm tra.

-Gọi theo nhóm 5 em một.

- Học sinh thực hiện nội dung kiểm tra.

- Giáo viên quan sát đánh giá nhận xét

- Lớp quan sát
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	· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 15                Ngày soạn:  12/10/2017
LÝ THUYẾT: MỘT SỐ PHƯƠNG PHÁP LUYỆN TẬP PHÁT TRIỂN SỨC MẠNH    

2.PHƯƠNG PHÁP PHÁT TRIỂN SỨC MẠNH                               

I. Mục tiêu:

- Các em biết một số nguyên tắc, phương pháp cơ bản tập luyện phát triển sức mạnh.

- Biết vận dụng những kiến thức đã học để lựa chọn phương pháp rèn luyện sức mạnh phù hợp

- Yêu cầu học tập nghiêm túc và ghi chép đầy đủ
II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở trên lớp

         - Giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

Một số phương pháp tập luyện phát triển sức mạnh
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	2.Phương pháp phát triển sức mạnh 
a. Các nguyên tắc trong tập luyện sức mạnh
c. Các loại bài tập phát triển sức mạnh 

c. Phương pháp xác định LVĐ trong tập luyện sức mạnh
	
	20

17


	-Gv: Có mấy nguyên tắc trong tập luyện sức mạnh?

- học sinh nghiên cứu SGK trả lời câu hỏi.

- GV: Giảng giải, phân tích

- học sinh nghe và ghi các ý chính

-Gv: Có mấy loại bài tập phát triển sức mạnh ?
- học sinh nghiên cứu SGK trả lời câu hỏi.

- GV: Giảng giải, phân tích

- học sinh nghe và ghi các ý chính

GV: Em nào cho thầy biết  có mấyphương pháp xác định LVĐ trong tập luyện sức mạnh ?- học sinh nghiên cứu SGK trả lời câu hỏi.

- GV: Giảng giải, phân tích

- học sinh nghe và ghi các ý chính
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	· Củng cố.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 16       Ngày soạn: 13 /10/2017
         - CẦU LÔNG: LUYỆN TẬP TỔNG HỢP CHUẨN BỊ KIỂM TRA

                                + TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN SỨC NHANH
I. Mục tiêu:

  - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến thuật vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

b. Cầu lông: Kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay?
	3
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GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm
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N
	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

- Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

2. Luyện tập
Ôn: ;+ Kỹ thuật phát cầu   
+kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

+ đấu tập   

+Trò chơi phát triển sức nhanh: lò cò tiếp sức
- Kiểm tra thử:Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay
	3

3

3

3

3

3

3
3

3


	5
25

	GV+ Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.

- Thi đấu theo luật

- Thay nhau làm trọng tài và thi đấu

- đấu đơn, đấu đôi

GV: Quan sát sửa sai.

- GV: hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài.
GV: + Phổ biến hình thức kiểm tra
+ kiểm tra thử 1 em

HS: thực hiện

-Lớp quan sát

Gv: nhận xét đánh giá
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 17              Ngày soạn:19/10/2017
CẦU LÔNG: KIỂM TRA
I. Mục tiêu:

-Đánh giá quá trình tập luyện của học sinh, ý thức tự giác rèn luyện thân thể.           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm để việc đánh giá xếp loại được công bằng.  
 II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, sổ điểm,bút,…
IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 
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	1. Nội dung kiểm tra

Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay. 

2. Cách cho điểm

     Số quả đánh

              vào sân

Chất lượng

kĩ thuật
3

2

1

0

A

10

8

6

4

B

9

7

5

3

C

8

6

4

2

Chú ý:

-Học sinh kiểm tra phảI đúng kĩ thuật đánh cầu.
-Cầu đánh phảI bay phía trên lưới theo đường thẳng và rơI ẵ bên sân của người phục vụ
	3
1
	30
	-Giáo viên phổ biến nội dung kiểm tra.

-Gọi theo sổ điểm từng em một và học sinh chọn một người phục vụ cho mình
- Học sinh thực hiện nội dung kiểm tra.

- Giáo viên quan sát đánh giá nhận xét

- Lớp quan sát
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	· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 18              Ngày soạn:20/10/2017
-NHẢY XA: MỘT SỐ BÀI TẬP, TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN THỂ LỰC

-TTTC ( ĐẨY TẠ): +ÔN CÁC ĐỘNG TÁC DÙNG SỨC VỚI TẠ
  + ÔN KĨ THUẬT RA SỨC CUỐI CÙNG, TTCB, TRÌNH TỰ  ĐẨY TẠ VÀ  PHƯƠNG HƯỚNG DÙNG SỨC
  + PHÁT TRIỂN THỂ LỰC CHUYÊN MÔN
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu “ưỡn thân”; một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển sức mạnh chân.

-Hiểu một số luật nhảy xa và đẩy tạ thực hiện cơ bản đúng 4 gia đoạn kĩ thuật và biết vận dụng về luật khi luyện tập và thi đấu, đạt tiêu chuẩn về RLTT
- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Nhảy xa: Kĩ thuật nhảy xa có mấy giai đoạn?

b. Đẩy tạ: cách cầm tạ, TTCB?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 
a. Nhảy xa. Nhảy xa+ Đi 3 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ
+ Giậm nhảy bằng hai chân thực hiện động tác ưỡn thân 

+ Giậm nhảy bằng một chân thực hiện động tác ưỡn thân 

b. Đẩy tạ
- tư thế chuẩn bị
- tư thế chuẩn bị ra sức cuối cùng

và ra sức cuối cùng?

2. Chia nhóm

a. Nhảy xa: Ôn
- Đi ba bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ
- Chạy chậm 3,5,7,9 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ
-  Chạy đà 5,7,9,11 bước giậm nhảy qua  chướng ngại vật.

- Đứng ở trên bục giậm nhảy bằng 1 chân thực hiện động tác ưỡn thân
b. Đẩy tạ:

 - Ôn các động tác dùng sức với tạ:

 + nâng- hạ tạ bằng hai tay. 
+ Tung- bắt tạ bằng hai tay.

+ Hai tay chuyền tạ qua lại

-Ôn kĩ thuật ra sức cuối cùng, TTCB, trình tự  đẩy tạ và  phương hướng dùng sức                              -Phát triển thể lực chuyên môn: +nằm sấp chống đẩy tay 5 lần    +trượt đà liên tục 5 bước                   
* Trò chơi: Chạy lò cò tiếp 
Chia đều lớp thành 4 đội

	3

3

3

3

3

2

2

2

3

3

3

3
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5
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đẩy tạ nhóm Nữ tập  nhảy xa. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.

Giáo viên hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài
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C
	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 19              Ngày soạn:26/10/2017
-NHẢY XA: ÔN KỸ THUẬT CHẠY ĐÀ GIẬM NHẢY TRÊN KHÔNG CỦA NHẢY XA KIỂU ƯỠN THÂN
-TTTC ( ĐẨY TẠ): +ÔN CÁC ĐỘNG TÁC DÙNG SỨC VỚI TẠ
  + ÔN KĨ THUẬT RA SỨC CUỐI CÙNG, TTCB, TRÌNH TỰ  ĐẨY TẠ VÀ  PHƯƠNG HƯỚNG DÙNG SỨC
  + PHÁT TRIỂN THỂ LỰC CHUYÊN MÔN
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu “ưỡn thân”; một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển sức mạnh chân.

-Hiểu một số luật nhảy xa và đẩy tạ thực hiện cơ bản đúng 4 gia đoạn kĩ thuật và biết vận dụng về luật khi luyện tập và thi đấu, đạt tiêu chuẩn về RLTT

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Nhảy xa: Kĩ thuật nhảy xa có mấy giai đoạn?

b. Đẩy tạ: cách cầm tạ, TTCB?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Nhảy xa. + Đi 3 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ                                                  + Giậm nhảy bằng hai chân thực hiện động tác ưỡn thân 

+ Giậm nhảy bằng một chân thực hiện động tác ưỡn thân 

b. Đẩy tạ                                        - tư thế chuẩn bị                             - tư thế chuẩn bị ra sức cuối cùng        và ra sức cuối cùng?                     2. Chia nhóm                               a. Nhảy xa: Ôn kĩ thuật chạy đà giậm nhảy trên không
-Chạy đà tự do 5,7,9 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ
- Giậm nhảy bằng một chân vào hố cát ưỡn thân

-Thực hiện phối hợp chạy đà- giậm nhảy -trên không 
b. Đẩy tạ:

 - Ôn các động tác dùng sức với tạ:

 + nâng- hạ tạ bằng hai tay. 

+ Tung- bắt tạ bằng hai tay.

+ Hai tay chuyền tạ qua lại

-Ôn kĩ thuật ra sức cuối cùng, TTCB, trình tự  đẩy tạ và  phương hướng dùng sức                              -Phát triển thể lực chuyên môn: +nằm sấp chống đẩy tay 5 lần    +trượt đà liên tục 5 bước                   
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3
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25

	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đẩy tạ nhóm Nữ tập  nhảy xa. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 20              Ngày soạn:27/10/2017
-NHẢY XA: ÔN HOÀN CHỈNH BỐN GIAI ĐOẠN KỸ THUẬT NHẢY XA KIỂU ƯỠN THÂN
-TTTC ( ĐẨY TẠ): +ÔN CÁC ĐỘNG TÁC DÙNG SỨC VỚI TẠ
  + ÔN KĨ THUẬT RA SỨC CUỐI CÙNG, TTCB, TRÌNH TỰ  ĐẨY TẠ VÀ  PHƯƠNG HƯỚNG DÙNG SỨC
  + PHÁT TRIỂN THỂ LỰC CHUYÊN MÔN
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu “ưỡn thân”; một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển sức mạnh chân.                                        -Hiểu một số luật nhảy xa và đẩy tạ thực hiện cơ bản đúng 4 gia đoạn kĩ thuật và biết vận dụng về luật khi luyện tập và thi đấu, đạt tiêu chuẩn về RLTT                     - Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.          II. Thời gian: 45 phút                                                                                              III. Sân bãi dụng cụ:                                                                                                  -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.                                                       - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…                                                                            IV. Nội dung:
	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Nhảy xa: Kĩ thuật chạy đà giậm nhảy?
b. Kĩ thuật ra sức cuối cùng?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Nhảy xa. + Đi 3 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ                                                  + Giậm nhảy bằng hai chân thực hiện động tác ưỡn thân                  + Giậm nhảy bằng một chân thực hiện động tác ưỡn thân                  b. Đẩy tạ                                        - tư thế chuẩn bị                             - tư thế chuẩn bị ra sức cuối cùng        và ra sức cuối cùng?                          * Học luật nhảy xa: VĐV sẽ phạm lỗi(Điều 185)                      2. Chia nhóm                               a. Nhảy xa: Hoàn chỉnh bốn gia đoạn kĩ thuật nháy xa ưỡn thân      -Chạy đà tự do 5,7,9 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ   - giậm nhảy bằng một chân vào hố cát ưỡn thân                                   + Thực hiện phối hợp chạy đà- giậm nhảy -trên không- tiếp đất   b. Đẩy tạ:                                       - Ôn các động tác dùng sức với tạ:  + nâng- hạ tạ bằng hai tay.             + Tung- bắt tạ bằng hai tay.          + Hai tay chuyền tạ qua lại            -Ôn kĩ thuật ra sức cuối cùng, TTCB, trình tự  đẩy tạ và  phương hướng dùng sức                              -Phát triển thể lực chuyên môn: +nằm sấp chống đẩy tay 5 lần    +ra sức cuối cùng 10 lần               + Bật xa tại chỗ 5 lần 
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	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

  GV: thu lớp giảng giải lý thuyết   

-Hs: nghe và ghi nhớ
                                         GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đẩy tạ nhóm Nữ tập  nhảy xa. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:
Tiết PPCT: 21              Ngày soạn:28/10/2016

-NHẢY XA: ÔN HOÀN CHỈNH BỐN GIAI ĐOẠN KỸ THUẬT NHẢY XA KIỂU ƯỠN THÂN  + TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN THỂ LỰC
-TTTC ( ĐẨY TẠ): +ÔN CÁC ĐỘNG TÁC DÙNG SỨC VỚI TẠ
  + ÔN KĨ THUẬT RA SỨC CUỐI CÙNG, TTCB, TRÌNH TỰ  ĐẨY TẠ VÀ  PHƯƠNG HƯỚNG DÙNG SỨC
  + PHÁT TRIỂN THỂ LỰC CHUYÊN MÔN
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu “ưỡn thân”; một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển sức mạnh chân.

-Hiểu một số luật nhảy xa và đẩy tạ thực hiện cơ bản đúng 4 gia đoạn kĩ thuật và biết vận dụng về luật khi luyện tập và thi đấu, đạt tiêu chuẩn về RLTT

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Nhảy xa: Kĩ thuật chạy đà giậm nhảy?

b. Kĩ thuật ra sức cuối cùng?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Nhảy xa. + Đi 3 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ                                                  + Giậm nhảy bằng hai chân thực hiện động tác ưỡn thân                  + Giậm nhảy bằng một chân thực hiện động tác ưỡn thân                  b. Đẩy tạ                                        - tư thế chuẩn bị                             - tư thế chuẩn bị ra sức cuối cùng        và ra sức cuối cùng?                     2. Chia nhóm                               a. Nhảy xa: Hoàn thiện  kĩ thuật nháy xa ưỡn thân                             -Chạy đà tự do 5,7,9 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ   - giậm nhảy bằng một chân vào hố cát ưỡn thân                                   + Thực hiện phối hợp chạy đà- giậm nhảy -trên không- tiếp đất   b. Đẩy tạ:                                       - Ôn các động tác dùng sức với tạ:  + nâng- hạ tạ bằng hai tay.             + Tung- bắt tạ bằng hai tay.          + Hai tay chuyền tạ qua lại            -Ôn kĩ thuật ra sức cuối cùng, TTCB, trình tự  đẩy tạ và  phương hướng dùng sức                              -Phát triển thể lực chuyên môn: +nằm sấp chống đẩy tay 5 lần    +ra sức cuối cùng 10 lần               + Bật xa tại chỗ 5 lần                     * Trò chơi: lò cò tiếp sức   chia thành 4 đội đều nhau                     
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5
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đẩy tạ nhóm Nữ tập  nhảy xa. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai. GV: hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 22              Ngày soạn:/11/2016

-NHẢY XA: ÔN HOÀN HOÀN THIỆN VÀ NÂNG CAO THÀNH TÍCH NHẢY XA KIỂU ƯỠN THÂN  
-TTTC ( ĐẨY TẠ): +ÔN CÁC ĐỘNG TÁC DÙNG SỨC VỚI TẠ
  + ÔN KĨ THUẬT TRƯỢT ĐÀ                                                                         

  + PHÁT TRIỂN THỂ LỰC CHUYÊN MÔN
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu “ưỡn thân”; một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển sức mạnh chân.

-Hiểu một số luật nhảy xa và đẩy tạ thực hiện cơ bản đúng 4 gia đoạn kĩ thuật và biết vận dụng về luật khi luyện tập và thi đấu, đạt tiêu chuẩn về RLTT

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
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Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Nhảy xa: Kĩ thuật nhảy xa kiểu ưỡn thân?
b. Kĩ thuật ra sức cuối cùng?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Nhảy xa. + Đi 3 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ                                                  + Giậm nhảy bằng hai chân thực hiện động tác ưỡn thân                  + Giậm nhảy bằng một chân thực hiện động tác ưỡn thân                  b. Đẩy tạ                                        - tư thế chuẩn bị                             - tư thế chuẩn bị ra sức cuối cùng        và ra sức cuối cùng?                     2. Chia nhóm                               a. Nhảy xa: Hoàn thiện và nâng cao thành tích thuật nháy xa ưỡn thân                                                -Chạy đà tự do 5,7,9 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ   - giậm nhảy bằng một chân vào hố cát ưỡn thân                                   + Thực hiện phối hợp chạy đà- giậm nhảy -trên không- tiếp đất   b. Đẩy tạ:                                       - Bài tập 2: tập kĩ thuật ra sức cuối cùng kiểu lưng hướng ném             -Phát triển thể lực chuyên môn: +nằm sấp chống đẩy tay 5 lần    +ra sức cuối cùng 10 lần               + Bật xa tại chỗ 5 lần                     
	3

3

3

3

3

3

3

3

3

3
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25

	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đẩy tạ nhóm Nữ tập  nhảy xa. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai. GV: hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 23              Ngày soạn:09/11/2017
-NHẢY XA: ÔN HOÀN HOÀN THIỆN VÀ NÂNG CAO THÀNH TÍCH NHẢY XA KIỂU ƯỠN THÂN  

-TTTC ( ĐẨY TẠ): +ÔN CÁC ĐỘNG TÁC DÙNG SỨC VỚI TẠ
  + ÔN KĨ THUẬT TRƯỢT ĐÀ                                                                         

  + PHÁT TRIỂN THỂ LỰC CHUYÊN MÔN
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu “ưỡn thân”; một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển sức mạnh chân.

-Hiểu một số luật nhảy xa và đẩy tạ thực hiện cơ bản đúng 4 gia đoạn kĩ thuật và biết vận dụng về luật khi luyện tập và thi đấu, đạt tiêu chuẩn về RLTT

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Nhảy xa: Kĩ thuật nhảy xa kiểu ưỡn thân?

b. Kĩ thuật ra sức cuối cùng?
	1

1
	2

3

7

8
	       x    x    x    x    x    x

       x    x    x    x    x    x

       x    x    x    x    x    x

 x    x    x    x    x    x    x


                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Nhảy xa. + Đi 3 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ                                                  + Giậm nhảy bằng hai chân thực hiện động tác ưỡn thân                  + Giậm nhảy bằng một chân thực hiện động tác ưỡn thân                  b. Đẩy tạ                                        - tư thế chuẩn bị                             - tư thế chuẩn bị ra sức cuối cùng        và ra sức cuối cùng?                     2. Chia nhóm                               a. Nhảy xa: Hoàn thiện và nâng cao thành tích thuật nháy xa ưỡn thân                                                -Chạy đà tự do 5,7,9 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ   - giậm nhảy bằng một chân vào hố cát ưỡn thân                                   + Thực hiện phối hợp chạy đà- giậm nhảy -trên không- tiếp đất   b. Đẩy tạ:                                       - Bài tập 2: tập kĩ thuật ra sức cuối cùng kiểu lưng hướng ném             -Phát triển thể lực chuyên môn: +nằm sấp chống đẩy tay 5 lần    +ra sức cuối cùng 10 lần               + Bật xa tại chỗ 5 lần                     
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	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đẩy tạ nhóm Nữ tập  nhảy xa. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai. GV: hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài

	K

Ế
T
T
H
Ú
C
	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 24              Ngày soạn:10/11/2017
-NHẢY XA: ÔN HOÀN HOÀN THIỆN VÀ NÂNG CAO THÀNH TÍCH NHẢY XA KIỂU ƯỠN THÂN  

MỘT SỐ BÀI TẬP PHÁT TRIỂN THỂ LỰC

-TTTC ( ĐẨY TẠ): + ÔN KĨ THUẬT TRƯỢT ĐÀ          
     + ÔN PHỐI HỢP GIA SỨC CUỐI CÙNG VỚI GIỮ THĂNG BẰNG SAU KHI ĐẨY TẠ
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu “ưỡn thân”; một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển sức mạnh chân.

-Hiểu một số luật nhảy xa và đẩy tạ thực hiện cơ bản đúng 4 gia đoạn kĩ thuật và biết vận dụng về luật khi luyện tập và thi đấu, đạt tiêu chuẩn về RLTT

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Nhảy xa: Kĩ thuật nhảy xa kiểu ưỡn thân?

b. Kĩ thuật ra sức cuối cùng?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Nhảy xa. + Đi 3 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ                                                  + Giậm nhảy bằng hai chân thực hiện động tác ưỡn thân                  + Giậm nhảy bằng một chân thực hiện động tác ưỡn thân                  b. Đẩy tạ                                        - tư thế chuẩn bị                             - tư thế chuẩn bị ra sức cuối cùng        và ra sức cuối cùng?                       -Gia sức cuối cùng và giữ thăng bằng                     

  2. Chia nhóm                               a. Nhảy xa: Hoàn thiện và nâng cao thành tích thuật nháy xa ưỡn thân                                                -Chạy đà tự do 5,7,9 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ   - giậm nhảy bằng một chân vào hố cát ưỡn thân                                   + Thực hiện phối hợp chạy đà- giậm nhảy -trên không- tiếp đất   b. Đẩy tạ:                                       - trượt đà - phối gia sức cuối cùng và giữ thăng bằng sua khi đẩy tạ 

* Bài tập phát triển thể lực:             -chạy đuổi                                       - nhảy đổi chân                               - nắm tay nhau bật nhảy
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	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đẩy tạ nhóm Nữ tập  nhảy xa. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     GV: hướng dẫn cách làm và điều khiển tập
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 25              Ngày soạn:16/11/2017
-NHẢY XA: ÔN HOÀN HOÀN THIỆN VÀ NÂNG CAO THÀNH TÍCH NHẢY XA KIỂU ƯỠN THÂN  

MỘT SỐ BÀI TẬP PHÁT TRIỂN THỂ LỰC

-TTTC ( ĐẨY TẠ): + ÔN KĨ THUẬT TRƯỢT ĐÀ          

     + ÔN PHỐI HỢP GIA SỨC CUỐI CÙNG VỚI GIỮ THĂNG BẰNG SAU KHI ĐẨY TẠ
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu “ưỡn thân”; một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển sức mạnh chân.

-Hiểu một số luật nhảy xa và đẩy tạ thực hiện cơ bản đúng 4 gia đoạn kĩ thuật và biết vận dụng về luật khi luyện tập và thi đấu, đạt tiêu chuẩn về RLTT

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Nhảy xa: Kĩ thuật nhảy xa kiểu ưỡn thân?

b. Kĩ thuật ra sức cuối cùng?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Nhảy xa. + Đi 3 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ                                                  + Giậm nhảy bằng hai chân thực hiện động tác ưỡn thân                  + Giậm nhảy bằng một chân thực hiện động tác ưỡn thân                  b. Đẩy tạ                                        - tư thế chuẩn bị                             - tư thế chuẩn bị ra sức cuối cùng        và ra sức cuối cùng?                       -Gia sức cuối cùng và giữ thăng bằng                     

  2. Chia nhóm                               a. Nhảy xa: Hoàn thiện và nâng cao thành tích thuật nháy xa ưỡn thân                                                -Chạy đà tự do 5,7,9 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ   - giậm nhảy bằng một chân vào hố cát ưỡn thân                                   + Thực hiện phối hợp chạy đà- giậm nhảy -trên không- tiếp đất   b. Đẩy tạ:                                       - trượt đà - phối gia sức cuối cùng và giữ thăng bằng sua khi đẩy tạ 

* Bài tập phát triển thể lực:             -chạy đuổi                                       - nhảy đổi chân                               - nắm tay nhau bật nhảy
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	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đẩy tạ nhóm Nữ tập  nhảy xa. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     GV: hướng dẫn cách làm và điều khiển tập
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C
	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 26              Ngày soạn:17/11/2017
-NHẢY XA: +ÔN HOÀN HOÀN THIỆN VÀ NÂNG CAO THÀNH TÍCH NHẢY XA KIỂU ƯỠN THÂN  

                      + TRÒ CHƠI NGƯỜI THỪA THỨ 3
-TTTC ( ĐẨY TẠ):  + ÔN PHỐI HỢP GIA SỨC CUỐI CÙNG VỚI GIỮ THĂNG BẰNG SAU KHI ĐẨY TẠ
                      + PHÁT TRIỂN THỂ LỰC CHUYÊN MÔN
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu “ưỡn thân”; một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển sức mạnh chân.

-Hiểu một số luật nhảy xa và đẩy tạ thực hiện cơ bản đúng 4 gia đoạn kĩ thuật và biết vận dụng về luật khi luyện tập và thi đấu, đạt tiêu chuẩn về RLTT

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Nhảy xa: Kĩ thuật nhảy xa kiểu ưỡn thân?

b. Kĩ thuật ra sức cuối cùng?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Nhảy xa. + Đi 3 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ                                                  + Giậm nhảy bằng hai chân thực hiện động tác ưỡn thân                  + Giậm nhảy bằng một chân thực hiện động tác ưỡn thân                  b. Đẩy tạ                                        - tư thế chuẩn bị                             - tư thế chuẩn bị ra sức cuối cùng        và ra sức cuối cùng?                       -Gia sức cuối cùng và giữ thăng bằng                     

  2. Chia nhóm                               a. Nhảy xa: Hoàn thiện và nâng cao thành tích thuật nháy xa ưỡn thân                                                -Chạy đà tự do 5,7,9 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ   - giậm nhảy bằng một chân vào hố cát ưỡn thân                                   + Thực hiện phối hợp chạy đà- giậm nhảy -trên không- tiếp đất   b. Đẩy tạ:                                       - trượt đà - phối hợp gia sức cuối cùng và giữ thăng bằng sau khi đẩy tạ                                              -Phát triển thể lực chuyên môn: +nằm sấp chống đẩy tay 5 lần    +ra sức cuối cùng 10 lần               + Bật xa tại chỗ 5 lần                     * Trò chơi người thừa thứ 3                                        
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	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đẩy tạ nhóm Nữ tập  nhảy xa. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     GV: hướng dẫn cách làm và điều khiển tập

Giáo viên hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài

	K
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T
H
Ú
C
	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 27             Ngày soạn:23/11/2017
-NHẢY XA: +ÔN HOÀN HOÀN THIỆN VÀ NÂNG CAO THÀNH TÍCH NHẢY XA KIỂU ƯỠN THÂN  

                      + TRÒ CHƠI NGƯỜI THỪA THỨ 3

-TTTC ( ĐẨY TẠ):  + ÔN PHỐI HỢP GIA SỨC CUỐI CÙNG VỚI GIỮ THĂNG BẰNG SAU KHI ĐẨY TẠ
                      + PHÁT TRIỂN THỂ LỰC CHUYÊN MÔN
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu “ưỡn thân”; một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển sức mạnh chân.

-Hiểu một số luật nhảy xa và đẩy tạ thực hiện cơ bản đúng 4 gia đoạn kĩ thuật và biết vận dụng về luật khi luyện tập và thi đấu, đạt tiêu chuẩn về RLTT

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a. Nhảy xa: Kĩ thuật nhảy xa kiểu ưỡn thân?

b. Kĩ thuật ra sức cuối cùng?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Nhảy xa. + Đi 3 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ                                                  + Giậm nhảy bằng hai chân thực hiện động tác ưỡn thân                  + Giậm nhảy bằng một chân thực hiện động tác ưỡn thân                  b. Đẩy tạ                                        - tư thế chuẩn bị                             - tư thế chuẩn bị ra sức cuối cùng        và ra sức cuối cùng?                       -Gia sức cuối cùng và giữ thăng bằng                     

  2. Chia nhóm                               a. Nhảy xa: Hoàn thiện và nâng cao thành tích thuật nháy xa ưỡn thân                                                -Chạy đà tự do 5,7,9 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ   - giậm nhảy bằng một chân vào hố cát ưỡn thân                                   + Thực hiện phối hợp chạy đà- giậm nhảy -trên không- tiếp đất   b. Đẩy tạ:                                       - trượt đà - phối hợp gia sức cuối cùng và giữ thăng bằng sau khi đẩy tạ                                              -Phát triển thể lực chuyên môn: +nằm sấp chống đẩy tay 5 lần    +ra sức cuối cùng 10 lần               + Bật xa tại chỗ 5 lần                     * Trò chơi người thừa thứ 3                                        
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	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đẩy tạ nhóm Nữ tập  nhảy xa. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học bài thể dục Nữ tập cầu lông mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     GV: hướng dẫn cách làm và điều khiển tập

Giáo viên hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài

	K

Ế
T
T
H
Ú
C
	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 28             Ngày soạn:24/11/2017

-NHẢY XA: +ÔN HOÀN HOÀN THIỆN VÀ NÂNG CAO THÀNH TÍCH NHẢY XA KIỂU ƯỠN THÂN  

                      + TRÒ CHƠI NGƯỜI THỪA THỨ 3

I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu “ưỡn thân”; một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển sức mạnh chân.

-Hiểu một số luật nhảy xa và đẩy tạ thực hiện cơ bản đúng 4 gia đoạn kĩ thuật và biết vận dụng về luật khi luyện tập và thi đấu, đạt tiêu chuẩn về RLTT

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H
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B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

 Nhảy xa: Kĩ thuật nhảy xa kiểu ưỡn thân?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

 + Đi 3 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ                                                  + Giậm nhảy bằng hai chân thực hiện động tác ưỡn thân                  + Giậm nhảy bằng một chân thực hiện động tác ưỡn thân                  
  2. Vào hố                               Hoàn thiện và nâng cao thành tích thuật nháy xa ưỡn thân                                                -Chạy đà tự do 5,7,9 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ   - giậm nhảy bằng một chân vào hố cát ưỡn thân                                   + Thực hiện phối hợp chạy đà- giậm nhảy -trên không- tiếp đất  
 * Trò chơi người thừa thứ 3                                        
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	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     GV: hướng dẫn cách làm và điều khiển tập

Giáo viên hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài

	K

Ế
T
T
H
Ú
C
	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 29             Ngày soạn:30/11/2017

-NHẢY XA: +ÔN HOÀN HOÀN THIỆN VÀ NÂNG CAO THÀNH TÍCH NHẢY XA KIỂU ƯỠN THÂN  

                      + TRÒ CHƠI NGƯỜI THỪA THỨ 3

I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu “ưỡn thân”; một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển sức mạnh chân.

-Hiểu một số luật nhảy xa và đẩy tạ thực hiện cơ bản đúng 4 gia đoạn kĩ thuật và biết vận dụng về luật khi luyện tập và thi đấu, đạt tiêu chuẩn về RLTT

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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U

Ẩ
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B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

 Nhảy xa: Kĩ thuật nhảy xa kiểu ưỡn thân?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

 + Đi 3 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ                                                  + Giậm nhảy bằng hai chân thực hiện động tác ưỡn thân                  + Giậm nhảy bằng một chân thực hiện động tác ưỡn thân                  
  2. Vào hố                               Hoàn thiện và nâng cao thành tích thuật nháy xa ưỡn thân                                                -Chạy đà tự do 5,7,9 bước giậm nhảy thực hiện động tác bước bộ   - giậm nhảy bằng một chân vào hố cát ưỡn thân                                   + Thực hiện phối hợp chạy đà- giậm nhảy -trên không- tiếp đất  

 * Trò chơi người thừa thứ 3                                        
	3

3

3

3

3

 3

3

3


	5

20

5


	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     GV: hướng dẫn cách làm và điều khiển tập

Giáo viên hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài
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C
	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 30              Ngày soạn:01/01/2018

NHẢY XA KIỂM TRA   
I. Mục tiêu:

-Đánh giá quá trình tập luyện của học sinh, ý thức tự giác rèn luyện thân thể.           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm để việc đánh giá xếp loại được công bằng.  

 II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, sổ điểm,bút,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.
2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 
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                 Giáo viên

	C

Ơ
B

Ả
N
	1. Nội dung kiểm tra

-Kĩ thuật  kĩ thuật và thành tích nhảy xa kiểu “ ưỡn thân”
2. Cách cho điểm

Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật giai đoạn trên không, đạt thành tích 3,5m-dưới 3,8m(nam); 2,8m- dưới 3m (nữ)                                           
	03
	30
	-Giáo viên phổ biến nội dung kiểm tra.

-Gọi theo điểm 

- Học sinh thực hiện.

- Giáo viên quan sát đánh giá nhận xét

- Lớp quan sát
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	· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 31              Ngày soạn:07/12/2017
-TTTC ( ĐẨY TẠ):   ÔN HOÀN THIỆN KỸ THUẬT CHUẨN BỊ KIỂM TRA
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu “ưỡn thân”; một số trò chơi, động tác bổ trợ kĩ thuật và phát triển sức mạnh chân.

-Hiểu một số luật nhảy xa và đẩy tạ thực hiện cơ bản đúng 4 gia đoạn kĩ thuật và biết vận dụng về luật khi luyện tập và thi đấu, đạt tiêu chuẩn về RLTT

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

Kĩ thuật đẩy tạ lưng hướng ném?
	1
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

b. Đẩy tạ                                        - tư thế chuẩn bị                             - tư thế chuẩn bị ra sức cuối cùng        và ra sức cuối cùng?                       -Gia sức cuối cùng và giữ thăng bằng                                                   -Thực hiện toàn bộ kĩ thuật     
 2. Tập với tạ                                                                     - Thực hiện toàn bộ kĩ thuật  
- Kiểm tra thử : kĩ thuật đẩy tạ lưng hướng ném                                
	3

3

3

3

3

 1

	5

25

	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

+ Tập theo nhóm 6em dòng chảy
GV: Quan sát sửa sai.     
GV: Phổ biến nội dung kiểm tra và kiểm tra thử 1 em
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 32              Ngày soạn:08/12/2017
KIỂM TRA  ĐẨY TẠ 
I. Mục tiêu:

-Đánh giá quá trình tập luyện của học sinh, ý thức tự giác rèn luyện thân thể.           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm để việc đánh giá xếp loại được công bằng.  

 II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, sổ điểm,bút,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.
2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 
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                 Giáo viên

	C

Ơ
B

Ả
N
	1. Nội dung kiểm tra

-Kĩ thuật  và thành tích đẩy tạ “ lưng hướng ném” Nam 5kg, Nữ 3kg
2. Cách cho điểm

Thực hiện đủ các giai đoạn kĩ thuật nhưng kém chính xác và liên tục, Nữ 4,6m, Nam 6m là đạt yêu cầu                                           
	3
	30
	-Giáo viên phổ biến nội dung kiểm tra.

-Gọi theo điểm 

- Học sinh thực hiện.

- Giáo viên quan sát đánh giá nhận xét

- Lớp quan sát
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	· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 33       Ngày soạn: 14 /12/2017
         ÔN TẬP KIỂM TRA HỌC KỲ I MÔN  CẦU LÔNG
 I. Mục tiêu:

  - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến thuật vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp


	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

b. Cầu lông: Kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

- Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

2. Luyện tập

Ôn: ;+ Kỹ thuật phát cầu   
+kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

+ đấu tập   

+Trò chơi phát triển sức nhanh: lò cò tiếp sức

- Kiểm tra thử:Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay
	3
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	5

25


	GV+ Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.

- Thi đấu theo luật

- Thay nhau làm trọng tài và thi đấu

- đấu đơn, đấu đôi

GV: Quan sát sửa sai.

- GV: hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài.

GV: + Phổ biến hình thức kiểm tra

+ kiểm tra thử 1 em

HS: thực hiện

-Lớp quan sát

Gv: nhận xét đánh giá
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C
	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 34       Ngày soạn: 21 /12/2017
         ÔN TẬP KIỂM TRA HỌC KỲ I MÔN  CẦU LÔNG
 I. Mục tiêu:

  - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến thuật vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

b. Cầu lông: Kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
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	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

- Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

2. Luyện tập

Ôn: ;+ Kỹ thuật phát cầu   
+kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

+ đấu tập   

+Trò chơi phát triển sức nhanh: lò cò tiếp sức

- Kiểm tra thử:Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay
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	GV+ Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.

- Thi đấu theo luật

- Thay nhau làm trọng tài và thi đấu

- đấu đơn, đấu đôi

GV: Quan sát sửa sai.

- GV: hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài.

GV: + Phổ biến hình thức kiểm tra

+ kiểm tra thử 1 em

HS: thực hiện

-Lớp quan sát

Gv: nhận xét đánh giá
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 35      Ngày soạn: 22 /12/2017
         ÔN TẬP KIỂM TRA HỌC KỲ I MÔN  CẦU LÔNG
 I. Mục tiêu:

  - Biết cách thực hiện đánh cầu cao thuận tay, đánh cầu cao trái tay; một số chiến thuật đấu tập theo luật

         - Hiểu một số luật cầu lông, thực hiện cơ bản đúng bài tập biết vận dụng chiến thuật vào luyện tập và thi đấu.

           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, SGK,SGV,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

b. Cầu lông: Kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ cầu lông

- Di chuyển đơn bước, đa bước.

- Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải

 - Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái

- Kỹ thuật đánh cầu cao trên đầu

- kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

2. Luyện tập

Ôn: ;+ Kỹ thuật phát cầu   
+kỹ thuật đánh cầu cao thuận tay

+ đấu tập   

+Trò chơi phát triển sức nhanh: lò cò tiếp sức

- Kiểm tra thử:Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay
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	GV+ Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + Làm chậm, làm nhanh.

+ Tập theo nhóm 2 người

GV: Quan sát sửa sai.

- Thi đấu theo luật

- Thay nhau làm trọng tài và thi đấu

- đấu đơn, đấu đôi

GV: Quan sát sửa sai.

- GV: hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài.

GV: + Phổ biến hình thức kiểm tra

+ kiểm tra thử 1 em

HS: thực hiện

-Lớp quan sát

Gv: nhận xét đánh giá
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 36              Ngày soạn:28/12/2017
KIỂM TRA HỌC KỲ I CẦU LÔNG
I. Mục tiêu:

-Đánh giá quá trình tập luyện của học sinh, ý thức tự giác rèn luyện thân thể.           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm để việc đánh giá xếp loại được công bằng.  

 II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, sổ điểm,bút,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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B
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	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 
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                 Giáo viên
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	1. Nội dung kiểm tra

Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay. 

2. Cách cho điểm

     Số quả đánh

              vào sân

Chất lượng

kĩ thuật
3

2

1

0

A

10

8

6

4

B

9

7

5

3

C

8

6

4

2

Chú ý:

-Học sinh kiểm tra phảI đúng kĩ thuật đánh cầu.

-Cầu đánh phảI bay phía trên lưới theo đường thẳng và rơI ẵ bên sân của người phục vụ
	3

1
	30
	-Giáo viên phổ biến nội dung kiểm tra.

-Gọi theo sổ điểm từng em một và học sinh chọn một người phục vụ cho mình

- Học sinh thực hiện nội dung kiểm tra.

- Giáo viên quan sát đánh giá nhận xét

- Lớp quan sát
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	· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 37

              Ngày soạn:29/01/2017

-CHẠY TIẾP SỨC: ÔN; +TRAO NHẬN TÍN GẬY TẠI CHỖ, DI CHUYỂN
                                        + BÀI TẬP BỔ TRỢ THỂ LỰC
-TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + ÔN KĨ THUẬT CHUYỀN BÓNG CAO BẰNG HAI TAY, KĨ THUẬT ĐỆM BÓNG
   HỌC KỸ THUẬT CHUYỀN BƯỚC HAI
                      +  THỂ LỰC 
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức 4x100m.

- Hiểu một số điểm trong Luật Điền Kinh (phần chạy tiếp sức 4x100m)

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… *Kiểm tra bài cũ: 

a. Chạy tiếp sức: Kĩ thuật trao nhận gậy?
b. Bóng chuyền: kĩ thuật chuyền bóng cao bằng hai tay?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Chạy tiếp sức. + Kĩ thuật đánh tay                                                  + kĩ thuật xuất phát thấp, cao                  + kĩ thuật trao nhận gậy tại chỗ 2 người                                            b. Bóng chuyền                                        - Kĩ thuật chuyền bóng cao bằng hai tay                                             - Kĩ thuật đệm bóng                       

  2. Chia nhóm                               a. Chạy tiếp sức: -Trao nhận tín gậy tại chỗ, di chuyển                    - Bài tập bổ trợ thể lực: + chạy lặp lại với tốc độ tối đa                                                 +Chạy tốc độ cao                 
 b. Bóng chuyền: + Ôn kĩ thuật chuyền bóng cao bằng 2 tay          +Kĩ thuật đệm bóng                       + Kĩ thuật chuyền bước 2            Thể lực: Bật nhẩy lò cò tại chỗ 40 mươi cái                 

                                        
	3

3
3

3

3

3

3
3
3
3
3
3
	5

25

	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập chạy tiếp sức nhóm Nữ tập  Bóng chuyền. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học Bóng chuyền Nữ tập chạy tiếp sức mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + tập theo nhóm 2,3,4
+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 40

              Ngày soạn:06/01/2017

-CHẠY TIẾP SỨC: ÔN; CHẠY CHẬM TRAO NHẬN TÍN GẬY THEO NHÓM 2  NGƯỜI
-TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + ÔN KĨ THUẬT CHUYỀN BÓNG CAO BẰNG HAI TAY, KĨ THUẬT ĐỆM BÓNG
   HỌC KỸ THUẬT CHUYỀN BƯỚC HAI
                      +  THỂ LỰC 

I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức 4x100m.

- Hiểu một số điểm trong Luật Điền Kinh (phần chạy tiếp sức 4x100m)

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… *Kiểm tra bài cũ: 

a. Chạy tiếp sức: Kĩ thuật trao nhận gậy?

b. Bóng chuyền: kĩ thuật chuyền ước 2?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Chạy tiếp sức. + Kĩ thuật đánh tay                                                  + kĩ thuật xuất phát thấp, cao                  + kĩ thuật trao nhận gậy tại chỗ 2 người                                            b. Bóng chuyền                                        - Kĩ thuật chuyền bóng cao bằng hai tay                                             - Kĩ thuật đệm bóng                      + Kĩ thuật chuyền bước 2                   

  2. Chia nhóm                               a. Chạy tiếp sức: -Chạy chậm,trao nhận tín theo nhóm 2 người                 
 b. Bóng chuyền: + Ôn kĩ thuật chuyền bóng cao bằng 2 tay          +Kĩ thuật đệm bóng                       + Kĩ thuật chuyền bước 2            Thể lực: Bật nhẩy lò cò tại chỗ 40 mươi cái                 
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	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập chạy tiếp sức nhóm Nữ tập  Bóng chuyền. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học Bóng chuyền Nữ tập chạy tiếp sức mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + tập theo nhóm 2,3,4

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 41

              Ngày soạn:12/01/2017

-CHẠY TIẾP SỨC: HỌC  TRAO NHẬN TÍN GẬY VỚI TỐC ĐỘ NHANH DẦN THEO NHÓM 2  NGƯỜI   
            TRÒ CHƠI: LÒ CÒ TIẾP SỨC
-TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + ÔN KĨ THUẬT CHUYỀN BÓNG CAO BẰNG HAI TAY, KĨ THUẬT ĐỆM BÓNG
   HỌC KỸ THUẬT CHUYỀN BƯỚC HAI
                      +  THỂ LỰC 

I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức 4x100m.

- Hiểu một số điểm trong Luật Điền Kinh (phần chạy tiếp sức 4x100m)

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… *Kiểm tra bài cũ: 

a. Chạy tiếp sức: Chạy chậm trao nhận tín gậy theo nhóm 2 người?
b. Bóng chuyền: kĩ thuật chuyền ước 2?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Chạy tiếp sức. + Kĩ thuật đánh tay                                                  + kĩ thuật xuất phát thấp, cao                  + kĩ thuật trao nhận gậy tại chỗ 2 người                                            b. Bóng chuyền                                        - Kĩ thuật chuyền bóng cao bằng hai tay                                             - Kĩ thuật đệm bóng                      + Kĩ thuật chuyền bước 2                    2. Chia nhóm                               a. Chạy tiếp sức: -trao nhận tín gậy với tốc độ nhanh dần  theo nhóm 2 người                               b. Bóng chuyền: + Ôn kĩ thuật chuyền bóng cao bằng 2 tay          +Kĩ thuật chắn bóng                       + Kĩ thuật đập bóng chính diện            Thể lực: chống đẩy 10 cái                 
                                                       * Trò chơi: lò cò tiếp sưc          
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5
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập chạy tiếp sức nhóm Nữ tập  Bóng chuyền. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học Bóng chuyền Nữ tập chạy tiếp sức mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + tập theo nhóm 2,3,4

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     

Giáo viên hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài
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C
	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 42

              Ngày soạn:13/01/2017

-CHẠY TIẾP SỨC: ÔN TRAO NHẬN TÍN GẬY CHẠY CHẬM VÀ CHẠY NHANH THEO NHÓM 3  NGƯỜI   

         -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + ÔN KĨ THUẬT CHUYỀN BÓNG CAO BẰNG HAI TAY, KĨ THUẬT ĐỆM BÓNG
   HỌC KỸ THUẬT CHUYỀN BƯỚC HAI
                      +  THỂ LỰC   

I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức 4x100m.

- Hiểu một số điểm trong Luật Điền Kinh (phần chạy tiếp sức 4x100m)

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… *Kiểm tra bài cũ: 

a. Chạy tiếp sức: trao nhận tín gậy với tốc độ nhanh dần theo nhóm 2 người?

b. Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng chính diện?            
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	.Tập bổ trợ 

a. Chạy tiếp sức. + Kĩ thuật đánh tay                                                  + kĩ thuật xuất phát thấp, cao                  + kĩ thuật trao nhận gậy tại chỗ 2 người                                            b. Bóng chuyền                                        - Kĩ thuật chuyền bóng cao bằng hai tay                                             - Kĩ thuật đệm bóng                      + Kĩ thuật chuyền bước 2                    2. Chia nhóm                               a. Chạy tiếp sức: Ôn trao nhận tín gậy chạy chậm và chạy nhanh theo nhóm 3 người        
b. Bóng chuyền: + Ôn kĩ thuật chuyền bóng cao bằng 2 tay          +Kĩ thuật chắn bóng                       + Kĩ thuật đập bóng chính diện            Thể lực: chống đẩy 10 cái
	3
3

3
3
3
3
3
3
3
3

3
	5
25
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập chạy tiếp sức nhóm Nữ tập  Bóng chuyền. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học Bóng chuyền Nữ tập chạy tiếp sức mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS: + Tập đồng loạt.

       + Tập từng hàng.

       + tập theo nhóm 2,3,4

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 43

              Ngày soạn:03/02/2017

-CHẠY TIẾP SỨC: ÔN CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ CHO CHẠY TỐC ĐỘ
ÔN TRAO NHẬN TÍN GẬY THEO NHÓM 2  NGƯỜI TRONG KHU VỰC QUY ĐỊNH VỚI TỐC ĐỘ TRUNG BÌNH  

 -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + ÔN KĨ THUẬT ĐỆM BÓNG  
         HỌC KĨ THUẬT ĐẬP BÓNG CHÍNH DIỆN  - LUẬT BÓNG CHUYỀN                       

I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức 4x100m.

- Hiểu một số điểm trong Luật Điền Kinh (phần chạy tiếp sức 4x100m)

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… *Kiểm tra bài cũ: 

a. Chạy tiếp sức: trao nhận tín gậy với tốc độ nhanh dần theo nhóm 2 người?

b. Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng chính diện?            
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Chạy tiếp sức. + Kĩ thuật đánh tay                                                  + kĩ thuật xuất phát thấp, cao                  + kĩ thuật trao nhận gậy tại chỗ 2 người                                            b. Bóng chuyền                                        +Kĩ thuật chắn bóng                       + Kĩ thuật đập bóng chính diện            - Kĩ thuật đệm bóng                      + Kĩ thuật chuyền bước 2                    2. Chia nhóm                               a. Chạy tiếp sức: Ôn trao nhận tín gậy chạy chậm và chạy nhanh theo nhóm 3 người        

b. Bóng chuyền: + Ôn kĩ thuật đệm bóng                                       + Kĩ thuật đập bóng chính diện

+ Luật bóng chuyền: Đập bóng tấn công điều 14
	3
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3

3
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3
3

3

3

3
3

2
	5

25
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập chạy tiếp sức nhóm Nữ tập  Bóng chuyền. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học Bóng chuyền Nữ tập chạy tiếp sức mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GVLàm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:    + tập theo nhóm 2,3,4

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     

GV: Tập trung nhóm giảng giải luật
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 44

              Ngày soạn:04/02/2017

-CHẠY TIẾP SỨC: LUYỆN TẬP CHẠY TĂNG TỐC ĐỘ 
 -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + ÔN KĨ THUẬT ĐỆM BÓNG  

         HỌC KĨ THUẬT ĐẬP BÓNG CHÍNH DIỆN  - LUẬT BÓNG CHUYỀN                       

I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức 4x100m.

- Hiểu một số điểm trong Luật Điền Kinh (phần chạy tiếp sức 4x100m)

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… *Kiểm tra bài cũ: 

a. Chạy tiếp sức: trao nhận tín gậy với tốc độ nhanh dần theo nhóm 2 người?

b. Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng chính diện?            
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Chạy tiếp sức. + Kĩ thuật đánh tay                                                  + kĩ thuật xuất phát thấp, cao                  + kĩ thuật trao nhận gậy tại chỗ 2 người                                            b. Bóng chuyền                                        +Kĩ thuật chắn bóng                       + Kĩ thuật đập bóng chính diện            - Kĩ thuật đệm bóng                      + Kĩ thuật chuyền bước 2                    2. Chia nhóm                               a. Chạy tiếp sức: Luyện tập chạy tăng tốc độ( với tín gậy trong tay}
b. Bóng chuyền: + Ôn kĩ thuật đệm bóng                                       + Kĩ thuật đập bóng chính diện

+ Luật bóng chuyền: Đập bóng tấn công điều 14 (tiếp)
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25
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập chạy tiếp sức nhóm Nữ tập  Bóng chuyền. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học Bóng chuyền Nữ tập chạy tiếp sức mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GVLàm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:    + tập theo nhóm 2,3,4

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     

GV: Tập trung nhóm giảng giải luật
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 45

              Ngày soạn:10/02/2017

-CHẠY TIẾP SỨC: LUYỆN TẬP TRAO NHẬN TÍN GẬY THEO NHÓM 4 NGƯỜI - TRÒ CHƠI LÒ CÒ TIẾP SỨC
 -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + ÔN KĨ THUẬT CHUYỀN BÓNG CAO BẰNG 2 TAY 

+ KĨ THUẬT CHUYỀN BƯỚC 2  

+PHỐI HỢP ĐỆM BÓNG, CHUYỀN BƯỚC 2 VÀ ĐẬP BÓNG
        - LUẬT BÓNG CHUYỀN                       

I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức 4x100m.

- Hiểu một số điểm trong Luật Điền Kinh (phần chạy tiếp sức 4x100m)

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… *Kiểm tra bài cũ: 

a. Chạy tiếp sức: trao nhận tín gậy với tốc độ nhanh dần theo nhóm 2 người?

b. Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng chính diện?            
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Chạy tiếp sức. + Kĩ thuật đánh tay                                                  + kĩ thuật xuất phát thấp, cao                  + kĩ thuật trao nhận gậy tại chỗ 2 người                                            b. Bóng chuyền                                        +Kĩ thuật chắn bóng                       + Kĩ thuật đập bóng chính diện            - Kĩ thuật đệm bóng                      + Kĩ thuật chuyền bước 2                    2. Chia nhóm                               a. Chạy tiếp sức: Luyện tập kĩ thuật trao nhận tín gậy theo nhóm 4 người
b. Bóng chuyền: + Ôn kĩ thuật chuyền bóng cao bằng 2 tay          + Kĩ thuật chuyền bước 2              +Phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng
+ Luật bóng chuyền: chắn bóng điều 15
*Trò chơi lò cò tiếp sức: chia thành 4 đội 2 đội nam, 2 đội nữ
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5
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập chạy tiếp sức nhóm Nữ tập  Bóng chuyền. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học Bóng chuyền Nữ tập chạy tiếp sức mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GVLàm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:    + tập theo nhóm 2,4

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     

GV: Tập trung nhóm giảng giải luật

GV: hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 46

              Ngày soạn:16/02/2017

-CHẠY TIẾP SỨC: ÔN-LUYỆN TẬP CHẠY TỐC ĐỘ CAO CÓ TÍN GẬY
TRAO NHẬN TÍN GẬY TRONG KHU VỰC 20M THEO QUY ĐỊNH
 -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + ÔN KĨ THUẬT CHUYỀN BÓNG CAO BẰNG 2 TAY 

+ KĨ THUẬT CHUYỀN BƯỚC 2  

+PHỐI HỢP ĐỆM BÓNG, CHUYỀN BƯỚC 2 VÀ ĐẬP BÓNG
        - LUẬT BÓNG CHUYỀN                       

I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức 4x100m.

- Hiểu một số điểm trong Luật Điền Kinh (phần chạy tiếp sức 4x100m)

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… *Kiểm tra bài cũ: 

a. Chạy tiếp sức: trao nhận tín gậy với tốc độ nhanh dần theo nhóm 2 người?

b. Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng chính diện?            
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Chạy tiếp sức. + Kĩ thuật đánh tay                                                  + kĩ thuật xuất phát thấp, cao                  + kĩ thuật trao nhận gậy tại chỗ 2 người                                            b. Bóng chuyền                                        +Kĩ thuật chắn bóng                       + Kĩ thuật đập bóng chính diện            - Kĩ thuật đệm bóng                      + Kĩ thuật chuyền bước 2                    2. Chia nhóm                               a. Chạy tiếp sức: Luyện tập chạy tốc độ cao có cầm tín gậy              +trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định
b. Bóng chuyền: + Ôn kĩ thuật chuyền bóng cao bằng 2 tay          + Kĩ thuật chuyền bước 2              +Phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+ Luật bóng chuyền: Được 1điểm, thắng 1 hiệp và thắng  trận điều16
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25
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập chạy tiếp sức nhóm Nữ tập  Bóng chuyền. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học Bóng chuyền Nữ tập chạy tiếp sức mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GVLàm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:    + tập theo nhóm 2,4

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     

GV: Tập trung nhóm giảng giải luật

	K
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T
H
Ú
C
	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 47

              Ngày soạn:17/02/2017

-CHẠY TIẾP SỨC: ÔN-LUYỆN TẬP CHẠY TỐC ĐỘ CAO CÓ TÍN GẬY
TRAO NHẬN TÍN GẬY TRONG KHU VỰC 20M THEO QUY ĐỊNH
            TRÒ CHƠI: LÒ CÒ TIẾP SỨC
 -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + KĨ THUẬT ĐỆM BÓNG
                                                + KĨ THUẬT CHẮN BÓNG  

                                               +KĨ THUẬT ĐẬP BÓNG CHÍNH DIỆN
                                                  - THỂ LỰC                       

I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức 4x100m.

- Hiểu một số điểm trong Luật Điền Kinh (phần chạy tiếp sức 4x100m)

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… *Kiểm tra bài cũ: 

a. Chạy tiếp sức: trao nhận tín gậy với tốc độ nhanh dần theo nhóm 2 người?

b. Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng chính diện?            
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Chạy tiếp sức. + Kĩ thuật đánh tay                                                  + kĩ thuật xuất phát thấp, cao                  + kĩ thuật trao nhận gậy tại chỗ 2 người                                            b. Bóng chuyền                                        +Kĩ thuật chắn bóng                       + Kĩ thuật đập bóng chính diện            - Kĩ thuật đệm bóng                      + Kĩ thuật chuyền bước 2                    2. Chia nhóm                               a. Chạy tiếp sức: Luyện tập chạy tốc độ cao có cầm tín gậy              +trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định

b. Bóng chuyền: +kÜ thuËt ®Öm bãng

 +kĩ thuật chắn bóng                                                 +Kĩ thuật đập bóng chính diện

+ Thể lực: Chống đẩy 10 cái

*Trò chơi lò cò tiếp sức: chia thành 4 đội 2 đội nam, 2 đội nữ
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5
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập chạy tiếp sức nhóm Nữ tập  Bóng chuyền. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học Bóng chuyền Nữ tập chạy tiếp sức mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GVLàm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:    + tập theo nhóm 2,4

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     

GV: Hướng dẫn cách trơi và làm trọng tài
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 48

              Ngày soạn:23/02/2017

-CHẠY TIẾP SỨC: HOÀN THIỆN KĨ THUẬT TRAO NHẬN TÍN GẬY
TRAO NHẬN TÍN GẬY TRONG KHU VỰC 20M THEO QUY ĐỊNH VỚI TỐC ĐỘ CAO
            - CHẠY BỀN TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN
 -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + KĨ THUẬT ĐỆM BÓNG
                                                + KĨ THUẬT CHẮN BÓNG  

                                               +KĨ THUẬT ĐẬP BÓNG CHÍNH DIỆN
                                                  - THỂ LỰC                       

I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức 4x100m.

- Hiểu một số điểm trong Luật Điền Kinh (phần chạy tiếp sức 4x100m)

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… *Kiểm tra bài cũ: 

a. Chạy tiếp sức: trao nhận tín gậy với tốc độ nhanh dần theo nhóm 2 người?

b. Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng chính diện?            
	1

1
	2

3

7

8
	       x    x    x    x    x    x

       x    x    x    x    x    x

       x    x    x    x    x    x

 x    x    x    x    x    x    x


                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

a. Chạy tiếp sức. + Kĩ thuật đánh tay                                                  + kĩ thuật xuất phát thấp, cao                  + kĩ thuật trao nhận gậy tại chỗ 2 người                                            b. Bóng chuyền                                        +Kĩ thuật chắn bóng                       + Kĩ thuật đập bóng chính diện            - Kĩ thuật đệm bóng                      + Kĩ thuật chuyền bước 2                    2. Chia nhóm                               a. Chạy tiếp sức: Luyện tập chạy tốc độ cao có cầm tín gậy              +trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định

b. Bóng chuyền: +kĩ thuật đệm bóng
 +kĩ thuật chắn bóng                                                 +Kĩ thuật đập bóng chính diện

+ Thể lực: Chống đẩy 10 cái

*Chạy bền trên địa hình tự nhiên: Nam 3 vòng SVĐ, nữ 2 vòng SVĐ
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5
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập chạy tiếp sức nhóm Nữ tập  Bóng chuyền. Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập Nam sang học Bóng chuyền Nữ tập chạy tiếp sức mỗi nhóm mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GVLàm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:    + tập theo nhóm 2,4

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     

GV: Giáo viên phổ biến quy định và bấm giờ

	K
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	· Củng cố.

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 49

              Ngày soạn:24/02/2017

CHẠY TIẾP SỨC:- HOÀN THIỆN KĨ THUẬT CHẠY TIẾP SỨC
                                     - KIỂM TRA THỬ
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức 4x100m.

- Hiểu một số điểm trong Luật Điền Kinh (phần chạy tiếp sức 4x100m)

 - Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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U

Ẩ
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Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… *Kiểm tra bài cũ: 

 Chạy tiếp sức: trao nhận tín gậy với tốc độ nhanh dần theo nhóm 4 người?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm

	C

Ơ
B

Ả
N
	1.Tập bổ trợ 

 + Kĩ thuật đánh tay                                                  + kĩ thuật xuất phát thấp, cao                  + kĩ thuật trao nhận gậy tại chỗ 2 người                                                               2. Tập luyện hoàn thiện                               -Luyện tập chạy tốc độ cao có cầm tín gậy              
trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định nhóm 4 ngừoi
3. kiểm tra thử:4 X 40m 

1 nhóm nam, 1 nhóm nữ( 4 người)

Kiểm tra khả năng phối hợp trao- nhận tín gậy
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5

	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GVLàm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:    + tập theo nhóm 2,4

+ Tập theo dòng chảy người

GV: Quan sát sửa sai.     

GV: Giáo viên phổ biến quy định và bấm giờ
-Gọi 2 nhóm lên thực hiện

- lớp quan sát

- Giáo viên nhận xét cho điểm
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	· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 50              Ngày soạn:02/03/2017

KIỂM TRA: CHẠY TIẾP SỨC
I. Mục tiêu:

-Đánh giá quá trình tập luyện của học sinh, ý thức tự giác rèn luyện thân thể.           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm để việc đánh giá xếp loại được công bằng.  

 II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, sổ điểm,bút,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.
2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 
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                 Giáo viên

	C

Ơ
B

Ả
N
	1. Nội dung kiểm tra

Kiểm tra khả năng phối hợp trao nhận tín gậy. 

2. Cách cho điểm

Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật trao – nhận tín gậy, không phạm luật, phối hợp đúng kĩ thuật thường được thực hiện ở đầu khu vực quy định                                           
	1
	30
	-Giáo viên phổ biến nội dung kiểm tra.

-Gọi theo nhóm luyện tập 
- các nhóm sinh thực hiện nội dung kiểm tra.

- Giáo viên quan sát đánh giá nhận xét

- Lớp quan sát
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	· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 51

              Ngày soạn:03/03/2017

-ĐÁ CẦU: MỘT SỐ ĐỘNG TÁC ĐÃ HỌC Ở LỚP 11
- TRÒ CHƠI: LÒ CÒ TIẾP SỨC
             -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + KĨ THUẬT ĐỆM BÓNG
                                                + KĨ THUẬT CHẮN BÓNG  

                                               +KĨ THUẬT ĐẬP BÓNG CHÍNH DIỆN
                                                  - THỂ LỰC                       

I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật
- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu
- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

Đá cầu: - -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?

b. Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng chính diện?            
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm
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	I. Tập bổ trợ
1. Đá cầu:

- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

b. Bóng chuyền                                        +Kĩ thuật chắn bóng                       + Kĩ thuật đập bóng chính diện            - Kĩ thuật đệm bóng                      + Kĩ thuật chuyền bước 2                    
II. Chia nhóm 

1. Đá cầu

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Đấu tập

2. Bóng chuyền: +kĩ thuật đệm bóng                                                        +kĩ thuật chắn bóng                                                 +Kĩ thuật đập bóng chính diệ        + Thể lực: Chống đẩy 10 cái
III. Trò chơi “lò cò tiếp sức”

4 đội chơi
	3

3

3

3

3

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

3
	5

20
5
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đá cầu, nhóm Nữ tập bóng chuyền . Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bóng chuyền Nữ tập đá cầu  mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 

Giáo viên: chỉ tranh, phân tích giảng giải

Lớp tập trung nghe giảng

Giáo viên hướng dẫn cách chơi và làm trọng tài
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	· Củng cố: 
· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 52

              Ngày soạn:09/03/2017

       -ĐÁ CẦU: + ÔN NHƯ NỘI DUNG TIẾT 5
+HỌC: GIỚI THIỆU MỘT SỐ ĐIỀU LUẬT ĐÁ CẦU
        - CHẠY BỀN : TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN    
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu
- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

Đá cầu: - -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?

b. Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng chính diện?           
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm
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	I. Tập bổ trợ
- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

II. Tập với cầu
-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Đấu tập

III. Một số điều luật đá cầu
a. Sân ( điều 1)

b. Lưới ( điều 2)

c. Cột lưới và ăng ten (điều 3)
d. Quả cầu( điều 4)

e. Thay người( điều 8)

f. Trọng tài ( điều 9)

g. Hệ thống tính điểm(điều 14)

h. Hội ý ( điều 15)
IV. Chạy bền trên địa hình tự nhiên
Nam 3 vòng SVĐ, Nữ 2 vòng SVĐ
	3
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3

3

3

3

3

3

3

3


	5

10
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5
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 

Giáo viên: chỉ tranh, phân tích giảng giải

Lớp tập trung nghe giảng

GV: Giáo viên phổ biến quy định và bấm giờ
Chạy theo dòng chảy
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	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 53

              Ngày soạn:10/03/2017

-ĐÁ CẦU: MỘT SỐ ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ CHUYÊN MÔN, CÁC ĐỘNG TÁC ĐÃ HỌC Ở LỚP 11

             -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + KĨ THUẬT CHUYỀN BƯỚC 2

                                                + KĨ THUẬT CHẮN BÓNG  

                                               +KĨ THUẬT ĐẬP BÓNG CHÍNH DIỆN
                                               + GIỚI THIỆU LUẬT BÓNG CHUYỀN
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu, luật bóng chuyền
- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a.Đá cầu:  -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?

b. Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng chính diện?            
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm
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	I. Tập bổ trợ
1. Đá cầu:

- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

b. Bóng chuyền
+ kĩ thuật chuyền bước 2

+kĩ thuật chắn bóng

+ kĩ thuật đập bóng chính diện
II. Chia nhóm 

1. Đá cầu

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Đấu tập

2. Bóng chuyền: +  kĩ thuật chuyền bước 2

+kĩ thuật chắn bóng

+ kĩ thuật đập bóng chính diện
III. Học luật bóng chuyền
d. Thay người( điều 8)
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5

	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đá cầu, nhóm Nữ tập bóng chuyền . Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bóng chuyền Nữ tập đá cầu  mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 

Giáo viên: chỉ tranh, phân tích giảng giải

Lớp tập trung nghe giảng
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	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 54

              Ngày soạn:16/03/2017

-ĐÁ CẦU:+ ÔN NHƯ NỘI DUNG TIẾT 53

+ TRÒ CHƠI: MÈO ĐUỔI CHUỘT
                         - CHẠY BỀN TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu
- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C
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Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a.Đá cầu:  -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
N
	I. Tập bổ trợ
1. Đá cầu:

- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

II. Tập với cầu 

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Đấu tập

III. Trò chơi mèo đuổi chuột
IV. Chạy bền trên địa hình tự nhiên

Nam 3 vòng SVĐ, Nữ 2 vòng SVĐ
	3

3

3

3

3

3

3

3

  3

1

	5

15
5
5

	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 

GV: giới thiệu cách chơi và làm trọng tài
Giáo viên phổ biến quy định và bấm giờ
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C
	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 55

              Ngày soạn:17/03/2017

-ĐÁ CẦU: ÔN ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ CHUYÊN MÔN, PHÁT TRIỂN THỂ LỰC
             -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + KĨ THUẬT CHUYỀN BƯỚC 2

                                                + KĨ THUẬT CHẮN BÓNG  

                                               +KĨ THUẬT ĐẬP BÓNG CHÍNH DIỆN
                                               + GIỚI THIỆU LUẬT BÓNG CHUYỀN
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu, luật bóng chuyền
- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a.Đá cầu:  -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?

b. Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng chính diện?            
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
N
	I. Tập bổ trợ
1. Đá cầu:

- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

b. Bóng chuyền

+ kĩ thuật chuyền bước 2

+kĩ thuật chắn bóng

+ kĩ thuật đập bóng chính diện
II. Chia nhóm 

1. Đá cầu

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Đấu tập

2. Bóng chuyền: +  kĩ thuật chuyền bước 2

+kĩ thuật chắn bóng

+ kĩ thuật đập bóng chính diện
III. Học luật bóng chuyền

e. Tổ trọng tài và thủ tục( điều23)
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5


	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đá cầu, nhóm Nữ tập bóng chuyền . Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bóng chuyền Nữ tập đá cầu  mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 

Giáo viên: chỉ tranh, phân tích giảng giải

Lớp tập trung nghe giảng

	K

Ế
T
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C
	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 56

              Ngày soạn:23/03/2017

-ĐÁ CẦU: ÔN HOÀN THIỆN KỸ THUẬT ĐÃ HỌC   + ĐẤU TẬP
             -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + KĨ THUẬT CHUYỀN BƯỚC 2  

                                               +KĨ THUẬT ĐẬP BÓNG CHÍNH DIỆN
                      + PHỐI HỢP ĐỆM BÓNG, CHUYỀN BƯỚC 2 VÀ ĐẬP BÓNG
                     + ĐẤU TẬP
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu, luật bóng chuyền
- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a.Đá cầu:  -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?

b. Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng chính diện?            
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
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	I. Tập bổ trợ
1. Đá cầu:

- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

b. Bóng chuyền

+ kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+ kĩ thuật đập bóng chính diện
II. Chia nhóm 

1. Đá cầu

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Đấu tập

2. Bóng chuyền: + kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+ kĩ thuật đập bóng chính diện
+ Đấu tập
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	5

25

	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đá cầu, nhóm Nữ tập bóng chuyền . Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bóng chuyền Nữ tập đá cầu  mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 

Giáo viên: chỉ tranh, phân tích giảng giải

Lớp tập trung nghe giảng

	K

Ế
T
T
H
Ú
C
	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 57

              Ngày soạn:24/03/2017

   -ĐÁ CẦU: + ÔN HOÀN THIỆN KỸ THUẬT ĐÃ HỌC
+ GIỚI THIỆU MỘT SỐ CHIẾN THUẬT PHỐI HỢP + ĐẤU TẬP
    -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + KĨ THUẬT CHUYỀN BƯỚC 2

+KĨ THUẬT ĐẬP BÓNG CHÍNH DIỆN
+ PHỐI HỢP ĐỆM BÓNG, CHUYỀN BƯỚC 2 VÀ ĐẬP BÓNG
+ ĐẤU TẬP
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu, luật bóng chuyền
- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a.Đá cầu:  -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?

b. Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng chính diện?            
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
N
	I. Tập bổ trợ
1. Đá cầu:

- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

b. Bóng chuyền

+ kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+ kĩ thuật đập bóng chính diện
II. Chia nhóm 

1. Đá cầu

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

+ giới thiệu một số chiến thuật phối hợp
- Đấu tập

2. Bóng chuyền: + kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+ kĩ thuật đập bóng chính diện
+ Đấu tập
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25

	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đá cầu, nhóm Nữ tập bóng chuyền . Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bóng chuyền Nữ tập đá cầu  mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 

Giáo viên: chỉ tranh, phân tích giảng giải

Lớp tập trung nghe giảng
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	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 58

              Ngày soạn:30/03/2017

   -ĐÁ CẦU: + ÔN HOÀN THIỆN KỸ THUẬT ĐÃ HỌC
+ GIỚI THIỆU MỘT SỐ CHIẾN THUẬT PHỐI HỢP + ĐẤU TẬP
    -CHẠY BỀN 
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu
- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

  -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
N
	I. Tập bổ trợ
- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

II. Tập với cầu
-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

+ giới thiệu một số chiến thuật phối hợp
- Đấu tập

III. chạy bền trên địa hình nhiên Nam 3 vòng SVĐ                         Nữ 3 vòng SVĐ
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3
 3 
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	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 

Giáo viên: chỉ tranh, phân tích giảng giải

Lớp tập trung nghe giảng

GV: hướng dẫn cách chạy và bấm giờ
HS: chạy đồng loạt
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	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:
Tiết PPCT: 59

              Ngày soạn:31/03/2017

   -ĐÁ CẦU: CÁC ĐỘNG TÁC KĨ THUẬT CÁ NHÂN, CHIẾN THUẬT ĐÃ HỌC + ĐẤU TẬP
    -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + KĨ THUẬT CHUYỀN BƯỚC 2

+KĨ THUẬT CHẮN BÓNG
+ PHỐI HỢP ĐỆM BÓNG, CHUYỀN BƯỚC 2 VÀ ĐẬP BÓNG
+ ĐẤU TẬP
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu, luật bóng chuyền
- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a.Đá cầu:  -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?

b. Bóng chuyền: +kĩ thuật chắn bóng
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
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	I. Tập bổ trợ
1. Đá cầu:

- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

b. Bóng chuyền

+ kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+ +kĩ thuật chắn bóng

II. Chia nhóm 

1. Đá cầu

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

+ giới thiệu một số chiến thuật phối hợp
- Đấu tập

2. Bóng chuyền: + kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+kĩ thuật chắn bóng

+ Đấu tập
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	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đá cầu, nhóm Nữ tập bóng chuyền . Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bóng chuyền Nữ tập đá cầu  mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 

Giáo viên: chỉ tranh, phân tích giảng giải

Lớp tập trung nghe giảng
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	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 60

              Ngày soạn:06/04/2017

   -ĐÁ CẦU: ÔN HOÀN THIỆN KỸ THUẬT ĐÃ HỌC ĐỂ KIỂM TRA
    -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + KĨ THUẬT CHUYỀN BƯỚC 2

+KĨ THUẬT CHẮN BÓNG
+ PHỐI HỢP ĐỆM BÓNG, CHUYỀN BƯỚC 2 VÀ ĐẬP BÓNG
+ ĐẤU TẬP
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu, luật bóng chuyền
- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a.Đá cầu:  -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?

b. Bóng chuyền: +kĩ thuật chắn bóng
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm
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Ả
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	I. Tập bổ trợ
1. Đá cầu:

- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

b. Bóng chuyền

+ kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+ +kĩ thuật chắn bóng

II. Chia nhóm 

1. Đá cầu

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

2. Bóng chuyền: + kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+kĩ thuật chắn bóng

+ Đấu tập
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	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đá cầu, nhóm Nữ tập bóng chuyền . Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bóng chuyền Nữ tập đá cầu  mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 

Giáo viên: chỉ tranh, phân tích giảng giải

Lớp tập trung nghe giảng
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	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 61

              Ngày soạn:07/04/2017

   -ĐÁ CẦU: ÔN HOÀN THIỆN KỸ THUẬT ĐÃ HỌC ĐỂ KIỂM TRA
    --TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + KĨ THUẬT CHUYỀN BƯỚC 2

+KĨ THUẬT ĐẬP BÓNG CHÍNH DIỆN
+ PHỐI HỢP ĐỆM BÓNG, CHUYỀN BƯỚC 2 VÀ ĐẬP BÓNG
+ ĐẤU TẬP
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu, luật bóng chuyền
- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

a.Đá cầu:  -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?

b. Bóng chuyền: +kĩ thuật đập bóng chính diện
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm
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	I. Tập bổ trợ
1. Đá cầu:

- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

b. Bóng chuyền

+ kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+ +kĩ thuật chắn bóng

II. Chia nhóm 

1. Đá cầu

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

-Kiểm tra thử
2. Bóng chuyền: + kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+kĩ thuật đập bóng chính diện

+ Đấu tập
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	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV tiến hành chia lớp thành 2 nhóm Nam và Nữ riêng. Nhóm Nam tập đá cầu, nhóm Nữ tập bóng chuyền . Sau đó hết 1/2 thời gian thì đổi nội dung tập. Nam sang học bóng chuyền Nữ tập đá cầu  mỗi nhóm có 1 nhóm trưởng(lớp trưởng, bí thư).

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 

Giáo viên: chỉ tranh, phân tích giảng giải

Lớp tập trung nghe giảng   

     GV: phổ biến kiểm tra và kiểm tra thử 1 em
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	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 62              Ngày soạn:10/04/2017

KIỂM TRA: ĐÁ CẦU
I. Mục tiêu:

-Đánh giá quá trình tập luyện của học sinh, ý thức tự giác rèn luyện thân thể.           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm để việc đánh giá xếp loại được công bằng.  

 II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, sổ điểm,bút,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.
2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 
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                 Giáo viên
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	1. Nội dung kiểm tra

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

2. Cách cho điểm

Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật số lần cầu rơI vào sân quy định đạt 4-5 quả                                           
	10
	30
	-Giáo viên phổ biến nội dung kiểm tra.

-Gọi theo điểm 

- Học sinh thực hiện.

- Giáo viên quan sát đánh giá nhận xét

- Lớp quan sát

	K

Ế
T
T
H
Ú
C
	· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 63

         Ngày soạn:11/04/2017

    -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + KĨ THUẬT CHUYỀN BƯỚC 2

+KĨ THUẬT ĐẬP BÓNG CHÍNH DIỆN
+ PHỐI HỢP ĐỆM BÓNG, CHUYỀN BƯỚC 2 VÀ ĐẬP BÓNG
+ ĐẤU TẬP
-CHẠY BỀN
I. Mục tiêu:

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

+kĩ thuật đập bóng chính diện
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
N
	I. Tập bổ trợ
b. Bóng chuyền

+ kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+kĩ thuật đập bóng chính diện

II. Tập với bóng 

 + kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+kĩ thuật đập bóng chính diện

+ Đấu tập

III. chạy bền trên địa hình nhiên Nam 3 vòng SVĐ                         Nữ 3 vòng SVĐ
	3

3

3

3

3

3

3

1
1


	5

20
5

	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 

     GV: hướng dẫn cách chạy và bấm giờ
HS: chạy đồng loạt

	K

Ế
T
T
H
Ú
C
	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 64

         Ngày soạn:12/04/2017

    -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + KĨ THUẬT CHUYỀN BƯỚC 2

+KĨ THUẬT ĐẬP BÓNG CHÍNH DIỆN
+ PHỐI HỢP ĐỆM BÓNG, CHUYỀN BƯỚC 2 VÀ ĐẬP BÓNG
+ ĐẤU TẬP
-CHẠY BỀN
I. Mục tiêu:

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

+kĩ thuật đập bóng chính diện
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 x    x    x    x    x    x    x


                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
N
	I. Tập bổ trợ
b. Bóng chuyền

+ kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+kĩ thuật đập bóng chính diện

II. Tập với bóng 

 + kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+kĩ thuật đập bóng chính diện

+ Đấu tập

III. chạy bền trên địa hình nhiên Nam 3 vòng SVĐ                         Nữ 3 vòng SVĐ
	3

3

3

3

3

3

3

1

1


	5

20

5


	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 

     GV: hướng dẫn cách chạy và bấm giờ
HS: chạy đồng loạt
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Ú
C
	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 65

         Ngày soạn:13/04/2017

    -TTTC ( BÓNG CHUYỀN):  + KĨ THUẬT CHUYỀN BƯỚC 2

+KĨ THUẬT ĐẬP BÓNG CHÍNH DIỆN
+ PHỐI HỢP ĐỆM BÓNG, CHUYỀN BƯỚC 2 VÀ ĐẬP BÓNG
+ ĐẤU TẬP
-CHẠY BỀN
I. Mục tiêu:

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

+kĩ thuật đập bóng chính diện
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
N
	I. Tập bổ trợ
b. Bóng chuyền

+ kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+kĩ thuật đập bóng chính diện

II. Tập với bóng 

 + kĩ thuật chuyền bước 2

+ phối hợp đệm bóng, chuyền bước 2 và đập bóng

+kĩ thuật đập bóng chính diện

+ Kiểm tra thử                                + Đấu tập

III. chạy bền trên địa hình nhiên Nam 3 vòng SVĐ                         Nữ 3 vòng SVĐ
	3

3

3

3

3

3

3

3
1

1


	5
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5


	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 

Gv: phổ biến nội dung kiểm tra  và kiểm tra thử 1 em
     GV: hướng dẫn cách chạy và bấm giờ
HS: chạy đồng loạt

	K

Ế
T
T
H
Ú
C
	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 66              Ngày soạn:14/04/2017

KIỂM TRA: BÓNG CHUYỀN
I. Mục tiêu:

-Đánh giá quá trình tập luyện của học sinh, ý thức tự giác rèn luyện thân thể.           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm để việc đánh giá xếp loại được công bằng.  

 II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, sổ điểm,bút,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.
2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 
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                 Giáo viên

	C

Ơ
B

Ả
N
	1. Nội dung kiểm tra

Chuyền bước 2 và đập bóng chính diện theo phương lấy đà ở vị trí số 4
2. Cách cho điểm

Chuyền được 1 quả đúng kĩ thuật bóng rơI đúng ô,  đập được 1 quả đúng kĩ thuật bóng rơi vào sân                                        
	3
	30
	-Giáo viên phổ biến nội dung kiểm tra.

-Gọi theo điểm 

- Học sinh thực hiện.

- Giáo viên quan sát đánh giá nhận xét

- Lớp quan sát

	K

Ế
T
T
H
Ú
C
	· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 67

         Ngày soạn:15/04/2017

CHẠY BỀN CHUẨN BỊ KIỂM TRA
I. Mục tiêu:                                                                                                           

- Biết cách chạy bền trên địa hình tự nhiên và cách khắc phục một số hiện tượng      - Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

Kĩ thuật đánh tay
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
N
	I. Tập bổ trợ
- Kĩ thuật đánh tay
- Kĩ thuật thở
- Xuất phát cao

II. Luyện tập nội dung kiểm tra 

+ Kiểm tra thử                                
Nam : 1000m                              Nữ : 500m
Yêu cầu tập nghiêm túc để giờ sau kiểm tra
	3
3

3

1
1


	5

25

	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

Gv: phổ biến nội dung kiểm tra
-Bờm giờ và theo dõi học sinh

HS: Chạy theo nhóm quay vòng 6 em một
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Ú
C
	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 68              Ngày soạn:16/04/2017

KIỂM TRA: CHẠY BỀN
I. Mục tiêu:

-Đánh giá quá trình tập luyện của học sinh, ý thức tự giác rèn luyện thân thể.           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm để việc đánh giá xếp loại được công bằng.  

 II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         -Giáo án, sổ điểm,bút,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.
2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 
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                 Giáo viên

	C
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	1. Nội dung kiểm tra

Nam cự li 1000m, nữ cự li 500m
2. Cách cho điểm

-Nữ 2’6”

-Nam4’10”                                        
	1
	30
	-Giáo viên phổ biến nội dung kiểm tra.

-Gọi theo điểm 

- Học sinh thực hiện theo  nhóm 10-15 em.

- Giáo viên quan sát bấm giờ
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	· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 69

            Ngày soạn:17/04/2017

ÔN TẬP KIỂM TRA HỌC KỲ II MÔN ĐÁ CẦU
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu, 

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

Đá cầu:  -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
N
	I. Tập bổ trợ
- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

II. Tập với cầu
-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

-Đấu tập
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25
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 
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Ú
C
	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 70

            Ngày soạn:18/04/2017

ÔN TẬP KIỂM TRA HỌC KỲ II MÔN ĐÁ CẦU
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu, 

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

Đá cầu:  -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
N
	I. Tập bổ trợ
- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

II. Tập với cầu

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

-Đấu tập
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	5

25
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 
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Ú
C
	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 71

            Ngày soạn:19/04/2017

ÔN TẬP KIỂM TRA HỌC KỲ II MÔN ĐÁ CẦU
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu, 

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

Đá cầu:  -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
N
	I. Tập bổ trợ
- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

II. Tập với cầu

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

-Đấu tập
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25
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 
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Ú
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	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 72

            Ngày soạn:20/04/2017

ÔN TẬP KIỂM TRA HỌC KỲ II MÔN ĐÁ CẦU
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu, 

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

Đá cầu:  -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
N
	I. Tập bổ trợ
- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

II. Tập với cầu

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

-Đấu tập
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25
	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 
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	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 73

            Ngày soạn:26/04/2017

ÔN TẬP KIỂM TRA HỌC KỲ II MÔN ĐÁ CẦU
I. Mục tiêu:

- Biết cách thực hiện đánh ngực tấn công, đá móc bằng mu bàn chân, một số bài tập phối hợp, một số chiến thuật đá đôi, đấu tập theo luật

- Hiểu một số điểm trong Luật đá cầu, 

- Học sinh biết cách thực hiện :Chuyền bước 2, nhảy chắn bóng, đập bóng chính diện.

- Học sinh tự giác, tích cực thực hiện theo giáo án.

- Đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể chất.

- Yêu cầu tập luyện nghiêm túc theo yêu cầu của giáo viên và nhóm trưởng.

II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh, giáo án, sổ điểm,bút,tạ…

IV. Nội dung: 

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động

1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.

2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 2.Kiểm tra bài cũ: 

Đá cầu:  -tâng cầu (nhịp 1) đá tấn công cầu bằng mu bàn chân?
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                 Giáo viên

GV: Gọi theo sổ điểm, hoặc sung phong

Hs: Thực hiện -lớp quan sát

Gv: Nhận xét cho điểm



	C

Ơ
B

Ả
N
	I. Tập bổ trợ
- Di chuyển ngang, di chuyển chéo và di chuyển tiến lùi

- Tâng búng búng cầu

- Chuyền cầu bằng mu bàn chân

- Đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

- Phát cầu thấp chân nghiêng mình bằng mu bàn chân

II. Tập với cầu

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

-Kiểm tra thử
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	-Giáo viên làm mẫu phân tích kĩ thuật động tác.

-Tập đồng loạt.

- Giáo viên quan sát sửa sai.

GV:+Dùng tranh 

       + Làm mẫu, phân tích kỹ thuật

HS:       + Tập từng hàng.

       + Tập dòng chảy.          

GV: Quan sát sửa sai, làm 
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	· Củng cố: 

· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:

Tiết PPCT: 70              Ngày soạn:20/04/2018
KIỂM TRA HỌC KỲ II: ĐÁ CẦU
I. Mục tiêu:

-Đánh giá quá trình tập luyện của học sinh, ý thức tự giác rèn luyện thân thể.           - Yêu cầu các em tập luyện nghiêm để việc đánh giá xếp loại được công bằng.  

 II. Thời gian: 45 phút

III. Sân bãi dụng cụ:

         -Học ở sân vận động trường THPT Gia Bình số 1.

         - Tranh thể dục, giáo án, sổ điểm,bút,…

IV. Nội dung:

	tt
	Nội dung
	Lượng vận 

động
	Phương pháp

	
	
	SL
	TG
	

	C

H

U

Ẩ
N 

B

Ị
	I. Ổn định tổ chức lớp:

1. Lớp trưởng điểm danh báo cáo sĩ số.

2. Giáo viên nhận lớp và phổ biến nội dung, yêu cầu buổi học.

II. Khởi động1. Khởi động chung: Bài tập phát triển chung.
2. Khởi động chuyên môn:

- Xoay các khớp, ép dọc, ép ngang,bước nhỏ, nâng cao đùi,… 
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                 Giáo viên
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	1. Nội dung kiểm tra

-Kĩ thuật tâng giật cầu

- Tâng cầu(nhịp 1),đá tấn công cầu bằng mu bàn chân

2. Cách cho điểm

Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật số lần cầu rơI vào sân quy định đạt 6-7 quả                                           
	10
	30
	-Giáo viên phổ biến nội dung kiểm tra.

-Gọi theo điểm 

- Học sinh thực hiện.

- Giáo viên quan sát đánh giá nhận xét

- Lớp quan sát
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	· Thả lỏng.

· Nhận xét.

· Xuống lớp
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                 Giáo viên


*Nhận xét sau khi dậy:
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