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Cac em hoc sinh yéu quy!

Sach giao khoa Sink hoc 11 tiép néi sach Sinh hoc 10 (thude b sich gido khea
Lanh D{ﬂu) duoc bien soan theo Chu.‘uﬂg trinh Gido duc pho thong 2018, Sach dirge thiét
ké pham dap img véu cau phat [.nen pham chali‘\a nang luc cua hoe sinh cap Trung hoc
pho thong, gom 4 phan: Trae déi chat va chuyén hoa nang lwong & sinh vat; Cdm vmg
& sinh vit; Sinh trudng va phat trién ¢ sinh vat; Sinh sdn & sinh vit.

N&1 dung mon Sinh hoe phan anh cac thude tinh co ban cia co thé sinh vat, vira gicn
thiéu cac nguyén li cong nghé g dung sinh hoc nhiim dinh hwéng cho cac em hoc sinh
vin dung kién thirc da lmc vao cudc song, vira giap cho cac em lya chon nganh nghf:
trong boi canh phat trién cia cong nghé sinh hoe va cude Cach mang eéng nghiép lan
thir tur.

Ciac bai hoc trong sach giao khoa Sinh hoc 11 sé giip cac em tim hiéu thé gidi
song, phat trién ning lue nhén thire, trong do chi ¥ to chirc cac hoat dﬂng trai nghiém,
thwe hanh, img dung va tim hiéu cac nganh nghé lién quan. Cac em sé cam thay nhirng
bai hoc sinh hoc rat gan giii va tha vi. Sach dwoc trinh b&}f hap dan. dién dat mét cach
dé hiéu; cac hinh anh sinh dong. phong phti. nhiéu mau sic gitp cho cac em himg tha
hon trong hoc tap.

Mong cic em tich cuc hoc tap thm hudng dan cua sach, cua cic thiy, ¢o giao va
ngudi than dé kham ph:& duoc nhiéu diéu ki diéu cia thé gian tr nhién,

Céc em hiy giif cudn sich sach dep: khong viét, vé vao sich.
Chuc cac em himg thi va hoc tip t6t hon véi cuon sach nay.
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Mat bai hoc thuong o

Hoc xong bai hoc nay, em ¢é thé
Pay la nhing yéu cdu ma céc em can dat dugc sau mdi bai hoc.

Cachoat dong hoc tap

Mé dau

@ Hoat déng md dau gilp cac em hudng tdi nhitng diéu can tim hiéu trong
bai hoc.
Hinh thanh kién thiic, ki nang

Quan sat, trd 1&i ciu hai, P’
: théo ludn hodc xir li tinh huéng .7 Thuchanh

Hoat déng nay gilp cac Thue hanh |a hoat déng clia cdc em thuc hién

em hinh thanh kién thic va thao tac lén déi tugng can tim hiéu cba bai hoc.

ki nang theo muc tiéu bai hoc, Pay la cach tét nhit dé cdc em kham pha thé gidi
s6ng va rén luyén ki nang.

Luyén tap

©
Hoat déng luyén tap 14 hoat déng cla cac em van dung va hé théng hoa nhiing
kién thifc, ki nang vifa dugc hoc, gitp hiéu sau han kién thifc va thanh thao hon
cac ki nang.

Van dung

ﬁﬂ Hoat déng van dung gitp cac em van dung nhiing kién thifc va ki nang da hoc
"% vao thuc tién cudce s6ng.

Mé rong
Em co biét Tim hiéu thém
Hoat ddng nay cung cdp thém thong tin Hoat déng nay gilp cac em nhan thic

thui vi, lién quan dé&n tri thic clia bai hoe, thém nhing diéu mdi, m& rdng ndi
gilp cac em md réng hiéu biét va hing dung bai hoc.
thu hon trong hoc tap.

Kién thirc cdt I6i

@ Day la nhimg kién thurc, ki ndng cot 16i ma céc em can cé dugc sau mdi bai hoc.

i [ I / o b 3
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CHU DE 1:1TRA,D0I CHAT\VA'CHUYEN HOAINANGLUONG

0/SINH vﬁr

Eﬁ]’ﬂ KHAI QUAT VE TRAO DI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG

E == Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:
I * Néu dugc khai niém tu dudng va di duéng.

= Néu duoc cac phuong thirc trao ddi chét va chuyén hod ndng lugng. Lay dugc
vi du minh hoa.

* Phan tich dugc vai tro cla sinh vat tu dudng trong sinh gidi.

* Dua vao so dé chuyén hoa nang lugng trong sinh gidi, mé ta dugc tém
tat ba giai doan chuyén hoa nang lugng (tong hap, phan giai va huy dong
nang lugng).

= Trinh bay dugc méi quan hé giia trao d6i chét va chuyén hoa niang lugng &
cap té bao va cothe.

* Néu dugc cc dau hiéu dic trung cla trao di chat va chuyén hod nang lugng.

= Phan tich dugc vai trd cla trao déi chit va chuyén hoa nang lugng ddi véi
sinh vat. y

@ Nang luong chu véu cung cép cho sinh vt trén Trai Dat bt nguén tir dau va duoce
" hip thu, chuyén hoa nhu thé nao?

I.QUA TRINH TRAO D01 CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG -
: Cho biét vai trd cla

Niing luong cung cip cho sinh gidi ¢6 tir hai nguén la nang ~ trong sinh gidi.

]uong anh sang va nang lvgng hod hoc. trong do cha véu la o
nguon ning lwgng anh sang mat tréi, Cac sinh vat quang tr dudng chuven hoa ning
lwong anh sang thanh néng luong hod hoc tich luy trong cac hop chat hiru co thong qua
qua trinh quang t6ng hop; vi du nhu thue vat, tho. vi khuén lam, . Céc sinh vit hoa tu
dudmng chuyén hoa nﬁng lwong hoa hoe trong cac hop chit vo co thanh n.’ing lugng hoa
hoc tich luy trong cac hop chat hitu co théng qua qua trinh hoa tong hop: vi du nhu vi
khuén oxi hoa hydrogen, iron (sdt),... Nhu vay, sinh vét t dwdong la cac sinh vat c6 kha
ning tong hcrp chat hiru co (dic trung la C.H 1:05) tir cac chat vo co. Hop chat hiru co
dwoe chinh cae sinh vat tr dudng swr dung cho cac hoat dl:mg song, dong thoi ciing la
nguon cung cap nguvén lidu va nang luong cho hoat déng song cia cac sinh vat khéc.
Cac sinh vit tr dudng dong van trd la sinh vit san xudt, cung cap nguyén liéu va niing
lugng cho cac sinh vt trong sinh gio (hinh 1.1).

Sinh vit di dudng 14 cac sinh vt chi ¢o kha ndng tong hop cac chat hitu co tir nhitng
chat hitu co o sin. Sinh vat di dudng thuwong duoce chia thanh hai loai: sinh vét tiéu thu
va sinh vat phan giai. Nhitng sinh vﬁl 11éu lhu nhu dong vat thuomg sur dung cac sinh vit

-
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—@ khac lam thirc dn: vi du nhu triu, bo. dé, ciru,... an thuc vit

Quan sit hinh 1.1 va  hodic ho, bao, chim dai bang, ran.... &n dong vét. Cac sinh vit
. motaquatinhchuyén  Phan giai nhu nam. vi khuén thuong sir dung xéc cia céc sinh

hoa véat chat va nang  vat khac lam nguon thire én.

luong trong sinh gidi.  Tyr qua trinh chuyén hoa vat chit va ning lugng trong sinh
g1, mot ph?m nang lueng duoc cac sinh vat du trir. mot phén
sir dung cho cac hoat déng song va lweng lon duge giai phong
tror lai mon trrém g dudn dang nhiét (hinh 1.1). Theo dong ndng
lugng. qua trinh chuyén hod ning luomg trong sinh gidi bao
26m ba giai doan: tong hop. phén giai va huy dong niing luong
(hinh 1.2).

Niing lugng dnh sang

Mang lugng 4nh sdng + Téng hop

Mang luegng hod hec
{tich luy trong céc chdt hi oo

L]
e
A Y
ATP
sinh wit phan gi -
W&?ﬁlﬂ'ﬁ i) Huy d8ng nang ludng
Y
Céc hoat dong séng
Hinh 1.1. Qua trinh trao doi chit va chuyén hod Hinh 1.2. Cc giai doan ctia qui trinh chuyén hoa
ning luweng trong sinh gio ning lwong trong sinh gidl

Quan sat hinh 1.2 va Tim hiéu théng tin va hoan thanh bang 1.1.

it il
::; i ; t‘i.mi"";hu"?z Bang 1.1. Mot s6 diic diém cla sinh vét ty dudng
e va sinh vat di dudng

hoa nang lugng trong

b olc e s . Sinh v@t : s.inhﬂt

S dung ndng lugng anh séng ? ?

Si dung nang lugng hod hoc > 5
trong hgp chat hiu co i

Téng hop chat hitu co tir chat i 5 o

vo co i

Téng hop chat hiu co tir chit : ;

hiu co

Vidu ? ?

8 Sinhhocnt

Boc ban mai nhat trén hoc10.vn Ban sach mau



Ok 88 1

I1. QUA TRINH TRAO DO1 CHAT, CHUYEN HOA NANG LUONG &

CAP TE BAO VA CAP COTHE

Co thé sinh vit co thé chi la mot € bao (sinh vt don bao) hoiic -(2)

gom nhieu té bau (sinh vat da bao). O sinh vat don bﬂ{} (qua i : :
trinh trao doi chat chuycn hoa nang luemg chi dién ra & cap do szn :.Tn. E:igﬂ";g:
té bao (gitra té bao voi moi tnrong va trong té bao). O sinh vat Eh&t VA ?;huyén hod
da bao, qua trinh trao doi l:..ha! va chuyén hod ning lugng dién nang luong & cdp
ra o ca cap do co thé va cap do 1€ bao thong qua ba giai doan: & bao va cdp co thé.
(1) gitra mo1 trodng ngodi va co the (2) gifra mo1 trromg trong s -
co thé va té bao, (3) trong ting té bao (hinh 1.3).

MOI TRUGNG (r‘ STHE \

{ TEBAD N
Chat Chit
dinh duding /| \dinh dubng Cie chit
ddc trung
1 A

chio 1 bk
Char

f %
hia |
% !

dinh duéng, | .
VT G | v

|2 I
2b ) b)
Loen 20 e Y (D) -
HO,0,... o @ (H,0,CO,.) (H,0.C0, ) {H,0, €0,

N L/

Hinh 1.3. Mo quan hé gitta trao ddi1 chat va 'i..]'l'l.i}"{;:l'l hoa niing luomg & li.-llﬁp dé te bao va cap co the;
gilta mol truomg ngoal va co the (1); gifra mo1 truomg trong co thc va te bao (2);
trong timg 1& bao (tdng hop va phin gidi cac chit trong t& bao) (3)

Cac déu hiéu dic trung cua qua trinh trao déi chét va chuyén hoa ning lwrong & sinh vét
bao gif']m:

Thu nhin cic chit tirméi truomg: Cac chit dinh dudng va nang lrong tir moi truong
duoe thu nhin nho cae co quan chuyén biét. Vi du: O thue vat, la cay hap thu ning lugng
anh sang va CO,, ré hap thu nuoe va Khoang: ¢ dong vit, thire an duge hap thu nho hé
tiéu hoa va O, duge hip thu nho hé ho hap.

Vin chuyén cic chat: Cic chat dinh dudng da thu nhan dwge van chuyén dén timg
1€ bio thong qua hé thénﬂ mach dan & thue vat va hé tuan hoan & dong vat.

Bién doi cic ::hat Céc chat dinh duing qua hap thu co the duoe sir dung truc tlep hodc
bién doi thanh chit khac truée khi sir dung. Vi du, chuyén hoa NO; thanh NH; o thye
vit, chuyén hoa tinh bét thanh glucose & d-::-ng val.

Téng hop cic chiit va tich luy ning luong: Té bao sir dung cac nguyén liéu thu nhin
duoe dé tong hop cac chét hitu co tham gia kién tao co thé va du triv nang lwong cho
1€ bao. co thé. Vi du: Qua trinh quang hop tong hop glucose o thue vit hodc tong hop cac
dai phén tr nhu carbohydrate. lipid. protein.... ¢ ca dong vat va thuc vat.

Sinhboc 11 7
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Phén gidi cic chat va giii phrfmg nang lugng: T é bao phan gmj céc hop chat hiru co,
glal phong niing luong cung cap cho cac hoat dong song cua té bao va co thé. Qua trinh
nay thuomg duge thue hién trong té bao chat va ti thé,

Dio thii cic chit ra méi truomg: Cac chat khong duoe & bao va co thé sir dung s@
dm;m dao thar ra ngoar md1 truong qua cac co quan “nhu 1a va ré o thue vat hodc hé bar
tiét & dong vat.

Dieu hoa: Qua trinh trao d6i chét va chuyén hoa ning lugng duoc diéu hoa dura trén
nhu céu cua co thé thong qua hormone (& ca dong vat va thue vat) hodc hé than kinh
(6 dong vit).

111 VAI TRO CUA TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUGNG DO1 VO1 SINH VAT

Tét ca cac co thé sdng déu la hé thong m, ludn dién ra dong thoi qua trinh trao déi chat
vaning lugng vor mo tmmlg Co the hap thu cac chit dinh dudmg va mmg lrong tr mai
trromg ngoat: bién doi cac san pham hap thu thanh cac chat tham gia kién tao co thé.
dong | thoi chuyén hoa ching thanh ngudn nén lm;mb thue hién céc hoat dong song cua
co thé; thai cac chat khong can thiét cho co thé ra méi tnromg ngoai. Nhu viy. qua ‘trinh
trao doi chat da cung cap nguyén liéu va ning hm'ng cho co thé sinh vit.

Vi du Co the nguol l:ﬂr tir moin tnmng D niroe va thire dn:

""O chuyun hoa chung thanh sinh khoi kién t:;m cor thé va ning
Cho biét vai tro cta  luong tich luy ducn dang adenosme 5° —lrlphmphdte (ATP),
trao d6i chit va  cung cap cho cdc hoat dnns-_ song ciia co thé; tra lai moi tnromg
chuyén hod nang  khi CO, va cic chat thai khac. Ning lwong ATP duoc co thé
lugng déi véi sinh vat. g duuﬂ dé thye hién cac hﬂ‘:,il dong song co ban nhr cam tmg,
Néu vi dy minh hoa. vin dt;m;:, sinh san.... va tra lar mo ln:él‘ng mot phan ning

lrong dudi dang nhiét.

4

%

Cho biét y nghia ctia viéc trong va bdo vé cay xanh.

@

* Sinh vat tu dudng |4 sinh vat ¢ kha nang téng hop chit hitu ¢ tir cac chat vé co. Sinh vat tu
duéng cung cdp nguyén liéu va nang lugng cho céc sinh vat khac trong sinh gidi.

* Sinh vat dj duding la sinh vét chi cd kha ndng téng hop céac chat hitu co tif nhitng chét hitu co céd san.

* Nang lugng anh sang la nguén ndng lugng chi yéu cla sinh gidi, ngudn nang lugng nay duadc
chuyén hoa thanh nang lugng tich luy trong cdc hop chat hilu co va dugc tat ca cac sinh vat
suf dung.

* Qua trinh chuyén hoa nang lugng trong sinh gidi bao gém ba giai doan: tdng hop, phan giai va
huy déng nang luong.

* Qua trinh trao ddi chat va chuyén hoa nang lugng & cap t€ bao va cap ca thé khéng dien ra riéng
biét ma c6 mdi lién hé mat thiét vdi nhau, cdp dé nay la tién dé cla cdp d6 kia va nguac lai.

* Qua trinh trao déi chat va chuyén hoa nang lugng & sinh vat thé hién qua cac dau hiéu dac trung:
thu nhan cdc chat ti moi truong, van chuyén cdc chat, bién déi cdc chat, tong hop cic chat va
tich luy nang lugng, phan giai cac chat va giai phéng nang lugng, dao thai cac chat ra moi truéng,
diéu hoa.

« Qua trinh trao déi chat va chuyén hoa nang lugng luén dién ra dong thai va gan bo mat thiét vai
nhau. Qua trinh trao déi chat va chuyén hoa nang lugng cung cap nguyén liéu, nang lugng cho
cd thé sinh vat.

u——!_
@ Sinhhoc 1
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fEE]]a TRAO DOI NUGC VA KHOANG l'mmc VAT

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

* Trinh bay duac vai tré chia nudc d6i vai ca thé thuc vat.

* Néu duge khai niém dinh dudng & thue vat va vai tré sinh li clia mét sé nguyén
td khoang doéi vdi thuc vat. Quan sat va nhan biét dugc mét s biéu hién cla
cay do thiéu khoang.

* Dua vao so d6, mé ta duoge qua trinh trao dbi nude trong cy, gébm: hap thu
nude & ré, van chuyén nudc & than va thodt hoi nudc & la.

* Trinh bay dugc co ché hap thu nudc va khoang & té bao léng hut cla ré.

* Néu dugc sy van chuyén cac chat trong cay theo hai dong: dong mach go va
dong mach ray. Trinh bay duge dong luc van chuyén nudc va khoang trong
cdy. Néu duge su van chuyén cée chat hifu co trong mach ray cung cap cho cac
hoat déng s6ng clia cay va du trif trong cay.

* Trinh bay dudc cd ché dong mé khi khéng thuc hién chic nang diéu tiét qua
trinh thoat hoi nudc. Giai thich duoc vai tré quan trong cla su thoat hoi nuac
déi vai doi séng cla cay.

= Néu dugc cac ngudn cung cap nitrogen cho cay. Trinh bay duoc qua trinh hap
thu va bién déi nitrate va ammonium & thue vat.

@ Qqan sat Iﬁnh 2.1, cho

= biét ¢dy co biéu hién nhu
thé nao khi khong duoc
cung cap du nude va dinh
duong kKhoang? Nén lam
gi dé tranh xay ra cac
hién tuong nay?

Hinh 2.1. L4 ca chua trong didu kién binh thuinmg 13}
thiéu nude (b), thieu dinh dutmg khodng (¢)

I. VAI TRO CUA NUGC VA MOT SO NGUYEN TO KHOANG DOI £ co bist
Vi1 THUC VAT Cay “uéng” bao nhiéu

e nudc?
1. Vai tro cla nudc Cay sif dung mét luong

Nudre chiém tir 70% dén hon 90% sinh khoi twoi cua mo thue  khéng 16 nudc trong
vt ty thude vao co quan, i cay, loai ciy va diéu kién % 56ng. Trung binh cay
ngoai canh. Nue gilf vai tro quan trong trong moi hoat dong ngd cdn 650 lit nudc dé

song ciia thwe vat, vi vy, nudc quyét dinh sw phin bé ciia E; ééigg'::j; ‘g:riih:gt

thuc vat trén Trai Dat. phan tir €O, cay ngé can

Trong co thé thwe vat, nudc giir nhiéu vai tro khac nhau nhu: ﬂl’-::huhtrﬁisgﬁﬁaphat? tu
ugg, thd
— Thanh phan ciu tao té bao thue vit. moi ln.nmg lién két tat ::]hE datctéi 61 3n;ma ?HT;

ca cac bo phan clia co thé thue vat, dung mé1 cua cac 1on 704 & dau tuong.
Lhc-ang va cac hop chat hoa tan trong nuéc, méi truong cua
cac phan (ng sinh hoa.

1 Pimentel et al. (2004) Water Resources: Agricultural and Environmental Issues, BioScience, 54{10): 209-918.

smn;mn
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— Thanh phan tham gia trye tiép cac qua trinh hod sinh cua co thé, dmu hoa nhiét do,
chét dém bao vé co thé khoi tac dong co hoce. phwong tién van chuyén céc chit trong

hé vin chuvén & co thé thue vat.
2. Vai tro sinh li cia mét sé nguyén té dinh duéng khoéng trong cdy

Dinh duong & thue vat la qua trinh thye vat hiap thu cac nguyén t6. hop chat can thiét
tir moi trwong va su dung cho trao déi chat. sinh trromg va sinh san o thwe vét. Trong
co thé thure vit co thé tim thay hon 50 nguyén t6 hoa hoc khac nhau nhwng chi co 17
nﬂuyun t6 dinh dmm{? leanL thiét ¥ éu ddi voi thue vat', Nguyén t6 dinh durdng Lhﬁmlg
thiét yvéu la nguyén 6 truc tiép tham gia vao qua trinh chuyé én hoda vat chat trong co the,
khong thé thay lllL bon nguyén t6 khac va néu thiéu ching thi ciy khong thé hoan thanh
duge chu trinh song.

Dira vao ham Ierlg trong cay. cac nguw:n t6 dinh dudng Lhﬂmm; duoc chia thanh hai
nhom: nguyén t6 da luemg va nguyén (6 vi lvong. Nguyeén 16 da lrong la nguyén td co
ham lwong tuong d6i 1om, vi du: N. K, Ca, Mg, P va S. Nguyén to vi lwong co ham loong
nho (< 0,01% khéi lwong chit khé), vi du: Cl, B, Fe, Mn, Zn, Cu, Mo va Ni',

Céc nguyén t6 dinh dudng khoang co vai tro chu tric va vai tro diéu tiét. Vai tro cu thé
clia mot s6 nguyén t6 dinh dudng khoang dwoc trinh bay trong bang 2.1. Khi thiéu dinh
dudng khoang, su sinh truong, phat trién cua thye vat by suy giam, thue vt co nhirng
trigéu th.mfz. llmung thay nhu xan}: la hodc thm doi mau sac la; suy giam kich thude 14,

than, ré.... Mot so triéu ching thiéu n auyeén to dinh duong khoang dién hinh duge trinh
bay o b-.s.nb 2.1 va hinh 2.2,

Bang 2.1.Vai tro cla mét 56 nguyén té dinh dudng khoang & thuc vat

Triéu chimg dién hinh
Nguyén té Vai tro & cay thiéu nguyén té
dinh dudng khoang

Thanh phan cdu tao prdtein, nucleic
acid va nhiéu chat hiu co

Thanh phan cdu tao nucleic acid, ATR, L& nhd, mau luc dam; than, ré kém
phospholipid phat trién

Hoat hoa enzyme, can bang nudc va
ion, ﬂ-:.':-ng md khi khéng

Thanh phan thanh té bao, hoat hod

Nitrogen Cay bi coi coc, chop |4 hoa vang

Phosphorus

Potassium (kali) L& mau vang nhat, mép 1a mau dé

Calcium enzyme, truyén tin hiéu " La nh:ﬁ mérn l?h-f!l E.lfnh. lﬂ chét ol

Magreskim Thanh phan ciu tao cla l:hép Iuc La mau vang; mép phién 1a mau cam,
hoat hoa enzyme do

Sulfur Thanh phén cau tao protein L hod vang, ré kém phat trién

"Ul.l hl..lf;l"hl"l} i

I Urryet aJ.I{EIEIIZI]‘.J, C.iIJ'.I'I|;?|:I'|:|[ Etlu.lnp;y. 'l.Zl.h Edition, Pearson-prentice Hall,

’!} Sinh hoc 11
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Nguyén té

Iron (s4t)
Chlorine
Manganese

Copper (dong)
Zinc (kém)

Molypdenum

Boron

Vai tro
Thanh phan clia cytochrome,
hoat hoa enzyme, tong hap diép luc
Can bang ion, quang hap

Hoat hoa enzyme

Hoat hoa enzyme
Hoat hoa enzyme, quang hop
Tham gia trao déi nitrogen

Lién quan dén hoat dbng mé
phan sinh

Ok 88 1
iy,

Triéu chiing dién hinh
& cay thiéu nguyén té
dinh dudng khoang

Gan la va |a hoa vang

La nhd va hoa vang

La co vét I6m dém hoai tir
doctheo gan la

La non mau luc dam

La c6 vét hoal tir

Cay coi coc, 1a mau luc nhat

Vét dém den & 14 non
va dinh sinh truéng

g by SRETRCTEE
Hinh 2.2. Mt s triéu chimg ctia la ciy ngé bi thidu nguyén t6 dinh dudmg:
mitrogen (a), phosphorus (b), potassium (c)

Quan sat hinh 2.3, xéc dinh nguyén t& dinh duéng khoéng bi thiéu theo goi y & bang 2.2.
Bang 2.2. Mé ta triéu chiting thiéu mdt s6 nguyén to dinh dudng khodng & cay ngd

~ Lacaybiéu hien
thi€u nguyén té khoang

= =
#

— | ,

M ?
I ——

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn

Ténnguyénté  Triéuching khi
khoang bi thiéu  thigu nguyén t6 khodng
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I SU HAP THU NUGC, KHOANG VA VAN CHUYEN CAC CHAT TRONG CAY

Su trao doi nude trong cay dwoe thé hién o hinh 2.3.

_@..

- Quan sat hinh 2.3 va
- cho biét su trao ddi

- nudc trong cdy gém

- nhing qua trinh nao?

o)

Quan sat hinh 2.3,

cho biét;

* Cay hap thu nudc
va khodng nhd co
quan nao?

* Nugc va khoadng
dugc hap thu vao ré
cay nhé co ché nao?

12 Sinhboc 1
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Thaait hoti nude & 14

Khi khéing

Yan chuyén nudc
trong than

Hinh 2.3. So db sur trao ddi nuoc trong cay

1. Su hdp thu nudc va khoang & thuc vat
Co quan hip thu nuwice va khodng & thuce vit

Thue vit :-:f:"mg dudi nude co thé h-fnp thu nude va khodng tr
mo1 truong xung quanh qua bé mit cic té bao biéu bi cia céy.
T hl,.l‘b Vil 'mﬂg trt..n can hap thu nuroc vﬁ khoang tir dunu dich
dat qua bé mit té bao biéu bi ré, chu yéu qua cac té bao long
hit. Ngoai ra, thue vit sfmg trén can cling co thé hap thu nwrae
va khoang qua té bao khi khéung trén bé mat la.

Co ché hap thu nude va khoang & ré ciy
Cac chat khodng tan trong nude va ton tai & trang thai ion,
Vi vay, sur hap thu 1on khn:mg gan lién vdi s hap thu nroc.
S hdp thu nueée
Nude di chuyén tir dung dich dat (méi truong nhirgc trrong)
Vao té& bao long hiit (moi truong wu trwong) theo co ché tham
thau (thu déng). Tinh uu trrong cua dich té bao ré so voi dung
dich dat duge duy tri nhor qua trinh thoat hoi nude o la va nong
do cic chiit tan cao (céc ion khoang duoe & hip thu hoic cac

chit nhu duong sucrose, acid hitu co.... sinh ra tir cac qua
trinh trao doi chat).

Ban sach mau



O 8 1
| S
S hdp thu khodng
Cac ion khoang tir dit xim nhip vao ré ciy theo hai co ché: thu déng va chu déng.
Co che thu dong: Ion Khoang tir dung dich dat (noi ¢o nong dql cao) khuéch tan dén du:h
bao té bao léng hit (noi co nong dé thap) hodc xam nhap vao ré cay theo dong nudc

lién két: hoac tr bé mat hat keo dat trao doi véi ion khodng trén bé mat ré khi ¢6 sy tiép
xuic true tiép giita I{mg hit va hat keo dit,

Co ~c]w: chu dong: Phan lon i 1on khoang xédm nhap tr dung dich dat vao ré cay ngugce
chiéu nong dé. doi hot tiéu ton ning luong ATP,

Con dudmg di chuyén ciia nude va khoang tir diit vio mach gé ciia ré

Nudic va cac ion khoang tir dat xam nhap vao té bao long hit o1 di chuyén qua cac lop
té bao vo ré dé td mach g6 (xyvlem) theo con dudmg gian bao va con dudmg té bao chat

(hinh 2.4). C N

Quan sat hinh 2.4,

mé ta con dudng di
Mach rdy - chuyén cla nudc va
{xylem) PO - khoang tir té bao long
hit vao trong ré.

Bidu bi

Con duding
té bao chit

Nai bi

Limg hit

Clu sinh chit

Con duémng

gian bao

Hinh 2.4. Céc con dwimg di chuyén ctia nude va khodng & ré ciy

Con du'cmg gian bao: Nude va cac ion khnaug di chuyén hudmg tim trong khoang | trong
gifra cac té bao va khnang tréng giita cac bo soi cellulose trong thanh 1€ bao. Khi dén lop
ndi bi, nrde va cac 1on th.}ang b1 dai Caspary trong thanh tf: bao nd1 bi chin lai. Dong
nuwoc va cac ion khoang chuyén sang con duong t¢ bao chat. Nhor co dai Caspary ma
cac ion khoang duge hap thy vao ré mot cach ¢o chon loc ca vé thanh phin va so lugng.
Con dwong té bao chat: Nudc va khoang di chuyén huréng tam qua té bao chit cia cac
16p té bao vo ré dén mach gd théng qua cdu sinh chat.

Sinhhoc 11 (13
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w(?) 2. Su van chuyén cac chat trong cay

Quan sat hinh 25 Survin chuyeén vt chat trong cay dwoc thwe hién trong mach
cho biét nuéc va @b va mach ray (phloem) (hinh 2.5).

khoang hdp thu & ré

duce dua dén cac co Déng mach ray
quan khac nhu thé nao? Qg \ | (phicem)

Déng vin chuyfn

D
mdt chidu

! g
L_ van chuyén
hai chidu

Mudc va cac
Dong mach g s lon khaing e
“ quang hop Khing co san phim
vach ngan quang hap
gitfa cac té E&D Vich 18 b
[ La}
Vach tf bao o cac 18
duge lignin hoa

2 Hinh 2.5. Sy viin chuyén cac chat trong ciy
Vin chuyen trong mach go
Nude, cac chit khoang hoa tan va mot 56 hop chat hitu co nhu amino acid, amide,
cytokinine. alkaloid.... tir ré duoc viin chuyén moét chiéu trong mach g6 cua thin cay
Ién la va cac co quan phia trén.
Déng lue dam bao sw van chuyén nuwde va chat khoang hoa tan trong mach g6 la ap sudt
ré (lwe diy). thoat hot nude & la (luc kéo). Iue lién két gitra cic phin tr nude vl nhau
va lue bam giira cac phan tr nwde voi thanh mach go (dong lye trung gian).
Vin chuyén trong mach riy
Cac san pham quang hop (chi yéu 1a sucrose), mét s hop chiat nhir amino acid, hormone
thre vat (phytohormone). cac 1on khodang ta sir dung duge van chuyen trong mach ray
fir la dén ré va cac co quan dw trit. S van chuyén trong mach riy ¢o6 thé dién ra theo hai
chiéu, cung cap cho cac hoat dong song cua ciy va du trir trong cay.
Déng luc dam bao su van chuyén vét chét trong mach riy la chénh léch ap suat tham
thau gifta co quan nguon (noi ¢o ap suat tham thau cao) va cac co quan su dung (noi co
ap suat tham thau thap).
Nude con duge vin chuyén theo chiéu ngang tir mach g6 sang mach riy va nguoc lai
tuy theo nhu cau cua cay.

-

Mé ta déc diém dong van chuyén trong mach gé va mach ray theo goi y & bang 2.3.
Bang 2.3. Déng mach go va déng mach ray

Dac diém Déng quigﬁ . Dong mach ray
Chat du;:ﬂc van chuyén . ? (Y ?
Chiéu van chuyén | F 7 | 7
Béng lyc van chuyén - _ ? _ ?

4 Siohhoct
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I11. SU THOAT HOI NUGC & THUC VAT =D

1. Thoéat hoi nuéc & |4 cay Qua trinh thoat hdi
nudc dthucvatdiénra

Thoat hon nudce eo the dién ra o bé mit nhiéu b phan cua cay ROk s

nhuw 16 vo trén thin, canh hoa, vo qua,... nhung la la ¢o quan
thodat hot nurée chu véu cua cay.

C6 hai con duong thoat hot nude qua la: thoat hot nude qua lop cutin va thoat hot nude
qua khi khong.

Thoit hoi nuée qua lop cutin

La cly ¢o 16p cutin bao phit céc té bao biéu bi bé mit la. Nude co thé khuéch tan tir
khoang gian bao cua thit 1 qua I6p cutin dé ra ngoar. Toc dé thoat hor nwde qua lop
cutin phu thude vao dé day cia lop cutin. Lop cutin cang day thi s Khuéch tan qua lap
cutin cang nho va nguoc lai,

Thoit hoi nudc qua khi khiong

Khi khéng la con dudmg thoat hot nude chu yéu ¢ thue vat. Qua trinh thoat hoi nude qua
khi khong gom ba giai doan: nude chuvén thu.nh dang hoi di vao gian bao. hoi nwoc tr
gian bao khuéch tan qua 16 khi vao khi quyén xung quanh bé mat la, hoi nuée khuéch
tan tir khong khi quanh bé mt la ra khong khi xa hon. Tée do thoat hoi nude qua khi
khéng do dé ma cia khi khéng diéu tiét,

2. Co ché déng mé khi khéng

Sucrose

Khéng bao | ' ) Mt - Quan sat hinh 2.6 va
' ' - gidi thich ca ché déng

Malate —&
i Ho  M&chakhi khéng.

T bio . Luclap ™ '/hin té bio
khi khéng .
Khi khing mé Khi khéng doig

Hinh 2.6. Co ché dong mé khi khing

Poéng lue lam bién doi do mo cia 16 th la su bién doi sire tnrong nwde trong cic 1é bao
khi khong (& bao hinh hat diu). Khi 1& bao khi khong tich luy cac chat tham thau nhu
K'. malate, sucrose s€ trwrong nwoc, thanh mong phia ngoai bi cang manh va day ra xa
khoi 16 khi. thanh day phia trong bi cing ycu hon lam khi khong mo. Negwoc lai. su giai
phong cac chat tham thau khoi té bao khi Lhcmg lam giam sur hut nudce, 16 Khi dong lai.

Sur tich luy hay giai phong cac chat tham thau trong 1é bao khi khéng phu thuée vao cac
yéu 16 bén ngoai nhu anh sang, nhiét dé, do am khong khi hodc cac yéu to bén trong nhu
mire do no nude cua cay, can hﬁng 1on va cac hormone thue vat,

-
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Cha &1

-(?) 3. Vai tro ctia qua trinh thoat hoi nudc doi véi thuc vat
ThekE HaT Fikde a6 v Qua lnﬂnh ll;mal l'fm I:llItJ'C gt vai tro ml;quaf] trong d?l m’z
trd gi A6i véi thyc vaR? hoat dong song cua cay: tao ra dong luc dau trén cho qua trinh

hap thu, van chuvén vit chat o ré lén 14 va co quan phia trén:
_ duy tri sire trromg va lién két cac co quan cua cdy thanh mot
u thé thong nhat: dam bao CO, ¢6 thé khuéch tan vao la, cung
Lﬂp cho quang hop: giam nhiét do bé miit 14 trong nhitng ngay
Gidi thich tai sao qua & b khaibitéa tl béi nhiét da
winh thodt het nuge  MAN8 nong. bao vé cac co quan khoi b on thuong béi nhiét do
& ich vai thuc vat  vaduy tri cac hoat dong song binh thuong.

du tiéu ton phan lon |V, DINH DUONG NITROGEN ﬂ"I'HI,TC VAT
lugng nudc cdy hap

thu dugc. 1. Nguén cung cap nitrogen

A

-(®)

Quan sat hinh 2.7 va .
cho biét cay co thé lay

ELTa 1N\ o

cOBINH T,

; R =
nitrogen tu dau?
g . - Vi khudn
Vi hh‘.iltuir'l e dinh @ .‘!\i"—'ﬂ? i phan nitrate hoa
nitrogen

Khil

nitrais

et Mitrate hod
Wi khudn nitrate hod

Hinh 2.7. Mdt s6 ngun nitrogen cho ciy

Trong twr nhién. nitrogen (N.) ton tai & dang tu do trong L.hi quyén va cac dang hop chat
v6 co, hop chat hitu co. Thure vit hap thy nitrogen chu véu & hai dang NH, va NO, nha
co ché chu dong. Hai dang nay o thé hinh thanh tir cau qua trinh: hoa li (s phmtg tia
hra dién trong khi quyen lam oxi hoa N, thanh NO ), ¢6 dinh nitrogen tir do thanh NH,
nho mot s6 vi sinh vit sf'mg tr do hav cong sinh vai thue vat {ngufin chu }féu_}: vi sinh
véit phan giai hop chit nitrogen hitu co: con ngudi bo sung phin bén chira nitrogen cho
cay lr-’:“mg.

2. Qua trinh bién ddi nitrate va ammonium & thuc vat

Qui trinh khiv nitrate (NO)) trong ciy

..@ NO, sau khi duoe hzip thu can duoc c:huyén hoa thanh NH 4

: : . trong cac co quan thue vat.
Mitrate va ammonium g q ; ;

dugc bién déi trong Qua trinh khir nitrate dién ra o trong ré ¢y va canh ciy qua hai
céy nhu thé nao? aiai doan:
_ Nitrate reductase _ Nitnite reductase A
NO, » NO, » NI,

16 Siohhoct
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Quii trinh dong hoi ammonium (NH, ) trong ciy u
Su tich lug NH, o nong do cao sé gy kiém hoa dich bao  Hay chobiéty nghia cta
va gay doe cho t bio. Vi viy. NH, sau khi dwoc hip thu  s¥ hinh thanh amide
hodic hinh thanh tir qua trinh kb nitrate s& nhanh chéng két  trong cothé thuc vat.
hop van cac keto acid (vi du nhue pyruvie acid, a-ketoglutarie
acid, oxaloacetic acid) sinh ra cac amino acid so cp (alanine, 1;.;5“*
glutamic acid. aspartic acid). :

. Maolybdenum  tham
Vi du: a-ketoglutaric acid + NH, — glutamic acid gia cau tao enzyme
nitrogenase. Giai thich

NII co thé két hop van glutamic acid, aspartic acid tao thanh S b e

cac armde la glutamine va asparagine. day la hop chat dur triv thuéng xuyén bé sung
NH cho co thé thue vét khi cin sinh tong hop amino acid. molypdenum cho cay
ho Dau.

Vi dll. glutamic acid + NH, — glutamin

@

* Nudc cd vai tra Ia thanh phan cau tao té bao thuc vat, [a dung méi hoa tan cac chat, méi trudng
cho cac phan ung sinh hoa, diéu hoa than nhiét va la phuong tién van chuyén cac chat trong
hé van chuyén & co thé thuc vat.

* Dinh dudng & thuc vat 1a qud trinh thue vat hdp thu cic nguyén té va hop chat can thiét tir moi
trudng va st dung cho trao déi chat, sinh trudng va sinh san & thutc vat.

* Cac nguyén td dinh dudng khoang thiét yéu |a nguyén té ma néu thiéu nd thi cay khang thé
hoan thanh dugc chu trinh s6ng. Cac nguyén té thigt yéu co vai trd cau tric hodc didu tiét cac
hoat déng trao ddi chat trong cay.

* Nudc duge hdp thu vao ré nh co ché tham théu, cac ion khodng duoc hap thu vao ré nhé co
ché thu déng hoac chii déna.

* Nudce, chat khoang va cac chat tan duge van chuyén trong cay theo mach go ti ré 1&n trén.
Béng luc clha su van chuyén la ap suat ré (luc day), su thoat hdi nudc & 1a (luc kéo), luc lién két
gitfa cac phan tif nude vai nhau va véi thanh mach go (dong luc trung gian). Cac chdt hiru co
dugc van chuyén trong mach ray tir la dén ré va cac cd quan du trii. Bong luc cla su van chuyén
la chénh léch 4p suat tham thau gilra co quan ngudn va cac co quan sif dung.

* Thoat hai nudc co vai tro quan trong déi vai ddi sang cla cay. Qua trinh thoat hoi nudc chi yéu
dién ra ¢ la qua hai con duéng: cutin va khi khong.

* Nguén cung cap nitrogen cho cay tif cac qua trinh hoa li, qua trinh ¢d dinh N, nh& vi sinh vat, tir
suf phan gidi chat hitu ca hoac tif phan bén, Thuc vat hap thu nitrogen tir méi truéng chi yéu &
hai dang NH, va NO, theo co ché chi déng. Trong céy, NO, duogc khirthanh NH, , NH; duoc
déng hoa tao thanh amino acid va amide.

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn Ban sach mﬁu



NHAN Tﬁﬁun HUGNG DEN TRAO DOI NUGC VA KHOANG
0 THUC VAT

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

* Phan tich dugc mét s6 nhan té anh hudng dén trao déi nude. Trinh bay dudc cac
nhan t6 dnh hudng dén qua trinh dinh duéng khodng & cay. Ung dung kién thic
nay vao thuc tién.

* Giai thich dugc su cdn bing nudc va viéc tudi tiéu hop li; cac phan Ung chéng
chiu han, chéng chiu ngép ung, chdng chiu man cda thuc vat va chon giéng cay
tréng cé kha nang chéng chiu.

* Phan tich dugc vai tré cGa phan bén déi voi nang sudt cay trong.

* Théng qua thuc hanh, quan sat dudc cdu tao clia khi khéng & . Thuc hién dugc
céac thi nghiém chiing minh sy hit nudc & ré; van chuyén nude & than va thoat
hoi nude & 1. Thuc hanh tudi nude cham séc cay, trong cay thuy canh, khi canh. i

__ Su trao doi nude va dinh duomg khoang & thue vat chiu tac dong cua nhing
- nhén 16 nao?

. NHAN 70 ANH HUGNG DEN TRAO DOI NUGC, DINH DUGNG KHOANG 0 THUC VAT

qu =
it b bk b et bt it . L e 1?
@ & :E‘ i,
- Quansathinh3.1,cho = 045 |

 biét nhiét d6 khéng

B
T
AL
=
——n
I
T

Toc db thoat hol nudc (mmol/m?s)

khi, cuting dé énh i B
~ sang tac déng dén 2t 01
tac do thoat hai nudc % il
nhu thé nao? o ©
& 007 .

l.ﬂ I 2.0 I SII:I . 40 IIEHJ‘ 4160 GO0 DEIKJ wﬁo
a) Nhigt 88 (") . ~ biCuding a5 anh séng {pmalim?s)
Hinh 3.1. Anh huémg cia mit s6 nhiin 16 dén s thodt hon nuede & thure vt
i cay tor (Alliem satrenm) (a), & cay chanh (Citrus simensis “Washington' sweet
orange * Poncirus trifeliatay’ (b)

Sur hﬁp thu nude. khoang va sir thoat hot nwde chiu tac dong bon nhiéu nhan t6 khae nhau.

Cu thé:

s Nhi&t d6: Nhiét d6 cua dit anh huong dén sinh tmﬁmg phat trién va trao dbi chét cua
ré nén anh hrong dén Sir hap lhu nudc, khoang o ré civ. Vi du; Nhiét do thap lam lung
hap thu va van chu}fen K* & ré ca chua. Nhiét dé khéong khi tang trong ngudmg nhat
dinh s& lam ting téc d6 thoat hoi mrde (hinh 3.1a). tao dong luc déu trén cho sw hap
thu va van chuyén nuwée, dinh dudng khoang. Trong thue tién, khi trin rét cin che chiin

=]

1 Kim et al. {2013) Photosynthetic and Transpiration Responses to Light, CO,, Temyperature, and Leaf Sencscence in Garlic Analysis and
Maodeling, Journal of the American Sockety for Horticuliural Science, 138(2), 149-156. doi: hitps:/fdei.org/10.21273/JASHS.138.2.149

3 Lugussi et al. (2015) Expression of Arabidopsts Hexokinase in Citrus Guard Cells Controls Stomatal Aperture and Beduces Transpiration,
Frontiers in plant science, 6, 1114, hutpe:/fdotorg/10.3389/{pls 201501114
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cho cay trong hodc bon phan giau K. Khi nhiét dé phu hop, n-@

can tang curong cung cap nuwroc va bon phan cho cay.

su hap thu khoang va

— Anh sang: Anh sang tac dong dén qua trinh hap thu khoang  nitrogen & thuc vat

ciia thie vit thong qua anh huong dén quang hop, trao doi  chiu anh huéng cua

nuoe cua edy, Vi du; Cuong d6 anh sang tang trong ngudng nhan t6 nao trong
maoi trudng?

xac dinh lam ting cudng dé thoat hor nudc (hmh 3.1b),
ting cuong do quang hop. tir do lam ting su hap thu va van
chuyén nude va dinh dudng trong cav Anh sang & cuong d6 cao lam ting hip thu P,
K. Mg ¢ ciy dwa chudt. Trong thire tién, co thé sur dung anh sang véi cuong do va pha
khéc nhau dé diéu khién su hap thu khoang cua cay trong.

Nurdie trong dit: Ham lwong nude trong dét thap lam giam sw xdm nhap cla nude vio
ré. tham chi ré ciy khong hit duge nude khi dat qua kho, do do han ché qua trinh
thoat hoi nude ¢ la. D6 am dit thip lam giam d6 hoa tan cia cac chit khoang trong
dat, lam giam su hit cac ion khodng cua ré ciy. Trong thuc tién, can tudi du nude cho
ciy trong.

- Po thoang khi cua dit: Giam dé thoang khi trong dit dan dén giam sw xam nhap cua
nude vao trong ré cay, giam hap thu cic ion khodng vao ré. Trong thuc tién, cén lam dat
to1 xop, ting doé thoang khi cho dat.

- Hé vi sinh vit u'mg ré: Hé vi sinh vit viung ré tham gia vao qua trinh I-.hmin’g
hod cac hop chal hiru_co cling nhu c¢o anh huong dén dn hoa tan cua cac chat
Lhc:ang Mot s6 nam re con giup cay hap thu nuoe va khoang. Ngwoc lai. mot 56
vi sinh vit gay bénh & re hodc canh tranh dinh dudng voi thue vét. Trong thue tién, sir
dung phan bon hode ché pham vi sinh bo sung vi sinh vit co loi vao dat hode thic day
vi sinh vat v ung ré phat trién.

oy

Giai thich cd 58 khoa hoc ctia bién phap xd&i dat duge st dung trong tréng trot.

Il. UNG DUNG TRONG THUC TIEN

1. Can bang nudc va tudi tiéu hop li cho cay trong

Can biing nwoe la wong quan gitra lwong nude do ré cay hut vao va luong hoi nude thoat
ra. Céy sinh trrgng. phat trién binh thuong khi lrong nude hit vao lén hon hodc bing
luong nude thoat ra, nguoc la1 cay s& ron vao trang tha thiéu nude (heo). Tho gian huu
keo dai gay ra cac ton thirrong trong mo. co quan, tir do lam giam sinh truong. phat trién
cua cay, tham chi gay chét cay.

EIL ciy ¢ thé sinh trromg, phat l]‘]Ll‘j tot va c6 ning suiit cao

mn ¢6 ché do tudi nurde hﬂp li vé thoi gian twan, Itmfng nuroe

can tudi va phuong phap twdi. Viée twdi nude can cin cir vio (7

dac diém di truyén, trang thai sinh li cua ciy ciing nhu cac Tai sa0 cay c6 biéu
diéu kién thod nhu'mig khi hau ma cdy chiu tac dong. Tudi hién héo (than, 14 mat
khong du nude hode twai thira nude déu gy ra cac hiu qua stic truong)?

lam giam sinh truomg, phat trién va néing suit cay trong.
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Khi céy chiu tac dong cta han. man hodc ngap ing sé hinh thanh phan tng chéng chiu

(hinh 3.2).
PHAN UNG CHONG CHIU PHAN UNG CHONG CHIU
~ Bién d8i hinh thai ~ Bién déi hinh thai
+ Phit trién mé théng khi + Glim kich thisc la
+ Phit tridn ré ther + Tang lép cutin
~Tong hgp protein chéng + Pht triénsthu nho b ré
céng thing — Tich lug ehit thim thiu

(profine, dudng)
Loai bé sén phédm gay déc

Hinh 3.2. Mit 56 phan (mg chong chiu han, min va ngip ung & thire vt

Dac diém trao doi nude cua cav co thé 1a mét can cir dé chon gidng va sir dung gmng cay
tmng L.lmng chiu v cac diéu kién han, min, n gip Gng trong thire tién san xuat.

Em co biét

“Phép mau trén cat”

Céc viing cét trén sa mac hoac ven bién thudng rat kho han va hau nhu khéng thich hop véi viéc
tréng trot do khéng thé cung cap dl nudce tudi cho cay tréng. Tuy nhién, vdi viéc iing dung khoa
hoc céng nghé, trong dd cb cong nghé tudi nho giot, ngudi Israel da thanh céng trong viéc bién
sa mac can coi thanh dat canh tac, trong trot. Vai hon 70% dién tich dat 1a sa mac (Metz, 1988),
phan con lai la déi nui da troc, khi hau vé cliing khac nghiét nhung Israel da ty chi dugc 95%
nhu cdu thue pham ca ngudi dan trong nudc nha tng dung coéng nghé trong san xudt néng
nghiép (Sauer va Kirshenbaum, 2021).

2. Vai tro cia phan bon déi véi nang suat cay trong

Phan bon cung cap chit dinh dudng bo sung cho ciy tréng trén nhimg ving dit khong
cung cap du chat dinh duéng hodc dd bi mat di qua nhiéu mua thu hoach. Ngoai dinh
dudng khoang, phén bon co thé bo sung chét hiru co, vi sinh vit lam ting dé mau md
cua dal Tir dé. phén bon ¢o tac dung thie day sinh trwong, phat trién va ting niing sudt
ca} tron g. Tuy nhién. bon phan hop || moi co tac dun g nang cao nang suat cay tron g va
chat lwong noéng san. ting hiéu qua trong trot.

I11. THUC HANH TRAO D01 NUGC VA DINH DUGNG KHOANG & THUC VAT

1. Quan sat ciu tao cta khi khdong & |3 cay

Co si li thuyét

Té bao khi khéng ¢6 hinh dang dic trung, thuong phin bé nhiéu & lop biéu bi bé mit

dudi cia la. Khi & trang thai no nude, té bao khi khong sé truong Ién va 16 khi mo ra, ti
do d€ dang quan sat dl.[‘{_ﬂ., duai kinh hién vi,
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Cic buée tién hanh

Chudin bi

- Dung cu: kim miii mac hoidc ludi dao lam, lam kinh, lamen. kinh hién vi, pipet.

~ Hoa chat: nudc cat,

~ Mau vat: la thai lai tia, la thai lai xanh, la hanh....

Tién hanh

~ Ding kim mili mac hodc ludi dao lam tach biéu bi la.
diit 1én lam kinh, nho mot giot nude cit, diy lamen.

= Quan sat ticu ban dudi kinh hién vi.

Hinh 3.3.

Bio f:ilﬂ e - — Tiéu ban khi khing cua la ciy thai kn
V& hinh, md ta hinh dang t€ bao khi khong. (Tradescantia spathacea) (10+)

2.Thi nghiém chiing minh su hit nudc ctia ré cay, su van chuyén nudc & than cay

Co siv i thuyét

Nude va mot s6 chat tan trong nude duoe ré cay hap thu va van chuyén Ién cac co quan

phia trén theo mach gn trong than cay. Khi ré cay duge dat trong ong dong chira nwrace,

1e hut nude sé lam giam lrong nude trong ong dong. Eh:-ng thé. céc chat mau tan trong

nu:::tc nhur mue do hodc cosin duoe ré hap thu va 1311 (:hu:-,rm theo mach go trong thin co

the nhan biét duge khi quan sat lat cit ngang cua ré va than cay.

Cac budre tién hanh

Chuiin bi
Dung cu: hai éng dong 50 mL hodc coe dong 50 mL, pipet. ludi dao lam, thiét bi
chup anh,

— Ho4 chat: nudce sach, muce do hoic dung dich cosin, dau thue vat.

- Mau vat: hai ciy can tay con ¢o day du than. la va bd ré khoé manh.

Tién hanh
Lay l}&i cliy céin tiy con, nhe nhang nra sach bo ré dl.l‘fffi voi nude chay, dit moi cay vao
mot ong dong chira 40 mL nwoe sach sao cho bd ré ngap trong nude.

~Nhé 10 — 15 giot mue dé hodic dung dich eosin vio éng dong thir hai.

- thfj dau thye vat sao C]}.U l?acr phu kin bé mét murde trong moi Gng dong. Dung bat danh
dau mue nuoc trong moi ong dong.

- Pit cac dng dong chira ciy trén ban thi nghiém khoang 3 gio.

— Quan sat sy thay doi mue nude trong Ong dong va su thay doi cua cay sau 3 gio.
chup anh.

~ Lay ciy ra kho ong dong, ding dao lam cit ngang ré vi thin ciy. quan sat.

Bio cio

MG ta va giai thich sw thay doi mue nudce trong moi ong dong. So sanh sw khic nhau gitra

mau sic cua hai ¢y va lat cit ngang ré, than cua chung.
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Viét bao cao két qua thi nghiém theo méu duwdi day:
r B
MAU BAO CAO KET QUA THI NGHIEM

— Tén thi nghiém:

— Nhom thue hién:

~ Két qua va thao ludn:
~ Két luan:

— Phu lue (néu co)
e o

3. Thi nghiém chiing minh su thoat hoi nudc & la cay

Co s li thuyet

Giay tam CoCl, kho ¢ mau xanh s& chuyén sang mau hong khi gap nude. Khi dat gidy
CoCl, kho lén sat bé mt la. néu giay CoCl, chuyén sang mau hong chimg to da tiép xic
véi nude thoat ra tir bé mat 14,

Cic bude tién hanh

Chudén bi

- Dung cu: gidy loc tam CoCl, 5% say khé, hai lam kinh, kep nhwa hodc kep gd.
~ Hoa chat: dung dich CoCl, 5%.

- Mau vit: ciy co la to, khoe manh, vi du; cay xoai, cam, thiét mdc lan.

Tién hanh

- Pat doi xtng hai manh giav tam CoCl, kho Ién mat trén va mat dudi cua la cdy, dat hai
lam kinh ép dé 1én gidy tam CoCl, & ca hai mat 14, c6 dinh hai lam kinh va gidy tam
CoCl, & hai bé miit 14 biing kep hodc bing dinh.

Lam kinh
Mat trén _ Mat dudi

Gidy tdm CoCl, khé (maw xanh) Gidy tdm CoCl, hot &m (méu hdng)

Hinh 3.4. St chuyén mau ctia gidy CoCl, kiu hip thu hen nude thoat ra tir la
— Quan sat sw chuyén mau cua hai manh giay tam CoCl, o hai mét trén va dudi cua l4.
Bio ciho
— Nhén xét su chuyén mau va giai thich sy khac nhau vé toc dd chuyén mau cia hai
manh giay CoCl, & hai mit trén va dudi cua la,
- Béo cho két qua thi nghiém theo miu béo cdo ¢ muc 2.
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4. Thuc hanh tuéi nudc, cham soc cay
Co so li thuyéf
Cay sur dung nwrée cho cie hoat dong giﬁg cuiia minh. Viée o nroe cho ey sé giip iy
sinh trwong va phat trién tot, nhung can twdn cay hop li. dam bao can bang nwde cho cay.
Cac buére tién hanh
Chudn bi
Dung cu: ¢hau tré'-ng cay (hodc i trn"}ng ciy) thé tich 100 mL, khay lot chau cao bﬁng
2/3 chdu trong cay, coc dong 50 mL c6 chia vach, thude do chinh xac dén 1 mm.
Hoa chat: nude sach.
Mau vit; 12 ciy ddu xanh hodc diu trong co hai la that.
Tién hanh
Trén g cay dau xanh hodc dau twrong vao chau trf":-ng cay. Dat chau da tron g ciy vio
khay va dé ra ngoai sang.
~ Chia cac ciy thanh bén 16, mdi 16 gom ba cay, danh s thir tr theo timg 16.
Tudi 50 mL nude vao mdi chau trong cay. Tir ngay thir hai tro di twéi nude cho cac
cay o cac 16 theo mire sau:
+ L6 1: khong tuon nude.
+ L6 2: tudi 20 ml/cdy, twdi hai ngay mot lan.
+ Lo 3 tudi 40 m/cay, twdi hai ngay mot lan.
+ Lo 4: uroi 80 mL/cdy, i mot ngay mot lin,
Quan sat cay |1ang ngay, theo do1 su sinh truong cua ciy trong ba tudn I::-anﬂ cach do

(dung thudce) :,Ineu cao cdy. chiéu dai va chiéu rong 1a (danh diu mdt la dé do). dém
s6 ld/cdy sau moi ba ngay.

Bao cio

— Nhan xét trang thai cua la cay o cae 16 thi nghiém.

~ V& biéu dﬁ sinh tredng cia edy (theo timg chi tiéu chiéu cao iy, chiéu dai va chiéu
rong la, so la/cay).

- Bao cdo két qua thi nghiém theo mau bao cao 6 muc 2.

5. Thuc hanh tréng cay theo phuong phap thuy canh, khi canh

Co sé li thuyet

Cay hit cac chat dinh dudng khoang & dang hoa tan. C6 thé trong cay khong céin dat theo

phuong phéap thuy canh hoiéic khi canh.

‘e buére tién hanh

Chuiin bi

- Dung cu: binh trémg ciy (t61 mau) dung dung dich thuy canh hoiic binh tréng ciy
(to1 mau) co gin thiét b1 phun suong (khi canh). ro trong cay thuy canh, xo dira, thuoc
do chinh xac dén | mm.
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- Ho chét: dung dich Knop (thanh phin gém Ca(NO,), 1 g/L. KH,PO, 0,25 g/L.. KCl
0,125 g/L., Mg8O,.7TH,0 0,51 g/L,, FeCl, 0,015 g/l.) hodc dung dich dinh dudng
thuy canh.

— Miu vt cay non mot s0 loai cay nhur xa lach, cai xodn....

Tién hanh

— Tré:ng cay xa lach hodc cai xoin vao ro tnfmg cav. o dinh cay trong ro béng xo dira.
Dit ro di trong ciy vao binh trong cay.

: Ef'ﬁ sung dung dich Knop hodc dung dich dinh dwéng vao binh trong céy sao cho ngap

hét bo ré (thuy canh) hodc dén mire dung dich dé voi phun swong hoat dong ma khéng
ngdap ré cay (khi canh).
Dat binh trf)ng cdy ra ngoai sang. theo do1 su sinh tnrong
cua iy trong ba tudin b:éqg cach do -_;I:hiéu cao cay. chiéu dai
1-'s‘l_chiéu rong la (danh daw mot la dé do). dém so la/cay sau
moi ba ngay.

- Bo sung dung dich Knop hodic dung dich dinh dudng dén

mire ban dau sau mo1 ba ngay,

1II'|
\

.

fr. )
T
£ b
=

V& biéu do sinh trudmg cia cdy (theo timg chi tiéu chiéu cao
ciy, chiéu dai va chiéu rong la. so la/cay).

Bio cao

Bao cao két qua thi nghiém theo mau bao ciao ¢ thi nghiém 2. Hinh 3.5. Tréng ¢iy thuy canh

o

Hay giai thich uu, nhugc diém cla cac phuong phap tugi nude cho cay tréng dang dugc
van dung trong thuc té.

* Trao déi nuéc va dinh dudng khodng & thuc vat chiu tic déng cla nhiéu yéu té méi truéng
nhu nhiét dé, anh sang, nudc trong dat, dd 4m khong khi, do thoang khi clia dat, hé vi sinh
vat viing ré cay.

= Can bang nuédc |a tuong quan gila lugng nudce do ré cay hit vao va lugng hoi nudc thoat ra.
Tudi nudc hap li (thai gian tudi, lugdng nudc can tudi va phuong phap tudgi phia hap) gidp cay
sinh trudng, phat trién tot. Khi cay chiu tdc déng cda han, man hoac ngap tng sé hinh thanh
phén (ing chéng chiu. Pac diém trao d&i nudc clia cay o thé la mét can el dé chon giing va sl
dung gidng céy tréng chéng chiu vdi céc diéu kién han, mén, ngap Ung trong thic tién san xuat.

* Phan boén cung cap dinh dudng b sung cho cay tréng, cai tao dat. Phan bon cé tac dung thiic
day sinh trudng phat trién va ting nang sudt cay tréng.
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Hoc xong bai hoc nay, em co thé: T 9

* Phét biéu dugc khai niém quang hop & thuc vat. Viét duoc phuong trinh quang
hap. Néu dugc vai tro clia quang hgp & thuc vat.

* Trinh bay dugc vai tré clia sac té trong viéc hap thu nang lugng dnh séng.
Néu dugc cac san phdm cla qua trinh bién déi nang luong anh séng thanh
nang lugng hoé hoc. |'

* Néu duoc cac con duding déng hoa carbon trong quang hop. Chifng minh duoc
su thich nghi cla thuc vat C, va CAM trong diéu kién moi trudng bat lgi.

* Trinh bay duac vai trd clia san pham quang hop trong téng hap chit hiu co déi
vdi cay va ddi vdi sinh gidi.

* Phan tich dugc mdi quan hé gila quang hop va nang suat cay tréng.

* Phan tich dugce anh hudng clia céc diéu kién dén quang hop.

* Van dung hiéu biét vé quang hgp dé giai thich dugc mét sé bién phap ki thuat
va cong nghé nang cao nang suat cay trong.

* Thuc hanh, quan sat duoc luc lap trong té bao thuc vat; nhan biét, tach chiét céc
sdc to trong la cay.

* Thiét ké va thuc hign dugc cac thinghiém vé su hinh thanh tinh bot; thai oxygen
trong qua trinh quang hap.

—— 3 - - 4

7o Quang hop o thue vit co var tro gi di vai thue vat va véi cac sinh vit khac trén
Trat Dat? Co phai qua trinh quang hop ¢ cac céy trong hinh 4.1 déu dicn ra theo co
ché gmng nhau'i'

g

Hinh 4.1. Mot 50 ciy tré:rng phé bién & Viét Nam  lia mudre (a), mia (b) va thanh long (c)
I. KHAI QUAT VE QUANG HOP 0 THUC VAT
1. Khai niém quang hap

Quang hop o thre vat la qua trinh luc lap hap thu va su dung _@

ning lugng anh sing (NLAS) dé chuyan hoa CO, va HO

thanh hop chat hiru co (C H 0,) dong thoi giai phﬁnﬂ' O, | Duavaophudng trinh
trong qua trinh nay thue vll chuw:n hua ning luong anh sang Eﬂ;ﬂg h';:'atj ha; tr?é:
l‘.hanh ning luong hoa hoc. Qua trinh quang hop duwoc khai qu:rfg hdcpug?i:]u: :::t
quat trong phuong trinh sau: ) -

6 CO,+ 12 H,0 o= CH,0,+6 H0+60,
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2. Hé sac té quang hop

Qua trinh quang hop ¢ thue vat dién ra o luc lap (hinh 4.2). Luc lap ¢ ¢ cac té bao co
mau xanh cua ciy nhu ¢ than, qua va la. Tuy nhién, luc lap chu yéu ¢6 mit & cac (€ bao
thit la (diac biét 1a cac t€ bao mo giﬁE} nﬁn la la co quan chu }féu thire hign qua trinh
quang hop & cay xanh. Trung binh méi1 t€ bao mo giau ¢6 khoang 30 — 40 luc lap, kich
thude cua luc lap khoang tir 2 — 4 um = 4 — 7 pm.

Trong qua trinh quang hop. [‘IH.HE lromg anh sang duoc hép thu va thwén thanh nanf:__
lwgng hod hoe. Trung tim cuia qua trinh 1 nay chinh la hé sac 16 quang hop ném trén mang
thylakoid. O thyc vét, hé sic t6 quang hop chi yéu gbm diép luc a va b (chlorophyll a

va b) va carotenoid. _ _
Ca ha phi‘m tur du',p lue a va b déu chu yéu hﬁp thu anh sang

u viing mau do va ving mau xanh tim (hinh 4.3), ching khong
N&n chi€u 4nh séng hap thu anh sang mau xanh lue nén khi phan chiéu vao mit,
6 bubc séng nao hinh anh cua la ¢6 mau xanh luc,
dé tang cuong hieu Carotenoid thuong hap thu anh sang mau xanh tim va xanh luc
e e it (hinh 4.3), ching gop phén t20 nén mau do, ving, da cam cita

l4. qua va cu.
Mang trong ‘thfa

Chat nén
{Stroma)

Miic 84 hip thu

. Bufire stng anh sdlmg {nm)
Hinh 4.2, Ciu trie cia luc lap Hinh 4.3, Murc dd hip thu anh sing

cua cac sic to quang hop

1. QUA TRINH QUANG HOP § THUC VAT

Qua trinh quang hop o thue vat dién ra theo hai pha: pha sang (pha hap thu ning lrgng
anh sang) va pha dong hoa CO, (pha cb dinh CO,).

1.Pha sang

Pha sang cua qua trinh quang hop dién ra trén mang thylakoid. Trong pha nay, cac sic 1o
quang hop hap thu nang luong anh sang va truvén ndng lweng da hap thu duoe cho phin
tr diép luc a o trung tim phan ung theo so do:

Carotenoid = di¢p luc b = diép luec a = di¢p luc a & trung tim phan ing

Phan tr diép luc a & trung tdm phan tmg nep nhan nang lwong anh sing tr¢ thanh
dang kich thich va truyén electron cho cic chat trong chudi truyén electron nim trén
mang thylakoid, sau do dén chat nhan cudi cing la NADP' dé hinh thanh NADPH.
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Nang lwong duoce giai phéong tir chudi truyén electron duoc sir —e)
dung trong tong hop ATP. Nhur vay. & pha sang, nang lwong
anh sang di du‘(m sic 16 quang hop hap thu va '...huv-:m thanh
ning luong hoa hoc tich luy trong NADPH va ATP.

Qué trinh phén li nwrée dién ra trong xoang thylakoid giai phong
0, va electron dé bu lai electron bi mat cho phan tir diép luc a
& trung tam phan tmg.

Cho biét nguyén
ligu va san pham
clia pha sang.

Phuromg trinh tﬁng quat cua pha sang:

H,0 + ADP+ Pi + NADP = H' + 1.0, + ATP + NADPH

Thylakowd
-

2. Pha déng hoa CO, :

: : 5 < ne wo o " Phdn chia thuc wat
Pha dong hoa CO, dién ra & chatnén cua luc lap. Pha dong hoa thanh cac nhém C,, C,
CO, duoc thue hign theo cac chu trinh Khiac nhau ¢ ba nhom va CAM dua trén co s&
thue vat, do la thue vat C, thuc vit C, va thuc vat CAM, khoa hoc naa?
Thue vat C,
Nhom thye vat C, bao gom phén lém cac Ribulose €0,+H,0

1,5-bisphosphate

loai thue vat phdn bo rong trén lhﬂ gidn,
vi du nhur iua Lhﬂ{-ll tay. ddu va nhiéu loai =
rau co uguun gbe 6n ddn. Nhom thue vt

nay ¢o dinh CO, theo chu m;]h Calvin
(hinh 4.4). san pham on dinh déu tién cua

€6 dinh €O,

Téi tao
ribulose 3-Phosphoglycerate

chu trinh la hop chét 3 carbon nén chung 1.5-bisphosphate

dugce got la thue vat C .

Thl.l'l 1-"111,’ c- ]-phuspflgglycetate
Nhom thue vit C, bao 26m mét so thuc s +
vitsong o viing nhu:t daiva n:an nhiét doi, 3-phosphate
vi du nhur mia, ngo, ké, rau dén, co gau,. . 1

Song trong diéu kién kho va nong. cic pwng  CAOPD+(R) [ ok
nhom thue vat nay phat dong mot phan Hinh 4.4_ Chu trinth ¢4 dinh CO.

khi Lhﬂ:lg dé han ché mat num: do do & thure vit C, ~ Chu trinh Calvin

lam giam legng CO, trong té bao thit 1a,

U diéu kién nay, thm: vat C, thich nghi voi diéu kién moi trrong (ham lugng CO, thap}
bing cach thue hién co dmh CO, theo har grar doan vor su tham gia cua har loa 1é bao
khac nhau. O té bao thit la. CO, dl.l‘ﬂL. e dinh bor hop chit phmph{mnnlp\*mx ate va hinh
thanh hop chat oxaloacetate (4C) (hop chal 4 carbon duroc hinh thanh dau tién ncm 2ol
la thue vat C W Oxaloacetate duge chuvcn hoa thanh malate va van chuvcn sang 1é bao
bao bo mach. Tai day. malate chuyén hoa thanh pyruvate dong thoi giai phnnn CO,, CO,
dwoc ¢b dinh va chuyén hoa thanh hap chat hitu co theo chu trinh Calvin (hinh 4. 5)
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Té bao thit 14 J’, Té bio bao bé mach

- Hinh 4.5. Chu trinh ¢6 dinh CO, & thue vat C,
Thue vat CAM
Thure vat CAM gﬁm nhitng thue vat mong nurée séng o ving sa mac kho han. vi du nhu
xuong rong, dira, thanh long,... Dé tranh mat nwée do qua trinh thoat hoi nude, cac loai
thire vat nav dong khi khong vao ban ngay va mé vao ban dém. Do do. ching khong lay
dwge CO, vao ban ngay. Dé khic phue tinh trang do. nhom thie vit CAM thye hién qua
trinh c6 dinh CO, theo cach riéng,
Ban :::hﬁt hoa hoc ciia qué trinh ¢b dinh CO, & thye vt CAM va thyce vat C, la gi@ng nhau
va gom hai giai doan (l'!inh 4.6). Tuy nhién, & thue vat C, ca hai giar doan déu dién ra vao
ban ngay trén hai loar 1€ bao khac nhau (hinh 4.6¢). Ngwoc lai, ¢ thire vat CAM ca har gia
doan déu dién ra trén cing mot t€ bao nhung & hai théi diém khac nhau: giai doan ¢6 dinh
CO, hinh thanh oxaloacetate dién ra vao ban dém. giai doan téng hop chat hitu co theo chu
trinh Calvin lai dién ra vao ban ngay (hinh 4.6¢).

a) _
Hinh 4.6. Chu trinh ¢6 dinh CO_ & thue vit C, (a), C, (b) va CAM (c)

-e) 111, VAI TRO CUA QUANG HOP 0 THUC VAT

Gidi thich W sao @ Quad trinh quang hop o thre vat dong vai tro quan trong dbi
quang hop cé vai tro van chinh co thé thue vat. cac sinh vit va sinh quyén.
quyét dinh dén nang

3 Déi voi thue vit: ang hop tao ra uac. hin lu durém
sudt cay trong? iy hop P 8.

Céc phén tr dudmg duge van chuyén dén tit ca cae té bao cua
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co thé thye vat. Khoang 50% hop chat carbon tao ra tir qua trinh quang hop dwoc sir dung
dé cung cap nang luong cho thwe vat thong qua qua trinh ho hap 1€ bao. phﬂn con lar duoe
Sur dung dé tong hop cac hop chat hitu co tham gia kién tao ﬁmlg that du trir ndng luong
cho té bao va co thé thue vit (hinh 4.7). Dic bigt, tinh bot la nguon du trit carbon va ning
luong chinh cua té bao va co thé thie vat.

Cac hop chat hitu co chiém khoang 90 — 95% tong khoi lwong vat chat khé cua té bao
va co thé thue vat, phan con la1 5~ 10% Ia cac nguyén t6 khoang. Nhu véy co thé thy,
quang hop co vai tro quy ét dinh dén ning suit cav tréng, hiéu qua cia qua trinh quang
hop s€ anh hudmg trure Ile dén ning suit ciy [mn;:,

Carbohydrate
CO,+HO+ Q/ Budng (tinh bot, callulose,...)
: W Cérc chat
Protein Lipid ehtiydn hoa khie

Hinh 4.7. San pham ctia quang hop duoe s dung dé cung ciip nang luomg
v tong hop cac chit hitu co cho 1é bao va co thé thue vit

Déi voi sinh viit: Quang hop gian phong O, cung Lﬂp dudmg khi cho nlm.u sinh vat trén
Trai Dat. Hop Lhﬂ.t hitu co tao ra trong qua trinh quang hop chinh 1 nguon vat chat va
nfing luong ma tit ca cac sinh vét trong do ¢6 con ngudi ¢d thL str dung dirge. Nhur vy,
qua trinh quang hUp tao ra nguyén liéu va niing lwong cung cép cho cac sinh vit khac.

Déi véi sinh quven Trong qua trinh quang hop. thuc vt hap thu CO, va gia1 phong
O, gitip diéu hoa khong khi, kién tao va duy tri ting ozone, giam hiéu tmg nha kinh.
Qua trinh quang hop Lmrc tinh tao ra cho Trai Dit khoang 150 11 tan carbohydrate mdi
niim. ddy chinh 1a ngudn vAt chét va niing lvgng déi dao cung cap cho sinh gidi. Trong
hau hét cac hé sinh thai. thue vat dong vai tro la sinh vat san xudl — mat xich dau tién
cua cac chuoi va ludi thire dn.

IV. MOT SO YEU TO ANH HUGNG DEN QUANG HOP 0 THU'C VAT

T wong tu nhu nhiéu qua trinh sinh li Lhuc quang hop o thie vat ciing ph!.l thudce vao cac
véu t6 ciia méi trrong nhwr anh sang, nong do6 CO,. nhigt do. nuoc..

1. Anh siang _@

Anh sang anh hrong trre tiép va gian tiép dén qua trinh quang

hop. Anh sang anh huong trre tiép dén phan tmg phan li nuge  Phan tich anh hudng
va mure do kich thich cua cac phan tir diép lue, anh hwong dén o anh sang tdi hi¢u
sir dong mé cua khi khdng nén gidn tiép anh huong dén ham 0 g e
lrong CO, trong té bao.
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Higu qua quang hap cuc dai

é i
i1
E
=
£ :
= 3 i I
2 f‘ﬁ":&b'-' I Diém bao hoa dnh sang

i3 n n H
8 -j_.r" 9 : ,.-f"f
o + L 2 + + i
g. i 500 1000 1500 2000 2500
-

Bide xa hoat ddng quandg hap — PAR (pmal/m/s)

Hinh 4.8. Mdi quan hé gifm cuomg do chiéu sang va luwong CO. hip thu Trong tring trot cuemg dé dnh sang
thiremg duroe xac dinh bing cam bién do bire xa hoat ddng quang hc:p {Photo-synthetically Active Radiation — PAR)

Cuong do anh sang, thanh phaﬂ quang pho va thoi gian chiéu sang déu anh huong dén qué
trinh quang hop o thue vit, O cuong do anh sang ma cuong do quang hop va hé hap bing
nhau thi goi 1a diém b anh sang (hinh 4.8). Hiéu qua cua quang hop tang khi ting cuong
do anh sang va dat gia tri cue dai & diém bao hoa dnh sang, vurot qua diém béo hoa anh
sang. cuomg do quang hop khong ting ma co thé bi giam. Anh sang do va xanh tim giap
téing hiéu qua cua quang hop, Thoi gian chiéu sing khoang 10 — 12 gid/ngay thwong phi
hop vai da 50 thue vt

(2 2.Nong dé CO,
Phan tich m&i quan | Nguén cung i:.ap CO, cho qua trinh quang hop o thue vat la

hé gilta néng dé CO, leng khi, nong do CD trong khong khi khoang 0.038%.

va cuong d6 quang  Nong do CO, thap nhat ma ciy quang hop duoc 14 khoang

hop. Biém bu CO, 0.008 — 0.01%.

dugc xac dinh nhu . T » i 3 bi i o .

thé nao? O thue vat, diém bu CO, la nong do CO, ma tai do lugng CO, sur
dung cho qua trinh quang hop twong dirong vai Iuong CO, tao
ra trong qua trinh hé hip (hinh 4.9). Khi ting néng do Cﬂj thi
curomg do quang hop ciing tang ti l¢ thuan, sau do tang cham cho
to1 khi dén gia tri bdo hoa (ndng dé CO, khoang 0.06 — 0.1%).

u

¥ &0
Quan sat hinh 4.9, é\ ggd  Thucvatc,
so sanh nhu cau CO, E
gitia thuc vatC,va C,. ="
E— 21 Thuc vt €,
g
g 20
(=
% 10+
E . + t : : + }
a 0,02 0,04 aos 0 008
Néng db €O, (%)

Hinh 4.9, Su khac biét gilta diem bi CO, cia thye vit C, va thue vat C,

130 Siohhoc 1

Boc ban mai nhat trén hoc10.vn Ban sach mau



Ok 88 1

3. Nhiét dé

Nhiét d6 toi wu cho qua trinh quang hop phu thude vio loai _@
thue vat va mdi trudmg song cua ching. Thong thuong, khi cac
nhén 16 méi truéng khac & diéu kién thuan loi, cuomg do quang
hop tang khi ting nhiét do. Khi virot qua ngudéng nhiét to1 wru,
cwdmg dd quang hop bit dau giam. Neudng nhiét t6i ru cua
thl.rc vit C, dao dong trong Khoang 20 — 30 °C. ngudng nhiét
tHi tru ciia lhuc vit C, dao dong trong khoang 25 - 35°C_con o
thue vat CAM 1a 30 - 40 °C.

Ngnm ba véu t6 anh séng, nong dé CO, va nhiét do, mot sd
véu t6 khae nhw nirde va dinh duong khoang ciing anh hwong
16n dén qué trinh quang lmp o thue vat. Do vay, muon naﬂg
cao hiéu qua quang hop thi cdn phai cho v dén cac véu 16 nay.

Phan tich anh huéng
cla nhiét dé dén qua
trinh quang hop.

4. Bién phap ki thuit va céng nghé nang cao niang suat
cdy trong
Muén nén £ cao ning suat cay lréng thi can phai co cac bién -.@

phap tac dong d¢ ting hi¢u qua cua qua trinh quang hop. Neu cic bien phép

Trong thue tién, mét sb bién phap ki thuat va cong nghé nang Ki thuat va céng nghé
cao nang suat cay trong hién quan dén qua trinh quang hop nang cao nang suat
thuong duge ap dung dua trén mot s& co $& sau: cai tao tiém cdy trong dua trén

. cd s cai tao diéu kién

nang cua cay trong, ting dién tich la, si dung hiéu qua ngudn 71 s
: maoi trudng séng.

sang, tfmg crong nguon sang.

Cai tao tiem nang cua cay trong: Ting hiéu suit quang hop
bﬁnﬂ. LHLh chon tao gidng ¢6 cuimg dod quang hop cao, chon
tao giong ciy két ‘hop vaoi bién phap canh tac dé san pham
quang hop phan b6 cha }Eu vao cac bo phan co gia tr1 kinh té
(hat, cu. hodc than,...).

Tang dién tich la: Thyue hién bién phap nhir tué nude va bon
phin hop li dé 14 sinh trromg 161, két hop véi viée chiam soc va
loai bo sy canh tranh dinh duéng cua nhitng loai co dai, cac 4
loai sinh vat in la hodc gav bénh cho la. \/
Gidi thich co 56 khea
hoc cha cac bién
phap ki thuat wva

-

Sir dung hiéu qua ngudn sang: Chon gidng ciy co thoi gian
smh truong phi hgp vor thon gian chiéu sang va nhiét do o

cac mia khac nhau. Téing dién tich tiép xiic cua 14 ciy vor anh ¢éng nghé nang cao
sang bing cach bo tri hang, ludng phu hop. nang sult cay tréng
Tang cuomg ngudn sing: Khi cin thiét ¢o thé chiéu sang bo [tf:h 33::9?3; ah
sung va sir dung nguon sang co budc song phu hop von timg '
loai cay (rong,
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V. THUCHANH

1. Quan sat duoc luc lap trong té bao thuc vat
Cor si li thuyét

Luc lap 14 bao quan lén cta té bao thue vit nén ¢ thé quan sat tnre tiép dudi kinh hién vi.
Cic budérc tién hanh

Chudin bi

Dung cu: kinh hién vi, lam kinh, panh, thiét bi chup anh.

Ho4 chat: nwdc.

Miu vit: rong dudi cho (Ceratophyllum demersum) hodc rong cic (ngd cong thao,
Egeria najas).

Tién hanh

— Nho mét giot nurde Ién lam kinh va dan mong.

— Dung panh lay 14 rong cho 1én lam kinh ¢hé giot nude duge dan mong,

— Quan sato vatkinh 10~ sau do chuyen sang vat kinh 40+
dé quan sat lyc lap trong t€ béo la rong cic (hinh 4.10).
~ V& hinh anh quan sat duoc vao vo hoidc chup anh két

qua quan sat.

Bio ciho

Hoc sinh trinh bay (hinh v& hodc anh chup) va gidi thich -
cac ket qua thu dwge. Tham khao cach trinh bay bao cao  pw 10 Ank chup lue lap trong
theo mau ban 3. te bao la rong cue (400+)

2. Nhan biét, tach chiét cac sac té trong la cay

Cosoli ﬂ:luyéi

Shc t6 quang hl::tp (chlorophyll. carotenord) hoa tan trong dung méi hitu co, do do co thé
ding dung méi hitu co dé tach sic 16 quang hop.

Cic budre tién hanh

Chudn bi

Dung cu: éng dong 20 ml., coe dong 100 mL. can, kéo, chay. ¢oi. phéu va gidy loc kich
thude 1.5 » 10 em, thiét by chup anh.

Hoa chat: nude cat, dung méi ethanol 90%

Mau vat: 1a khoai lang. 14 tia t6. 14 rau dén. ..

Tien hanh

- Can 1.5 g mau vit.

- Ding kéo ¢iit nho mau vat.

~ Cho mau la cit nhé vao cdi va nghién nat bang chay.
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— Bﬂ sung 15 mL dung méi ethanol 90% vio
méu Ihi nghiém va 15 mL nude cat vao méu
doi ching,

- Loe qua phéu va thu dich loc bing cée dong.
~ Cho miéng giay loc vao coc dong dung dich
chiét mau thi nghiém va mau doi chirng (hinh
4.11). Dé khoang 15 phat, sau do lay miéng

a) b)

id o 5. Hinh 4.11. Chay sac ki tach chiét sic to quang hop
gidy ra va hong kho, ctia la khoat lang: (a) thi nghiém va (b) ket qua

~ Quan sat dich loc. miéng gify loc sau khi két thic thi nghiém, chup anh dich loc va
mieéng giay loc thu dugc.

Bio cao

- Hoe sinh trinh bay cac két qua thu duge trén tmg loai la va cho nhéin xét vé mau sic
ciia cac dich loc va miéng gidy loc thu dwoc & cae mau thi nghiém va mau déi chimg,

— Tham khao cach trinh bay bao cao theo mau bai 3

3. Thi nghiém tim hiéu su hinh thanh tinh bét trong qua trinh quang hop

Co siv li thuyét

Qua trinh quang hop hinh thanh carbohvdrate va thwrong dirge tich lu¥ dudr dang tinh bot.

Ham luong tinh bot co thé nhan biét thong qua phan irng mau vor dung dich 0.5% 1odme.

Cic bude tién hanh

Chuiin bi

Dung cu: ¢bc dong loai 250 mL va loai 500 mL, gidy mau (xanh. hong, den....) va kep,

dén con va ludi chju nhiét, thiét bj chup anh.

Hoa chat: dung dich 1odine 0,5%, ethanol 90%, nude cht,

Mau vit: ciy khoai lang trong trong chéu,

Tién hanh

~ Pé chiu trdng civ khoai lang trong ti 2 ngay,

- Diing gidy mau va kep boe kin mét phan phién la khoai (hinh 4.12a).

~ Pé chau cay ngoai anh sang khoang 4 — 6 gio.

- Thao bo gidy mau & la khoai lang.

Cho la cay (co boc giﬁy mau va khong boc gifi}f mau) vao cbe don g loar 250 mL co
chira dung moi ethanol 90%.

- Cho c¢be dong 250 mL chira dung dich ethanol va la ciy vao cbe dong 500 mL chira
200 mL nuoc, dit lén o1a ¢o lwan chin nhiét, dun cach thuv trén ngon lira dén con va
dc st trong 5 phut (hinh 4.12b).

Lay la cay ra khoi coc va nira la cay trong dung dich nudc am.

~ Cho la cay vao coe dong co chira dung dich 1odine 0,5%.
Quan sat mau sdc cua phién la, chup anh két qua thu duoe,
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Bio cio

~ Hoc sinh trinh by cde két qua thu duoc. nhan xét mau sic cia phién 14 boe gidy mau
va khéng boe gidy mau (tham khao két qua hinh 4.12¢).

~ Tham khao cach trinh bay bao cao theo mau bai 3.

Hinh 4.12. Thi nghidm tim hiéu s hinh thanh tinh bét trong qua trinh quang hop

4. Thi nghiém tim hiéu su thai oxygen trong qua trinh quang hop

Co so li thuyét

Qua trinh quang hop gia1 phong oxygen. O n hitng loar thuc vat thuy sinh, khi duoc
chicu sang, oxvgen giai phong tir qua trinh quang hop s€ tao thanh bot khi thoat ra kho
dung dich.

Cic budce tién hanh

Chudn bi

Dung cu: hai dng nghiém co nut bang cao su. gia défﬁn g nghiém, hai coc dong 250 mL
chira 120 mL nuwée cit. mot hop tam tre, bat lia. thiét bi chup anh.

Mau vat: rong ciic (ngd cong thao, E. najas) hoic rong dudi cho (C. demersum).

Tién hanh

Cho hai canh rong co kich thude trong tr nhau vao hai ong nghiém khac nhau (Cha
v cho phéan lén canh rong vao trong 6ng nghiém va dé du khoang 1 cm bén ngoai),

- D6 ngip nude dén miéng dng nghiém.
Ding ngon tay cai bit chiit miéng ong nghiém rm ip nguoe hai dng nghiém dua vio
hai coc dong, tha tay ra. tranh tao bot khi trong 6ng nghiém (hinh 4.13).

Dé mét coe dong trong toi (ede doi ching), mot coe dong ngoai anh sang (coe thi
nghiém).
Sau 5 gior. quan sat hién twong xay ra trong hai 6ng nghiém. chup anh két qua thi nghiém.
- Lay rong ra khoi hai ong nghiém. ding nit cao su bit miéng éng nghiém roi lay ra
khot coe nude.
~ Dot que tdm, m& nit cao su va lip tirc que tim dang chay vao miéng ong nghiém.
~ Quan sat hién trong xay ra doi voi que tam dang chay & hai 6ng nghiém.
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Hinh 4.13. Thi nghiém chimg minh quang hop tha oxygen:
itp nguroe ong nghiém chim rong trong coe nude

Bao ciao
Hoc sinh trinh bay va giai thich cac két qua thu dwoc. Tham khao cach trinh bay bao cao
theo mau bai 3.

* @ nhiing viing cé khi hau néng va khé nén tréng nhém thuc vat nao? Gidi thich.
* Y nghia clia viéc xac dinh diém bu anh sang va diém bao hoa anh sang déi vai cay trong.

@

* Quang hop & thuc vat |a qua trinh luc lap hap thy, st dung ndng lugng anh sdng dé chuyén
hoa CO, va H,0 thanh hop chat hiru co (CH,.0,) déng thai gidi phéng Q,.

* Qua trinh quang hgp déng vai trd quan trong déi vai thuc vat, cac sinh vat khac va sinh
quyén: hinh thanh va cung cap chét htu co va ngudn nang lugng cho thuc vat va cac sinh vat
khac, diéu hoa khéng khi, hap thu €O, cung cap O, cho céc sinh vat va gop phan hinh thanh
tdng ozone. Quang hop <o vai tro quyét dinh dén nang suat cay trong.

* Hé sic t6 quang hop nam trén mang thylakoid cia luc lap c6é vai tro tiép nhan va chuyén déi
nang lugng dnh sang thanh nang lugng hoa hoc tich luy trong ATP va NADPH (pha sang).

* Pha déng hoa CO, dién ra & chat nén cla luc lap. Thue vt c6 cée con duding €6 dinh CO, khac
nhau va chia thanh ba nham: thuc vat Cy thuc vat C, va thuc vat CAM. Nhom thuc vat C4 va
CAM thuang thich nghi vdi diéu kién khi hau kho, néng.

* Qua trinh quang hap & thuc vat chiu sy chi phoi clia cdc nhan té mbi truding quan trong nhu
anh sang, nong d¢ CO,, nhigt d¢, nudc va cac chat khodng.

* Mét s6 bién phap ki thuét va cdng nghé tang nang suat cay trong dua trén quang hop thudng ap
dung dufa trén co sé cdi tao tiém nang cla cay trong, tang dién tich 14, st dung hiéu qua nguén
sang, tAng cuding ngudn sang.
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Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

~» Néu dugc khai niém hé hap & thuc vat,

» Trinh bay dugc so dé céc giai doan cla hé hap & thuc vat.

* Phan tich dugc vai trd clia hd hip & thuc vat,

* Phan tich dugc anh hudng clia didu kién méi truding dén ho hap & thuc vat.
Vén dung dugc hiéu biét vé hé hap giai thich cac van dé thuc tién.

* Phan tich dugc méi quan hé gita quang hap va hé hip.

* Thuc hanh dugc thi nghiém hé hap & thuc vat.

»

@ Khi bi ngip ung, mic du xung quunh gbe cdy co rat nhicu nude nhung cay van
bi chét héo. Giai thich hién twong nay.

I. KHAI QUAT VE HO HAP 0 THUCVAT

-2 1. Khéi niém hé hap & thue vat

- Dya vao phuong trinh - [ hap & thire vat la qua trinh oxi hoa hop chat hiru co thanh

: ::3’“9 hﬂ”ét: cho l':'i'":: CO, vaHO, dong thoi giai phong nang lwong dudi dang ATP

Lk ;h; S eha gy cung cap cho cac hoat déng song cua co thé. Cac hop chat

p & thuc vat.

e hitu co nhu carbohydrate. protein, lipid,... déu co thé duoc
thre vat sir dung lam ngudn cung cép ning luung Tuy nhién,
thue viit thudmg sir dung tinh bot lam nguén cung cp ning
lrong. Dn viy. phrong trinh téng quat cia qua trinh ho hap
duoe viét nhu sau:

CH.,O,+60,=6C0O,+6HO+Q(ATP + nhigt)

L+ e

2. Qua trinh hé hap & thue vat

e

-2

Dua wvao hinh 5.1,
- trinh bay cac giai
~ doan cla quéa trinh
hé hap & thuc vat.

e

BDuang phan T %
2 Pyruvic B 2 Pyruvic 2 Acetyl Chudi truyén

alectron hd hip

Glucone s ;1'._|!1

Hinh 5.1. Cac giai doan cua qua trinh ho hap & thire viit
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Thire vit khéng c6 co quan lam nhiém vu trao doi khi (co quan ho hap) nhu & dong
vat, O, khucch tan vao trong té bao va qua trinh ho hap ¢ thue vét dién ra trong timg
1€ bao. Qua trinh hé hip ¢ thye vat duge chia thanh ba giai doan: dudomg phan: phan (mg
oxi hoa pyruvic acid thanh acetyl-CoA va chu trinh Krebs: chudi truyén electron hé hap
(hinh 5.1). Trong qua trinh ho ha]:- o thue vat, néu phan giai hoan toan (oxi hoa hoan
toan) mOt phén tr glucose thi tong hop duoc khoang 30 — 32 ATP.

: .i

Hoan thanh bang 5.1.
Eéng 5.1.Cac giai doan cla qua trinh hé hap & thuc vat
Oxi hoa pyruulc acid Chudi truy&n
BuGng pnan va chu trinh Krebs electron

Noi dién ra 7 { 7

Nguyén liéu 7 ? 7

San pham ? ? ?

56 lugng ATP hinh thanh ? ? ?
3. Vai tro ctia ho hap & thuc vat -(2)
Vai tro Lhuwen hoa niing luong: Qua trinh hé hap g giai phong  Phan tich vai tro cda

va chuyén hoa nang lwgng tich luy trong cac hop chat hiru co qud trinh hd hdp d6i
thanh néng luong tich luf trong cac phan tr ATP, dang ning  véithucvat.
Irong nav du‘m: té bao va co the thue vat sir dung cho nhiéu

hoat dong song nhur hip thu. van chuyén va trao doi chat. cam rng, sinh truong va phat
trién,... Bén canh do, mot lwong lon nang lwong dwge chu};cn hoa thanh nang lu-:mg
n]m.l giup thue vat -.:hung chiu diéu kién lanh. Nhiét do co thé thwe vit ting ciing giap
bay hoi mot s6 hop chat dan du con lrung tham gia qua trinh thu phén.

Vai tro trao d6i chat: Qua trinh ho haP ao ra cac chat trung gian, leng languyén licu
cua cac qua trinh tong hop 11111&11 chat huru co khac nhau cho te bao va co the thye vat.
Vi du: Pyruvic acid tham gia tong hop nhiéu loai amino acid, acetyl-CoA tham gia tong
hop acid beo,...

Il MOT S0 YEU TG ANH HUGNG DEN HOHAP G THUCVAT =@

; Qua trinh hd hap sé
1. Nuac , bi anh huéng Sl
Nude la dung mor trong t€ bao sinh vat. Ham luong nude anh nao néu thiéu nudc?
hwong dén ap suat tham thau cua té bao va hoat déng cua cac
enzyme trong qua trinh hé hap. Thue vat thuéng sfr dung nguén carbon dur trit 1a tinh
bot lam nguvén liéu cua qua trinh hé hé p. nuoc uan thiét cho qua trinh thuy phan hu:n
doi tinh bot thanh glucose — nguvén liéu true lu.,p ctia qua trinh hé hip. Vi vay. muon
tang cwrong dé ho hap thi can phai ting ham lwgng nude trong té bao va co thé thire vat.

(CHO0) +t(n-1)HO-=>nCH, O,

10758
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2.Néng dé 0,

O, la nguyén ]:w cua qua trinh ho hép, do do thye vat phat trién tot khi dwoc cung cip
du O.. Ncu nong dé O, giam aut}ng dudi 10% thi qua trinh hé hap sé bi anh hu‘f.mg
O thire vat. khi méi trwomg thiéu O, (cay ngap ung hodc hat bi ngdm trong nwrae thoi gian
dai). cic té bao thuc vit sé chuyén  hod glucose theo con duong lén men. Glucose dugc
chuyén hoa thanh pvruvic acid, sau do tir pyruvic acid chuyén thanh lactic acid hodcethanol
(hinh 5.2). Déy la phuong thire thich nghi cua thue vit vér méi trong song thiéu O,
Tuy nhién, lactic acid va ethanol anh hudéng khong tot dén cac qua trinh sinh Ii o thue
vét, khi cac chét nay tich luy & ndng dd cao thi sé giy chét té bao va co thé. Lactic acid

-e) Budng phin o
* Pyruvic acid

Glucase
Phan tich anh huéng /ﬂ\
clia néng do O, dén .
- qua trinh hé hap. ADP+H co,

Hinh 5.2. T¢ bao thue vit chuvén hoa glucose theo con duomg lén men
hinh thanh lactic acid hofic ethanol khi mé1 tneomg theeu oxyvgen

3. Nhiét dé
-® Nhiét do t6i wu cho qué trinh hd hap cua thue vat trong khoang
Nhiét d6 anh huang 30 — 40 °C. Trén 40 °C, toc d6 ho hip giam vi nhiét do cao
nhu thé nao dén qua  lam bién tinh va giam hoat tinh cua enzyme ho hap 8] nhigt

trinh ho hip &thucvat?  do khoang 0 — 10 °C. cudmg do hé hap cua thue vat kha thap.
Trong khoang nhiét d6 tir 0 — 35 °C, cwong d6 hod hap ting

khoang 2 — 2.5 lin khi nhiét d6 tang 10 °C,
4.Néng dé CO,
._@ , .. €O, la san Phd]‘l‘l cua qua trinh ho ]'IEI]:I Iu.ng nong do CO,
s B ) trong khi quyén s& giy tre ché va lam giam cuong do ho hip.
Tai sao nong dd CO, cao irc ché cdc qua trinh sinh li cua thre vat, dic biét la sy nay

igh h*;“:;uﬁ‘::ﬁﬂga:ft mam cua hat. O méi trudng dat nghen 0., ham lrong co,
n RUMCVILE | Weh t nhicu do qua trinh hé hap cta vi sinh vét s€ anh hudng

khong tot toi the do sinh trromg cua thue vat.
111. MO1 QUAN HE GIU/A QUANG HOP VA HO HAP

Quang hop va hé hap la hai mit cua mot qua trinh thong nhét - qua trinh trao doi
chit va chuyén hoa ning lwrong. San phim cia quang hop la nguyén liéu cho ho hip.
Nglrm, lai, san pham cia ho hap lai 1a nguyén liéu cho quang hop. Thong qua quang
hop va hé hap. nang lrong anh sang dwoc chuyén hoa thanh nang luong hoa hoe tich

luy trong ATP (hinh 5.3). Kl i Quang hop
X . == o] Dy
Luc lap l

anh sdng
€O, +HO i |CH, 0 +0,

Khong co O,

Ethanal

(2 .

Phan tich méi quan hé
gilta guang hap va hé
hap & thuc vat.

Hinh 5.3. M1 quan hé gifea quang hop va hd hap

@ﬂnhmn
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IV. THUC HANH

Thi nghiém hé hap & thuc vat

Cor sév i thuyét

Trong qua trinh ho hap. thye vit hip thy O, va tha1 CO,. Do vay. co thé danh gia qua

trinh ho hap cua thue vat thong qua su hinh thanh CO,

Ciic budre tién hanh

Chuiin bi

Dung cu: binh tam giac ¢o dung tich 250 mL. nit cao su ¢o khoan 16 hodic mang boc

thue pham, que tim va bat hira.

Mau vat: hat (laa, ngo. diu) man nay mam.

Tién hanh
Céan 200 g hat nay mam va chia thanh hai phan biing nhau.

Ngim 100 g hat nay mam trong nude séi (khoang 95 — 100 °C), 100 g hat con lai ngim
trong nude am (30 — 35 °C) khoang 5 phut.

— Vét hat va cho vao hai binh tam giac. Nut chat binh tam giae
bang nut cao su hodic st dung mang boe thue pham bao Kin
miéng binh (hinh 5.4).

- Pé khoang 15 — 20 phat. Mo nut cao su (hodc mang boc
thue pham). dong thin cho que tim dang chay vao miéng binh.

. 4k oot - PG
Quan sat hién trong xay ra dor van que tim dang chay o hai

miéng binh. Hinh 5.4,
Bio cio Bao miéng binh tam gac
. ‘ . s . £ a e i -hira hat dau thi nelué
Hoc sinh trinh ha:f va gial thich keét qua thu dwoc. Tham khao b;n;mmﬂng ;:J:.-c t;';ci?};h::n

cach trinh bay bao cdo theo mau bai 3.

e

* Néu mét 56 bién phap bdo quan rau xanh va hoa qua dua trén nguyén tic dc ché qua trinh
hé hap.

* Vi sao cac hat nhu lUa, ngd, dau cén phai phoi kho trude khi bdo quan? Ngugc lai, céc hat nay
can phai ngam vao trong nudc trude khi giea?

* Nang sudt cay trong tang khi qua trinh quang hop hay hd hap chiém uu thé? Gidi thich.

&

* HO hap & thuc vét la qua trinh oxi hoa hgp chét hitu co thanh CO, va H,0, déng thai giai
phéng ning luong dudi dang ATP cung cdp cho cac hoat dong séng clia co thé.

* Qué trinh hé hap cé vai trd cung edp ndng lugng cho cic hoat déng séng vé san pham (chat)
trung gian cho céc qua trinh sinh téng hap cac chat hitu cd khac.

* Qua trinh hé hap & thuc vat dugc chia thanh ba giai doan: dudng phan; phan ting oxi hoa
pyruvic acid thanh acetyl-CoA va chu trinh Krebs; chudi truyén electron hé héap.

* Qué trinh hé hdp & thue vat phu thude vao cac yéu té méi trudng nhu nude, néng dé O,
nhiét do va nong dé CO..

* Quang hgp va hé hdp la hai mat chia qua trinh trac déi chat va chuyén hod ning lugng.
San pham cua quang hgp la nguyén liéu cia hé hap va nguoc lai.

i )
39
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. DINH DUONG VA TIEU HOA G DONG VAT

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Trinh bay dugc cac giai doan cla qua trinh dinh duéna.

*» Dua vao so do (hoac hinh anh), trinh bay duoc hinh thie tiéu hoa o dong vat.

= Van dung dudc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché dé an uéng va céc
bién phdp dinh duéng phi hgp & méi lira tudi va trang théi co thé.

* Van dung dudc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa.

* Giai thich duge vai tro cua viéc st dung thuc pham sach trong d&i song
con ngudi.

* Thuc hién tim hiéu dugc cac bénh vé tiéu hoa & ngudi va cac bénh hoc dudng

lién quan dén dinh dudng nhu béo phi, suy dinh duéng.

{y-  Nhimg loai dong vt
trong hinh 6.1 dn
nhimng thuc dn khac
nhau. qua trinh tiéu
hoa via dinh duéng
cia chimg c¢6 Kkhac
nhau khong? Tai sac? = T T A e \ s

(D) a) Mubi b) Tréu ¢) Sutir

Quan sat hinh 6.2, néu Hinh 6.1. Thirc fin ciia mot s6 loai dong vit

ten va mo ta cac glal |, QUA TRINH DINH DUGNG G DONG VAT
doan cla qua trinh : .
dinh dudng & ngudi.

{T}m an dufoe [
dita via midng Ao

Khoang migng

Thuc quan

(2) chat dinh duéng
durote hip this wio maw
wa mach bach huy#t
(2) heic an duoe Da day Chét dinh duing
van Ehuflsn. bign ddi
cd hoo v hoa hoc -.
L "= | &ng rudt
T‘i?‘nt Mach mau
Rudt
£ | gla
(5. Nhiing chat khang = W W

hdp thy duoe dio thal oL
ra ngoat qua hdu mén | 2" (4] Chit dinh dudng duoc
van chuyén dén 18 bao,
' Té bao st dung nhiing chat
Héu mén Lang rugt dinh du@ng da 48 téna hap
e . ) e thanh nhing chit cdn thist
Hinh 6.2. Qua trinh dinh dung & nguin cho céc hoat dong séng,
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Dong vat la sinh vat di dtm’ng sur dung cac sinh vit khac lam thire dn dé cung cap chatdinh
duéng va niing lugng can thiét cho cac hoat dong séng ctia co thé,

Dinh dun‘r.lg la qua trinh thu nhan. bién doi va sir dung chat dinh dudng. Qua trinh dinh
dudng gdm nam giﬂi doan: lav thure an, tiéu hoa thue an, hap thy chit dmh dudng, tong
hop (dong hoa) cac chat va thai chat can ba.

Sau giai doan tiéu hoa va héip thu, chat dinh dwémg duoce van chuvén dén trng 1é biaonho
h¢ tuan hoan. Té bao sir dung nhmlg chat dinh duéng nay dé tong hop. bién doi thanh
nhitng chat can thiét cho hoat dong song cua cor thé.

§ nhimg loar dong vat khac nhau, timg giar doan cua qua trinh dinh dudng co thé
khac nhau.

>

A

Quan sat hinh 6.2, hinh 6.3, hinh 6.4 va moé ta dic diém timg giai doan cla qué trinh dinh
dudng & mdi loai theo bang 6.1.
Bé ng 6.1. Qué tﬁnh dfnh dl.ﬂ‘;mg 4 I:u;nt bién, thuy tl.’lc va nguﬁl

SR L0 L . T 111

Giaidoan Bﬁtﬂ‘n | Thu? tﬁ‘c " ngl.-l!ﬂl
Lay thiic an < ' ? N ?
ey N
Hap thu chat dlnh dudang . . "? ? ?
Téng hop (déng hod) cdc chét o ? ?
o b . . ?
I1. TIEU HOA G DONG VAT

I R P - A 1 v " . - E - - A . A gt A ' 3 e
[1éu hoa la mdt phan cia qua trinh dinh dudng. O déng vat, tuv mire d6 tién hoa ma mon
loai ¢o hinh thire tiéu hoa khac nhau.
(5 ) 7¢ bao amip tibu hod thifc 4n va
i thé chuyén chit dinh dudng cho
té bao khic clia co thé. Cic chat

—, dinh dugng tham gia hinh thanh
Cic bé cho - (2 vun thic an dinh o oo 1050 atong hodc hinh thank
dongruste | Coo 1rong dich nhiy 16 b mdi khi cén
chay qua

]_ "@

Quan sit va cho bist

Déng ) 5 > )
nuge o hinh thirc tiéu hod cla
Khoang . ngudi va moi dong vat
trung tam i trong hinh 6.2, hinh
Té bao ;
-5 6.3, h|r_1h !E-I.ﬂ.
Té bao 1 ) Roi kéo nute
amip ] ql:l:la <cac soi hinh try k3 I Thic bao lr" /Té béo o 4o
R e cihacl b vun thic 8n e bao, tiéu hoa
¥ * ] nhii Rhﬁ;n? bao
= PR " hode chuyén cho
Bidu "'/ ! té bao amip
ma M w4
Hinh 6.3, Qua trinh tiéu hod & bot bién
Sinhhoc 11 41
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(1) Xiie tu co 18 bao gal lam té liét con méi,

\8./Chil thal dugc dua duta con mdi vao midéng

ra ngoal qua b migéng

Lb mitng é; Té bao tuyén tiét enzyme

dé tidu hod thikc an thanh

nhimg phan b nhd
Tg Efa (3 ) Nhima hat thiic an
mé bi co nhé dugc dua vio té bao

Té bao i b
cotifuhod (a) Hat thiic an nhé duge
3 - tigw hod trong
Thuc an
{rdn nuec) khing bao tiéu hoa

w
Sap xép cac loai: san
la, giun dat, ga, ca,
ché, bot bién, vao cdc  Tuititu hos
nhém: chua cé ca quan
titu hoa, co tai tiéu
hod, cé 6ng tiéu hoa. Chit thai

(5 Chit dinh duing
duige giil lai & 14 bao

Hinh 6.4, Qua trinh tiéu hoa & thuy e

o d-:}nﬂ vat chua ¢o co quan tiéu hoa. thirc an dugce tiéu hoa bang hinh thire tiéu hoa
nd1 bao (t1éu hoa bén trong e bao} O mql s6 loai dqng vat da bao bac thap co sur két
hop ca hai hinh thire tiéu hoa ndi bao va téu hoa ngoai bao (tiéu hoa bén ngodi (€ bao)
trong thi tiéu hod. O da s0 cac loar dong vat. thirc in duogc tiéu hoa bing hinh thirc tiéu
hoa ngoai bao trong ong ticu hoa.

Péng vat o tai tiéu hoa: O rudt khoang va giun dep, thire én duoc bién di ngoai bao
trong it tiéu hoa, sau do duoc hap thu vao té bao va tu:p tuc durgie tiéu hoa ndi bao. Thire
in di vao va chat thai di ra déu qua 16 miéng.

Bﬂng vt ¢6 ng tiéu hoa: O nhiéu loai dong vat khong xwong song va tat ca dqng vat
co xuong song, thire in dugc bién doi trong ong tiéu hoa. Thire an di vao qua 16 miéng.
Thirc an di qua r.mg tiéu hod va dwoc tieu hoa ngoar bao nho qua trinh tiéu hoa co hoe va
hoa hoc. O mat so loai dong vat, thirc an con duge tiéu hoa nho hé vi sinh vat. Chét thai
dirge thai ra ngoar qua hau mon.

I11. ’NG DUNG VE DINH DUGNG VA TIEU HOA 0 NGU 01

1.Ché dé dinh duéng can I:lang

Cac chit dinh dudng gitip co thé sinh trrong va ]:ihﬂl trién théng qua cung cap nguyén
héu, nﬁng lwong cho cac hoat dung Hnﬂg Nhu cau ning luong va cac chit dinh dlrum,
cua co thé phu thude vao do tudi. gici tinh. cuong dé lao dong, sirc khoé tinh than va
tinh trang bénh tat.

Ché dé dinh dudng cén bang la ché dé dinh dl.m'n&. cung cap ning lugng v cac chat dinh
duﬁng twong duwong voi nhu ciu cia co thé: cac nhom uhal dinh dui.'mg duge dua vao co
thé vt lwong virka di va dung ti I€ (ndng llrl:mg tir protein cluem 13 —20%, lipid chiém
15 — 20%, carbohydrate ch:um 60 — 65% so vdi tong nhu cdu ning Iut‘mg) Déng thai,

ché do dinh dur.mg cin bo sung diy du nudc, ulam in. chat Lhoang va chit xo.

Sur thiéu hut hay du thira ndng lvong hodc mot s chat dinh dudng co thé dan dén roi
loan dinh dudng (suy dinh dwong, béo phi, thiéu vitamin A, thiéu mau, cor xuong,...).
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Quan sat bang 6.2 va cho biét su khac nhau vé nhu cau nang lugng va céc chat dinh dugng &
cac dd tudi, gidi tinh, tinh trang mang thai va hoat déng thé luc. Giai thich tai sao cd su khic
nhau dé.
Bang 6.2. Nhu cdu nang lugng va chat dinh duéng khuyén nghi trong mot ngay

(Nguén: Vién Dinh dudng Quéc gia, 2016)

Tudi

18-—11

12-14

15=-19

20-29

30-49

=70

Mam

1880 - 2150

2500 - 2820

20102350

18702190

Phu nii co thai

Phu ni cho con bu

Ghi chu:
* Ngudi hoat dong thé luc nhe (nhén vién van phong, gido vién,..,) €6 nhu cdu nang lugng va chat
dinh dudng thap hon ngudi hoat déng thé luc trung binh (sinh vién, céng nhéan cong nghiép
nhe, lao déng néng nghiép,...) va ngudi hoat déng thé luc ndng (céng nhédn xdy dung, vi céng,
vdn déng vién thé thao, céng nhan khai thdc go,...).
* (Gid tri & bang khuyén nghi cho ngudi cd muc dé hoat dong thé luc tir nhe dén trung binh.

Tim hiéu thém

2200 - 2500

22002570

Néng lugng (keal)

Nir

1740 —
2040
.21 10-
1760 -
1}'3{]:

1550 -

1980

-2310

2380

2050

2010

1820

+ 50— 450

+ 500

Nam NI
20 48
65 60
74 63
69 60
= ....m i
" i .

+1 - 31
+13 A

Protein (g)

59

19

Lipid (g)
Nam N
48 - 72 44 - 66
56-83 51-77
63-*94. 53=-79
57-71 46 - 57
52— 65” .4.'3—55 IIIII
49 - 61 : 40 51

+15-15

Carbohydrate (g)
Nam N
290320 230260
300-340 280-300
400 - 440 330 -. 370
370-400 320-360
.3;3:]—350 29(};32-:.].
H’;Dﬂ - 320 | 250 -. 280
+7-70
+50-55

Vitamin, chat khodng va chat xo khéng cung cip nang luogng cho co thé nhung thiéu céc chat
nay 6 thé gay ra hau qua nghiém trong. Thigu vitamin A, vitamin C, vitamin B1, vitamin D,

calcium, chat xo cé thé gay ra nhiing bénh gi?

2 Pht‘:mg bénh vé tiéu hoa

Cénhiéu nguyén nhan tra} bénh vé tiéu hoa (bang 6.3). Vi sinh vit, nam va hoa chit doc
hai trong thure pham bi 6 nhiém co thé gay ton thurong hé ticu hoa. ré1 loan qua trinh hip
thu chat dinh dudng. thim chi trong mot sO truomg hop co thé dan dén ung thu hodc r
vong. Ngudi mic bénh vé lleu hoa thirong co triéu chirng nhu dau bung. nén hodc bllﬂ]l
non, L-]'II)IIL, mit, mét mou, s61. dai tién nhiéu hon 3 lan/ ngay hoidic it hr.m 3 lan/tudn..

Do do6. str dung nguon thuc ph.un sach. an toan cling nhu thue hién cdc bién phiap Ltdm
bao vé sinh an toan thue pham bao vé llﬂ,ll{)l'l nurae: thue hién ché d6 dinh dudng. van

dong, nghi ngot hop li giup phong cac bénh vé tiéu hoa.
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Bang 6.3. Nguyén nhan gay bénh tiéu hoa

Bénh Nguyén nhan

O nhiém thye pham
Bénh giun san Vé sinh ca nhan khong sach sé
Vé sinh moi truémg khong tot

Vé sinh rang miéng khéng sach sé

S An nhiéu thue pham chifa nhiéu duding
O nhiém thuc pham
Tiéu chay O nhiém nguén nudc
Mgé déc thue pham SUr dung thude khang sinh khéng dung chi dan
Tac nhan gay di ung
Ché d6 an it chat xo, khéng du nuéc
Tao bén It vén déng
Nhin dai tién
Su dung chat kich thich
Viém da day MNhiém khuan
Viém rudt Tinh théan cang thang
Théi quen &n udng khéng lanh manh
7

« Tim hiéu théng tin va hoan thanh bang 6.4.
Bang 6.4. Nguyén nhan, triéu chiing va céch phong tranh mot sé bénh tiéu hod thueng gap

E:énh thu&ﬁg Q;p | Trlﬁu:hirng Cach pﬁ&ng tranh
Tiégu chay 7 ?
Taoboén ' N | ?

* Hay thiét ké mot dp phich trinh bay vé lgi ich cla thuc phadm sach, an toan doi véi
suc khoé cla hé tiéu hoa.

* Dé xudt mot s6 bién phép dinh duéng phu hgp cho béan than va nhimg nguéi trong gia
dinh em.

* Tién hanh diéu tra vé tinh trang béo phi hodc suy dinh duéng cla hoc sinh tai truéing
em. Bao cdo két qua thuc hién du an: thuc trang, nguyén nhan, hau qua va dé xudt
giai phap khac phuc.

@

* Qua trinh dinh dudng & dong vat bao gom nam giai doan: lay thic an, tiéu hoa thic an, hap thu
chéat dinh dudng, tong hop cac chat va thai chat can ba.

* 0 déng vat, tuy muc dé tién hoad ma méi loai ¢6 hinh thie tiéu hoa khac nhau: tiéu hod néi bao
& ddng vat chua cé cd quan tiéu hod, tieu hoa néi bao két hop vai tiéu hoa ngoai bao & dong vat
6 tui tiéu hoa, tiéu hoa ngoai bao & ddng vat cd 6ng tiéu hoa.

* Su thiéu hut hay du thira nang lugng hodc mét sé chat dinh dud@ng c6 thé din dén réi loan dinh
duéing (suy dinh duéng, béo phi, thiéu vitamin A, thiéu vitamin B1, thiéu mau,...).

* S0 dung thiic phdm sach va an toan, bao vé ngudn nude, thifc hién vé sinh an toan thifc pham;
thure hién ché dé dinh dudng, van déng, nghi ngoi hop li gitp phéng cae bénh vé tiéu hoa.
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' . HO HAP & n.ﬁ"ﬁ vﬁT

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Phan tich dugc vai trd clia hd hdp & dong vat: trao déi khi vai méi truding va hd hip
té bao.

* Dua vao hinh anh, so d, trinh bay dugc cac hinh thic trao déi khi. b

* Giai thich duge mot 56 hién tugng trong thue tién lign quan dén hé hip &
déng vat.

= Van dung hiéu biét vé hé hap va trao déi khi dé phong cac bénh vé duong hé hap.

* Giai thich dugc tac hai cua hat thudc la va 6 nhiém khéng khi déi vai siic khoé.
Trinh bay dugc y nghia ctia viéc cam hut thudc 18 va xu phat ngudi hiat thuoc 1a
& noi cdng cong.

* Giai thich dugc vai tré clia luyén tap thé duc thé thao déi véi sic khoé.

* Tim hiéu dugc cic bénh vé dudng hé hip.

@ Tai sao bénh COVID 19 do virus SARS-CoV-2 giy ra co toc do lay lan nhanh
chong va 6 thé din dén tir vong?

1. VAI TRO CUA HO HAP (2 -
Quan sat hinh 7.1 va

- cho biét vai tré cla hé
hap, Néu méi quan hé
gilfa qua trinh trao ddi
khi v&i méi trudng va
qua trinh hé hip té bao.

Ho ]1511 & déng vit bao gébm hai qua trinh: trao doi khi
vor mon trvomg va ho hip té bao (hinh 7.1).

%, Khéng khi giau €O,

—

| Khéng khi giau O,

Mau giau

\o _— i

Mau glaun
e

Trao déi khi véi mbi truomg Hé hip té biao
Maomach —* Phénang

&)
; Hinh 7.1. Hé hip ¢ ngutn
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Trao dbi khi véi méi truomg: Co thé dong vat lay O, tir mo1 trrong vao co thé va thai
CO, ur co thé ra méi treong. Qua trinh nay dwoc thuc hién qua bé mat trao doi khi,
Bc miit trao doi khi 14 bd phéan clia co thé, & do O, khuéch tan tir moi truong ngoai vao
té bao con CO, khuéch tan tir té bao ra mdi truong.

Hé hap té bao: Ho hap & bao & dong vit dién ra trong tr ho hap i€ bio  sinh vt
nhin thue khac. Trong qua trinh nay, ning luong hoa hoe ¢6 trong cac hop L-hElT. hitu co
dwoe chuyén doi thanh niing lrong ATP dé cung cap cho tat ca cac hoat déng song cua
té bao va co thé. Qua trinh nay can O, va san sinh ra CO.,

lh;}ng qua trao dm khi vo1 méi truong, O, duoc vén Lhuvm dén té bao, tham gia vao
qua trinh ]m h.lp {é bao. CO, sinh ra tir hé hﬂp ié bao duoce vin Lhuvcn dén bé mat trao
d61 khi, roi that ra mén truong.

I1. CAC HINH THU'C TRAO D01 KHI VOI MOI TRUONG G DONG VAT

Qua trinh trao doi khi dién ra khi ¢o sw chénh léch phan ap O, va CO g]Lrﬂ hai phia cua
bé mit trao doi khi. Khi khuéch tan dé dang nh&s bé mat trao dm khi c6 dién tich lom,
mong, dm udt va co nhiéu mao mach Céu tric I::e mit trao déi khi lién quan dén kich
thude co thé dong vat, méi trrong song va nhu cdu 0, cua co thé.

-2

Bing 7.1. Céc hinh thu‘r: traa doikhi & m¢t sﬁ loai dr.}ng vat va con nguﬁl

Quan sat hinh 7.1, Elicdﬁm : Giun dat Hu&l Ca  Nguai

7.2, 7.2, 74, hoan ; i

thanh bang 7.1, Bé mat trao doi khi ? ? ? ?
Hoat déng trao déi khi ? ? ? ?

Hé théng mach mau

- =
Mdu giau O, duge van chuyén di khip co thé

Hinh 7.2. Trao d6i khi qua bé miit co the & giun dat
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BE mit co thé
% ﬁ | Méi truéng
\ A0
9 o, Ong
& khi
\ nhd Khang khi
glau 0,

s
( Ong khi “'

| 6n — Khéing khi
ke, giau (0,

Ong khi nho
Hinh 7.3. Trao db1 khi gua hé thing dng khi & rudt

Cac cung mang

Muse bl
diyra

giau C0,

Car soi mang qua mao mach
Hinh 7.4. Trao ddi khi qua mang & cd xuong
Péng vt co thé trao doi khi qua bé mit co thé, ong khi, mang hodc phoi.
~Trao doi khi qua bé mét co thé 1a hinh thirc trao doi khi ma O, va CO, duogc khuéch
tan tre tiép qua mang té bio hodc l¢p biéu bi bao quanh co thé (hinh 7.2). Hinh thirc

trao déi khi nay co o sinh vit don bao, rudt khoang, bot bién. giun tron, giun dep, giun
dot. luang cur..

~Trao doi khi qua ong khi 14 hinh thirc trao doi khi ma khéng khi giau O, trong khong
khi khuéch tan qua céc 16 the vao nng khi r6i dén moi té bao cia co thé. Ngum: ]ilI
CO, tr cac 1é bao khuéch tan vao cac ong khi va di chuyen ra ngoal qua cac ID tho
(hmh 7.3). Hinh thirc trao déi khi nay ¢o o con tring nhir ruéi. ong, chiu chéu. dé men,
glan...

~Trao &m khi qua mang la hinh thire trao d6i khi ma O, hoa tan tron g nude drge khuéch
tan vao mau, CO, tir mau khuéch tan vao nude khi nuérc chay gifta cac phién mong

cua mang (hinh ? 4). Hinh thire trao doi khi nay ¢o o hau hét dong vat thuy sinh nhu
¢a, tom, cua. trai. oc_.

~ Trao d&i khi qua phm la hinh thire trao d6i khi ma O, va CO, dugc Lhuech tan qua
mang cdc phe nang trong phm Phé nang la don vi nho nhat trang phm m::-m nhimg
tui khi duge sap wp nhw chim nho, nim ¢ dau tin cua cac phé quan nho nhat. Hinh
thire trao doi khi nay co éch nhai trrong thanh. bo sat, chim va dong vat co v
Su phin nhanh cua phé quan va so lrgng pheé nang ting dan theo chiéu hirong tién hoa.
O chim, hé hap nhé phoi va hé thong tii khi nén khi hit vao va the ra déu ¢o khong
khi giau O, di qua phoi (hinh 7.5).
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e 5U thay di kich thuoe
ciia tui khi
s Chidu di chuyén cia
khdng khi

Khong khi
VAD =

Khing khi

Khi quan
Phdi day

Cac ti khi
Sy khong khi

Hit vao Théra

AR Hinh 7.5. Ho hap & chim

Sap x&p céc lodi sau vao nhém trao ddi khi qua bé mat co thé, 6ng khi, mang hodc phdi: ga, ca
heo, éch, cad map, méo, ve sdu, ca sau, thuy tuc,

111, BENH HO HAP VA PHONG BENH HO HAP

Vi khuan (nhw phé cau, tu ciu....) va virus (nhu virus ctim, virus corona.... ) la nguyén
nhén chi véu giy nén cac bénh vé hé hap ¢ nguoi. Bén canh do, khoi thude la, cic chat
khi dbc hai, chat hitu co dé bay hoi. khéi, bui, hoa chit trong Lhang khi bi 6 nhiém lam
liét cac long rung, ting tiét Lhﬂl nhay trong duong dan khi. Cac chat nay di vao phoi gay
phan irng viém. pha huy cau tric phé nang vi lam xo hoa phé nang, din dén tinh trang
i dong khong khi, chire ning trao déi khi ciia phé nang b suy giam, tir d6 géy ra cac
bénh hé hép nhu hen suyén, viém duong hé hip, phéi tic nghén man tinh.... (hinh 7.6).

Mguiti miac
Ngudi binh thuémg  bénh ha hip

-

Khang khi bi 0 dong

. . | trong phé nang va
Quan sat hinh 7.6, f-mat 36 phé nang bi
néu sy khac biét & pha huy
phé nang va phé A | Phié nandg ldm
quan gidfa ngudi binh B ey do thanh phé nang
thuéng va ngudi mac ’ "’ " a4
bénh hé hap.
Coco
Buing dan
khi bi thu hep
Butmg dan khi ma Tang tiét chit nhay

Hinh 7.6. Phé nang. phé quin & ngun binh thuimg va nguin mic bénh ho hip
Phong cac bénh hd hip bing cach han ché kha ning xdm nhip cia mam bénh vio
co thé nhér cac bién phap nhu nra tay thwong xuyén. khong dua tay Ién mat, miii,
miéng: v€ sinh mi1, hong han g dung dich sat khuan phu hop theo chi dan cua bigc si..
Han ché su phat trién ctia mam bénh bing cach giir vé sinh méi trrong song, tmng cay
xanh, thong thoang khi. kiém soat do am khong khi.... Giam sy lay lan cua ngudn lay
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bénh bing cich deo khau trang ding cach, che miéng va miii
khi ho hodic hit hoi, han ché tip trung déng nguoi,... Ting
cuomg sire dé khang bing cach gitr im co thé, in udng day du
chét dinh duéng. bé sung vitamin C. lao déng va nghi ngoi
diéu do, ném vaccme phong mot o bénh ho ]]élpj__.

Tap thé duc thuvong xuvén giup ting thé tich O, khuéch tan ﬁ'ﬂ
vao mau, ting s dung O, va phin giai Hl\acuﬂen O co, ting  * Tai sao nudi éch can
tc do van dong va s déo dai cia cac co hd hip, do do giup chi y gitt méi truéng
hé hd ll.ip tro nén khoé manh hon. Bén canh dé. luyén tap thé &m uét?

duc. thé thao phi hop con mang lai nhiéu anh huong tich cue  ° Tal 5540, DHCL Ty ca
thuding can ¢6 may

dén hoat dong cua hé than kinh, hé tiéu hoa, hé van dong va e 7

hé mién dich, gitip co thé chdng bénh tdt hon, i

o

* Tim hiéu théng tin va hoan thanh bang 7.2.

Bang 7.2. Nguyén nhén, triéu chiing va dé xudt cach phéng tranh
mot sé henh vé ho hap thuding gap

Bénh thuéng gap Ngum nhan  Triéu ching Cach phéng tranh
Viém dusng hé hp cip —— — e
do virus ! 7 :
Viém hong cap ? ) :
: - ? ?

* Hay lap mét bang ké hoach va thuc hién viéc tap thé duc, thé thao déu dan.
* Néu y nghia clia viéc cdm hit thudc 1 nai cong cong va cdm tré em dudi 16 tudi hit thudc la.

@

= H6 hap & ddng vat bao gdm hai qua trinh: trao déi khi v&i méi trudng va hé hap té bao.
Théng qua trao d6i khi vai méi truang, O, dugc van chuyén dén té bao, tham gia vao qua
trinh hé hap té bao. CO, sinh ra tif hd hap té bao dugc van chuyén dén bé mét trao ddi khi,
réi thai ra moi truang.

* Trao d&i khi dién ra khi c6 si chénh léch phan ép O, va CO, gilia hai phia cla bé mét trao d6i
khi. BPéng vat trao ddi khi qua bé mat co thé, dng khi, mang va phdoi.

= Virus, vi khudn, khong khi 6 nhiém, khéi thudc, thai tiét thay doi,... |a nguyén nhan gay ra cac
bénh vé& duding hé hap.

* Gilr vé sinh ca nhan va méi trudng, han ché su lay lan clia nguon bénh, tang cudng stc dé
khang giup phong céc bénh vé ho hap.

* Tap thé duc thudng xuyén gilp tang thé tich O, khuéch tan vao mau, tang sir dung O, va
phan giai glycogen & co, téing téc dé van dbng va su déo dai cla céc co hd hdp, do dd giup
hé hé hap trd nén khoé manh hon,
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Qﬁi}iﬂ HE TUAN HOAN §/DONG VAT

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

* Trinh bay dugc khai gquat vé hé tuan hoan trong co thé dong vat. Néu duogc cic
dang hé tudn hoan va dua vao hinh anh, so dé phan biét duge cac dang tuin
hoan & dong vat, |

* Trinh bay dugc cau tao, hoat dong clia tim va su phi hop gilla cau tao va chiic |
ndang cua tim. Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh tu dong cda tim.

* Dua vao hinh anh, sg dé mé ta dudc cau tao va hoat déng clia hé mach. Mo ta
dugc qua trinh van chuyén mau trong hé mach.

* Néu dudc hoat déng tim mach duogc diéu hoa bing cd ché than kinh va thé dich.

* Trinh bay dugc vai trd cla thé duc, thé thao déi vai tuan hoan.

* K& dugc cac bénh thuéng gap vé hé tuan hoan. Trinh bay dugc mét sé bién phap
phong chéng cée bénh tim mach.

* Phan tich dugc tac hai cta rugu, bia doi vai suc khoé con ngudi, dac biét |a hé
tim mach. £anh gia dudgc y nghia viéc x phat nguai tham gia giao thong khi st
dung ruou, bia.

* Thuec hanh: Po dugc huyét 4p & ngudi va nhan biét duge trang thai siic khoé tir
két qua do. Xac dinh nhip tim ngudi & cac trang thai hoat dong khac nhau va giai
thich két qua.

* Thue hanh: Mé dugc tim &ch va tim hiéu tinh tu déng cda tim; tim hiéu duge vai
tré cla day than kinh giao cam, déi giao cam dén hoat déng clia tim; tim hiéu
dugc tac ddng clia adrenaline dén hoat déng cla tim éch.

.
-

— = — -

%} H¢ co quan nao thue hién nhiém vu van chuwn va phan }'.-hm cac chat trong
cothé déng vit? Néu tén nhirg co quan chinh cau tao nén hé co quan do & ngwi.

I. KHAI QUAT VE HE TUAN HOAN

Hé tuéin hoan (hé van chuy en) cua dong vt thuc hién chirc nang vin chuvml cac chét u..-m
lhlcl dén cac té bao cia co thé va v in chuvcn chit thai tir t& bao dén cac co quan b tiét
roi thai ra ngoai,

1.Ddng vat chua cé hé tuan hoan

() dong da bao béc thap chua c6 hé tuan hoan, cac té bao trao doi chat tryc tiép voi
khoang (xoang) co thé (nganh Than 16). qua tii tiéu hoa (nganh Ruét khoang, nganh
Giun dep). qua ong tiéu hoa (nganh Giun tron).

2. Dong vat ¢6 hé tuan hoan

O dong vit da bao bac cao. cic chit dwoe vin chuyén dén té bao nho hé tuan hoan.
Co hai dang hé tuan hoan: hé tuén hoan hé (md) va hé twéan hoan kin (hinh 8.1).
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Quan sat hinh 8.1, phan biét hé tuan hoan hd va hé tudn hoan kin bang cach dién théng tin
theo mau bang 8.1.

Bang 8.1, Phan biét hé tudn hoan hd va hé tuan hoan kin

| Dic diém Hétudnhodnhg  Hétudn hoan kin
Thanh phin cau tao 7 ?
Pudng di chuyén cta mau ? 7
Ap Iuc mau trong mach ? ?
Van téc mau chay trong mach 7 ?

M chay wdi Miu chay v
ap luc thap ap luc cao
Mau trong
khoana co thé
- Béng fiau trong maa mach
mach Tinh iy

mach

mach

Té bae trang
dich mé

a) Bai dién: nganh Chin khép (con tring, nhén,

) b) Pai dign: nganh Giun dot (giun dat, dia. ). lop Chén diu
tém.... ). lop Chén bung (6¢, bao ngu, )

(mure, bach e, ). nganh Day song
{ca huimg tiém, hai tiéu, ca, ludmg cur, bo sat, chim, thi)

Hinh 8.1. Hé tuiin hoan hé (a) va hé tuiin hoan kin (b)

11¢ wan hoan kin ¢6 hai dang: hé tuin hoan don va hé tan hoan kép (hinh 8.2).

Mao mach mang Maao mach phdi
Béng mach
mang Jick
Béng mach \1 Véng h@
phi Tinhmach b tedn hoan
] phéi Quan sat hinh 8.2,
Tam that phin biét hé tuan
JW“‘J mach ) hoan don va hé tuan
Tam nhi we hoan kép vé sé vong
Véng tuan hoan va dudng
Béng mach ptudn hoan di cha mau.
Tinh mach Tinh mach 2l h§ théng
chu cha
Mao mach & Mao mach d @' Mau nghéo O,
coquan CO quan @ Miugiu o,
i) b

Hinh 8.2. Hé tuan hoan dom & ca (a) va hé tuan hoan kep & th (b)
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I1. CAU TAO, HOAT DONG CUA TIM VA HE MACH
1. Cau tao va hoat déng clia tim

Tim cia ca gdom 2 ngfin (1 tm nhi. 1 tim that). tim cua ludng cu, bo sat (trir ¢4 siu) gbm
3 ngan (2 tam nhi, 1 tdm that). Tim cua chim va thi ¢6 4 ngin: 2 tam nhi, 2 tam that.
Tim co dan theo chu ki gitp bom mau vio déng mach va hat méu tir tinh mach vé tim,
nho d6 mau duge tuén hoan khip co thé.

Tam nhi nhan mau tr tinh mach va dua mau xuéna tim that. Tam thit bom mau vio
di}ng mach. Tim cua chim va tha ¢6 4 van tim. glup mau Lhﬂv mot theu tr tam nhi
xuong tam thét va tir tam thit vao dong mach (hinh 8.3).

@ Tinh mach chil trén

Quan sat hinh 8.3;

* Néu su khéc nhau
vé do day ctia thanh Tam nhi phai
tam nhi so vai thanh
tarn that, thanh tam
that trai so vai thanh
tam that phai. Pac
diém nay co6 y nghia
gi doi vdi hoat dong
bom mau cla tim?

* MNéu vai trd cla cac
van tim,

Cung déng mach chi
Bang mach phl
Tinh rmach phai

- Tam nihi tral

Van hai la

Van déng mach chi
Van déng mach phi

Vanbald ——
Tam thit phai
Tinh mach chi dudi

Tam that trai

Hinh 8.3. Ciiu tao tm nguin

-2

Quan sat hinh 8.4 va
- cho biét mét chu ki
tim cd nhing pha (giai
doan) nao? Thai gian
méi pha |3 bao nhiéu?

e

Hinh 8.4. Chu ki hoat déng tim & ngurén trudmg thinh
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Tim tach réi khoi co thé van ¢6 thé co dan nhip nhang néu drge cung cap di chat dinh
dudmg. Dl va diéu kién thich hop. Kha nang nay la do tim ¢o tinh tr dong. Tinh tu
dong cua tim la nho hé dan truyen tim gdm: niit xoang nhi. nat nhi that, bo His va cac
soi Purkinje (hinh 8.5). Nut xoang nhi phat xung thin kinh véi nhip khoang 0.8 s/lin &
nguoi treong thanh khi nghi ngoi. Xung than kinh tir nit xoang nhi truyén xuéng tim
nhi lam tdm nhi co va déng thoi truyén xuéng nat nhi thit. Xung than kinh tir nat nhi
thit truyén qua bé His va cac soi Purkinje xudng co tam thit lam tam thit co. Giai doan
ca tAm nhi va tim that déu din goi la giai doan dan chung.

Bo His

3
Quaé trinh van chuyén
mau trong budng tim
& moi pha dién ra nhu
thé nao?

Mt ¥oang nhi

Mut nhi thit

Hinh 8.5. H¢ din truyén tim

2. Cau tao va hoat dong ctia hé mach

O dong vit ¢o hé tuan hoan kin. tim bom mau vao dong mach. déng mach vin chuyén
mau téi mao mach. Tai mao mach, mau thire hién qua trinh trao doi1 chat vaéi cac té bao.
Sau do, mau tr mao mach lai tap hop vao cac tinh mach ron dé vé tim.

Van

-
Quan sat hinh 8.6, néu
dac diém khac nhau
vé cau tao cla cac
mach mau. Nhifng
dac diém cau tao dé
phu hop wvdi chuc

- nang cta ching nhu
thé nao?

Hinh 8.6. Ciiu tao dong mach, mao mach, tinh mach & ngudn

Sinhhoc 11| 53
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-(2) ~ Péng mach ¢6 nhiéu soi dan hoi gitup chong lai ap lwe
Quan sat hinh 8.7 va cho biét ~ cao cua mau. [6p co trom & thanh dong mach tao tinh co
sy khac biét vé tong dién tich  dan gitip diéu hoa luong méau dén co quan. Tinh mach
mat cat ngang. huyét ap, van ¢O duomeg kinh long mach lon nén it tao luc can vdn
téc mau & ddéng mach, mao = | et P . e TR
stk v tnk riach. dong mau va tang kha néng chira mau. Cac tinh mach

' ' phia duoi tim c6 cac van (van tinh mach) giip mau
chay mot chiéu vé tim.
Thanh mao mach chi bao gf:-m mot [op té bao nd1 mac,
giira cac té bao co vi 16 {E;:"'- loc). Qua trinh trao déi chat
va khi gifta mau va té bao dwgc thuc hién qua thanh
mao mach va dich mé (dich gitta cac té bao). 0,, cac
chat dinh dudng, cac chét hoa tan khac trong lnau ch
qua 16 loc va i€ bao noi mac vao dich mo cung L-.Elp cic
chat ¢an thiét cho té bao. CO.. cic chat thai. chat thira,
san pham tiét tir t& bao ra dich md qua 18 loc va té bao
ndl mac vao trong mau.

3. Huyét ap va van téc mau trong hé mach

-
K ol
=
o
L E
| g
=
;E

_Man mach
J Tinh mach nhd
Tinh mach

cdt ngang om?)

Tomg dién tich

= 12044 Huyét ap 1a ap luc cliia méau tac dong lén thanh mach.
£ ‘ﬁ' | Hoat déng co dén cua tim theo chu ki dan dén mau duoc
f,. & bom vao déﬂg mach theo timg dot, cfcl_ do, gia tn lluyé:‘:t
g |- ap khi tim that co cao hon ga tr huyvét ap kln tim that
T A dan. Huyel ap 61 da la gia trj huy ét é.p cao nhat do dugc
i khi tim that co, huyét ap t6i thiéu 1a gia tri hu vct ap thap
- nhat do dwoc khi tim that dan. Gid tri ]mj,ret ap & cac
E Rl m;_u:h mau la khac nhau: cao nhat ¢ don g m?ch lﬂ:ﬂ. giam
‘EE 30} .. dan ¢ cac dong mach nho, mao mach va thap nhat ¢ tinh
:E 0 mach (hinh 8.7b).
ol.

Vén toc mau chay qua hé mach ti 1¢ nghich vdi tong
dién tich mat cit ngang cua 31]{1':]] mau. Van toc mau
Hinh 8.7. cao ¢ dong mach lon, giam dan ¢ dong mach nho. thap
T{if; E:c:;ffﬁlf ',Eg fﬂ; ﬁfﬁg‘f] nhat & mao mach ron ting dan tir tinh mach nho dén tinh

¢hé mach mau ciangun. mach 1én (hinh 8.7¢).

* Tai sao gid tri huyét ap & tinh mach lai nhé hon & déng mach?

* Van téc mau chay cham ¢o ¥ nghia nhu thé nao déi vai chic nang cla mao mach?
4. Diéu hoa hoat dong tim mach
Tim hoat dong tu dong nhung vin chiu su diéu hoa theo co ché thin kinh va thé dich.
Than kinh giao cam kich thich nut xoang nhi ting cuomg phat xung lam ting nhip tim,

ting lwe co tim, gdy co mot s6 dong mach, tinh mach, Than kinh doi giao cam lam giam
nhip tim, giam luc co tim, giy din mét sé déng mach,
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Ham lueong O, trong mau giam. ham lwrong CO, trong mau ting. pI—l mau giam s€ tac
dong lén thu lhc hoa hoe & cung dong mach chii. xoang dong mach ¢o (can h} kich thich
hoat déng thin kinh giao cam lam ting huyét ap, ting lrong mau cung cip dén co quan.
Hu:, ét ap ting sé tac dong lén thu th ap lue o cung dong mach chu, xoang dong mach
co Lu::h thich hmt dong than kinh doi g1a0 cam lam gram huwl ap.

Mot s6 hormone co thé anh hudng dén hoat déng tim mach nhu: adrenaline (hormone
tuyén thuong ’lhanj lam ting nhip tum. tAng hoat dong co tim, giy co mach mau ton hé
tiéu hod, hé bai tiét va lam dan mach mau té1 co xwong (co van). thyroxine (hormone
tuyén giap) lam ting nhip tim....

-

Quan sat hinh 8.8 va cho biét trung khu diéu hoa tim mach
nam & dau? Trung khu diéu hoa tim mach tiép nhan xung
than kinh tif nhing thu thé nac?

Trung khu
didu hob tim mach

So vdi trang théi thu gidn, nghi ngai thi khi hoat dong thé E';';;"Tf,:f.i‘ o
thao cé su thay déi nhu thé nao vé nhip tim, huyét ap, luong
mau dén cd quan tiéu hod va lugng mau dén co xuang?

Giai thich.

Béng mach ed
Day than kinh

Thu thé cung
déng mach chi

1. PHONG BENH HE TUAN HOAN

1. Cach phong mét 56 bénh hé tuan hoan

Mot $0 bénh tim mach thuong gap nhu cao huyét ap, xXo
vira df:-ng mach, viém co tim. di tat tim mach (di tat van
tim. co ong thong lién nhi, hep dong mach chu....) (hinh Hinh £.8. 'I';ung khu thin kinh

8.9). Dé plmn;b tranh bénh tim mach. mo1 nguan can thue vil thu the tham gia diéu hoa

hién ché do dinh dudng déy du, khoa hoc, 16i song lanh hot déng tim mach & ngud

manh, hoat déng thé duc thé thao pha h(rp kham sirc Lhm dinh ki. Ngoai ra, can dam
bao moi tnrong sﬁng sach s&. phong trir céc tac nhan truyén bénh, han ché tiép xuc va
sir dung cic hod chit déc hai. Dé giam nguy co tre bi di tit tim mach bam sinh, ngwai
me nén tiém chung da}f du truoc khi mang thai. tranh cac nguén lay bénh khi mang thai.
Luyén tap thé duc thé thao thu'-:mg xuyén lam tim, mach dan thich ng}u von mire do hoat
don g th¢ lye cao, thanh mach mau khoe, khéi co tim tn g va lrgng mau bom ra khoi tim
trong mai lan co ting. Do do, hoat déng thé duc thé thao thuong xuvén gitp ting cudng
sirc khoe tim mach.

LY o
Béng mach Béng mach ko wira
binh thutmg Van ddng mach phdi  Hep van déng mach phéi
i binh thiéng {Van mé& khéng hét)
a) b)

Hinh 8.9. Bénh xo vita déng mach (a) v bénh hep van déng mach phdi (b)
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2. Tac hai clia viéc lam dung rugu bia déi véi sic khoé va hé tim mach

Lam dung nrou, bia ¢o thé anh huong xau dén nhiéu co quan. hé co quan trong co the.
Rurou. bia ¢o chira ethanol — la mot chat gay nghién. Ham lueong lon ethanol gay (e ché
hoat dung than kinh dﬁn dén kho khan trong viée kiém soat va phdi hop cic cir dong cua
¢o thé, giy ndn. dé ndi nong.. .. V& lau dai. lam dung ruou, bia lam ton thwong céc t€ bao
nio, diéu nay co thé din dén cac triéu chimg: trim cam, giam tri nhd, roi loan van dong,...

i Rugu ¢6 thé lam ting lwong acid trong da day dﬁnﬂ dén viem
\‘} loet da day. Rugu ¢o thé lam cho tuyeén tuy san xudt cac chat

Gidi Thich o s khioa doc hai nén co thé dan dén viém tuy. Phéan lén ethanol duoc
hoc cua quy dinh phin huy & gan, tuy nhién. san pham p]lan huy co thé gay doc

ngudi da udng rugu, té bao gan va dan dén viém gan, Xo gan,.

E‘:guth:ch:':éhnénghsgr?; Nong dé cao ethanol giy anh hwéng xau dén lop co thanh

tién giao théng. mach mau va co tim, lam giam dudmg kinhl mach mau. giam
kha nfing co bop cua tim. tr do gay ting huyét ap. bénh co tim.
ro1 loan nhip tim. ting nguy co dot quy.

IV. THUCHANH
1. Do huyét ap
Co s li lhuvi":t
Gia tri huyét ap do dirge thong qua viée xac dinh ap lue ciia khéng khi trong tii khi khi
tai khi chén ép dong mach. Khi ap lic trong tii khi cao hon huvét 4 ap t61 da, n6 sé chén
ép dong mach lam dong mau ngimg chay. Khi ap lue trong tai khi bing huyét ap i da,

lic nay dong mau dau tién chay qua dong mach khi tam that co. Khi ap luc trong tai khi
thip hon huyét 4p i thiéu s& khong con lre can tré dong mau chay qua dong mach.

On gunr: truong thanh, gia tri huy ét ap toi da binh thuémg trong kkhoang 90 — 140 mmHg;

huyét ap t6i thiéu binh thwong trong khoang 60 — 90 mmHg, Huyet ap 101 da cao hon

140 mmHg hodc hu}cl ap 16i thiéu cao hon 90 mmHg duoc coi la ting huyét ap (huyét

ap cao). Huyét ap tdi da thap hon 90 mmHg, huyét ap 16i thiéu thap hon 60 mmHg dwoc

coi la ha huyét ap (huyét ap thap).

Cac budéc tién hanh

Chuiin bi

Dung cu: May do huyét ap dién tir biip tay hodc may do huyét ap ¢o tay.

Tién hanh
Nguai dirge do ngdi &t thé thoai mai, dé tay lén ban,
quan tn khi vira du chdt quanh canh tay. phia trén
khuyu tay, cach nép gap khuyu tay tir 1 — 2 ¢m.

— An nit khoi dong do, m&y sé& tr bom khi, sau do xa
khi va cho két qua cudi clng.

Nhip tim — Khi qua trinh do hodn thanh. trén man hinh cua ma}

. _"\' .\\Nmkhmqgng hién 1én gia in ]'lL]}“LI. ap to1 da. gia tri huw.t ap ton
Hinh 8.10. Do huyét ap thiéu va nhip tim (hinh 8.10).
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— Ghi két qua gid tri huyét ap t6i da. huyét ap t6i thiéu.

Bio cio

Tra ln cac cau hor sau:

— Giai thich tai sao dé ¢ két qua gia tri huvét ap chinh xac, nguéi duoe do phai ¢ trang
thai nghi ngoi. thu gian.
Tai sao huyét ap la mét chi s6 quan trong trong tham kham sirc khoe?

Béo cdo két qua thi nghiém theo mau & bai 3.

2, Xac dinh nhip tim

Co s li thuyét

Tim hoat ddng tao nén liéng tim (do dong mau tac dong 1én van tim khi van tim dfmg]

Su co dan theo chu ki ¢ua tim tao nén su dau dong nhip nhang cua dong mach. Vi viy.

nhip tim ¢6 thé duge xac dinh khi ding 6ng nghe tiéng tim hay theo dai sy dao déng
cua déng mach.

Cic budc tién hanh
Chudn bi
Dung cu: Ong nghe tim phoi. dong ho bam giay.
Tién hanh
— Thure hién xac dinh nhip tim & ba théi diém:
* Thoi diém 1: ngwoi duoe do & trang thai nghi ngoi (nghi ngoi it nhat 10 phut sau khi
hoat dong).
* Thoi diém 2: ngay sau chay nhanh tai cho trong 2 phut,
* Thot diém 3: sau 4 phat ngoi nghi ngoi, tinh tir thot diém 2.
Nguoi duge xac dinh nhip tim ngoi vai tr thé thoai mai, vén ling, khong cir dong.
— Thue hién mot trong hai cach xac dinh nhip tim sau:
» Cach 1: dém nhip tim théng qua nghe tiéng tim trong 1 phut {hinh 8.11a).
* Cach 2: dém nhip tim thong qua bit mach & mét trong hai vi tri: ¢ (hinh 8.11b) hoic

co tay (hinh 8.11c). f"m nhe hai hodc ba ngon tay (ngon tro, ngon giira va ngon ap at)
véo cac dong mach ¢é hodic dong mach ¢6 tay va dém so lan mach dép trong 1 phut.

h) )

Hinh 8.11. Xac dinh nhip tim biing Gng nghe tim phéi (a) va bit mach & ¢b (b) hofic ¢d tay (¢)
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Bio cio

Tra I cac ciu hoi sau:

~ 8o sanh nhip tim & ba thai diém do va giai thich két qua thu dugc.

- Tai sao not luyen tap thé duc thé thao giip nang cao sirc khoe tim mach?

Bao cao két qua thi nghiém theo mau & bai 3.

3. Tinh tu déng cta tim; Anh hudng ctia than kinh déi giao cam, than kinh giao

cam va adrenaline dén hoat dong cta tim

Co sé li thuyét

Tim hoat ding tr dong do hé dan Lruyén tim. Hoat déng cua tim dugc diéu hoa theo

co ché than kinh va thé dich. O méi phia cua tim éch, day thin kinh d6i giao cam va

giao cam nhap lai lam mot, tao thanh day than kinh hon hop, goi la day than kinh doi

g1ao cam — giao cam. Khi kich thich vao vi tri gifta day do1 giao cam — giao cam, xung

than kinh tir day than kinh dé1 giao cam dén tim truode, iép do la xung than kinh tir day

than kinh giao cam.

Cic budc tién hinh

Chuiin bi

Dung cu: khay mé. kéo miii thang. kéo mii cong. dao mo. panh. kim huy tuy. kim gam.

maoc thuv tinh. béng, dién cuce kich thich than kinh cirémg d6 3 — 6 mA.

Hod chit: dung dich NaCl 0.65% (dung dich sinh li cua dong vit bién nhiét), adrenaline

1 mg/mlL.

Miu vat: 3 con éch.

Tién hanh

Tham khao video huéng déan:

https: Vyvoutu. be/ pEjJc9IP5 1T

~ Huy tuy song éch:

» Cim éch biing tay thuan (hinh 8 12). tay con lai cam
kim huy tuy, dit kim huy twy vudng goc vér bé mit da
avi m_’ giﬁa_ har mét, ﬁr:a an nhe vira di tr tr kim huy
tuy thang vé phia tuy song. khi nao ¢6 cam giac 16m -
xuong thi do la vi tri huy tuy (vi tri iep giap gitta hop ©
SO va xuong cot song).
* An manh kim huy tuy dam xudng tuy song. Néu miii

kim cham ding tuy song thi ¢ch s€ co phan ing lay
hai ¢hi tnirde che dau. Xoay tron kim va nga can Kim

vé phia dau. chiéu dai kim thang hang véi ¢ot song va i ~
an tép L;hl.} lufn_l-uun sdu ‘i&’lﬂ ong tuy sc{ng;de pi}a ru?;,_’ Hinh 8.12. Cich cdm &k
song. Néu pha ding tuy song thi hai chiin éch s€ duoi

thing ra.
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~ M6 16 tim éch:

* Ghim éch nim ngira trén khay mé va mé 16 tim: ding panh kep mom sun xuong trc
va nang lén, dung miii kéo cit mot nhat hinh chir V (& mém xuong (r¢) tiép theo ding
miii kéo cit ph‘:in da va co u:r moi bén (xwong tre) theo hudmg tir xuong uc lén xuong
don. Sau do, cit bo mang long ngue hinh tam giac phia trén tum, thay tim 16 rd trong
xoang bao tim.

* Diing panh kep nang mang bao tim lén va ding kéo miii cong ¢t bo mang bao tim.

* Quan sat tim, xac dinh cac b phan: tim nhi, tam thét, dong mach chu, xoang tinh
mach (hinh 8 13). Dém s6 nhip tim trong 1 phat.

_ Tam nhi phai

Bang mach chu

— Tam thit

Hinh 8.13. M6 16 tm &ch

Chirng minh tinh tr déng cua tim éch:

Diing chi thit hai nit thit trén tim dé chirng minh vai tro cia hé din truyén tim trong

hoat dong tv dong cua tim:

* Nut thit thir nhat: Dira méc thuy tinh luén xudn g phia duot dong mach chu va phia
trén tdm nhi, gip doi sgi chi, moe vao diu cong cua moc thuy tinh va kéo nhe moc
thuy tinh theo chiéu nguoc lai. Tmp theo, lat nguoe tim vé phia dau éch va thit nit soi
chi dé ngiin cach xoang tinh mach véi tim. Quan sat va dém nhjp tim cua phén xoang
tinh mach va phfin con lai cua tim & hai thon diém: (1) ngay sau kin thét nut. (2)5-6
phat sau khi that nat. Ghi lai két qua.

» Nit thit thir hai: Sir dung soi chi thir 2, vong soi chi ngang qua dwong ranh gidi gitta
tim nhi. tim that va thitnat lai. Quan sat va dém nhip tim cia tim nhi va tam that sau
khi thit nat. Ghi lai két qua.

Tim hiéu anh huéng cia than kinh déi giao cam, giao cam dén hoat ddng ciia tim éch:

* Tim ddy than kinh doi giao cam — giao cam bing cach: ding kéo cit bo da, co & ngay
goc ham, sat chi rén. Keéo chi trén (phia tim day thin kinh) sang bén, xudng phia
dudi va ghim lai. Pha bo 16 chire lién két o goc ham va chi trén bing mac thuy tinh,
dé 16 ra mét hoe siu. Nhin xudng day hde dé tim co ning ba vai. Co nay ¢6 hinh tam
gidc, mau tring hong (hinh 8.14). Nim vit ngang qua co nay la mach mau va cac day
than kinh, trong do day thian kinh Ion nhit nim sat mach mau chinh la day thin kinh
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doi giao cam — giao cam. Ding moc thuy tinh tach
diy thin kinh ra khoit mach méau va luén moc thuy
tinh xudng phia duéi day than kinh.

* Dém nhip tim éch trong | phut trrde khi kich thich
diy thin kinh déi giao cam — giao cam. Kich thich
day than kinh doi giao cam — giao cam trong vong
2 - 3 gidy. Quan sat s thay doi nhip tim trong khi
va sau khi kich thich 1 - 2 phat.

Tim hiéu anh huong cua adrenaline dén hoat dong

cua tim ¢ch: Nho vai giot dung dich adrenaline
I mg/mL lén tim éch va sau do dém nhip tim trong
1 phit. quan sat curong do co tim.

Hinh 8.14. Vi tri co ning ba

Bio cio

Giai thich két qua thi nghiém va tra 16 cac cdu hoi sau:

~ Tai sao viéc thit nat lai chirng minh dugce tinh fy dong cua tim?
— Tai sao khi tam thét co thi mom tim lai co tnirée?

~ Tai sao adrenaline ¢ thé ding lam thube tro tim?

Béo cio két qua thi nghiém theo méu & bai 3.

o

Tai sao cac van déng vién dién kinh sau khi thi dau vé tdi dich van phai tiép tuc hoat déng
nhe nhang cho tdi khi nhip tim dat mude binh thuéng?

@

* Hé tudn hoan thyc hién chifc ndng van chuyén cac chat can thiét dén cac té bao va van chuyén
chat thai tif té bao dén cac co quan bai tiét. Cac dang tuan hean gém: tuan hoan hd, tuan hoan
kin (tudn hoan don, tuan hoan kép).

* Tim ca ¢ 2 ngan; tim ludng cu, bo sat (trif ¢d sau) cé 3 ngan; tim chim, thu cé 4 ngan. Van tim
giup mau chay mot chiéu. Tim co dan theo chu ki nhd hé dan truyén tim.

* Bong mach ¢ kha nang dan héi va co dan. Tinh mach c6 duting kinh long mach Ién, tinh mach
lén phia dudi tim cé van. Thanh mao mach gém mot lap té bao. Huyét 4p giam dan ti déng
mach dén mao mach va thap nhat & tinh mach. Van toc mau ti 1& nghich vai téng dién tich mat
cat ngang ciia mach mau. Qua trinh trao déi chat va khi gitia mau va té bao duac thuc hién qua
thanh mao mach va dich mo.

* Than kinh giao cam lam ting nhip tim, tang luc co tim, gay co mét sé dong mach, tinh mach.
Than kinh déi giao cam lam giam nhip tim, gidm luc co tim, gay dan mét s6 déng mach. Mét s6
hormone ¢ thé anh hudng dén hoat déng tim mach nhu: adrenaline, thyroxine.

* Luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén giup tang cudng suc khoé tim mach.

* Mét sé bénh tim mach thuéng gap nhu cao huyét dp, xo viia déng mach, viém co tim, di tat tim
mach. D& phéng bénh vé hé tudn hoan cin thuc hién ché dé dinh duéng day du, rén luyén thé
duc thé thao thudng xuyén, han ché sif dung chat kich thich va tranh tiép xdc vdi cac tic nhan
gay bénh.

* Viéc lam dung rugu, bia Anh hudng xau dén nhiéu ca quan clia ca thé trong d6 ¢é tim, mach.
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“BAI'9. MIEN DICH @ NGUOIVA DONG VAT

SR
Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

vat va nguai.

bénh rat nho.
* Phat biéu duogc khai niém mién dich.

» Néu dugc cic nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay nén cac bénh & déng

* Giai thich dugc vi sao nguy c@ mac bénh & ngudi rat Idn, nhung xdc suat bi

* Mé ta dugc khéi quat vé hé mién dich & ngudi: cae tuyén va vai trd clia mai tuyén.

* Phan biet dugc mién dich khéng dac higéu va dac hidu,

* Trinh bay dugc co ché mac bénh va ca ché chéng bénh & dong vat.
* Phan tich dugc vai tro cda viéc chil ddng tiém phéng vaccine.
* Giai thich dugc ca sd clia hién tugng di Ung vdi chat kich thich, thirc 3n; co ché

thir phan dng khi tiém khang sinh.

* Trinh bay dudc qua trinh phé va hé mién dich cla céac tac nhan gay bénh trang

cd thé ngudi bénh: HIV, ung thu, tu mién.

* Diéu tra viéc thic hién tiém phéng bénh, dich trong truéng hoe hodc tai

dia phugng.

¥

@ Co che nao gidp co thé ch{mg lai benh” Chiing ta nén lam gi dt tang cudng kha

niing phong chéng bénh cia co thé?
I.NGUYEN NHAN GAY BENH & NGUOI VA DONG VAT

Bénh la s roi loan, suy giam hay mat chirc niang cua cac
té bao, mé, co quan, bo phan trong co thé. Bénh duge chia
thanh hai loai: bénh truyen nhiém (HIV/AIDS, ciim, nim da,
sot rét. 16 mom long méng....) va bénh khéng truyén nhiém
(ung thw. loang xwong, thoai hoa khap. cin thi,...). Bénh
truvén nhiém thudmg do cic nguyeén nhan bén ngoar (virus,
vi khuan, nam. nguyén sinh vat....) gay ra. Ngwoe lai, bénh
khong truyén nhiém do ca nguyén nhan bén trong (r6i loan di
truyén. thoai hoa, ché do dinh duéng. thoi quen sinh hoat....)
va nguyén nhin bén ngoan (cac tia bire xa. hoa chat doc hai,...)
gay ra.

Co thé chi bi bénh khi tic nhan gy bénh héi tu di ba yéu t6:
c6 kha niing gdy bénh (doc luc). co con duong xim nhiém phu
hop va 56 Im‘mg du lom (virot tim Llem soat clia co thé). Trong
thue té, co nhiéu tac nhin gy bénh ton tai trong moi truomg tr
nhién nhung xac suft dé chiing xdm nhiém va gay bénh trén
ngudn va dong vit la rat nho. Nguyén nhin 1 do co thé nguai
va dong vét ¢o kha ning mién dich chong lai sy xAm nhiém va
giy bénh cua cac tac nhan gay bénh.

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn
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Khi nao mot co thé

duge coi la bi bénh?

Néu cac nguyén nhan

gay bénh & nguoi va
~ déng vat.

S&p xép cac bénh sau
vao nhém bénh gay ra
do nguyén nhan bén
trong hoac bén ngoai:
viem dudng hoé hap
cap, gout, hd van tim,
sot xuat huyét, ghe,
cam cam, béo phi.
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* Mién dich co vai tro
gi? Ké tén mot 56 co
quan, té bao clha hé
mién dich ngudi.

= Néu khai quat thanh
phan va vai trd cla
tifng tuyén mién dich.

o

S
Phan biét mién dich

ddc hiéu va mién dich
khéng dac hiéu.

~Mién dich khéng dac hiéu

1. MIEN DICH O NGU{ VA EH?HG \ﬂi“

1. Hé mién dich

Mién dich la co ché bao vé dic biét ctia co thé co chirc nang
ngin chan, nhan biét va loai bo nhitng thanh phin bi hr hong
hodc cac tac nhan gay bénh, nhe dé ma co thé itbj bénh. Vi dy:
Mién dich -::hi:‘:-ng lar sy xam nhiém va giy bénh cua virus, vi
khuéin, ném. ...

Co ché mién dich chong lai cdc tic nhin gy bénh dwoc thue
hién b he: mien dich. H$ mién dich bao gfwm Cac co quan, 1
bao trre tlep hodc gl._m !.u.,p tham ga chcmg lai cac tac nhan gay
bénh. Vi du: O ngudi co cic co quan nhu tuy xuong, tuyén uc,
hach bach huvét, 1a lach, da, niém mac,... va cac té bao mién
dich nhu dai thye bao, té bao tua, bach cau trung tinh, té bao
giét tr nhién, tc: bao mast, té bao ]vmpho . Cac co quan. &
bao ciia hé mién dich tao thanh tuyén phung thu gilp co thé
-::h-:"'mg lar cac tac nhén gay bénh. Dura vao tinh dic hiéu van tac
nhan gay bénh. mién dich durge chia thanh hai tuyé:n: mieén dich
khong dic hiéu va mién dich dic hiéu (hinh 9.1).

- — €6 4 tat ca déng vat Hang rao bé mat
— Nogay tit khi sinh ra Da, niém mac, dich nhay, cac chat tiét,...
gay ac, di y, cac chat tiét
—Bép ung tuc thai
- —Nhéan dién cac dac diém chung
cua nhiéu tac nhan gay bénh
~ théng qua mbt s6 itthuthé Hang rao bén trong
—Khéng hinh thanh trf nhé Céc té bao thuc bao, té bao giét ty nhién, té bao mast
L il ek {du@ng bao), té bao téng hop céc protein khang bénh,...
“Mién dich dich ; :
-Cod ti!gngi;t :: Xuong séng Mién dich dich thé
- AT s i Hinh thanh khang thé c6 tac dung bat hoat cdc tac nhan gay
tifng c4 thé d ¢ bénh & trong thé dich cia co thé
—Paép ing cham

‘= Nhan dién cac dac diém dac
hiéu cta tiing tac nhan gay Mién dich té bao

bénh nha nhiéu thy thé

- Céc té bao doc gay chét cho cac té bao nhiém bénh

= Hinh thanh trf nhé mién dich

Hinh 9.1. Céc tuyén phong vé gitip co thé ching lai sir xAm nhidm cla cic tac nhin giy bénh
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2. Mién dich khéng dac hiéu e

Dé ¢o thé xam nilliém va giy bénh trén ngudi, trwde hét tic K& tan cac thanh phén

nhan giay bénh can phai vuot qua cac hang rao bao vé cua  tham gia vao hang rao
S e gy 5 hid 5 13 ha 30 bé mit va ha . mién dich khéng dac

g]ilcn dich ixhc}ln? dic higu, do la hang rao be mét va hang rao hidd. Mdo val 1> cia
en trong co the. nhing thanh phan dé.

Hang rao bé miit co thé

Hang rao bao vé chong lai su xam nhiém, {rc ché hoic ticu diét cac tac nhan gay bénh.

Hang rau nay g6m ¢o: da. niém mac. 16ng, dich nhav; chét 1iét cia co thé nhu nude mat,

nwde tiéu: hang rao hoa hoe nhu acid (da day, dudng sinh duc). lysozyme (¢6 trong nude

bot. nurde mat).

Hang rao bén trong co thé

Hang rao nay co chirc nang loai bo tac nhan giy bénh khi ching xam nhap vao trong co

thé theo cac cach thire khac nhau:

~ Cac té bao thire bao nhir dau thuc bao va bach cau trung tinh sé bt giir. bao boc, ticu
diét tac nhan giy bénh (hinh 9.2).

- Té bao giét tw nhién nhén dién nhitng bién doi bit thuong trén bé mit cic té bao bénh.,
tiet protein lam chét cac te bao bénh.

~ Cac 1€ bao tong hop peptide va protein ¢ kha niing chdng lai cac tac nhan giy bénh.

Tibu diét
tic nhan
giybinh  we(D)
Mé ta co ché tiéu diét

g : tdc nhan gdy bénh
Thy thé _ o ; clia hang rao mién

dich khéng dac hiéu
Téc nhén gay bénh khi ching xam nhém
a_ Tac nhin
gay bénh :
Khéng bao Cung hop gila omE v 2 :
Thyc bio tié hod ol o Xuit bio

bj phan huj vao cd thé.

Hinh 9.2, Co ché téu diét mim bénh cia & bao thue bao

Khi m6t vi tri nao do trén co thé bi thuong, vi du nhu b gan dim, tac nhan giy bénh theo
vét thuong xam nhiém vao co thé. Cac té bao mién dich thudc hang rio bén trong co thé
hoat déng chéng lai tac nhan gay bénh va lam xuét hién cac hién trong nhw sung, nong,
do va dau. Do 11 nhing dau hiéu cua phan tmg viém nhim chong lai su phat trién cua
tac nhan gy bénh (hinh 9.3).
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4 5 ® g——TEbaobifums
- Té ban mast

Bai thue bao

Protein
khing bénk

Cac phan o
tin hidu

Bach cdu trung tinh =7

Hinh 9.3. Co ché hinh thanh phan img viém:
dai thue bao va té bao mast tict phin wr tin hiéu kich thich dan thanh mao mach (a),
bach ciu trung tinh v protein khang bénh ttr mach méu dén chd vét thuomg dé tiéu didt tac nhin giy bénh (b)

3. Mién dich dac hiéu

Khi tac nhian giy bénh xam nhip co thé, cic té bao thuc bio s& tiéu diét tic nhin gy
bénh va trinh dién khéng nguvén trén bé mit té bao. Té bao trinh dién khang nguvén kich
hoat cae té bao T hé tra. Khi duoe kich hoat, té bao T h trg ting sinh vé kich hoat té bao
B va T doc (hinh 9.4) thuc hién dap tmg mién dich theo hai co ché: mién dich dich thé
va mién dich qua trung gian té bao.

Té bao trinh dign
-(?) : khiing nguyén thing
nguyén
* Trinh bay co ché hoat ;i;ﬁrr:
hod tuyén mién dich
dac hiéu, .
* Cho biét vai trd cla

Tang sinh cac t& bao T hi trg

e " 7 Phan td
mién dich dich thé va trinh dlign ==
ian di [ khing nguyén
H:IIE[‘I Jg::h qua trung Tho Bt |
gian té bao. nhan didn / ™ :
khang nguyén | . Min dich Midn dich
N dich thé qua trung gian t€ bao
y (san sinh {tin chng t& bao
Té bao T hé trg khiing thé) nhiém bénh)
a) b)

_ Hinh 9.4. Co ché kich hoat hé théng mien dich dic hiéu:

té bao trinh dlen khang nguyén kich htlaat té bao T ho tro tang sinh (a),
t& biao T ho tro kich hoat te bao Bva T déc (b)
Mién dich dich thé: Té bao T hd tro kich hoat cdc 1é bao B ting sinh. biét hod thanh hai
loai t€ bio la ¢ bao B nhd va té bao plasma. Cac t€ bao plasma san sinh khang thé dé lién
két dic hiéu va bat hoat khang nguyén trong dich co thé (mién dich dich thé) (hinh 9.5).
Khi céc tac nhin gay bénh b bat hoat bai khang thé. cac té bao thue bao dé dang bat giwr
va loar bo ching.
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Tac nhan gay bénh

Té bao B nhé

Tébao T hé trg Tébsoplasma 540 sinh khang thé

Hinh 9.5. Té bio T hd tro kich hoat té bio B ting sinh. biét hoa thanh té bao B
nh va te bao plasma co khé niing san sinh khang the

Mién du:h qua trung gian té bao: T¢ bao T hd trg kich hoat cac té bao T déc dé ching
lién két dac hu:m véi cac té bao bi nhiém bénh. dong thot san sinh enzyvme va perforin
lam cho cac té bao nhiém bénh bi phan huy (hinh 9.6).

Té baa T déc

T bao T dc

T& biio nhiém bénh
bi phan huy

Hinh 9.6. Co ché mién dich qua trung gian 1€ bio: té bao T doc lién két v té bao nhifm bénh,
déng thin san sinh enzyme va perforin kich hoat céc té bao nhiém bénh phin huy

Str dung vaccine — chii ddng ting cudmg mién dich diic hiéu

Con ngudi co thé chu dong ting cwromg mién dich dic hiéu

biing cach tao ra vaccine va dua vio co thé nguai hodc dong

vat. Vaccine la ché pham ¢o chira khang nguyén hodc chit san

sinh khang nguyén, khi dua vao co the sé kich hoat he mién

dich hinh thanh khéng thé bat hoat khang nguyén, dong thai

ghi nho khang nguyén. Nho hinh thanh tri nho mién dich nén ..@

hé thong mién dich co kha ning nhan dién va tiéu diét tac Phan tich ¥ nghfa va
nhén gy bénh (chira khang nguyén twong tw) nhanh va hi€u  yajtrs cia viee sirdung

qu:i néu ching xim nhap vao co thé & lan sau. Do d6 ma co  vaccine.
thé it b1 bénh. :

s_mn;mn
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- _ 4. Di iing va su suy giam mién dich khi mac mét sé bénh
« Néu nguyén nhanva  Diung la phan trng qua mirc cua hé théng mién dich & nguoi
co ché clia di ting. v mot s6 chat kich thich. gol la di nguvén. Di nnuun cO
* Giai thich tai sao bac thé co trong thirc dn, noc d{m cua con trung, nim moe, thude,
s thudng phai thd  phin hoa.... Khi vao trong co thé, di nguyén s& lién két véi
thube trude khi tiém  khang thé trén bé mit té bio mast va kich hoat té bao mast giai
Kndng sinh? phong histamine va nhimg chat gay phan (g viém. Nhitng
chat nay sé kich hoat nhlcu loai té bao va co the gay cac lncu
chirng nhir ha huw.t Ap, man ngira, soc phan vé. hit hoi,
miii, chay nwde mat, tre ché qua trinh ho hap....

Trong qua trinh s dung thuc:n: dac biét klu tiém khang sinh.
ch thé 9‘.&} di tng & mot s6 ngudi bénh dﬂ trong thanh phan
cua thude co chira di nguyén. Vi vay, can phai tha mace do
phan tmg cua nguor bénh vor thude trrde khi sir dung, nho do
tranh nhitng phan img phu khong mong muon khi ding thuoe.
Suy giam mién dich

Hé mién dich ¢o thé bi suy giam do mic mot so bénh nhu
HIV/AIDS, ung thw, bénh ty mién,

._@ 4 HIV/AIDS

Vi sao ngudi bi bénh Khi co thé bi nhiém HIV. v irus tan cong vao cac 1€ bao cia hé
HIV/AIDS thuéng bi mac ~ mién dich, vi du nhu cac té bao thue bao, té bao ly mpho, dic
mét s& bénh co hoi? biét 1a cac 1é bao T ho tro. Su suy giam cua céde 1€ bao mién
dich nay s& lam cho hé mién dich cua ngudi bénh \CLI di. Do
do, nguoi bi bénh HIV/AIDS dé dang mic mot s6 bénh nhu
ung thu. nhiém triing va cac bénh co héi.
Ung thw
-® Ung thur co thé lam suy }'éu hé mién dich theo nhiéu cach khac
Phan tich mét s cg  nhau. Khéi u phat trién trén da va mang nhay co thé pha v
ché lam suy giam hé  riao can tr nlén va cho phép tic nhin giy bénh xidm nhiém.
mién dich khi mdc  Cac khoi u lén dé 1én cac co quan, bd phéin giy ton thuong
bénh ung thu. hodc lam giam s luu thong cua mau trong co thé. Dic biét,
mot O 16 b;'m ung thr xam ]'lhfi.p vao té bao mi,' xuong, canh
tranh véi té bao tuy xwong vé khéng gian séng 1a chat dinh
dudng. Khi nhiéu té bao tuy xuong bi pha huy, sd it con lai
khong tao di cac té bao mién dich gitip co thé chéng bénh.
Bén canh do, viéc s dung cac liéu phap diéu tri khac nhu
dung thude. hoa tri hodc xa tr cing lam suy giam hé mién
dich cua ngurdi bénh.
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Bénh tw mién (D)

Bénh tv mién la hién twomg hé thr.mﬂ mién dich hoat dong s o ; !
Giai thich tén goi

chong lai mot s6 phan tr ciia co thé do nhim tuéng do la khang “hanh t midn" K& tén

nguyén. Vi du: Bénh Lupus ban do toan thin li hién wong  mat s§ benh ty mign

hé thong mién dich tao khang thé chong lai protein histone, ma em biét.

din dén viéc giai phong DNA va té bao b phd huy, gay ra cac

phan tmg nhu phat ban, sot, viém khdp va roi loai chire niing

than. Cu nhiéu nguyén nhan din dén hién twong tr mién nhu

di truy én, méi trrom o song c6 nhiéu chat déc hai, ché do lam

viéc eing thing va ché do dinh dudng khéng phi hop.,. .

o

» Ching ta nén lam gi dé€ ting cuding kha nang bao vé ctia tuyén mién dich khéng dac hiéu.
* Gidi thich vi sao ¢d mét sé bénh nhu séi, quai bi va dau mua,... thuéing chi mac maét lan trong doi.
* Thue hién diéu tra tiém phéng dich va hoan thanh bang 9.1.

Bang 9.1. Tinh hinh tiém phéng dich & trudng hoc hoac tai dia phucng

Tenbénh  Cécloaivaccinedasirdung  Tilénguditiém vaccine
? ? ?
? 7 I ?

@

* Bénh la su r6i loan, suy giam hay mat chifc nang clia céc té bao, mé, cd quan, bé phan trong
co thé. Bénh thudng do cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai co thé gay ra.

= Mién dich la co ché bao vé dac biét ciia co thé nham chéng lai céc tac nhan gay bénh, nho
d6 ma co thé it bi bénh.

* Hé mién dich dugc chia thanh hai loai: mién dich khong dac hiéu va mién dich déc hiéu.

* Mi&n dich khéng dic hiéu bac gém da, niém mac, dich tiét, cic té bao thuc bao, té bao giét
tu nhién, t& bao bach cau, té bao mast,... cac thanh phan nay phéi hop véi nhau dé ngan
chan, tic ché va tiéu diét cac tac nhan gay bénh theo co ché gidng nhau.

* Mién dich déc hiéu cé sy tham gia chl yéu cla cac té bao lympho (B, T ho trg va T déc).
Céc té bao nay phéi hgp nhan biét cdu tric déc trung (khang nguyén) cda tiing téc nhan gay
bénh, lam bat hoat va loai bé ching, déng thai hinh thanh tri nhé mién dich.

* Con ngudi cé thé chl dong kich hoat mién dich dac higu bang céch tao ra vaccine va dua
vao co thé ngudi hodc dong vat.

*» Hé théng mién dich ¢6 thé qua nhay cadm (di (ng), hodc bi suy gidam do mac cic bénh nhu
HIV, ung thu hodc tu mién.
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10/ BAI TIET VA CAN BANG NOI MOI

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Phat biéu duoc khai niém bai tiét. Trinh bay duoc vai trd cla bai tiét.

* Trinh bay dugc vai tré cda than trong bai tiét va can bang ndi moi.

* Trinh bay duoc cic bién phap bdo vé than.

= Vén dung dugc kién thic bai tiét dé phong va chéng dugc mét sé bénh lién
quan dén than va bai tiét.

* Néu dugc cac khai niém: n6i moi, can bang dong.

* Néu dugc tam quan trong cla viéc xét nghiém dinh ki céc chi 56 sinh hod lién
quan dén can bang ndi moi, Gidi thich duge cac két qua xét nghiém,

» Ké tén dugc mét sé ca quan tham gia diéu hoa cén bang ndi méi. Dua vao so dé,
giai thich dugc ca ché chung diéu hoa ndi moi.

{0 Bang 10.1 thé hién két qua xét nghiém mau lic doi cia mot ngwoi phu nit 30 i,

Dira vao két qua x¢t nghiem, du doan nguo nay b bénh gi?
B.ing 10.1. Két qu.ﬁ phan tich mét s6 chi sé mau

J
-

—_— -

Chisé Két qui Gl tri binh thl.rb‘ng
Glucose 74 41-56
(mmeol/L) ' (B4 Y & 2020)
. Mam:2,5-7,0
Uric acid i !
4,6 N 1,5 - 6,0
(mg/dL) (ACR, 2020)
, I. BAI TIET
\ 1. Khai niém, vai tro ctia bai tiét

Néu céc co quan tham  Bat tiét la qua trinh tha chit dur thira, chat doe sinh ra do qua
gia baitiétvasanphidm  trinh trao do chat cua cac té bao, mo. co quan trong co thé.
bai tiét & dong vat. Cac co quan tham gia bai tiét gom: than, gan, da va phoi,

Bai tiét gulp thar doe cho cor thé va duy tri cin bin g nd1 moi.

2. Vai tro ciia than trong bai tiét va can bang ndi maoi

2.1.Vai tro cua than trong bai tiét :

Thén la not dien ra qua trinh hinh thanh nuoc tiéu. giop dao thai chat thwra. chat doc khot
co the.

Qua trinh hinh thanh nuéce tiéu dién ra o cac nephron thin (don vi thian) (hinh 10. .

Mdi qua thin o ngudi co khoang 1 trigu nephmn ‘Qua trinh hinh thanh nudc tiéu gom
cac gial doan: IUL o cau than, ta hap thu va tiét o nng than.

Qua trinh loc o cau than & qua trinh nude va cac chit hoa tan tir mau qua 16 loc cuia mao
mach cau than ra Lhnan&, 2 Bowman, hinh thanh nuée tiéu dau. Thanh phan cia nude ticu dau
trong i thanh phan cia mau nhung khéng co t€ bao mau va cac chat ¢o kich thude phéan tu
lém hon 70 — 80 A (nhur protein).
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e
; Mau cé
T!fiul fﬁ;: chatthal  Tifu ddng mach di BKhuang
SWTTIAR
Ong lugm gdn
i
3 Ong luten xa
théan >
Tinh Ong
mach %°p

than

Ong dan
nuGE tidu

Nude tiu Tiku dbng mach dén

Mai cd

chat thi Maucdil Muidic théu

T (e

Hinh 10.1. Qué trinh hinh thinh nude ti¥u & nephron thin
Cac Lhat dinh dudng, chat Lan thict (L-hﬁt Lhnang nroe, .. ) o nuwroc ticu dau dirge tin hap
thu tai éng than (6ng luon gén. u_ual Henle. ong lwon xa, 6ng gop). Ong thin mmg lanot
-:hen ra qua trinh bai tiét maot so chit thai nhw urea, NH,. K*, creatine, mot s0 thude. ..
Két qua la tao thanh nuée tieu chinh thire.
Trung binh méi ngay co khoang 170 - 180 lit nwde tiéu dau duge tao ra nhung chi co
Lhuang 1 =2 lit nude tiéu chinh thire dm;:rc hinh thanh. Nuae UEI..'I chinh thirc tao thanh
d6 vao bé than, qua nng dan nude l]l::l,: d6 vao bong dai. Nudc ticu chinh thire diroc chira
trong bong déi va thai ra ngoai qua ong dai.

2.2. Vai tré cta than trong cin bang ndi méi

Than tham gia vao diéu hoa thé tich mau, hu}'ét ap, pH. ap suat tham thau, qua do giap

duy tri can bang nd1 moi cua co the.
Tuyén thuong than

Anglotensinogen Anglotensin i Aldoaterone

i Quan sat hinh 10.2,
néu vai tro cua than
lenin Angiotensin ll Ardosterons tmng diéu hua thé tFCh
ﬁ ' mau, huyét 4p mau.
. @@
Co dang mach, Kich thich tdi hap thu Ma* va nudc
lam gidm uong mau dén thin & aing luon xa
i /
Kich thich: Huyét ap gidm Huy#ét &p, thé tich mau binh thuéng
hode thé tich mau gidm
Hinh 10.2. Co ché diéu hoa huyét ap, the tich méu
Sinh hoc 11169
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=(7) Huyét ap giam hodc thé tich mau giam
Quan sét hinh 10.3, néu vai trd cliathan trong (Vi du nhw khi co thé bi mat mau. mat
diéu hoa ap sudt tham thiu mau. nude) sé kich thich thin ting uét renin.

Renin kich thich tao angiotensin I
Angiotensin Il kich thich co dong
mach tor thin, giam lwong nudc tien
Cam gidg khit ; i3 . . :
tao thanh. Ngoai ra, angiotensin I con
kich thich tiét hormone aldosterone,

| aldosterone kich thich ting ta I1ﬁp thu

| Uidng nusc i : . - .
S Na' va nuoe, lam giam leong nude
\ tiéu. Két qua la thé tich mau. huyét ap

Ong = T . ; g

ot ting vé mire hlﬂ!‘l thuomg (hinh 10.2).
e Ap suit tham thau mau ting (vi du nhu
:ﬁfgm khi dn mén, ting glucose mau, co thé
LR Iuign xa va- mat nudc) s¢ kich thich tiét hormone
thdm thi may L ADH. ADH kich thich ting ti hp thu
Bna adp ’ nude ¢ ong lwon xa va dng gop. lam
|__ giam lwgng nude tiéu va ting lrong
Cintang TingIGng mr;:'rc trong mau, tir d6 lim giam ap suat

p sust e iu cia mau (hi
et - Rl tham thau cua mau (hinh 10.3).
Hinh 10.3. Co ché diéu hod ap suit thim thiu mau
(D . 3.Mot s6 bénh lién quan dén bai tiét

Néu nhing bién phap — e My T PO Jyroany S ; |
gidp, phong . ‘thanb Nguyén nhin va cach diéu tri mét s6 bénh hién quan dén co

bénh séi than, nhiém . dquan bai tiét nude tiéu duge thé hién ¢ bang 10.2.
trung duéng tiét niéu.

Bang 10.2, Mot s6 bénh lién quan dén co quan bai tiét
Tenbgnh ~ Nguyénnhan |  Cachdiéutri

Lugng nudc tiéu qua it (do udng it nudc) hay néng dé
cac chat khodng trong nudc tiéu tang cao (do ché dé — Udng thude

S6i dutng tiét an nhiéu mudi hoac tac dung phu clia mét s thudc) — Tan soi

i lam cac chit lang dong va két tda lai @ than, dudng dan — Phau thudt ldy soi
nudc tidu, bong dai, lau ngay két lai tac thanh soi.
‘.ﬂém _duﬂmg Nhiém virus, vi khuan, nam Uéng thubdc
tiét niéu
Than bi tén thuong do tai nan, moét s& chat déc, viém :g:ngt?&un(}:h&n b
Suy than nhiém, 5éi than, ung thu hodc bién chung cia mét s6 L thé};; tha :

bénh nhu dai thao duting, cao huyét ap,... _ Ugcrisde risric BiRD

70 Siohhoc 1

Boc ban mai nhat trén hoc10.vn Ban sach mau



o
pé phong bénh lién quan dén hé bai tiét nwde tiéu, can thue hién Lhe do dinh dudng tnt
161 song lanh manh, unnﬂ, dii nwée; han ché dn thire dn ché bién sn chira nhiéu mud,
nhiéu dudmg; han ché uéng reou, bia; vin dong thé luc phu hop; unng thude theo chi
dan cua bac si. Lhong nhin tiéu. Ngoai ra. can dam bao moi tnromg song sach sé€, tranh
llep xtie v cac yéu to g gay bénh, vé sinh bo phin bén ngoai cua dudmg tiét nidu sach sé
hﬁ.ng ngay. tinh duc an toan.

I1. CAN BANG NOI MOI

1. Khai niém

NGi méi la méi trwong bén trong co thé dong vit, la moi truong giap (& bao thye hién
qua trinh trao déi chat. Méi tnrédmg trong co thé bao gom huyét twong. dich mé (dich
gifra cac 1€ bao). dich bach huyét.

Nhirng dié:u kién li. hod cua mé1 truong trong co thé (nhiét do, huyét ap, pH.
ap suat tham thau, thanh phfm chat tan....) dao dong quanh moét gia tri nhat dinh
goi la cin bing déng néi méi. Vi du: G nguol, thain nhiét binh thuomg khoang
36 — 37.5 °C, pH mau khoing 7.35 - 7.45; ti I¢ nude trong huyét twong khoang
90 - 92%. Néu nhimg tinh chat li, hoa nay bién déng vuot ra ngoai gidi han can bang
dong sé gay ra su bicn doi hodc roi loan hoat déng cta cac té bao, co quan trong co
thé, thim chi dan dén tr vong. Vi vay, viée xét nghlem dinh ki cac chi 86 sinh hoa mau
la cén thiét dé phat hién kip thoi tinh trang mat cin bing ndi moi, tir do dua ra nhiing
bién phap diéu chinh va/hodc chira tri cae bénh lién quan ngay twr giai doan som.

2, Co ché diéu hoa can bang ndi moi

W
} VAo thir
i,

D

Quan sat hinh 104
va cho biét nhing
cd quan nao c¢d anh
hudng dén thanh phan
néi moi.

Hinh 10.4. Cic e quan dnh huimg dén thinh phin ndi méi

Thanh pllan tinh chat méi trromg trong ¢6 thé bi bién dong va chiu anh hwong boi hoat
dong cua nhiéu co quan, hé co quan trong co thé (hinh 10.4).

Khi chi tm maoi1 trrong trong bi mat cin banﬂ.,, co thé co co ché diéu hoa vai sur tham gia
ctia hé than kinh. hé néi tiét theo co ché lién hé ngwoc (hinh 10.5). Co ché do dién ra
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Cha &1
i,

nhu sau: su mat cin bing mét gid tri moi tnrong trong s€ tac dong lén thu thé trong tmg.
tir do tac dong lén trung l».hu diéu hoa (thédn kinh va/ hoic thé dich), trun g khu nay sé diéu
khién hoat déng cua co quan, hé co quan trong co thé, gitp dura gid tri moi treomg trong
trdr ve binh thudng.

Tuy
Kich thich dua glucoss
Tir higu kich thich ““""‘""' Tin hiéu ted lai tif - vao té bao
miu hod e .
til thy thé trung khu digu hod o
duoc dua dén durere diua din oo ™ T bbo
trung khu quan tra loi -
difu hoa u LIN418 )
(=]
i
sl ]
Mat can ‘hin =4
(qui can) d Ca quan = et
Kich thich tri 104 thay a6 S §
thu thé hoat déng, o™
dua chi sé )

midii truding trong
wi& gia tri can bang

Mat ein bing
{qué thip)

Kich thich:
Mdt ciin biéing
ndi mai

Mang di glucose binh thudng

=
T
G 8
=3
ED
-5
L]

Hinh 10.5. Co che diéu hod ciin bitng ndi mé

¥

W
Quan sat hinh 10.6, trinh bay co ché diéu hoa il
nong dé glucose mau. o]

Hinh 10.6. Co ché diéu hod hrong duimg mau

4

%

* Giai thich tai sao an man (nhiéu muéi) thugng xuyén sé tang nguy cd bi bénh cao huyét ap.
* Vige thudng xuyén nhin tiéu co thé dan dén tac hai gi?

@

« Bai tigt la qua trinh thai chat du thifa, chat doc sinh ra do qua trinh trao doi chat, gitp duy tri
can bang néi méi. Cac co quan tham gia bai tiét gém: than, gan, da, phéi.

= Than 1a noi dién ra qua trinh loc mau, bai tiét chat thira, chat doc qua nudc tidéu. Than tham
gia vao diéu hoa thé tich mau, huyét ap, pH, ap suat tham thau, qua dé giup duy tri can bang
noi moi.

* Dé phang bénh lién quan dén hé bai tiét, cin thuc hién ché d6 dinh duding tét, 16i séng lanh
manh, tranh ti€p xuc yéu to gay bénh, ...

* N&i mdi |a mdi truéing bén trong ca thé, bao gém huyét tuang, dich md, dich bach huyét.
Nhimg diéu kién li, hoa clia méi truding trong dao ddng quanh mét gia tri nhat dinh goi la can
bang déng ndi moi.

= Méi truding trong mat can bang sé dan dén réi loan hoat déng clia céc té€ bao, co quan, tham
chi dan dén tif vong, do dé can xét nghiém dinh ki cic chi s6 ndi méi.

* Cd ché diéu hoa cin bang ndi méi la co ché lién hé ngugc vdi su tham gia cla hé than kinh,
hé néi tiét. Mot sé ca quan tham gia diéu hoa can bang néi mai nhu phai, than, gan, tuy,...

==
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ON TAP CHU DE 1
1. TOM TAT NOI DUNG

i

— Thunhancacchit |

!

Cung cap

nguyén ligu
kign tac ca thé

Cung cap
nang lugng
cho cathé

— ‘g;_jl_lq.:

s

[ ] ) ] '_-TE'QTglpdr.d_llt;‘;.
:! HINH THUC !kh*-'?"i"ﬁ”ﬂ“g .

Tu duding D duifing

{thide vat, (déng vat,
tig,...) nam,...)

Thie it

L} 86ng vit

Ok 88 1
| S S

Ré hip thu nudc, khoang,
mot 58 chit tan va O,

P —
1

La hip thu CO, mit s
chat tan va nuidc

H tiéu hod: |8y cac chit
- dinh duting i mai truding

Bang vat

]

Hé hé hip: Iy O, ti
moi trutng

Tif ré dén cac bd phan khac trong
cay nhi mach gb (xylem)

_ Titla dén cac bé phan khac
trong cay nha mach riy (phloem)

Tif 18 bae nay sang t& bao khac
quia gian bao va té bao chat

Vit

Hé tudin hoan van chuyén cic chit

__ cdn thiét tif co quan thu nhan dén
té bao va vin :hu;fﬁn cac chat thai
tu té bao dén co quan bai tiét

Quang hgp: 6 CO, + 12H,.0 -+

€H,0,+6H0+60,

Thutc vt

| Téng holp cac hop chit hiftu co
tif nguyén liéu cda guang hop

== Bongvat = Qud trinh déng hod

|| Phan gidi cac cht
va gidi phéng ning lugng

— Hérhdp & t& bao

— NHANTO ANH HUONG
B - i
I |
ﬂén trang co the: Bén ngoai co thé;
gene, gial doan nhiét d&, dnh sng,
phat trién,... dd am,...

— Thue

'_-Bﬁ-nﬂdlcd:dﬂt
ra il truang

—{Blluhut

Boc ban mai nhat trén hoc10.vn

vt — Thal nudc, O, va €O,

Hé bai tidt thai chat du thida,

— Béngvat — chat doc ra ngoal mél tnudng,

diu hod mai trudéing trong

Harmone (dong vat va thuc vat)

Thin kinh (déng vat)

e
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Chal 85 1
.

I1. CAU HOI VA BAI TAP
I. Em hdly giai thich vi sao khong nén dé nhiéu hoa twoi trong phong ngu.
2. Bién phap bao quan nong san nao ding trong cac bién phap sau? Giai thich.
A. Giir rau cu trong ngin mat cua tu lanh.
B. Ngam rau cu trong nuoc.
C. Gair cac loar hat da phor kho trong tin hat chan khong.
3. Céc bién phap cham soe cdy trong sau day ding hay sai? Giai thich.
A. Tuéi déu nude ¢ vio ré, thin va la.
B. Twdi nude vio budi trra khi troi dang néng.
C. Cit tia cac canh nho & phia génc cdy.
D. Twoi dam nuwde duy nhat mot lan trong ngay,
E. Xai xio gitt cho dit toi x6p.
4. Hay giai thich vi sao sau khi dn khoéng nén vian déng manh.
5. Bang dwdi déy thé hién mét so thay doi cia co thé mot ngwai khoé manh, binh thuong
khi lmﬂl d{mg manh S0 v l-.hl nghl ngm Hay glal thich nhitng tha}f déi do.

(Chiss  Khinghingsi  Khihoatdongmanh
Mhip tim 75 nh!pfphut 115 nhip/phut
Nhip hé hap | - 18 nhi.p.fphﬂt 25 nhip/phat
Toe do tao nude tiéu. L - 60 ngi& | 40 mL/gic&

6. Nhirng khang dinh vé hé tuan hoan & dong vét sau day la ding hay sai? Giai thich.
A. Hé tuén hoan cdu tao gébm: tim, dong mach. mao mach, tinh mach.
B.O dong vit co hé tuén hoan kép. ap luc mau o dong mach chi cao hon dong mach phi:ii.
C. Tim hoat déng tr déng do nut xoang nhi ¢6 kha niing fir dong ph;’at xung.

D. Van dong vién thé thao ¢6 nhip tim trung binh khi nghi ngoi thap hon nguai cing
do tuoi, gioi tinh nhung 1\.[‘]{}113 luyen tap ) thé duc thé thao.

7. Nhirng phat biéu dudi day vé cac phan tmg sinh li ¢6 the xay ra voi co thé nguoi khi
an méan (an nhiéu muon) hién e trong thon gian dai.
(1) Nong dé hormone ADH trong mau cao hon binh thudmg.
(2) Huvét ap cao hon binh thuong.
(3) Nﬁ"}ng d6 hormone aldosterone trong mau cao hon binh thuong.
(4) Nong dd renin trong mau thap hon binh thuong.

Hay cho biét trong bon phat biéu trén, nhitng phat biéu nao ding? Giai thich.

74 Siohhocn
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BAI11. KHAIQUATVE CAM NG G'SINH VAT
Hoc xong bai hoc nay, em co thé:
» Phat bigu dugc khai niém cam ung & sinh vat.

* Trinh bay dugc co ché cam (ing & sinh vat.
* Trinh bay duoc vai tré cla cam ung déi vai sinh vat.

v+ Quan sat hinh 11.1 cho biét ré
cay moc hwong vé phia nao?
Vi sao?

. KHAI QUAT VE CAM UNG @ SINH VAT Hinh 11.1. RE ciy moc hutng vé nguon nude

Méi treomg song luén thay doi va tac dong dén sinh vat. Sinh vat nhan tin hiéu tir moi
trromg nhé cac thu thé va dap img lai cac tin hiéu. dam bao thich nghi vén nhiing thay doi
phire tap cua moi truong.

=2
Quan sat hinh 11.2,
mé ta hién tugng cam
ung & thuc vat, dong
vat va con ngudi.

b} Phin dng khi vit con mdi nd trding thay
ga "me” dau tién va di theo ga "me”.

Lay thém vi du vé
cam Ung & thuc vat va
déng vat.

<) Phin ing ca oo thé ngudi d6i wai nhigt do

Hinh 11.2. Mt 50 hién teong cam tmg & sinh vit

Cam Umg & sinh vat la kha nang co thé sinh vit uep nhan va phan wng thich hop vai
cac kich thich tir méi trwong. dam bao cho sinh vat tOn tai va phat trién. Tuy thude vao

phwong thire song, dic diém cau tao ma cac loai sinh vét ¢6 co ¢hé va biéu hién cam img
khac nhau.

Sinhhnrll.
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I1. CO CHE CAM UNG 0 SINH VAT

Hinh 11.3. C';IE iy ¢i chua hudng vé phia anh sang (a)
va con cuon chigu cudn tron kha bl cham vao (b)
_@ Co ghé cam trng ¢ smh vt gém: lhux nhin kich thich, d%in
truyen kich thich. tra lon kich thich. O dong vat co hé than
bl oy e kinh ¢é co ché phan tich va tong hop théng tin.
o o et %o 1.Thu nhan kich thich

phan tng véi nhing = Thye vat thu nhan kich thich tir méi tnrong thong qua cdc thu
thay doi f”; "“?'ﬁ' thé trén mang t€ bao hodc trong t€ bao chat, Pong vat thu nhéan
| ARtiEng R IHE NS kich thich tir méi trudmg théng qua cic gide quan hodc cac €
bao thy cam.
2. Dan truyén kich thich

O thwe vét, tin hiéu kich thich tr méi trwomg dwoc chuyén
doi thanh tin hiéu thir cap va duge din truyén trong té bao, O
dong vit da bao co té bao than kinh (neuron), té bao thu cam
tiép nhan kich thich, hinh thanh xung than kinh. Kich thich
duoe neuron thu cam tiép nhin. tru}-'én theo neuron huong tim
dén neuron trung gian ¢ trung wong thén kinh, roi lru}-'én sang
neuron li tim dén co quan tra lon,

. Quan sat hinh 113,

X 3. Phan tich va téng hop théng tin
(9, O sinh vat ¢ hé lhfj..n kinh, kich thich dugg din lru}’én dén bo
Diéu gi xdy ra khi anh phén phan tich va tong hop thong tin, quyét dinh hinh thire va
sang tl mot vat phan mir¢ d6 phan tmg cia sinh vat. dap ing vdéi nhimg thay doi
chiéu vao mét ngudsi? - at s P ol ot o R - T
cua mo1 truong. BO phin phan tich va téng hop thong tin la
Cac neuron.

-'Slnhhqcn
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4. Tra lai kich thich

O mire do co thé. thuc vat va dong véat dap ung v tac nhin
kich thich tir m&1 truomg theo cac cach riat khac nhau. Thue vat
thuémg phan tmg v&i cée kich thich cia mdi truémg bing céch
diéu chinh hinh thai, phan (rng sinh li hodc su van dong cua
cic co quan, Cac phan tmg cia thuc vét duoc diéu khién boi
cac hormone thue vat. Dong vat dap img vin kich thich thong
qua phan xa. Co quan tra lon o dong vat la co hodic tuyén.
Co tra lon kich thich h:mg cach co hnat. dan. Tuye én tra lo kich
thich bann cach tang hodc giam tiét cac chat.

Vi du: O thue vat, trong diéu kién thl..u sang tir mot phia,
thin cav non sé dén dan sinh trrong udn cong htrﬂ'l‘lg u: phia
o dnh sang. Phan tmg tra 161 ndy do sur khac nhau vé ndng do
hormone thue vit & hai phia cua ngon ciy khac nhau nén din
dén sur sinh truong khac nhau & har phia.

@] n"m'ri trong diéu kién 4nh sang co cuomg d6 manh chiéu
Vao m'lt mit ¢o phan trng tra 1o rat nhanh I:l nheo lai va dnug
tr mét thu hep. Phan (mg nay la do sur co dan cua cac co @ mat.

I11. VAITRO CUA CAM UNG DOI VG1 SINH VAT

Cam (ng ¢ sinh vit duge thue hién hﬁﬂg cac co ché. hinh thic
khéc nhau gitip sinh vét thich tmg dwoc véi nhirng thay doi tir
moi trwomg, dong thoi duy tri méi tnromg bén trong 16i wu cho
cac hoat dong song cta co thé, nho do sinh vat t6n tai, sinh
treémg va thich nghi véi moi truong.

Chil i 2

Em 6 biét
“Canh tay" siéu nhay cam
Bach tudéc (Octopus

vulgaris) sif dung xuc tu
dé di chuyén, san moi va
giao phéi. Moi xuc tu co
khodng 280 mut. Trong
moi mut ¢é nhing té bao
thu thé hoa hoc cd thé
phan biét nhimg chat
hod hoc khac nhau, nhé
dé bach tude c6 thé phan
biét duoc thitc an vai da
gai hay sinh vat déc.

MNéu vi du minh hoa vé
su tu diéu chinh cla
co thé sinh vat,

o7

MNéu mét 56 ung dung hiéu biét vé cdm Uing cla sinh vét trong d&i séng.

@

* Cam Ung & sinh vat |3 kha nang ca thé sinh vat tiép nhan va phan Ung thich hap vai cac kich

thich tir méi truding, dam bao cho sinh vat ton tai va phat trién.

» Cd ché cam Uing & sinh vat gdm: thu nhan kich thich, dan truyén kich thich, tra |&i kich thich.
J déng vat o hé than kinh €6 co ché phan tich va téng hop kich thich.

= Cam Uing dam béo cho sinh vat thich ting véi nhiing thay déi tur méi trudng, déng théi duy tri
méi truéng bén trong co thé tdi uu cho cac hoat dong s6ng cla co thé.

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn

Sinhhpcn.
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DERACAMIUNGIG/SINHIV AT
Eﬁ‘i‘{@ CAM UNG O THUCVAT

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

» Méu dugc khai niém cam ung & thuc vat. Phan tich dugc vai troé cam ung doi
vai thuc vat,

* Trinh bay dugc dac diém va cd ché cam uing & thuc vat.

* Néu duge mot sé hinh thic biéu hién cla cdm Ung & thuc vat: van déng hudng
ddng va van ddng cam (ing.

* Van dung dugc hiéu biét vé cam (ing & thue vat dé gidi thich mét sé hién tugng
trong thuc tién.

* Thuc hanh quan sat dugc hién tugng cam Ung & mot s6 loai cay. Thuc hién
ducc thi nghiém vé cam ting & mot so loai cay.

1) Quan sat hinh 12.1. cho biét khi tay
- cham vao cay tnnh nif, cay co phan timg
nhu thé nao?

"@ Hinh 12.1. Phin tmg eup la & edy trinh nit

= ; 2 khi tay cham vao la
* Tim thém vi du vé W chi

camung&thucvat. |, KHAI NIEM VA VAI TRO CAM UNG 0 THUC VAT

* Phan tich vai tro cam Cam i - e - B ! :
am tng & thue vat la phan tme van dong cia cac co quan thue
tng d&i véi thyc vat. 8 P g g ‘

Cho vi du il vét déi vén kich thich cua mén trudng. Vi du: P]mn ngon va la
= céty s& hudng vé phia anh sang khi dat chau cay gan cira so.
Thure vat o nhiéu moi trromg ac-ng khae nhau da hinh thanh cac dae diém thich nghi khac

nhau, cho phép ching ton tai va phat trién. Vi du: Thye vt ¢o eac phan img tiép xic ¢o
thé bay dong vat, choi vwron tdi chd co anh séng, ..

Cac hinh thire cam ung o thuc }-‘:,ll la co so dap tmg vai eac tae nhén phi sinh hoe (su ung
ngap. kho han hodc nhiét do bat lon) hay cac tac nhan sinh hoc (tac nhan gay beénh. dong
vat an thire vat,. .. ).

I1. DAC DIEM VA €O CHE CUA CAM NG O THUC VAT

1.Pac diém cam t'mg & thuc vat

Thye vat theong song co dinh, bam ré vao dat nén phan trng chinh cua thye vat la thay
doi hinh thai hodc su vén dong cic co quan. Vi du: O cay hudng duong, ré hudng vé
rl;__m:n nude, hoa huong vé anh sang mit tron. Phan img cua thue vat duoc kiém soat bon

cac hormone. Cam tmg ¢ thue vat thuong kho nhéan 1]1:1}, dién ra chim.. ..

3
Néu vi du vé phan Uing cla thu'c vat vdi su thay déi méi trudng?

-smhhqm
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2. Co ché cam ing & thuc vat

Té bao din dai
Auixin t.ﬂp trung
vé phia dai dien  cudi tac dong

véi NguBN sing ciia auxin :

Quan sat hinh 12.2, néu
cd ché phan ting hudng
sang & thuc vat.

Auxin
Phototropin sau

Tugng tac vl
Anh sing xanh

Auixin

Phototropin

O-r

Thu nkin kich thich Dran truyén tin hidu Trd léxi kich thich

Hinh 12.2. Su thu nhén kich thich, din truyén tin higu va tra lon kich thich
trong phin tmg huomg sang caa chdl dinh
Phan ing cua thue vt doi von cde tin hiéu moi trromg dién ra U
thong qua cac qua trinh: thu nhan kich thich, dan truyén tin Pat hat dau  nay
hiéu va tra lon kich thich (hinh 12.2). mam vao chau co

R 2 nhiéu 16 nhd cd dat
Thu nhin kich thich IS thép phi mat

Cac kich thich tir mdi truémg nhu nhiét do, anh sang, dinh ¢ ﬁmhdghﬂ tfn hati
dudmng, t:cp xu¢ hode hormone duoe tiép nhan bai cic thy thé ﬂ:';? r;'arl\ Tﬁ;hﬂg :,?}‘
dac hiéu nam trén mang té bao hodc trong té bao chat (vi du Quan sat va giai thich

nhur cac kinase. kénh 1on....). hién tugng.

Dén truyén tin hiéu

Khi kich thich tir méi trrémg két hop véi thu thé dic hiéu s&
hinh thanh con dwong dén truyén tin hiéu. Tin hiéu kich thich
tr moi trwong dwgce chuyén doi thanh tin hiéu thir cap. Cac tin
hiéu nay duoce khuéch dai va dan truyén trong té bao. Vi du: '
Trong phan img hudng sang cua thue vit, s twong tac gnm Hinh 12.3.

anh s&ng xanh duong va phcrtuiropm gay ra sy chu}fen doi v Thi nghiém hwong trong Iue
dan truyén tin hidu trong té bao, dan t6i sy phan bé khong déu v haring mick & oy v
auxin ¢ hai phia cua choi dinh. Auxin tép trung ¢ phia doi dién

vo1 hudng anh sang (hinh 12.2).

Tra 16 kich thich

Cac dap trng vor kich thich co thc xay ra trong clng té bao

hcp nhan tin hiéu hodc xay ra @ té bao cach xa vai té bao lu,p

nhin tin hiéu. Phan tng vin dong cia thue vat c6 thé gan

val sinh trirong (vi du nhur sy cong cua ngon cay ve phia anh

sang) hodc khong gan vor sinh trrong (vi du nhur la cay trinh

nir cup lar khi bi tuép xuice).

Sinhhnrn.
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-(?) 111. MOT SO HINH THUC BIEU HIEN CUA CAM UNG G THUC VAT

Quan sat hinh 124, Cam trng thure vit bao gém van dong huong dong va van dong
néu hinh thic cam cam trng.

Ung @ thuc vat trong - i 1

méi hinh. Cho them 1.Vén déng huéng déng (Hudng déng)

vi du vé hudng déng. Hudmg dong la phan tmg van dong sinh truong cua thue vat

doi von tac nhin kich thich theo mot hiwromg xac dinh. Dua vao
sir phan (mg tra 1oi kich thich cia thue vat. ¢6 thé chia huéng
dong thanh hudéng doéng dwong va hwdng dong am. Hudng
dong dwong la sy vin ding sinh truong cua thye vit hurdng ton
nguon kich thich. Ngwoc lai. hudng déng am la sw van déng
[ sinh trirdmg cua thire vt theo huéng tranh xa nguén kich thich.

TN P T P
vy | memamd Wea
) b) ¢)

dj e)

Hinh 12.4. Mét 50 kiéu hwomg dong o thue vit: hwong sang (a), huong nuve (b),
huremg trong lue (¢), huimg hoa (d), hudmg tiep xue (e)

Hwéng sing la phan img sinh truong cua thue vat d6i voi anh sang. Vi du: Su sinh
trrémg cta thin ciy 14 hudng sang dwong. sir sinh trrdng cia ré cay trong dat la hudng
sang am.

Hudomg nuée la phan tng sinh truong cua thue vat heang tai ngu{m nude. Vi du: Ré ciy
hudng vé ngudn nudc,

Huéng trong luc la phan ng sinh trirong cia thire vat déi vai trong lwe. Vi du: Dinh ré
huong trong luc duong, dinh than huong trong lwe am.

Hudmg hoa la phan ung sinh tnrcmg cua thyre vat dap irng lai tac dt;-ng cua hoa chét. Vi
du: Ré cay |u|r.m tranh xa noi ¢6 hoa chat dac h.u hurdng vé not co nuunn dinh dudng
thich hop va can thiét cho su sinh truéng, phat trién cia céy.

.'Slnhhqcn
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Chil i 2

Hudémg tiép xic la phan (mg sinh truong cua thue vat dap ing lai tac dong tiép xte co hoe.
Vi du: Su leo Ién gian cua cdv mudp nho tua cudn.

O
* Van dong hudng dong cla thue vat co dac diém gi?
* Hoan thanh bang 12.1 theo mau.
Bing 12.1. Mot 56 kiéu hudng dong & thuc vat

Tén huéng déng

Hudng déng dugec mo ta Duong (+)/Am () Y nghia sinh hoc
Cay lay dugce nhiéu anh
. a. Than f'u.:-n moc huéng vé .phia c6 anh sang | Hudng sang (+) séng cho quang hop

b. Than cay moc ngudc chiéu vdi luc hit cla - ?

Trai Dat )
<. R& moc hudng vé ngudn nudc 7 ?
d. R& moc hudng xubng dat ? ?
e. Cac tua (14 bién dang) cham va cuén xung quanh 2 :

gian leo
g. Cay day leo cudn xung quanh than cay gé trong ) :

ritng nhiét doi
h. Ong phén phat trién vé phra céc chit hod hm: , ,

do bau nhuy cta hoa tiét ra

Em 6 biét

Thue vat thich nhac ¢ dién va cé vé ghét nhac rock

Nam 1973, Dorothy Retallack, tac gid ca quyén Am nhac va thuc vét ( The Sound of Music and
Plants), da thif nghiém cho mét nhom thuc vat "nghe nhac” ¢d dién va mot nhodm khac "nghe
nhac" rock. Nhém thue vat“nghe nhac” cé dién thudng moc hudng vé phia loa va tham chi moc
dan xen xung quanh loa. Nhém "nghe nhac” rock lai moc tranh xa loa, ching duéng nhu dang
cd gang thoat khoi nhitng 4m thanh dé. Hon nifa, nhém thuc vat tiép xtc véi nhac rock phat
trién bat thuéng va cho ra la nhé hon.

2.Van dong ¢cdm tng (Ung déng)

Ung déng la phan {ng van dong cua thwe vit doi vai tac nhan kich thich khong dinh
hwrémg ciia méi traromg. Ung déng bao gom ing dong sinh trirang va img dong khong
sinh trong.

Ung dong sinh tnréng la van déng cam (mg cua thie vt gin lién vai sy phan chia va
16n 1én khéng dong déu cua cie 1é bao tai hai phia déi dién nhau cia co quan (nhu 14,
canh hoa).

Sinhlmrll.
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—@ Ung dong khoéng sinh truong la van déng cam tmg cua
i thue vit khong do su phén chia hodc 1on lén cua cic t€ bao.

Quan sat hinh 12,5, néu ‘ . : ] . b a ;
Ung dong khong sinh truomg bao gdém: ing dong sirc tnrong,

 hinh thifc cam (ing & cay

trinh ndr va cay bat rudi. ung dong tiép xuc....
Cay binh thuémng Céy phan tng véi suf va cham

Hudng dong khac vdi

ting dong & dac diém
nao?

Em cé biét

Pong vat va cac tac
nhan hoa hoc hay céac
tac nhan khac co thé
gay ra chan thuong cho
thure vat. Thire vat tao ra
cac hoa chat khac nhau
gitip ching tuvé chéng
lai dong vat an chung.
Vi du: Khi cay liéu bi cén
tring tan coéng, la cay
sé san sinh ra mot chat
hoa hogc goi la salicin
dé phan Umg lai. Salicin
dé bay hai sé bay vao
khéng khi va dugc céc
cay liéu khac & gan do
cam nhan, cdnh bdo
chiing vé su tan céng
clia con tring. b)
Hinh 12.5. Ung ddng sire triomg & cay trinh nit (a)

_@. T va img ding tiep xuc ¢ cdy bit ruoi (b)

; Nhiing hidu biét vé cam Ung déng sire truong la van dong xay ra do sur thay doi ham
ing & thuc vt dugc ap lrong nuoc trong H: bao hodc vung chuyén hoa cua cac: cof
dung nhuthénaotrong  quan. Ung dong I‘.l-::p xtc la loar ing dong co hoc do t:ep xue

- thuc tién san xuat? - gdy nén.

L chét

Gidm nuac treng
cac té bao gic la

IV. UNG DUNG CAM NG 0 THU'C VAT TRONG THU'C TIEN

Cac cong trinh nghién ctru khoa hoc v & cam g ¢ thwe vat gitip tim ra cic gidng cdy
trnng phu hop voi diéu kién thoi lret thé nhudng khéc nhau. Tir do tién hanh nhin
gmng trcmg va khai thac dé ning suit thu hoach cao hon. Vi du;

Ung dung cua hudng sang: trong xen canh cdy wa sang va ¢y ua bong, dung dén dnh
sang nhan tao....

.'Slnhh;uc]‘l
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U'ng dung cua huong nude: trdi nwde vao ranh xung quanh i€,
tdi nwde nho giot. twdi nude vao budi sang hode budi chiéu, ..

Ung dung cua hirémg tiép xtic: st dung gian dé thic day xmh
trromg cua cay ho Bau bi (hinh 12.6).

Ung dung ctia huéng hoa: bén phan néng cho ciy ¢o ré chium,
bén phan sdu cho cay ¢6 ré coc....

V. THUC HANH VE CAM UNG O MOT SO LOAI CAY
1. Thi nghiém va quan sat hién tuong hudng sang
Co sé li thuyét

Phan irng sinh trvong cua thye vat dap ing lai tac dong cua Lam ;;:t::;u::w bi
anh sang.

Cic buée tién hanh

Chudn bi

Dung cu: nude, binh xit, thiét bi chup anh. thing carton kich thudge 30 < 30 ~ 30 cm co
nip day, biing keo, dao, thudc ké, manh bia cimg, mot chau nho.
Mau vat: Ciy diu nho (c6 ba 14, tr-iling trong chau).
Tién hanh .
Lam hop giay theo ciac mé cung nhir hinh 12.7.
Khoét mét 16 ¢6 dwdmg kinh khoang 6 ~ 8 cm & mit trén cua
hop. Pit chau ciy dau nho vao sat canh hdp co nép che.

- Dit ca hop ¢o ciy ra cho ¢ anh sang. Tudi du nudce cho ciy.
~ Quan sat sy phat trién cua ciy diu trong 3 tudn. Chyp anh cay.
Biao cao

Nhin vao nhitng birc anh da chup cay dau & moi tuan, giai thich
tai sao ciy dau phat trién theo nhitng chd bia bi khoét 16 (huéng

anh sang).
Béo céo két qua thi nghiém theo mau & bai 3. ——
2. Thi nghiém va quan sat hién tugng hudng trong luc Phi nghiém hutmg sang

Cor sor i thuyﬂt

Phan g sinh trudng cua thwe vat déi véi trong lue,
Cic bude tién hanh 3
Chuiin bi

Dung cu: 2 hép nhua trong sudt. kich Ehm:':c:
duong kinh 25 cm, cao 35 cm, dung dai min
hay mat cwra: binh tron nwroce.

Mau vét: 8 hat déu di nhi méim. o
Hinh 12.8. Thi nghiém hudmg trong lue

sanhluprn.
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il 1 2

[3
Tién hanh

— Trong 4 hat dau da nhi mam vao mo1 hdp nhuoa dung dat toi xép. tudi am, dit o ngoai
anh sang.

Sau 3 ngay. dat hop cdy s6 1 dé binh thuéng ngon hudng lén trén, hop ciy s6 2 ndm
ngang. ré¢ hudmg xudng durdu,

— Sau 3 — 5 ngay. quan sat huéng cta ré va ngon cua cay dau & trong moi hop.

Bio cio

Tra loi cac cau hoi sau:
Két qua o fur thé nao ré vin theo hudng trong lre dirong con thin ¢d hudng trong lue
am, Vi sao?

— Vi sao 0 cdy mam, cay but moc.... mot so ré cay lai khong moc theo hirdng dat duong?
Vai tro cua cac ré do la gi?

Bio cio két qua thi nghiém theo mau & bai 3,

of
Mot sa loai cay trong thuding duge cham soc bang mot trong nhiing bién phap sau: vun goc, lam

gian, bon phan & géc, lam ranh tudi nudc, tia thua ciy dé c¢6 nang suit cao. Dua vao hiéu biét vé
cam ting, giai thich cd s& khoa hoc clia nhiing bién phap trén.

e

* Cam ung & thuc vat 1a phan Ung van ddng clia céc co quan thuc vat déi véi kich thich cla
mébi truéng, gém hudng dong va ung déng. Cam ung & thuc vat thudng biéu hién bang suthay
déi hinh thai hodc su van déng cac co quan.

* Céc hinh thuc cam Uing & thirc vat la cd sd ddp Ung vdi cac tac nhan phi sinh hoc hay cac tac
nhan sinh hoc.

* Cd ché cadm (ng & thuc vat: thu nhan kich thich, dan truyén tin hiéu va trd 14i kich thich.

= Mot sé hinh thic biéu hién cia cam ting & thuc vat: van dong hudng dong (hudng sang,
huéng nudc, hudng trong luc, hudng hod, hudng tiép xdc,...) va van dbng cam Uing (Ung déng
sinh trudng, Ung dong khéng sinh truéng).

= Cac cong trinh nghién ciu khoa hoc vé cam ung & thuc vat gilp tim ra cdc giéng cay tréng
phi hap vdi diéu kién thdi tiét khac nhau. T dé tién hanh nhan giéng, tréng va khai thac dé
nang sudt thu hoach cao hon,

.'Slnhhq-:n
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BAI13 CAM UNG 0 DONG VAT

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:
* Difa vao hinh anh (s do), phan biét duge cic dang hé than kinh. Trinh bay
dugie cac hinh thifc cdm tng & cac nhém ddng vat khac nhau.

* Dua vao hinh dnh (sg dd), néu duge ciu tao va chiie nang cla té bao than kinh,
mo ta dugc cau tao synapse va qua trinh truyén tin qua synapse.

* Néu duoc khai niem phan xa. Dua vao so d6, phan tich dugc mot cung phan xa.

» Néu dugc cac dang thu thé, vai tro cla thu thé, dap ung cla cg xuong trong
cung phan xa. Néu dugc vai tro clla cdm gidc vi giac, xuc giac va khuu giac
trong cung phan xa.

* Phan tich dugc co ché thu nhan va phan ung kich thich cla cac co quan cam
giac (tai, mat).

* Phan biét dugc phan xa khéng diéu kién va phan xa co diéu kién: Néu dugc dac
diém va phan loai dugc phan xa khéng diéu kién. Trinh bay dugc dac diém, cic
diéu kién va co ché hinh thanh phan xa cé diéu kién.

* Néu dugec mét s6 bénh do tén thuong hé than kinh. Lay duoc vi du minh hoa.

* Van dung hiéu biét vé he than kinh dé giai thich duoc ca ché hoat dong cla
thudc giam dau va dé xuat dugc cac bién phap bao vé hé than kinh trong
phéng chéng nghién va cai nghién cac chat kich thich.

-

Hinh 13.1. Cham tay vao
g4l Ciy XUOmg rong

7~ Quan sat hinh 13.1 va cho biét: Khi tay bi cham vao gai
" trén chy xuong rong thi phan trng ctia tay sé nhu thé nao?
I. CACHINH THUC CAM UNG G DONG VAT

O dong vit chura co he than kinh, cam (ng la su chuyén dong
clia ¢a co thé dén kich thich ¢6 lgi hoiic tranh xa Kich thich
¢O hai.

O dong vat ¢o hé thin kinh, dira vao dic diém ciu trie hé than
Kinh, chia lam ba nhom: dong vt ¢6 he than kinh dang lurdn,
dong vat co hé thin kinh dang chudi hach, dong vat co hé than
kinh dang ong. Cac nhom dnng vit eo dic du.m hé than kinh
khac nhau ¢o s khac nhau vé toc do, do chinh xac va phire tap
cua cam ng.

1. Cdm ting & ddng vat c6 hé than kinh dang luéi -2
Té bao than kinh (neuran] Kim nhon .
lién két vai nhau \/ Quan sat hinh 13.2 va
nhutmang lud ; néu dac diém ciu tao

ctia hé than kinh dang
lugi. Sta phan ung

———— nhu thé nao khi bi kich
Sau khi bj : : (ot e
kim nhon thich vao mt diem
tac ding

trén co thé?

a) b)
Hinh 13.2. H2 thiin kinh dang luén & sira (a), phin img cla stra khi bj kich thich (b)

Sinhlmrll.
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Chi & &
e

Hé than kinh dang ludn co o nganh Rudt khoang (thuy tire. sira, san ho....) (hinh 13.2a),

Khi b kich thmh tai mét diém. xung than kinh tir diém kich thich s& lan truyén khip
mang ludi than kinh vé lam toan bd co thé co lai (hinh 13.2b).

2.Cam ung & déng vat cé hé than kinh dang chuoi hach

(:J i b
- Mao S iy ] ¥
17 -
I

= Quan sat hinh 133

va néu dac diém cau & 1|::ET.-.“ B
tao ctia hé than kinh e :
dang chudi hach. m&?\al:rmh

* Giun dét cod phan
ting nhu thé nao khi
bikich thich vao mot
diém trén co thé?

Chan khop
Hinh 13.3. Hé than kinh dang chudi hach

T1é than kinh dang chudi hach co Gnganh Giun dep, Giun tron, Giun dat, Chan khop, Con
tring, gom cac hach (la tup hop cac neuron) noi véi nhau tao thanh chudi nim doc co thé.
(0] pharl déu, cac hach c6 kich thirde lon tao thanh nito.

MGi hach thén Kinh 14 trung tam diéu khién hoat dong mot ving xéc dinh cia co thé. Khi
bi kich thich, co thé tra 161 cuc bd (mét phin co thé) ma khong phan (ng toan thin nhu
dong vat ¢o than kinh dang mang ludi.

-Q

Quan séat hinh 13.4 va
néu cau tric hé than

kinh ngudi.

Nao b

Dy than kinh

Hinh 13.4. Ciu triic hé thin kinh dang ong
Hé than kinh dang i:mg gdp o dong vat ¢d xrong song (ca. ludmg cur, bo sat. chim. tha).

Céu tao gom hai phan thian kinh trung wong va than kinh ngc-gu bién. Than kinh trung
wong li bo phin gom tap hqrp s llr-:]‘ng lém neuron tao thanh ong nim ¢ phia lung cua co

thé. Trong do. phan dau ong phal trién manh thanh nio bo, phan sau la tuy aﬂng (hinh
13.4). Than kinh ngoai bién gom cdc day than kinh nio, diy thén kinh tuy song gmp lién
hé gitta than kinh trung vong véi co quan thy cam (day than kinh cam giac) va véi co
quan phan (mg (day lhan kinh van dong).

Cam tmg o dong vat co hé than kinh dang érng phire tap. da dang, chinh xac hon ¢ nhom
¢6 hé than kinh dang ludi va dang chudi hach.
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U
Nhimg khing dinh nao dudi day la ding khi so sanh dac diém cadm ing clia cac dang hé
than kinh.

A.Toc dd cam Uing nhanh nhat & hé than kinh dang luai.
B. B4 chinh xdc cdia cdm dng ldn nhat & hé than kinh dang chudi hach.
C. Do phtic tap ctia cadm (mg Ién nhat & hé than kinh dang éng.

I1. €O CHE CAM UNG CUA DONG VAT
Cam tmg cua déng vat (phan xa) dwge lhl,;c hién voi su tham gia cia hé thén kinh, trong
d6 don vi ciu tao va chire niing cua hé than kinh la neuron.

1. Cau tao va chiic ning ctia neuron

Lan truyén dién Chit truyén tin

-2

{ Quan sat hinh 135,
mé td qua trinh

* truyén tin qua synapse
hoa hoc.

ynapse

1. ¥ung thin Kink lan truyén &n kich thich Ca™ 3 0 ngoal vao trong chuy synapse

2. Ca’ kich thich gidi phang chat truyén tin hod hoc vao khe synapse theo con duéng xuit bao

3, Chat truyén tin hoad hoc gan vao thy the tuong Ung & mang sau synapse

4, Xudt hign va lan truyén titp xung thin kinh & mang sau synapse

5. Enzyme phan gidi chdt truyén tin hod hoc thanh cac tidu phin

6, Tiffu phan duoc win chuydn trd lai mang trude, di vaoe chuy synapse, I nguyén lidu téng hop
chat truyen tin hoa hoco chida trong cac bang

Hinh 13.5, Ciu tao cla neuron (a), ciu truc synapse hoa hog
va qui tnnh truvén bn qua synapse hod hoe (b)

Mat neuron dién hinh co cau tao gdm cac phan: phan than chira nhin va cac bao quan,
cac son nhanh la tua ngfm bao quanh than va sei true dai (hinh 13.5a). Neuron ¢6 cac vai
tro chinh la: hinh thanh xung than kinh, dan truyén xung than kinh, phoi hop xir li va
luu triv thong tin.

Qua trinh diin truyén xung thén kinh giita cac neuron voi nhau hodc giita neuron voi
té bao khac la qua trinh truyén tin than kinh qua synapse. Sﬂlapsc gom hai loar: synapse
dién va synapse hoa hoc. Mot synapse hoa hoc gém ba phan chuy synapse — 14 phén tin
cling cia soi truc neuron trude, co cac bong chira chit truyén tin hoa hoc: khe synapse:
mang sau synapse — la mang cua té bao tiép giap, co cac thy thé twong tmg véi chit
truyén tin hoa hoc (hinh 13.5b).
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2. Co ché phan xa

Phan xa la phan irng cua co thé vai cac kich thich tir méi tmrong thong qua he than kinh.
Con duong xung than kinh truyén dé thue hién phan xa goi la cung phan xa.

2.1. Cac bd phéan cia cung phan xa

Thig thé
Cay

R:::;g.

- Quan sat hinh 136

va cho biét mét cung
phan xa gém nhiing
- khau nao. Néu vai trd

- clia mbi co quan, bo

phan trong mét cung
phan xa.

Tim hiéu thém

Mo&t ngudi bi tai bién
mach mau nao, chup
cong hudng ti cho thay
ngudi nay bitdn thuang
ving diéu khién van
déng & ban ciu nao
trdi, Hay tim hiéu va
cho biét khd ndng van
dong cla ngudi nay sé
thay déi nhu thé nao so
vdi ngudi binh thuong.
Gidi thich.

cam gidc dau

Mgdn tay cham vao gai

Mac

Xung thin kinh

Meuron
trisng glan

Tuy sdng

1. Thii thé tiép nldn kich thich, hinh thanh xung thin kinh

2. Ddn truyén xung thin kinh dén trung vong than kinh

3. Trung womnig thin kinkh xd i thdng tin, dua ra quyét dinh tra loi kich thich, luu git théng tin
4. Dan truyén xung than kinh t trung vong than kinh dén oo quan tra 14

5. Coquan tra 16d phan dng lal kich thich

Hinh 13.6. Scr db mét cung phan xa & ngudsi

Mot cung phan xa gom nim khau (hinh 13.6), trong dé co
quan tra lot la co hodc luyén. Sir co va din co din dén su cir
déng cia cac b phan co thé — 1a mdt trong nhirng cach co thé
tra L& kich thich.

2.2. Cac dang va vai tro clia thu thé trong cung phan xa

Thu thé tiép nhan kich thich la khau diu tién cua cung phan
xa. Mdi thu thé chi nhén kich thich boi loai tic nhan dic tnng,
Dua vao loai tac nhéan, thu thé duoc chia thanh céc dang:
thu thé hoa hoc (cam nhan phén tir hod hoc). thy thé dau (cam
nhan su ton thuon 2): thu thé nhiét (cam nhan su thay doi cua
nhiét do); thu thé co hoc (cam nhén tic dong co hoc); thu thé
dién tr (cam nhan niang luong dién tir).
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Chi 16 2

Bién cac théng tin thich hgp vao bang 13.1.
Bang 13.1. M6t s0 co quan chia thu thé & dong vat

Coquan  Dangthuthé ~ Vaitrdclathuthé
_Mat  pignty  Tiépnhankichthichinhsing
e e :
Mai T

Luai ; ? ?

Da ? ?

2.3. Co ché ¢cdm nhan cadm giac cha co quan thi gidc va thinh giac

o)

* Quan sat hinh 13.7a va phan tich qua trinh cdm nhan hinh dnh cla co quan cdm giéc thi giac.
- * Quan sat hinh 13.7b va phan tich quéd trinh cdm nhan am thanh clia co quan cam giac
. thinh giac.
; SRR ”‘I'r.ung .khu.
Vang mac think gidc

Trundg kb
thi gide

Tai nitka i
| Ongtai Mangnhi '

Day
than kinh
thinh glac

am
thanh Oc tai

tinh thé
— Mang nén
Day
thin kinh
thi gide Dy
thdn kinh
thinh giac
Té bao
thiu cam arn thanh

Té bao than kinh
a) b)

Hinh 13.7. Qua trinh ¢am nhén hinh dnh (a), dm thanh (b)

Co ché cam nhén hinh anh cta co quan thi giac: Anh sang wr vat qua grac mac, lhu*y’ tinh
thé dugc héi tu trén vong mac. Tai vong mac. anh sang kich thich t€ bao thu cam anh
sang hinh thanh xung than kinh truyén qua day thin kinh thi giac vé trung khu thi giac &
nio bo. Trung khu thi giac phin tich cho cam nhan vé hinh anh cia vat.
Cor ché cam nhan Am thanh cia co quan thinh gidc: Song édm thanh qua ung tai tac dong
lam mang nhi, cac xwong tai giira dao dﬂl’lﬂ tir do lam dao déng dich 6c tai. kich thich
16 bao thu cam am thanh hinh thanh xung than kinh. Xung than kinh truyén qua day than
kinh thinh giac té trung khu thinh giac. cho cam nhan vé am thanh.

Sh?hlupc‘ll-
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2.4, Cac loai phan xa

Phan xa gﬁm hai loai: phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién.

Dua vao bang 13.2, néu dic diém clia phan xa khéng diéu kién va phan xa cé diéu kién.
Bang 13.2. Phan biét phan xa khéng diéu kién va phan xa cé diéu kién

(Tieuchi  Phanxakhongdidukien  Phanxacé diéukien

Khong di truyeén,

Ditruyen B6m sinh, di uydn hinh thanh trong d&i séng ca thé
Tinh ca thé Bac trung cho loai Cé tinh chét ca thé
Bé bén viing Rét bén viing Khéng bén vimg

Dol hoi tac nhan

Bocaemkdchithich' g o g

Buac hinh thanh véi tac nhan bat ki

3

Cac phan xa dudi day phan xa nao 13 phan xa coé diéu kién, phan xa khéng diéu kién.
Giai thich.

Ban A toat mo hai khi hoat dong thé luc manh.
— Ban B tiét nudc bot khi nghe tif "nudce chanh.
— Ban C diing xe khi thay dén giao théng chuyén sang mau do,

Phan xa khong giiéu kién gdm: phan xa sinh dudng (phan xa diéu hoa qua trinh tiéu hoa,
tuan hoan. ho hap. sinh duc....), phan xa tu vé (phan xa bao v¢ co thé trrde Kich thich bat
lgi tac dong). phan xa dinh hudmg (phan xa chi v trroe kich thich man 1a).

Trudde khi phan xa oo i kign Treevg quid trinh hinh thanh Phin xa cd didu kidgn
duoe hinh thanh 5 Tiéng phin xa cd didu kidn p ’ ! due hinh thinh

-:hu-tmg

a8 I 48

PREFEDGE Ry Khiing co r.s hud
Kichthich  Phanxakhang  Kich thich sk i il Fhan:-:-ikhcrng Kich thich Phén xa

khéng didu kién  didu kién codiéukitn o aebot  (l8plainhidulin)  GEukien  codidukien  codidu kien

Hinh 13.8. Mo hinh thi nghiém hinh thanh phin xa co diéu kién cia Pavlov

.'Slnhhq-:n
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Co ché hinh thanh phan xa co diéu kién la su hinh thanh cac drong hién hé tam thon giira

cac ving trén ndo bo. O thi nghiém cia Pavlov (hinh 13 .8), co ché hinh thanh phan xa

¢ diéu kién la hinh thanh duong lién hé tam thon giira trung khu cua kich thich ¢6 diéu

kién (thi giac) va trung khu cua kich thich khéng diéu kién (dn udng) ¢ vo néo.

Nhimg diéu kién hinh thanh phan xa ¢6 diéu kién gom:

— Phan xa c6 diéu kién dwoc hinh thanh dua trén co so médt phan xa khoéng diéu kién hoiic
mot phan xa ¢o diéu kién da dwoc thanh lap bén vitng tir trrdre.
Tae nhén kich thich ¢6 diéu kién tic déng trude hodc dong thoi v tac nhan kich thich
khong diéu kién. Tac nhan kich thich ¢o diéu kién khong duoc anh hwong Ion (61 dovi
séng cua dong vit.

— Phai co su két hop nhiéu lin aiffa tac nhan kich thich co diéu kién va tac nhan kich
thich khong diéu kién.

I11. VAN DUNG HIEU BIETVE CAM UNG TRONG BAO VE SU'C KHOE

Khi bi tén thuong mot trong nhiing bé phan cua cung phan xa

nhu: thy thé. day than kinh, trung khu théin kinh, co quan tri 16 ._@
thi phan xa khon g thuc hién duge, co thé s& mat chic nang cam
giac hodc van dong. Vi du: Tén thirong vong mac & mit, viém
-:Iay thén kinh thi gidc. ton thmmg thuy cham déu c6 thé dan dén Kith tam mist khd ndng
mi. Tai bién mach mau ndo ¢6 thé dan !ﬁn liét mot phén co IIJ-a - van dong, mét kha
hoac toan than, Thoat vi dia dém cot song that lung ¢o thé dan nang cam gidc.

dén giam kha ning cam giac. van dong chan,. .. : &

; Hay néu moét s6 bénh
do tén thuang hé than

Tac nihan giy dau
¢ d8na vao thy thé dau

Trung khu
T camoldc

Quan sat hinh 13.9 va
cho biét co ché cla
cam giac dau.

Tuy song

Hinh 13.9. Con dutmg din truyén xung thiin kinh cam giac dau

sanhluprn.
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4 Thude giam dau la bién phap gly uc ché cam giac dau, giip
\.l' giam con dau tam thoi. Co ché tac dong cua thude giam dau
Tai sao khong nén lam  ¢6 thé 1a: (1) wre ché su lc-nn hap cac chat giy dau {thum

dung chat kich thich  aspirin); (2) lién két véi cac thu thé dau lam e ché truyén tin
va sit dung chat gdy hiéu dau {T.hUm, chira morphin, endorphin); (3) e ché trung

NghiEht khu cam gidc dau (thude chira endorphin).
Chat kich thich thuong la nhing chat giy nghién do giy hung
phin than kinh, co thé lam thay doi chirc nang binh thuwong
= cuia co thé theo huang lam co thé phu thude vao chat do hodc
%« cam giac them, muon sur dung chat do dén mirc co thé mat
Gidi thich tai sao viéc kiém soat hanh vi. Sir dung l]urang Xuyen chat kich thich s¢
hoc kién thie, hoc dan dén nghién. o loan tri nhé, rod loan nmc ngil. tram cam.
ki ndng la qué trinh  hoang twdmg. huy hoai té bao than kinh. Viéc cai nghién rét

hinh thanh phin xa

¢6 didu Kién. kho khin vi co thé da hinh thanh phan xa ¢o diéu kién bén

virng véi nhitng tac nhan gay nghién va nguoi nghién co thé
b1 nhitng ton thwong kho phue hot trén nao.

@

* Cac dong vat khac nhau vé cau tric hé than kinh (dang luai, dang chudi hach, dang éng) cé
tdc do, di chinh xac va phic tap clia cdm Ung khac nhau.

* Cau tao neuron gém: than, sgi nhanh va soi truc. Vai trd cla neuron la hinh thanh xung than
kinh, dan truyén xung than kinh, phéi hgp x(r li va luu tri théng tin. Synapse la diém ndi gilia
cac neuron hoac gilfa neuron vdi té bao khac. Cau tao synapse hod hoc gom: chuy synapse,
khe synapse va mang sau synapse.

* Phan xa la phan Uing clia co thé vdi cac kich thich ti méi truding théng qua hé than kinh. Mét
cung phan xa gém nam khau. Co xuong la mét trong cac co quan trd loi cha phan xa.

* Dufa vao loai tae nhan kich thich, thu thé duoc chia thanh cic dang: thu thé hoa hoc, thu thé
dau, thu thé nhiét, thu thé co hoc, thu thé dién tu.

* Cg ché thu nhan kich thich clia co quan cam giic 1a kich thich tac déng lam neuron thu cdm
hinh thanh xung than kinh truyén dén trung uong than kinh, trung uong than kinh phan tich
cho cam nhan vé kich thich.

* Phan xa khong diéu kién la phan xa bam sinh, di truyén, dac trung cho loai, rit bén viing.
Phan xa cé diéu kién la phan xa hinh thanh qua qua trinh hoc tap, mang tinh ca thé, khéng
bén viing.

* Khi bi ton thuong mot trong nhimag bé phan cla cung phan xa thi phan xa khéng thuc hién
dugc, co thé s& mat chiic nang cam giac hoac van déng.

* Cd ché tac déng cla thudc gidm dau cé thé 1a: tc ché su téng hdp cac chat gay dau, lién két
vdi cac thu thé dau, e ché trung khu cadm giac dau.

* Khéng st dung chat gdy nghién vi gay nhiéu hdu qua xdu dén sic khoé va rat khé cai nghién.

.'Slnhhqcn

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn Ban sach mau



TAP TINH O DONG VAT

Hoc xong bai hoe nay, em ¢6 thé:

* Quan sat va mo ta dugc tap tinh clia mot s6 dong vat.

* Néu dugc khai niem tap tinh & ddng vat. Phan tich dugc vai trd cla tap tinh déi
vai dai séng déng vat,

= Lay dugc mot so vi du minh hoa cédc dang tap tinh & dong vat.

* Lay dudc vi du chitng minh pheromone la chat dugc sif dung nhu nhing tin
hiéu hoa hoc clia cac ca thé cing loai.

* Phan biét dufgc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc duge. Lay dugc vi du minh hoa.

* Néu dugc mét s6 hinh thic hoc tap & déng vat. Ldy dugc vi du minh hoa.

* Giai thich dugc co ché hoc tap & ngudi.

* Trinh bay dugc mét s6 Ung dung clia tap tinh trong thuc tién.

A

Q Ong bip cay cai (Ph:fan!hﬂ.s triangulum) 6 tap tinh di kiém fin xa t6 va tim
lai ding t6 ciia nd gitta rat nhicu cac o khac Khi tré \e Nha tap tinh hoc Niko
Tmhcrgen di lam thi nghiém danh dau xung quanh t6 ong bing cic qua thong
(trong khi ong & trong 10). Sau hai ngay. ong dich chuyén vong danh diu ra
xa khoi t6 (hinh 14.1). Theo em. ong ¢6 tim thay t6 cua minh khi quay tror vé
khong? Vi sao?

.. '

w\;‘}&/ w0,
EY N“ *tu‘

Hinh 14.1. Mo ta _thilnghlém tim hiéu tap tinh tim lai to ciia ong bép cay:
vong danh didu xung quanh t6 bang qué théng (a). di chuyen vong danh diau sang vi tri khac (b)

I. KHAI NIEM VA VAI TRO CUA TAP TINH

Tép tinh la chudi cac hoat dong cua dong vat tra 161 cac kich thich tir méi truong, dam
bao cho co thé déng vit [r.}n tai va phat trién. Céac hoat déng cua tap tinh la két qua thue
hién cua cac phan xa lién tlcp_

Sinhhlprll.

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn Ban sach mau




il 1 2

a) Mhén ¢o tip tinh ming o deé di chuyén va lam bl Kién ¢ tip tinh st dung pheromone dé danh dau

biy bit moi. Dé lam thanh “lwi to”, diu tién nhén dutmg di. Khi di chuyeén, kién tiet ra pheromone trén
gling to khung, tiép dén 1i to phéng xa va cudi eing dutmg di giip cac con kién khac trong dan tim duge
la to vong. dudmg va lan theo.

. L - )
i v e e -

¢} Vo mia sinh sin (mia xuin), chim céng dirc cd d) Cho 6 tip tinh danh diu linh thd bing mrde téu

tip tinh xoé réng bd long dudi 1ong 1ay va di theo Mude tiéu cua cho chim thong tin cu thé ve gicn tinh gitp
sau, nhay mua, thu hut chim edng ear. MNgoai ra, klu con ch khac nhén biet duoc.

cin de doa ké thi, chim cong ciing thé hién phin xa

dumg long dudi

Hinh 14.2. Mbt s6 tip tinh & dong vit

n-@ Mat trong nhimng yéu t thé dich quan trong anh hwong

dt:n tap tinh la pherrmmm: Pheromone la nhig chit do co
A & hinh 142 ¢d vai thé tiét ra ngoar méi trrong, o thé gay ra nhirng phan tng
tré gl d6i véi doi séng chuvén hmt duge s dung nhu nhitng tin hiéu_hoa hoe cho
déng vat? nhitng c4 thé khac cung loai. Pheromone phd bién & cén

trung, dong vat c¢o vu.

- Tap tinh grip dong vt tim luem bao vé va la\,f thirc an; tim

. kicm ban tinh, ting co hoi truyén gene cho thé hé sau: bao
Hay I8y thém vi dy vé dong nguy hiém; giao tiép lhun& un gurﬂ cac ca thé trong bay
tip tinh & déng Vit dan Ngnal ra, nhicu tap tinh con giap dong vat duy tri can
Cho Bift val 45 etia hang ndi moi, vi dy: tap tinh quan ty cia ong, chim canh cut,
tap tinh d6 déi vai doi lac da.... dé duy tri than nhiét.

sdng clia déng vat.

Mai tap tinh dugc mod

.'Slnhhq-:n
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I1. PHAN LOAI TAP TiNH
Tap tinh la l-:élt qua cia di truyén va méi trrong srfm_g. Dura vao dic diém di truyén cua
tap tinh c6 thé chia tap tinh thanh ba loai: tap tinh bam sinh. tap tinh hoc dwoe. tip tinh

hén hop.
Bang 14.1. Phan loai tap tinh theo dac diém di truyén
Tap tinh bam sinh
| Tiél..l chi - (banning) Tap tinh hoc duoc 1 Tap ﬂﬂ.|'.l.. I1|E||.'.|. hq:q:.t.

Tinh di truyén Co Khéng co

Tinh cé thé Khéng Co co

Tinh &n dinh On dinh Khéng én dinh Khéng én dinh

1. Phan xa . g Phan xa khéng diéu kién va

Coché€ phan xa khéng diéu kién Phan xa cd diu kien phan xa co diéu kién

Ga con mdi nd ra c6 Ga co tap tinh chay Ga co tap tinh bam sinh la tim
tip tinh di theo vat lai ché ngudi cho an kiém thic an. Tuy nhién, hiéu
chuyén déng dau tién khi ngudi cho an goi qua tim kiém thifc an cla ga
(thudng la ga me) bang dm thanh quen con chua cao. Qua hoc tap,
Vidy ma ching nhin thay. thuéc (nhu tiéng v rén luyén ga da thanh thuc
Tap tinh nay la ban tay, tiéng goi “cuc, kinang tim kiém thic an.
nang in vét & hau hét cuc”).
loai chim.

Bén canh cach phén chia theo dic diém di truyén, tap tinh U
con dwoc chia theo chirc ning gém: tip tinh kiém an, tdp tinh Cho biét cac thp tinh
sinh san, tap tinh bao vé lanh tho. tap tinh di cu, tap tinh xa ctia dng vat thé hign
hoi. Tap tinh xa hi 1a tip tinh ¢6 & nhing loai sung bay dan & hinh 14.2 thuéc loai
nhu khi, son duong, triu bo nimg, cho so1, mdt s6 loar chim, tap tinh nao?

mot s6 loai ca, mot sd dong vat khong xurong song nhu: ong,  * Ldy thém vi du vé cac
kién. méi.... loai tap tinh bam sinh,

' tap tinh hoc duge va
Em c6 biét tap tinh hén hop.

Céc loai kién, ong, méi c6 tap tinh xa hdi cao. Té kién gém kién chua,
kién tho va kién duc. Kién chida lam nhiém vu sinh san. Kién tha la
nhiing con cdi co ca quan sinh san phat trién khong hoan chinh, ¢
nhiém vu chinh 13 tim kiém thire an, cham séc kién con va bao vé té.
Kién duc lam nhiém vu giao phdi vdi kién chua dé duy tri noi gidng.

111, MOT SO HINH THUC HOC TAP G DONG VAT

Qua trinh hoc tap la qua trinh hinh thanh phan xa c6 diéu kién. Qua hoc tap ma mot s6
tdp tinh cua dong vt co thé thay d6i hodic hinh thanh mdi. Kha ning hoc tdp cua dong
vat phu thudc vao sur phat trién cia hé thin kinh. Nhirng hinh thire hoc tap ]J}m bién &
dong vat gfm'l: quen nhom, i vét, hoe nhén biét khong gian, hoce lién hé, hoc gia quyét
vin dé. hoc xa hdi (bang 14.2).

Sinhhlprll.
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Hinh thuc

Bang 14.2. Bac diém cla mét s6 hinh thifc hoc tap & déng vat

Pac diém

Vi du

Quen nhén

In vét

Hoc nhan biét
khéng gian

Hoc liégn hé

Hoc giai quyét
van dé

Hoc xa hdi

-'Slnhhqcn

L& hinh thie hoc tap don gidn nhat.
Con vat phdt 18, khéng trd 16i nhing
kich thich lap lai nhiéu lan néu nhing
kich thich dé khéng kém theo su
nguy hiém nao.

La hinh thirc hoc tap lién quan dén
ban nang in vét, dugc hinh thanh &
moét giai doan nhat dinh trong cuéce
dai (thudng la lde méi sinh vai ngay)
gilip ca thé con hoc tap cac hanh vi
theo “tin hiéu in vét” (thudng la me).
Hinh thic nay thuéng thay & mot s
loai thudc lap chim nhu ga, vit, ngan,
ngeng,...

La hinh thic hinh thanh tri nho
vé cau tric khéng gian trong moi
trudéng.

La hinh thuc hoc tdp co su liégn hé
gitta cac kich thich v&i nhau. Gém
hai kiéu: kiéu hoc kinh dién (kiéu
Pavlov) va kiéu hoc hanh déng (thu
va sai, kiéu Skinner).

La hinh thite phire tap cla hoc tap,
d6 la su phéi hop cac kinh nghiém
dé tim cach gidi quyét nhimg tinh
huéng mdi.

La hinh thide hoc cach gidi quyét van
dé bang cich quan sat hanh vi cla
cac ca thé khac.

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn

Mot dan chim dang dau & san méd thoc,
moi khi cé tiéng dong manh, chim vdi bay
lén, sau doé lai dau trd lai. Néu kich thich
(tiéng déng) dé cd lap lai nhiéu lan ma
khéng kém nguy hiém nao thi sau d6, khi
¢6 tiéng dong, chim sé khong bay di nira.

Ga con sau sinh in vét véi ga me (hinh
14.3a), tir 46 hoc tap dugc cac hanh vi cua
loai ga tl me. Néu ga con in vét loai khic
thi sé khéng hoc dugc mét s6 hanh vicha
loai ga.

Trong thi nghiém néuradhinh 14.1avé tap
tinh tim vi tri té clia ong, con ong da dinh vi
dugic to clia minh bang cich hoc duge vi tri
tuong doi clia té so vdi cac mdc nhin thay
duge (nhu vong qua thong bao quanh).
Do d6, néu chuyén dich vong qua théng
di, khi ong quay tré vé, né sé bay vao vi tri
trung tdm cda vong qua théng chi khéng
phai la té ciia no.

Thi nghiém cta Pavlov vé& hinh thanh

phan xa tiét nudc bot & ché khi nghe tiéng
chuéng |a kiéu hoc kinh dién (hinh 13.8).
Thi nghiém clia Skinner huan luyén mot
con chuot bi nhét trong long va hoc dugc
cdch dn vao can gat dé thuc an roi ra (sau
mot lan vé tinh cham vao ban dap) la kidu
hoc tap tha va sai (hinh 14.3b).

Qua biét cach cho cac hén soi vao binh dé
nuoc trong binh dang lén va qua co thé
udng nude (hinh 14.3¢). Tinh tinh biét cach
dap vd vo hat citng bang hon da (hinh

14.3d).

Tinh tinh con hoc cach dap vo vé hat cing
bdng cich quan sat tinh tinh me (hinh
14.3d).

Ban sach mau



Cin gat

Thidc &n

Hat Hon dé
cl d)

Hinh 14.3. Hoc nvét & gi (a}, hoc hén hé & chudt (b), hoe gid quyet vin dé & qua (c),
Hoc gifit quyét van dé & tmh tinh me va hoe xa hot & tinh tinh con (d)

5

$
* Con ngudi c6 thé co
nhing hinh thiic hoc
tdp nao? Ldy vi du

Loai ngudi co hé than kinh phat trién nhat trong bac thang
tién hoa cua sinh vat, do d6 kha ning hoc tap cua ngudi la rat
lém. Qua trinh hoe tap & ngun la qua trinh twong tac giira ca

thé vai méi trwomg, két qua dan dén_ syt bién doi bén viing vé minh hoa vé céc hinh

nhan thire, thai do. hanh vi cua ca thé do. Co ché cua qua trinh thiic hoc tip & con

hoc tap do la su hinh thanh cic phan xa ¢o diéu Kién trén co ngudi.

50 phan xa khong diéu kién hoic phan xa co diéu kién da hinh * Lay thém céc vi du vé

thanh bén vimg. mdi hinh thic hoc tap
& ding vat.

IV. UNG DUNG NHU'NG HIEU BIET VE TAP TINH VAO DI SONG
Hiéu biét vé tip tinh da dugc ng dung trong nhiéu mat cua doi song con ngudi nhu:

~ Chon loc. thuan dudng nhirng déng vat hoang da thanh nhimg vat nudi nhung van giir
dugre tap tinh co loi ciaa loai ban dau. Vi du: cho bao vé. meo bat chudt, ong tao mat....

— Chon céc loai thién dich dé tiéu diét sau hai cay trong. Vi du: Loai ong mét do co tap
tinh de trimg trong co thé siu hai cay trong nén duoe sir dung la loai thién dich.

Sinhhprll.
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4 — Sir dung pheromone dé dan du dong vit. Vi du: s dung

‘ o4 Y . . - = = #

\.J pheromone tach chiét tir con buom cai dé tao bay dan du cac
Hay ldy thém mat s6 con budm duc cua loai sdu hai giip giam bt su sinh san
vi du vé Ung dung tap cua loai nay trong tir nhién.

tinh trong ddi séng. o .

— Day dong vit nhirng phan xa phuc vu don song. Vi du: huéin
luyén cho nghiép vu phat hién chit doc. day ngua kéo xe....

— Tang hicu qua hoc tip o nguon bing da dang hoa cic
phwong phap hoc tap dé phi hop van lira tudi, ca thé va nd
dung hoc tap.

oF

* Lay vi dy chitng minh pheromone la chat dugc sit dung nhu nhimng tin hiéu hoa hoc clia
cac ca thé cung loai.

* Cho biét nhimng vi du sau thuéc hinh thitc hoc tap nao.

— Khi chuét nhat can vao mét con sau budm sac sd cla loai budm chia, néd sé nhan dugc
chat dich kho chiu trong miéng. TU do, chudt sé khéng tan cong cac con sau ¢d hinh ddng
tudgng tu.

—Hoc sinh lam bai thi cudi ki.

Ong chi dudng cho cdc con ong tho khic vé vi tri clia hoa bang "kiéu mua ldc bung”.

— Néu cham nhe vao dau mét con 6¢ sén dang bo, con éc sén sé rut dau vao trong vo.

Lap lai kich thich nay nhiéu ldn thi 6¢c sén khong rut dau vao vé nia.

@

* Tap tinh la chudi cac hoat déng clia dong vat tra |6 cac kich thich ti méi truéng, dam bao
cho co thé déng vat ton tai va phat trién.

* Tap tinh gitp déng vat tim kiém, bao vé va lay thitc an; tim kiém ban tinh, tang ca héi truyén
gene cho thé hé sau; bao déng nguy hiém; giao tiép théng tin; duy trl cdn bang ndi mai,...

* Pheromone la nhiing chat do co thé tiét ra ngoai méi truding, dugc s dung nhu nhimg tin
hiéu hoa hoc cho nhiing ¢4 thé khéc cling loai. Pheromene phé bién & cén tring, déng vat
COo VU,

* Dua vao dac diém di truyén, tap tinh chia thanh ba loai: tap tinh bam sinh, tap tinh hoc duge
va tap tinh hon hop.

* Nhifng hinh thiic hoc tap pho bién gom: quen nhan, in vét, hoc cach nhan biét khéng gian,
hoc lign hé, hoc giai quyét van dé, hoc xa hoi.

* Co ché cla qua trinh hoc tap & ngudi la su hinh thanh céc phan xa co diéu kién.

* Hiéu biét vé tap tinh dugc ing dung trong cai tao giéng, bdo vé mia mang, day va hoc.

-'Slnhhqcn
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I1. CAU HOI VA BAI TAP

1. Hay cho biét nhitng khiing dinh dwdi diy vé cam tng ¢ sinh vat la ding hay sai.
Giai thich.

A. O thue vat, hwéng dong bao gﬁm hudng déng am va hudng dong drong.

B. O dong vat. mot cung phan xa gom ba khau: tiép nhan kich thich, dan truyén kich
thich. tra lon kich thich.

C. Thu thé chi ¢6 vai tro tiép nhén kich thich & méi truémg ngoai.

D. Qua trinh tru‘i.ﬂn tin qua synapse hod hoe la qua trinh dan truyén mét chiéu, tr do
tao nén dic diém din truyén mot chiéu cia mét phan xa o dong vat.

2. Néu mét s6 bién phap lam ting niing suat ciy trong dua trén hiéu biét vé cam img o
thire vit.

3. Cho thwong mirng khi chu vé va sua khi khach la dén. Hay cho biét phan xa nay cua
cho la loar phan xa gi (phan xa c¢o diéu kién hay khong diéu kién), thuge loan tap tinh
gi (bam sinh hay hoc duge).

4. Hay cho biét nhitng khing dinh lién quan dén co ché cam giac & nguai dudi day la
dung hay sai. Giai thich.

A. Néu té bao thu cam am thanh & 6e tai bi ton thwong thi thinh lyc s& giam.

B. Anh sang tr vat qua giac mac. thuy tinh thé va ludén dirgre hot u o vong mac.

C. Chét lién két véi cée thu thé dau lam (e ché truyén tin hiéu 6 thé dwge sir dung
lam chat giam dau.

D. Tén thwong day than kinh hudéng tim gay anh huong dén chire niing van dong cua
cor the.

5. Tai sao khi nghe dm thanh cudong do cao thuomg xuyén sé lam giam thinh lue?

.'Slnhhqcn
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BAI15 KHAIQUAT VE SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O'SINH VAT

Hoc xong bai hoc nay, em co thé:

= Néu dudc khai niém sinh trudng va phat trién & sinh vat. Trinh bay dugc céic
dau hiéu déc trung cla sinh trudng va phat trién & sinh vat.

* Phan tich dugec méi quan hé gila sinh trudng va phat trién.

* Néu dugc khai niém vong dai va tudi tho cla sinh vat. Ldy duoc vi du minh hoa.

* Trinh bay dugc mét 56 Ung dung hiéu biét vé& vong dai cua sinh vat trong
thise tién.

+ Trinh bay dugec mot 56 yéu té anh hudng dén tudi tho cla con ngudi.

1%~ Nhitmg bicu hién nao san day la bicu hién cua sinh trwomg, phat tnén o sinh vat:
! g : i . g :

Biéu hién ~ Sinh truéng _ Phét trién
Hat nay mam 7 ?
.Cﬁy.cag{én o = - s
Ga trong bat dau biét gay ? ?
Cayra hoa 7 7
? ?

Dién tich phién la tang lén
Lon contang cantir 2 kg len 4 kg 7 7

I KHAI NIEM SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

Moi smh vit déu sinh trromg va phat trién. Sinh truong la sur !—®

ting vé khéi lhrong va kich thuoc cua cic co quan hoic co  Quan sat hinh 151,
thé. Vi du: s ting kich thudce 14, sw dai ra cia ré, ting chiéu  cho biét sy sinh truéng
cao cdly. Phat trién la sy bién déi vé cau tric va chirc ning - V@ phat t_rié" g cly lac
cua té bao. mo. co quan va co thé, dién ra trong qua trinh idly. piong) dien; @

?
sm'jg cua sinh vat. Vi du: tr hat thanh cay mém {hmh 15. 1) ey o
tir mé phén sinh dinh phén hoa thanh hoa. Phat trién co thé
biéu hién & ba qua trinh lién quan mat thiét vdi nhau la sinh
truong, phan hoa € bao va phat sinh hinh thai. %

Hinh 15.1. Sinh tridmg va phat trién & ey lac (diu phong)

Sinh hoc 11 101
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1. DAU HIEU DACTRUNG CUA SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

-2 1. Cac dau hiéu dac trung cta sinh trudng
Néu cac ddu hieu dac ~ Dau hiéu ddc trung cua sinh trudng & sinh vét la ting té bao
trung clia sinh truéng  (khéi leong. kich thude. so lwong) din dén tang khoi luong,
va phat trién & sinh  ioh thirge co thé. Vi du déi vai ca chép: nam thir nhat dai
vat. Cho vi du minh p E . . =
hoa & thic vat. khoang 17.3 em. nang 0.3 — 0.5 kg/con. ndm tlnr. hai dai
khoang 20.6 cm, ning 0.7 ~ 1 kg/con: ndm thir ba dai kKhoang
30.2 cm, nang 1 - 1.5 kg/con.
Toc do tang tnrong va phan chia té bao co thé khong gmng nhau o cac bo phan khac
nhau va tuy thudce giai doan sinh mr-:mg ctia co thé. Su sinh trudng ¢6 thé chim lai hodc
nging khi co thé dat dén kich thuoc t6i da.
2. Cac dau hiéu dac trung chia phat trién
Dau hiéu diic trung cua phat incn o sinh vit 1a phan ho4 1é bao, phat sinh hinh thai, thay
déi chire nang sinh li cua co thé. Su phat trién cia céc co quan. h¢ co quan trong co thé co
thot diém bit dau va tée do khac nhau tuy theo tirng giai doan. Vi du: O déng vat co vu,

trong giai doan bao thai, xwong dau phat trién nhanh. sau do xuong hing phat trién nhanh,
Qua trinh phat trién dwoe diéu hoa boi cac yéu t6 bén trong va bén ngoai co thé.

_CD Il1. MO1 QUAN Hg GIUA SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
Gidi thich méi quan  Sinh trirong va phat tt:ién co moi lién hé chat ché von nhau,
 hé gida sinh trudng va  Sinh trrong tao tién dé cho phat trién va nguoc lai, phat trién
 phat trién & sinh vat.  la diéu kién thic day sy sinh trwong. Vi du qué trinh sinh
- Chovidu. truomg va phat trién o éch: Tudn dau tién sau khi no ra, nong
noc chi c6 miéng. mang va dudi. Tir khoang 4 dén 5 tuin
tuoi nong noc moc ring. rung mang. moc chan va hé tiéu hoa phat trién phire tap hon.
Khoang 12 tuan sau khi nd, nong noc phat lnen thanh éch non ¢o thé bt dau thoat ra
khoi nude. tho bing da va biang phoi. Ba nam tiép theo, ching truong thanh vé mit gici
tinh va ¢o thé sinh san. Vi du qua trinh smh trwong va phat trién ¢ T.hl_.rL vat hat Lm. Su
ra hoa la giai doan quan trong cia qué trinh phat trién & thuc vét hat kin. Cay ra hoa khi
da co nhitng diéu kién thich hop (tudi. nhiét dé. anh sang....). Tuy thudc vao giéng, loai
cdy. cac choi dinh than chuyén hod tir trang thai sinh dudng hinh thanh 1a sang trang thai
sinh san hinh thinh hoa. Co thé dong vat trrée tudi phat dyc sinh truong rat nhanh, sau
tudi phat duc tée do sinh tnrong sé chim lai. Toe do sinh tnrong dién ra khéng dong déu
@ cac giai doan phat trién khac nhau.

IV. VONG D01 VA TUGI THO

1. Khai niém vong dai va tudi tho

Vong din (chu ki song) la qué trinh lap lai theo trinh tu nhit dinh cac thay déi ma mot ca
thé sinh vat phar trai qua, bit dau tir khi du{m sinh ra le dén cac giai doan sinh trréng,
phat trien dén co thé trrong thanh, co the sinh san. roi chét {hmh 15.2). O dong vat va
nhiéu loai thire vat. wung don ciia mot ca thé két thic bm S chét tr nhién. Trong giai
doan tnromg thanh, ca thé sinh vt sé sinh san, tao ra thé hé tmp theo.

102 Sinh hoc 11
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ra Cay non |an lén

0 @

Con ™,
trudng thanh

' 4l

Connon

a) b}
Hinh 15.2. Cac giai doan trong vong dén ctia bo ria (a) va cay dau (b)

Tudi tho duge hiéu theo hai nghia: Tudi tho cua loai song theo
li thuyét dirge tinh tir khi sinh ra cho dén lic chét vi gia. vi
vay. duoe goi la tudi sinh li: Tudi tho cia loa duwoce tinh tr
khi sinh ra cho dén ll.'m chét, moi ca thé chiu tac dong khac
nhau cua cac nhan 16 sinh thai. vi vay. duge goi la tuoi sinh
thai. Vi du: Ve sau ¢6 thé trai qua nhiéu nim & dang nhéng
non. Nhnng non nam & hang dudi dat dé hat nhya cay trurde
khi 16t xac va chui ra khoi hang khi truéng thanh dé giao phm
va de tnmg. Ve sAu trrong tlmnh chét sau Lhoang 4 - 6tuan.!
() cac sinh vat khac. thoi gian trnrong thanh dmn ra da1 hom.
Vi du: Thoi gian T.n.mng thanh cua voi la vai chuc nim.
Gidi han tudi t]m cua moi loai dwgce xac dinh ban tinh di truyf:n
do do. mét loai khong thé song dwoc qua 2161 han t61 da do
ngay ca khi co nhirng diéu kién thuan lgi nhit. C6 nhiéu yéu
16 mon trromg tac dong lam giam tubi tho.

2.Mét 56 iing dung hiéu biét vé vong déi trong thuc tién
Cé6 thé img dung rong rai hiéu biét vé vong doi cia sinh vt
trong thue tién. Trong lrr:'mg trot, chan nudi, van dung hiéu biét
1.3. vong doi cia cdy trong, vat nudL dé ¢o cic bién phap nudi
Imng cham sac va khai thac san plmm phu hop tmg giai doan
trong vong déni dé thu duoc hiéu qua cao nhat Vi du: Céy rau
cai trai qua cac giai doan hat nay mam, ciy mam, ciy non, ciy
truémg thanh, ciy gid roi chét. Khi trong rau cai cin bd sung
nuae. dinh dudn 2 phu hop vor timg g;ax doan. thu hoach rau &
cudi giai doan cay non. Hiéu biét vé vong doi sinh vét gay hai
s¢ gitip thwe hién cac bién phap tiéu diét co hiéu qua. Vi du:

Ot 8 3

tmﬂng thanh

8 \

/

Clvrahoa
i T30 qud

" Quan sat hinh 15.2,
mo ta nhitng thay doi
trong vong dai cla bo
ria (hinh 15.2a) va cay
dau (hinh 15.2b).

Em co biét

Cé nhilng cay b thu
hang nghin nam tudi
nhy cdy che ¢ Vuan
Québc gia Cic Phuong cb
tudi dai lén tdi han 1 000
nam.

J lodi ong mat (Apis
mellifera), ong duc séng
trung binh 21 - 32 ngay
vao mia xuan va mia
he, ong thg séng trung
binh 15 — 38 ngay vao
mua hé, 30— 60 ngay vao
mia xudn va mua thu,
150 — 200 ngay vao mla
déng, ong chua song
trung binh 1 — 2 nam,
tham chi tdi 8 nam. ?

-(?)

Néu céc linh vuc co thé

- ung dung hiéu biét vé
vong dai cla sinh vat
trong thuc tién.

| https:/iwww.nationalgeographic.com/animals/invertebrates/facts/cleadas#:~text=Despite% 20thelr% 20name% 2C% 20annual % 20ckca -

das everyH20summer%2C% 20some%20cicadas¥ 20emerge, truy cip ngéy 10/11/2022

2 Remaolina, 5. C., & Huoghes, K. A, (2008}, Evolution and mechanizms of long life and high fertility in queen haney bees. Age (Dordrecht,

Metherlands}, 30(2-3), 177-185. hitps://dolorg/10.1007/511357-008-3061-4.
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Thire hién bién phap loai bo cac vat dung chira nude dong dé diét au tning mudi hiéu qua.
Duwa vao vong doi cua sinh vat ¢6 thé giup chung ta lwa chon mo hinh san xuat phir hop
nhat. Vi du: Khi tmng lia nuwde, o giai doan ma can twoi du nude, giai doan lam dong
lia cin nhiéu nwde dé tao hat, giai doan lia chin vang (7 - 10 ngay trude khi thu hoach)
can thao can nudc trong rudng.

3. Mot s6 yéu té anh hudng dén tudi tho clia con nquoi

-® Tum tho cta con ngwoi phy thude rat lon vao }eu t6 di tmun va

M:u 16 mai trromg song. Nhimg véu t::: mdi trromg 14 ché dé an

Néu cac yéu t8 anh  udng, tip luyén, trang thai tAm li, ché d6 lam viéc va nghi ngoi.

hudng déntudithocla  penl tar. . Vi du: Viée lam dung rugu. bia. chit kich thich anh

St ol hirémg xiu dén stee khoé. tir do lam ting nguy co bénh tat va
giam éi tho con ngudi.

Phan tich anh hudng cda nhan té méi trudng séng dén tudi tho cda con ngudi. Cho vi du.

o0
= Tim hiéu vong ddi cia mét loai thiufc vat hoac déng vat & dia phuang.

= Gidi thich vi sao dé tiéu diét mudi can vé sinh nai & thudng xuyén (dac biét |a bé nudc, binh
chifa nudec cdm hea,...), trdnh & dong nudc lau ngay.

@

* Sinh trudng la su ting vé khéi lugng va kich thudc clia cic co quan hodc ca thé, Cic dau hiéu
dac trung cia sinh trudng & sinh vat la tAng khoi lugng, kich thudc va s6 luong té bao.

* Phat trién la su bién ddi cau tric va chiic nang cla té bao, mo, cd quan va cd thé, dién ra trong
qua trinh séng cla sinh vat. Cac dau hiéu dac trung clia phat trién & sinh vat la phan hoé té bao,
phat sinh hinh thai, thay d&i chiic nang sinh Ii ctia co thé.

* Sinh trudng va phat trién c6 méi lién hé chat ché vai nhau. Sinh trudng tao tién dé cho phét
trién va ngudc lai, phat trién 13 diéu kién thic day su sinh trudng.

= Vang ddi (chu ki séna) 14 qué trinh 13p lai theo trinh tu nhat dinh cic thay d6i ma mot ca thé
sinh vat phai trai qua, bat dau tir khi dugc sinh ra cho dén cac giai doan sinh trudng, phat trién
dén co thé trudng thanh, cé thé sinh san, réi chét. Tudi sinh Ii 1a tudi tho cla lodi séng theo li
thuyét tinh tir lic sinh ra cho dén lic chét vi gia. Tudi sinh thai la tudi tho cla loai tinh tir lic
sinh ra cho dén lde chét (chét vl cac nhan té sinh thai),

* Hiéu biét vé vong déi cha sinh vat c6 thé giap ching ta lua chon mé hinh san xuat phi hop nhét.

* Tuoi tho ciia con ngudi phu thude rat lon vao yéu to di truyén va yéu té moi trudng song. Ngoai
yéu té di truyén con mot s6 yéu té mobi trusng séng anh hudng dén tudi tho clia con ngudi nhu
ché dd an udng, tap luyén, trang thai tam li, ché do lam viéc va nghi ngai, bénh tat,...

104 Sinh hoc 11
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢é thé:

hormone kich thich va hormone Uc ché.

SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN 0 THUCVAT

* Néu dugc dac diém sinh trudng va phat trién & thuc vat,

* Néu dugc khai niém mé phén sinh. Trinh bay dugc vai tré cia mé phan sinh déi
vdi sinh trudng & thuc vat, Phan biét dugc cac loai mé phan sinh.

* Trinh bay dugc qua trinh sinh triéng so cap va sinh truéng thir cap & thuc vat.

* Néu duge khai niém va vai tré hormone thuc vat. Phan biét duge cac loai

* Trinh bay dugc su tuong quan cac hormone thuc vat va néu dugce vi du minh
hoa. Trinh bay duoc moét s6 (ing dung cda hormone thuc vat trong thuc tién.
* Dufa vao sd dd vong ddi, trinh bay duge qua trinh phat trién & thue vt ¢6 hoa.

a)

>

5 Quan sat hinh 16.1 cho biét ciy quyt thoi ki non tré khac gi so véi cay quyt
truromg thanh. Hay cho biét thure vat 16n 1én nhu thé nao?

b}

Hinh 16.1. Ciy quyt & thot ki non tré (a) va mang qua (b)

1. DAC DIEM SINH TRUOGNG VA PHAT TRIEN 6 THUC VAT

Qua trinh sinh trudng, phat trién cia co thé thue vit bat dau
trong cac md phén sinh va dién ra tai mot s vi tri, co quan xéc
dinh. Sinh truéng, phat trién ¢ thue vat ¢6 thé dién ra trong
sudt vong doi nho kha ning phén chia lién tue cua céc 1é bao
phén sinh. Co s& ciia sinh trudomg, phat trién & thue vat la qua
trinh nguyén phan cua té bao phan sinh, su kéo dai va biét hoa
té bao. Sinh truong ¢ thye vit gom sinh tnrong so cap va sinh
trrong thir cap.

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn
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Sinh trugng wva phat
trién & thuc vat cé dién
ra tai tdt cd cac bo phan
khéng? Co bi gidi han
theo thai gian song
khéng?
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I1. MO PHAN SINH

Ma
phin sinh dimh
{chéi ngon)

1

Md phian sinh dink
[chéi bén)

Ma phan sinh bén (than)

Mdb
phan sinh
léng

Mé phin sinh dinh (&) l 4 b)

Hinh 16.2. M& phin sinh & ey Hai la mam (a) va ciy Mat la mam (b)

Quan st hinh 162 v& Mg phan sinh 14 nhom cac 1€ bao chwa phén hod, ¢o kha ning
- cha biét vi tri, chirc

1o : b i phén chia hén tyc dé tao cac 1é ban mai. Té bao cia md phéan
nang cla cac loai mo G
phan sinh & thyc vat, sinh co thanh cellulose mong, xf:p sit nhau. O thye vit, co ba
loat m6 phan sinh (hinh 16.2).

Mo phﬁn sinh dinh: nﬁm & dinh chéi ngon. choi bén (chéi nach) va dinh ré. Mo phan
sinh dinh lam ting chiéu dai cua thin va ré. M6 phén sinh dinh ¢o ca & ciy Mot 14 méam
va cdy Hai 14 mam.

M6 phin sinh bén: phin b theo hinh tru va hudng ra phan ngoai cua than va ré, lam
ting do day (duong l-;inh} cua than va ré. M6 phén sinh bén chi co o cay Hai la mam.
Mé phén sinh léng: nim & vi tri cac mit cia than cay Mot la mam, ¢6 tac dung gia ting
qué trinh sinh treang chiéu dai cia long.

A
Phan biét cac loai mé phan sinh theo ggi y trong bang 16.1.
Bang 16.1. Phan biét cac 1ua| mo phan sinh

_ anl m& pliin sinh ; \\‘]tri phin b6 & Ehﬂ'c ning - Cﬂ &nhdrn thi;c ﬂt
Md phan sinh ﬁlnh ? ? ?
Mé phan sinh bén ? ? 7
Mo phan sinh léng ? ? 7
106 Sinh hoc 1
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11, SINH TRUGNG SO CAP VA SINH TRUONG THU CAP O THU'C VAT

Chéi dinh

WV
Ting
sinh vo
Mach ray
; thir cap
T&ng sinh mach dan
Mach g thi cép
Chu bi (vé bi)
Tang sinh wd
Vid
Mach gé Mach ray
thi cdp thi cip
Tang sinh mach din
Mé phin sinh ;
dinh 16 Quan sat hinh 16.3,

- xac dinh vi tri dién ra

- sinh trudng so cap va
sinh truding thu cap &
cay than go.

Hinh 16.3. Sinh tnrimg so ¢ip va sinh tririmg thir ¢ap & ciy thin gd

1. Sinh truéng so cip
Sinh trueong so cip la s sinh trrong dwoc khoi déu do s phin chia cia céde té bao mo
phin sinh dinh. lam ting chiéu dai cia thén va ré. Sinh trudng so cap dién ra o phan than
non cua cdy Hai la mam. O eay Mot la mam, sinh truong so cp co thé do sw phan chia
cta cdc 1é bao méd phén sinh | nng Cay Mot la mam chi co sinh trrong so cip nén thin
cay thiromg bé, bé mach xép rai rac, thoi gian song ngén,

2. Sinh trudng thu cap

Simh tnrong tho -::ﬁp la sur sinh tnirong theo chiéu ngang. dugc kho diu do su phan chia
cuia cac té bao mé phan sinh bén, lam ting dwong kinh cua than va ré cay than g6 Hai la
mam. Mo phin a‘inh bén gém témg phat sinh mach din va téng sinh vo tham gia tao nén
simh treong thir LE!]J Téng phat sinh mach déin ndm giita mach m:) bén trong va mach rdy
bén ngoai. Vong ting phat sinh mach dén tao nén mach g6 thir cap va mach réy thir cip.
Tanq sinh vo nam dudn lop biéu mo tao nén vo ciy bao vé thin civ khoi sy mét nurde va
su xam nhip cua cac vi sinh vat giy hai.
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IV. PHAT TRIEN G THUC VAT ¢ HOA

-2

Quan sdt hinh 16.4,
moé ta cac giai doan
phét trién & thue vat
co hoa.

} %

¥ 3
|
\ [
Ly I ¥ ¥
1 Pk | 1
L} 1 85

Hat ndy mam Cay mim Ciy non  Cly trudng thinh  Cly mang hoa Cay mang Ciy mang Cay gia, chit
{mang nu) qusa non qua gia

Pha non tré

Hinh 16.4. Qua trinh phat trién & thue vit ¢é hoa

Phat Irit:n o thue vat ¢6 hoa la toan bd nhirng bién dbi dién ra trong vong dot cua cay.,
bao goém ba qua trinh hén quan vor nhau: sinh treong. phan hoa va phat sinh hinh thai.
Su phat trién cua thuc vat dién ra qua cac pha phat trién dua vao cic déu hiéu hinh thai,
ciu tao va chic ning cac co quan (hinh 16.4). Chu trinh phat trién cua thue vat co thé
chia thanh céc pha: pha phat trién phéi (tir khi hop tr hinh thanh dén khi hat bit dau nay
mém), pha non tré (tir khi hat nay mam dén khi xuét hién kha niing tao co quan sinh san),
pha truémg thanh (tir khi xuat hién co quan sinh san dén khi thu tinh), pha sinh san (tir
khi thu tinh dén khi hinh thanh hat) pha gia (tr lic hinh thanh hat, qua dén khi chét).
Duwa vao su phat trién ¢4 thé, ¢o thé chia thue vat thanh cac nhom: thwe vat mot nam,
thwe viit hai ndm va thuc vat 1au nam (thue vt lau nam sinh san mot lan va thue vat lau
nam sinh san nhiéu lan),

V. HORMONE THU'C VAT

1. Khai niém va vai tro hormone thuc vat

Hormone thue vat (phytohormone) la cac chal hiru ¢o hinh thanh tir qua trinh trao doi
chat lrong co thé thu.‘c vat, véi liéu lrong rat nho ¢o tac dong diéu l]El cac qua trinh
sinh tnrong, phat trién ciia co thé thue vat. Hormone thue vat duoc tnng hop tar mot
noi va diéu tiét hoat dong cua té bao. mé. co quan o noi khac. Vi du: Auxin duge tong
hop & dinh sinh truéng ciia than, vin chuyén hudéng goc va tac dong tre ché chdi bén ¢
phia duoi.

108 Sinh b 1
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= Quan sat hinh 16.5,
. néu vai tro cla
L] # -
Suf phat trién cia hoa o ’ E hormone thuc vat.
t P,
\ / i
4 Tac nhan bt Igi vd sinh

{néng, lanh, han, mén,...)

Tée dung didu chinh
Sy sinh trudng cua hormaone thuc vl
cua phii
&) i *
:Su‘ sinh truﬂn:g Su ndy mdm Tac nhan bat loi ki sinh
clia mb phan sinh ciahat  {t6n thudng co hed vi sinh vat gay bénh...)

Hinh 16.5. Cac tac dung dieu chinh ctia hormone thure vit

Hormone thyre vat co var tro cha dao trong diéu tiét cac qua trinh sinh triromg, phat trién
va phan trng thich nghit cua thuc vat d6i véi moi trrong. Hormone thuc vat diéu tiét su
phén chia, kéo dai va phan hoa té bao, Tir do, hormone thuc vat diéu tiét su sinh trrong
cua mo phén sinh, sir phat trién cua phoi, s nay méam cua hat, sinh truon g cua thian, phat
trién clia hoa, qua cling nhu dong vai trd quan trong trong cée con dudémg phan tmg véi
tac nhan kich thich vo sinh va hiru sinh cua mdi tromg. Cac hormone thye vt thudmg
diéu tiét su biéu hién gene va hoat tinh enzyme. tac dong dén hoat tinh mang 1é bao.
tir do diéu tiét qua trinh trao doi chit cua té bao, céc qua trinh sinh truong, phat trién va
dap img vo1 moi truomg ¢ thue vat.

2. Cac loai hormone kich thich va hormone tc ché sinh truéng & thuc vat

-(?)

Quan sat hinh 16.6 va cho biét hormone thuc vat gom nhing nhém nao. Su phén chia céc
nhém hormone nay dua trén can clf nao?

HORMONE THUC VAT
I
I _ |
Kich thich sinh trudng e ché sinh trudng
| |
| | | ___|
Hormane Tée déng Hormone. ~Tacdéng
~ Auxin Kich thich cac qua trinh sinh trudng, ~Abscisicacid e ché cac qua trinh sinh truéng
~ Gibberellin phat trign: ~Ethylene ~ Kich thich su ngii (hat, chéi) va
— Cytokinine — Phan chia té bao surung (14, hoa, qua)
~ Sinh trudng cia than, ré ~ Kich thich sy chin ca qua
~ Ny mdm cda hat, chéi
—5Sura hoa, tao qua

Hinh 16.6. Cac nhom hormone thuae vat
Sinhhoc 11109
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Hormone thue vat duoc chia thanh hai nhom dua vao hoat tinh sinh hoc: hormone
kich thich sinh trwvong (auxin, gibberellin. cytokinine) va hormone tre ché sinh trurong
(abscisic acid. ethylene) (hinh 16.6).
Ngoai ra, mot s6 hormone thue vat khac duoc biét o tac dong diéu tiét sinh trueén g, phat
trien ciing nhu phan (g cua thyc vat véi moi tnromg nhw jasmonic acid. brassinosteroid,
salicylic acid va stngolactone.
N 16113 hop. hudng vin Ghuyén va vai tro chinh cua mot s& hormone thuc vat duoc
trinh bay trong bang 16.2.

Bang 16.2. Bédc diém clia mét s6 hormone thuc vét

Nhém  Hormone -
harmone | Ahicht Dang chinh | Noi téng hop | Van chuyén " Vai tro sinh li chi yéu
Kich thich su phan chia,
kéo dai té bao
Indol-3- Mo phan sinh Hué 2 Kich thich sinh truéng cla than
T udng goc ﬂ
Auxin aceticacid  dinh, la non AR Kich thich su hinh thanh ré
(IAA) ctia chéi dinh 9 MACHTY . Duy tri vu thé dinh
Bieu chinh sinh trudgng
huéng sang, hudng trong luc
Kich thich sy dan dai than,
; i ang phan
Hugng goc 5 ] : i A
Kichthich . Gibberelic ~Phoilanon, trong mach idy g’i‘l thich sy niay mam cua hat,
sinh trudng acid ré va hudng dinh | . b thich 3 khéna h
trong mach gé Kich thich tao qua khong hat
: Kich thich chuyén pha non tré
sang pha sinh san
Kich thich su phan chia,
Mo phan sinh . ; I&n lén va bigt hod té bao
Cytokinin  Zeatin dinh ré, Jt-ll.mng -:im: . Kich thich tao chdi
qua non roNg Mach 89 kich thich hat nay mam
Lam cham su gia cla 14
Hau hét cac !
mo trong co
thé thuc vat
{r.nu phan Khuéch tén Klf:h thich su gia va rung
sinh, mién cua b4, hoa, qua
Ethylene Ethylene 4 trong ; ; St LA
hach, qua : Kich thich qua trinh chin cla
.. khong khi
dang chin, 13 qua
va hoa gia,
Ucché ma bi ton
sinh trudng thuong)
Huséing géc Ucchésinhtrudng
’ . Wcché sy ndy mam cla hat
Abscisic Abscisic oo trong machray . et 4;
A : La, chop re REL A Kich thich su ngt cla hat, chai
acid acid vahuéngdinh | . : ;
trong mach g8 Kich thich su rung la i
Gay ra su dong khi khang
110 Sinh boc 11
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3. Su tuong quan cua cac hormone thuc vat

Trong moi co quan. bd phin cua co thé thue vt luén ¢6 mit
nhiéu loai hormone vai nﬁng do khac nhau, Cac hormone thue
vat ¢o tac dong lﬁllg hop. diéu tiét cac qua trinh sinh li cua co
thé thue vat theo hudng xac dinh, phu thude vao twong quan
gitra ching.

Twong quan gitra cac hormone la trang thai can bing giira cac
hormone & mét 1 1¢ xac dinh, diéu tiét sur xuat hién. huéng va
tbe dé sinh truomg, phat trién cua moi co quan. Tuwong quan
gitra céc hormone diéu tiét cac qua trinh sinh trrdng. phat
trién cua co thé thye vit,

Twong quan gitta hormone kich thich va hormone trc ché sinh
trrong. Vi du: Twong quan gitta gibberellin voi abscisic acid
diéu tiét trang thai sinh li cua hat choi. Ham lwong abscicic
acid wu thé kich thich sw ngu cua hat, chéi. trong khi ham
lwong gibberellin wu thé kich thich sw nay mdm cua hat va nay
n::hm Twong tr, rong quan auxin/ethylene kiém soat su phat
trién tzmg rin o cunng la. Su phat trién cia mod nay b1 re ché
khi ham lm,mg, auxin uu thé va dirge kich thich khi ham luong
ethylene uu thé.

Twong quan giira cac hormone kich thich voi nhau. Vi du:
Tuwong quan auxin/cytokinin diéu tiét sy phat sinh hinh thai ¢
thue vat. Khi twong quan auxin/cytokinine cao sé& kich thich
tao ré bat dinh. tao mé seo o ¢y Mot 1a mam. Nevoe lai,
tuong quan auxin/cyvtokinine thip s& kich thich chdi bén phat
trién, kich thich tao chéi bat dinh & thue vat,

3

Ol i 3

-

Su sinh trudng, phat
trién & thuc vat dién ra
nhu thé nao khi chiu
tac déng cang lic cla
nhiéu hormone?

Benzyl-amino purin
(BAP) la cytokinine téng
hop wva Maphthalene
acetic acid (MAA) |a
auxin téng hop dugc
st dung phé bién trong
nuoi cay mé té bao. Hay
xac dinh qua trinh phat
sinh hinh théi & cay lan
Hoang thao in vitro khi
méi truong nudi cay
chifa déng thdi BAP va
NAA vai ti 1& néng do
khac nhau theo goi y &
bang 16.3.

Bang 16.3. Tuong quan chat diéu hoa sinh trudng diéu tiét
cac quad trinh phat sinh hinh thai & céy lan Hoang thao in vitro

Néng dé hormone trong

moi truong (ma/L) Trung binh sé chéi  Trung binh sé rE Qua trinh Phﬁt trién uu thé

tao thanh tao thanh
. : _ s ] . | chéi rg
0,5 0 1.25 0 ? ?
2,0 . 0,5 | 3.0 . 0 . ? | ?
0 0,5 0 1 7 ?

4. Mét s6 iing dung hormone thuc vat trong thuc tién

Nhiéu loal hormone thue vat va cf:m chat diéu hoa sinh trrong
duoce sirdung rong rii trong san xuatnong. lam nghiép gilipcon
nguoi kiem soat su phat trién thue \at Auxin ¢ nﬁn 2 do thich
hop duge sir dung Kich thich tao ré trong nhan gidng vo tinh
ciy trong (vi du: cdy bach dan. keo, hoa hong....). Gibberellin

-

S dung hormone
thuc vat trong san
xuat dem lai loi ich gi?

Sinhhoe 11 111
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“R & nong db thich hop duge sir dung dé lam ting chiéu cao thén

\.J cay l:i'y so1 (vi du nhu ciy day), tao qua khong hat (vi du nhu
Lay vi du vé dung dung  qua nho), pha ngu cho hat. chdi hodc cu. Ethylene (dat den.
clia cac chat diéu hoa  ethrel) co thé duoc sit dung dé thic day qua trinh chin cia
sinh trudng trong sin  qua (vi du nhu ca chua. chudi....) hodc thic day ra hoa trai vu
xuat noéng, lam nghiép (vi du nhu cay dia), lam rung la dé tao thudn lo1 cho thu hoach
ma em biét. (vi du nhu cay h{'}ng)

Céng nghé nuéi ciy mé té bao thue \rat dang dwoc ung dung
ngay cang rong réi nhim nhén nhanh gmng cay quy hiém. san
xuat sinh khoi hodc ctru phéi sir dung phé bién cac dang auxin
va eytokinin, dé1 khi ca gibberellin.

Viée img dung hormone thuc vat hofic chat diéu hoa sinh
truomg chi ¢6 hiéu qua khi twan thu mot 50 nguyén tc: st dung
hormone hodc chét diéu hoa sinh trudng & nnng d6 thich hop,
chi ¥ twong quan giita cac hormone, cung cip day du nudc,
chét dinh dudmg cho cay va than trong khi ing dung cac chat
di¢u hoa sinh trrong vao san xuat lwong thue, thue pham.

o
* Tai sao than cay tre bi gay ngon c6 thé tiép tuc cao thém nhung than cay bach dan bi gay
ngon sé khong thé cao them nia?
= Giai thich tai sao trong thuc tién thugng ding auxin & néng dé thap trong giam canh.

* Sinh trudng va phat trién clia ca thé thuc vat bat dau trong cac mé phan sinh, dién ra tai mét
s6 vi tri, co quan xac dinh va cé thé dién ra trong sudt vong dai cla cay.

* Mé phan sinh la nhém céc té bao chua phan hod, cd kha nang phan chia lién tuc, Cé ba loai mo
phan sinh: mé phan sinh dinh, mé phan sinh bén va mé phan sinh léng.

* Sinh trudng & thuc vt gdm co sinh trudng so cap va sinh trudng thia cap.

Sinh trudng so cap la su sinh trudng khdi diu do sy phan chia clia cac t& bao md phan sinh
dinh, hoiac mé phan sinh l6ng (cay Mt 14 mam), lam tang chiéu dai cla than va ré,

Sinh trudng thir cap la su sinh trudng duoc khdi ddu do su phan chia cla cac té bao mé phan
sinh bén, lam tang dudng kinh cta than va ré cay than go Hai la mam.

* Phat trién & thuc vat c6 hoa la toan bd nhiing bién ddi dién ra trong vong dai clia cay, gdm cac
pha: phat trién phéi, non tré, truéng thanh, sinh san va gia.

* Hormone thuc vt (phytohormone) la cac chat hitu co hinh thanh tif qua trinh trao déi chat
trong cad the thuc vat, vdi liéu ludgng rat nhé cé tac déng diéu tiét cac qua trinh sinh trudng,
phat trién clia co thé thifc vat. Hormone thuic vat duge chia thanh hai nhém dua vao hoat tinh
sinh hoc: hormone kich thich sinh trudng (auxin, gibberellin, cytokinine) va harmone uc ché
sinh trudng (abscicic acid, ethylene).

= Cac qua trinh sinh Ii trong ca thé thuc vat dugc diéu tiét bdi tac déng tdng hdp clia cac
harmone. Tugng quan gilta cac hormone (trang thai can bang gilfa cac hormone & mét ti |&
xac dinh) diéu tiét su xuat hién, hudng, téc dé sinh trudng va phat trién clia méi cd quan trong
co thé thue vat.

112 Sinhhoc 11
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GHUDE(3:NSINHITRUGNGIVA|PHATTRIENIG/SINH\VAT;

'CACNHAN TO ANH HUGNG DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
BAI17 GTHUCVAT

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Phan tich duge dnh hudng cia mot s6 yéu té moi trudng dén sinh trudng va
phat trién & thuc vat,

* Trinh bay dugc cac nhan té chi phoi qua trinh phét trién d thuc vat cd hoa. Lay
dugie vi du minh hoa,

* Van dung dugc hiéu biét vé sinh trudng va phat trién & thuc vat dé giai thich
mét 56 Ung dung trong thuc tién.

* Thuc hanh, quan sat dugc tdc dung ctia bam ngon, tia canh, phun kich thich t6
Ién cay, tinh tudi cay.

*{; Q}Jﬂl'lrﬂfﬂ hinh 17.1, ké tén t:z:n.:
veu to moi trwrong tac dong dén
ciy ngd. Nhitng véu to nay anh
huong nhue thé nao dén sinh
trrdng va phat trién cua ciy ngé?

H.lnh 17.1. Canh ddng ngd va cac véu 16 mai treomg

I.MOT SO YEU TO MOI TRUONG ANH HUGNG -(?)
DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN 0 THU'C VAT Thutc vit c6 sinh trudng,

Sinh trwemg va phat trién cua co thé thue vit chiu tac dong  phat trién cung toc do
clia cde veéu 16 moi trromg ngoai. Mot so véu 6 chu }-Ell anh @ cdc mai trudng khac
hudng dn sinh trurdng va phat trién ¢ ll'n,n.. vit 1a nude, anh  Mhaukhong?

sang. nhiét do. dinh dudng khoang. simnh vit....

Nude: Nuoe la yéu t0 can thiét va anh hm:'mg lén tat ca cac qua trinh ton tai, sinh truong,
phul trién cua thue vat. Thiéu nude lam giam sinh trvomg cua than, la. e Lht‘. su nay
mam cia hat. Vi du: Khi bi han. chiéu cao cdy va kich thlmc la cua cay ngd giong B73
giam so voi eay ngd khong bi han

Nhiet do: Nhiét do anh hrong lon dén sinh troong va phflt trién o thyre vat. Nliét do
qua cao hay qua thip tac déng trong thoi gian dai (rc ché si sinh trromg cua thue vt
glam kha nﬁng thu phan thu tinh. Nhiét d6 cao hoac nhiét do thap tac dc-ng trong tho
gian ng,;u‘,l ¢o thé khao dong su ra h(m Nhiét do thich hop thae day st nay mam cua hat,
ting sinh trirdomg thén. 1a. Nhiét dé t6i vu véi sinh trudng va phal trién thire vat, thuong
o khoang 20 - 30 °C vai cay nhiét don, khoang 15 — 20 °C véi cay on doi.

Sinhhoc 11 113
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; Anh sdng: Cuong do va thoi gian chiéu sang, thanh phén
\J quang pho anh hwong td sinh trwong. phat trien o thue vat.
Néu vi du méi yéu t6  Cuong do anh sang qua » yéu hodc qua manh déu lam giam
méi trudng anh hudng  quang lmp tir do lam giam sinh trwong. Thoi gian chiéu sang
dén sy sinh truéng va gy, hay n"an ¢oO thé tac dong lm cam ung ra hoa ¢ thyuc vat.
phét trién cua thuc vat. Anh sang do kich thich sirnay mam cua hat, sinh trromg thin,

l4 va ra hoa. Anh sang xanh gy giam sinh trudng théan. la.

Dinh duomg l{hu.mg Ham luong va thanh plmn dinh dudng
khoang anh huong dén toc do sinh I.nnmL va phat trién o thue vil. Thiéu hodc du thm

nguyén 16 dinh dudng khodng thiét véu, cdy sinh trurong va phat trien kém, thim chi bi
chét.

Hormone ngoai sinh hoic chit diéu hoa sinh truémg: Bo sung hormone hode chat
diéu hoa sinh truong lam thay déi twong quan hormone trong ¢y, thic diy su sinh
trrong, phat trién cua ciy theo hudng hormone wu thé, Vi du: Phun gibberellin thic day
sir ra hoa o cay phong lan Dai Chau (Rhynchostylis gigantea).

I1. CAC NHAN T CHI PHOI QUA TRINH PHAT TRIEN 0 THU'C VAT €O HOA

-

Quan sat hinh 17.2,

Mhan td bén trong
{Tudi cay, tuong quan
dinh dudng, tuong quan

' harmane)
cho bit yéu t6 nao I ——
chi phoi su ra hoa clia i e el

cay Arabidopsis sp.? {4nh sang, nhidt 38,

chat didu hos sinh trudng)

Hinh 17.2. Cac nhan to chi phf*':j sirra hoa o thye vat
O thue vit co hoa, sur chuvcn tir pha phat trién sinh dudmg sang pha phat lrn.m sinh san
duoc danh dau hanL sur ra hoa, Su ra hoa, ciin g nhir cac qua trinh phat trién khac, chiu
su chi phor cua cac nhén 16 bén trong va nhan t6 bén ngodi.
Cac nhin t6 bén trong
Tudi ciia cdy: Tuy vao giong va loai, ciy dén do tudi xac dinh s& ra hoa. Vi du: Cay ca
chua chuyén tr pha non tre sang pha trirong thanh (ra hoa) khi co 14 la.
Twong quan dinh dwdng: Tuong quan cac hop chat carbohydrate (C) va cac hop chat
chira nitrogene (N) trong cay chi phér su chuyén pha phat trién sinh dudng sang phat
trién sinh san. Ti1é C/N 16n ciy sé ra hoa. Vi du: Cay lan hé diép c6 kha ning ra hoa khi
ti 1é C/N lom hon 20.
Twong quan hormone: Tuong quan hormone chi piﬁi sir ra hoa cua thue vat. Gibberellin
gilr vai tro quyet dinh trong su ra hoa cua thuc vat. Protein CONSTANS (CO) co tac
dong kich thich su ra hoa o thuc vat'. Tuong quan hormone ciing dicu tiét cac qua trinh
phat trién khac o thue vt co hoa.

I Raven et al. (2020) Biology, 12th Edition. McGraw-Hill Education. Mew York
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Cic nhiin t6 bén ngoai =2
Cay ngay dai Cay ngay ngdn
(e e o) RN Quan sat hinh 17.3,
* 24 gits % cho biét quang chu ki

- lagi?
5 R <
YV mmii o

% : Tim vi du suf sinh trudng
%

va phat trién cla cay
- - - M phu thuéc vao diéu kién
| N | %’ mai trudng,
Sang ' Anh sdng chap T

Hinh 17.3. Quang chu ki kiém soat sy ra hoa & thye vit
Anh sdng: Anh sang chi phdi s phat trién thue vét ¢6 hoa thong qua thoi gian chiéu
sang (quang chu ki). phé anh sang va cudng do,
Cuang chu ki: Su phat trién thue vat phu thude vao twong quan do dai ngay va dém
(hinh 17.3). Dua vao phan (g doi véi quang chu ki, thue vat duoge chia lam ba nhom:
Cay I.’lE.ﬂ‘,r ngan ra hoa trong diéu kién nga'i,f ngan van tho glan chiéu san g thuémg dud
10 gidr, thoi gian toi lién tue trén 14 gio (vi du: cay ca phé, cay lia,...), cay ngay dai ra
hoa trong diéu kién ngay dai voi thoi gian chiéu sang thuong trén 14 gié hoie thon gian
161 lién tue dudi 10 gidr (vi du; cdy loa mi, cdy thanh long....) v cdy trung tinh ra hoa
khéng phu thude do dai thon gian chiéu sang (vi du: ciy ca chua, ciy huong duong....).
Phé dnh sang: Thue vat phan tmg véi quang chu ki nhe siic 1o phytochrome. Sic 1o nay
¢6 hai dang co thé chuyén hod lan nhau: P hap thu anh sang do chuyén thanh dang P
P hap thu anh sang do xa chuyén thanh d.zmg P, nnh sang do Kich thich cay ngav dai ra
Ima trong khi anh sang do xa kich thich cay n gav ngin ra hoa.

Cuong do chiéu sang: O3 ciing thoi gian chiéu aau& crong d6 anh 'iang manh hon thac
day sur ra hoa sém hon. Vi |.‘l|_,1 Cay lan Ho hép xuat hién chdi hoa sém hon 60 ngay khi
duoe chiéu sang & cuong do 11.840 lux so vai & cuong do 5392 lux’.

Nhiét dg: Mot s loai céty chi ra hoa khi tiép xtc véi nhiét do thép trong mot thoi gian xac
dinh. Su phat trién cua thuc vat phy thude vao nhiét do thap goi la hién twong xuén hoa.
Vi du: Cay lan Ho6 diép chi ra hoa khi dwoc dit trong diéu kién nhiét dé ban dém dudi
20 °C trong khoang 35 — 50 ngay?.

I11. UNG DUNG KIEN THU'CVE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN G THUCVAT TRONG THUCTIEN
Kich thich sinh truong cua thue vat bing cich cung cap cac _@

diéu kién thich hop x-:é ché do nuoce, dinh dl.r{'m_g._ anh sang va NEu 4 dg dhg 8und
nhiét do, .. 1f'--"ri du: Thiét lap nhiét do thich hop. bo sung anh sang kién thirc vé sinh truéng
nhén tao bang dén LED (anh sang do va anh sing xanh) khi va phat trién & thuc vat
trong ciy rau thuy canh trong nha kinh. trong thuc tién,

I Wang (1995} Phalaenopsis archid light requirement during the induction of spiking. HortSclence, 30(1), 59-61.
2 Npguyen Vin Tinh vinnk (2010) Quy trinh k¥ thodt sin xuit hoa lan HS Diép theo quy md cong nghiép ti cdc tinh phia Bic Viét Nam.
Vign MNghidn cdu Rau Qui, Vién Khoa hoe Mong nghi¢p Vigt Nam.
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Pha ngu hat, cu bﬁng hormone thire vit hoic chat diéu hoa sinh trorong (vi du: Sir dung
gibberellin pha ngu hat cay dao. cdy téo....), bing nhiét do thap (vi du cu hoa tulip...).

Diéu khién sy ra hoa hdl‘l!.: dinh dudng, hormone hodc chat diéu hoa sinh trurong, ché do
chiéu sang va nhiét do thap. Vi du: Khi Irung ciy hoa cic vu dong. cin chiéu sang bo
sung vao lic 16 - 20 h tér dé kéo dai than gian sinh tnrong sinh dudng. céy ra hoa ding
vu tét. Thue hién bién phap thién dao. dao quat

XKac dinh tubi cdy thin gd lu nim bﬁng dém vong gb. Sinh truong thir cap tao nén cac
vong g6 dung tim voi lop mau sang (26 som, hinh thanh vao mua xudn. t€ bao lon, thanh
mﬂng} va toi (g-‘.} mudn, hinh thanh vao mua heé va thu, té bao bé, thanh day) xen ké nhau.
Moi ndm tao nén mét vong nén con dwoc gor la vong ndm. Vong g6 thuong biéu hién
rd rét & ciy gb ving 6n dai.

IV. THUCHANH QUAN SAT TACDUNG CUABAM NGON, TiA CANH, PHUN KiCH THICH T

LEN CAY, TINH TUOI CAY

1. Quan sat tic dung clia bam ngon, tia canh

Co siv li thuyét

O thure vit co hialz.'_*n frong ru thé dinh do auxin dl;qc té‘mg hop c.':r chéi dinh tre L‘.-hfié su phat

tricn cua cac chor bén phia duoi. Khi loai bo choi dinh cac chor bén sé phat trién.

Cic buée tién hanh

Chudin bi

Dung cu: kéo. thude. phirong tién chup anh. gidy. bit ghi chép, chau trong cay. ...

Miu vit: Cay dau twong ¢d 3 — 4 14 that, con nguyén choi dinh va chura xuét hién choi

bén hodc ciay c¢o mui (buwrot. cam quyt....) ¢o canh bén vor thi nghiém tia canh.

Tién hanh e

~ Thyue hién bam ngon, tia canh (hinh 17.4).

- Chup anh cay da dirgc bam ngon, tia canh.
Twdi nuae, theo déi cay 7 — 10 ngay sau bam
ngon. tia canh.

~Dém s6 chdi bén mai xuat hién sau 7 — 10
ngay bam ngon. tia canh.

Bio cio

Bao cao két qua thi nghiém theo mau o bai 3.

2. Quan sat tac dung cua kich thich té do6i vai thuc vat

Co sé li thuyét

Kich thich t6 (chat diéu hoa sinh truong) dicéu tiét cac qua trinh sinh treong, phat trién o

thwe vit. Khi phun cac kich thich t6 1én cay s€ gay ra cac hi¢u g co thé quan sat duoc
trén co thé thuce vit (vi du: ting chiéu cao, phat trién s6 14, ra hoa...).

Cic buée tién hanh
Chuin bi
Dung cu: binh xit tuon cay, thude. phuong tién chup anh, giay. bat ghi chép....

=

Hinh 17.4. Bim ngon & thue vt
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Hoa chat: ché pham co chira chét diéu hoa sinh truémg gibberellic acid hodic eytokinine
(vi du: Gibber 4TB hodc Gibberellic acid 99%). nurde sach.
Mau vat: 20 cay dau trong co 3 la that tréng trong hai khay, moi khay 10 cay.
Tién I.rc'mft
Dénh sb, dung thwoc do chiéu cao tirng cdy va ghi chép s6 liéu thu duoc, chup anh hai
khay trwge khi phun kich thich 0.
Pha ché p]mm kich thich 16 véi nude sach theo hidng din cia nha san xuit, pha ding
liéu hrong dé duoe 300 mL dung dich.
— Phun dung dich ché ]J]mm lén mat la cac cay dau twong o khay thir nhit. phun nuée
sach 1én mdt 14 cdc cay diu trong & khay thir hai. phun sao cho wdt bé mat la.

Tuai nuoc va theo doi hang ngm su phat trién cic ciy dau trong O hai khay. Sau 10
ngay, tién hanh do chiéu cao cac cay dau twong o ha Lha} dém s6 Ia chup anh.

— V& biéu db sinh trurong cua cay (theo tirng chi téu chiéu cao cay, s 14/ /cay).

Bio cio

Bao cao két qua thi nghiém theo méau o bai 3.

3.Tinh tudi cay

Co sé li thuyét

Sinh trrong thir cap tao ra cac vong g trong than cdy. Mdi vong g6 gom mét 16p g6 s6m
sang mau va lop g6 mudn toi mau. Mot wng 20 trong ung vor mot nam. Qua dém so
vong gc: sé tinh diroc tudi cua cay than g6 lau nam.

Ciic bude tién hanh

Chudn bi

Dung cu: phwong tién chup anh, gidy. but ghi chép....

Mau vat: Miéng gé ciit ngang thin cay duoc bao phing hode anh chup miéng g cit

ngang than cay ro nét.

Tién hanh

Dém sb vong sing va tdi mau trén miéng gd ¢t ngang thin ciy hodc trén anh.

Bio cio

Bao cdo két qua thi nghiém theo mau & bai 3.

o
* Giai thich tai sao can chiéu sang nhan tao vao ban dém cho cay thanh long.
* Giai thich co st khoa hoc cia bién phap khoanh vo cay dao, ddo bau cay quat, bam ngon cay quyt.

@

* Cac yéu td moi truding anh hudng dén sinh trudng va phat trién & thuc vat la: nhiét do, dnh sang,
nudc, chat dinh dudng,...

* Qua trinh phat trién cla thuc vat ¢é hoa chiu sy chi phéi cla cac nhan té bén trong (tudi cta cay,
tuong quan dinh duéng, tuong quan hormone) va cac nhan té bén ngoai (dnh sang, nhiét dé,...).

* Cathé ting dung cac hidu biét vé sinh trudng, phat trién & thue vat trong thue tién nhu kich thich
sinh trudng; pha ngl ctia hat, choi; diéu khién ra hoa bang céac diéu kién thich hgp vé ché dd nudc,
dinh du@ng, dnh sang va nhiét do; xac dinh tudi cay than gd lau nam bang cach dém vong gob.
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SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN 6 DONG VAT

- Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé: E* .g“-'!
* Thuc hanh quan sat dugc qua trinh bién thai & déng vat. s
* Néu duge dac diém sinh trudng va phat trién & dong vat. -
* Dua vao so db vong dai, trinh bay dugc céc giai doan chinh trong qua trinh sinh

trudng va phat trién & dong vat.

* Phan biét cac hinh thic phat trién qua bién thai va khéng qua bién thai.

* Phan tich dugc y nghia cda su phét trién qua bién thai hoan toan & ddng vat doi
vdi dai song cua ching.

* Trinh bay dugc cac giai doan phét trién cla con ngudi tir hop tir dén co thé trudng
thanh. Van dung dugc hiéu biét vé cic giai doan phat trién dé ap dung ché dd an
udng hap Ii.

* Phan tich dac diém tudi day thi & ngudi va (ng dung hiéu biét vé tudi day thi dé
bédo vé siic khoé, chidm séc ban than va ngudi khac.

_ G truding thanh
o Dwa vao so do vong don
cua ga va muoi (hinh

. Mudi trudng thinl
e T
18.1), so sanh su thay ‘w , x
i

doi hinh dang cua timg Nhéng

loai trong qu4 trinh sinh
Ga GJM @
""-—-"f

trudmg va phat trién,
Phoi

Trifmg

Au tring

al b)
Hinh 18.1. Vong don ctia ga (a) va mudi (b)

1. KHAI QUAT VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN G DONG VAT

1. Thuc hanh quan séat qua trinh sinh truéng va phat trién & déng vat

Ciu héi nghién cim

~ M6t loar tran qua cac giai doan sinh truong phat trién nao?

- C6 phai tit ca céc loai dong vét déu trai qua céc giai doan sinh trirémg, phat trién gidng
nhau khong?

Cic budrc tien hanh

Chuin bi

- Dung ey video vé qué trinh sinh truong va phat trién cia tim va chau chau.

— Hinh s’mb hodic méu vit (néu co): nhéng trong kén, tim, budm tim, chiu chéiu non va
chiu chau truong thanh.

118 Sinh hoc 11

Boc ban mai nhat trén hoc10.vn Ban sach mau



Ot 8 3

Tién hanh

— Quan sat hinh anh hodc mau vat tim, nhong. buom tim, chiu chiu non. chau chau
truong thanh va nhan xét s khac nhau ve hinh dang gifta cac gian doan phat tnén cua
ting loar.

— Xem phim vé qua trinh sinh trrong va phat trién cia tim, chiu chiu va ghi lai nhimg
hién twong dién ra trong phim. P61 chiéu nhirng gi quan sat dwoc tir hinh anh (mau
vat) va tr phim.

Bao cio

Hoc sinh tra lon nhirng ciu hoi sau:

— V& so d6 vong doi cua tdm va chiu chéu,

— Néu muén han ché chau chau hat miua mang thi nén tac dong vao giair doan nao trong
vong do cua chau chau sé& cho hiéu qua cao nhat? Vi sao?

2. Dac diém va y nghia cla sinh trudng va phat trién & dong vat

Qua ftrinh sinh mnmg vi phat trién & dung vat gum nhiéu o1al dr.}an ndi tiép nhau,
dic diém cua moi giai doan phu thude vao yéu 16 di truyén va cde yvéu 16 moi truong,

Tée do sinh truomg va phat trién cia cor thé khong dong déu ¢ cac giai doan khéc nhau.
Vi du: O nguoi, nim dau dosi 14 mét trong nhﬂng giai doan ¢6 toe dé sinh trirdng manh
nhat. Sau do, toc dé sinh tnrong giam dan roi lai ting Ién 16 rét o giai doan day thi.
Tée dé sinh trrong va phat trién ctia cac mﬁ. cor quan khac nhau la khéng giong nhau.
M6, co quan na(& cin thiét tnrde thi phal trién va hmln thien som hon. Vi du: Trong qua
trinh phat trién cua hé co. co vom mién g phat trién va hoan thién sém.

Sw sinh truong va phat trién & déng vit dién ra & hiau hét cic co quan trong co thé. Qua
trinh phin hoa co quan dién ra tir grai doan phoi, sau do tiép tuc hoan thién va hau nhu
ding lan & giar doan trwong thanh. Vi du: Nio tré so sinh da ning Khoang 390 g va khin
lwomg ndo ting rat it tir khi tre 10 tudi.

Sw phat trién dién ra theo tirng giai doan gitip co thé thich nghi tot 'H}l méi trrdmg, co thé
¢6 thé diéu chinh kha nang hoat dong cta cde co quan mt cach 16i wu,

3. Cac giai doan chinh trong qua trinh sinh trudng va phat trién & dong vat

Qua trinh sinh trrong va phat trién & déng vat gébm hai giai doan chinh: giai doan phéi

va gial doan hiu phor (hinh 18.2).

- Giai doan phoi: dién ra tir khi trimg dwoc thy tinh den khi trimg no hodc con non duge
sinh ra. O giai doan nay, hop tr phan chia nhiéu lan thanh phéi. Céc té bao trong phéi
phin hoa thanh cac co quan cia con vat. Con vat s€ no ra tr trirng (¢ cac loai de tnmg)
hodc duoc sinh ra wr co thé me (o ciac loai deé con).

Giai doan hau phoi: dién ra sau khi tring no hodc con non sinh ra. Giai doan nay bao
gom nhiéu giai doan ké tiép nhau. Tuy theo sir khac bi€t trong qua trinh bién doi con
non thanh con truéng thanh, ngud ta phan ra thanh cac hinh thire phat tnién khac nhau.
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Buidmm trudng thanh

< B¢ triing
b . saukhithu tinh

Em cd biét

O hdu hét cic loai /
budgm, sau khi giao Hod budm
phdi, buém cai dé |
triing tai cdy cé thé lam i
thitc 8n cho con non. ‘
Budm cai chét sau do it i
lau, trude khi dén ngay '
trifng nd.

Nhang

Hinh 18.2. Vong dén cia budm ngay

4. Cac hinh thitc phat trién & dong vat
Dong vat phat trién qua bién thai hodc khéng qua bién thai.
- Phat trién qua bién thai:

* Bien thai hoan toan: Con non ma1 no ¢o hinh dang, qﬁu tao va sinh li rat khac so
vor con trrong thanh, Co thé con non phai tra1 qua nhiéu bién dér mon tror thanh con
trromg thanh (hinh 18.2). Vi du: mudi, éch, ...

* Bién thai khong hoan toan: Con non mai no da ¢o hinh dang. ciu tao w%: sinh 1i gfin
gidng con trrdmg thanh nhung can trai qua nhiéu lan 16t xac méi bién doi thanh con
trong thanh. Vi du: chiu chau, gian,...

- Phat trién khéng qua bién thai: Con non méi né hofic mai sinh ¢é hinh thai. ciu tao va

sinh li twong ty con trnirémg thanh (hinh 18.1a). Vi du: ga, méo....
Méi hinh thire phat trién & dong vt déu mang tinh thich nghi, bao dam duy tri sy tén
tai cua loai. D61 voi nhirng loai phat trién qua bién thai hoan toan. & moi giai dﬂan ciu
tao va sinh li bién doi phit hop véi chire ning chuyén hoa khac nhau. Vi du: O budm,
giai doan sau budm co ciu tao va sinh li thich nghi voi viée dn la cay giip tich luy dinh
dudng; giai doan nhong la thot diém su chuyén hoa bén trong dién ra manh mé nhat giap
cho viéc chuyén doi siu budm thanh buom: giai doan budm thich nghi von chire nang
sinh san.
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Hoan thanh bang 18.1.

Bang 18.1. Cac hinh thuc bién thai & déng vat

Dac diém Bién thai k 1 :
g Biénthaihoantoan  Dlon thatkhéng  qua pign thai

Kich thude con non so vdi - 5 n

con trudgng thanh ' ‘ .

Cau tao va hinh dang con non 2 - ;

so vai con trudng thanh ;

Sinh li con non so vdi 3 5 )

con trudng thanh

Vidu ? 7 ?

I1. SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN O NGUdI

Qué trinh sinh trudng va phat trién & nguoi duoe chia thanh hai giai doan: giai doan phéi
thai va giai doan sau sinh. Trong giai doan sau sinh. déy thi la giai doan sinh trrong va
phat trién dién ra manh mé.

1. Giai doan phoi thai

()

Quan sat hinh 18.3, mé ta giai doan phdi thai & ngui.

Phdi bam vao 10 tudn
nidm mac 1l cung
i
H'D'D t'-I‘ -y r b
phan chia ﬁ.,. [ .
Thutinh - ’ﬂ' " /
) Ong dan trina
Buéng tring 15 tudn
e“ Tircung
Trireg rung

a) b)

Hinh 18.3. Gim doan phot (a) va thai (b) & nguin
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Em cé biét Giai doan phéi thai. kéo dai khoang 38 — 42 tuan. Tring thy
Tim thai thuéng bat  tinh hinh thanh hop tw. Hop i tra1 qua nhiéu lan phéan chia tao
dau dap tif tudn th¢  thanh phoi. Sau thy tinh khoang 5 — 7 ngay. hgp tur di chuy én
4 cia thai ki. Vao cudi  xudng dén tir cung, giai doan nay goi la phoi. Khi 61 tr cung,
fiang thit 3 e oAt K phoi bam vao lop niém mac tr cung day, :u'.-p chira nhiéu

;?;t t;i f:’;nﬂ::n:l':g: mach mau va hinh thanh t6 o d6. Phéi phat tricn thanh thai

nay chiéu dai cta thai  1hO qua trinh phan hoa tao thanh cac co quan. Thai trao doi

chi dat khoang 5 cm. chit vai co thé me qua nhau thai nén su phat trién cia thai phu
thuoc vao ché do dinh dudng va tinh trang sirc khoe (thé chat,
tinh thin va bénh tit) cia ngudn me. Do do, phu nir mang thai
cin dwoc cung cip diy du chat dinh dudng vé chat va luong,
nghi ngoi diéu do. di lai van dong nhe nhang, tranh sir dung
chit kich thich. tranh liép xtic voi cac chat doc hai.,

Tim hiéu thém

Méu cudng rén la luong mau cdh 56t lai trong day rén sau khi em bé duge sinh ra va cé chia
té bao gdc tao mau (hematopoietic stem cells - HSC). Té bao géc tao mau & cudng rén co kha
nang biét hod thanh céc loai té bao khac nhau va tai thiét nén hé mién dich clia ca thé. Luu gil
méu cudng rén cé ¥ nghia gi? Tai sao cd thé sif dung céc té bao nay trong diéu tri mot s6 bénh?

2. Giai doan sau sinh

Og giai doan sau sinh. sur phat trién cuia ngum khong qua bién thai. Trong qué trinh phat
trién, co thé nguwoi ¢6 nhimg dic diém vé giai phau, sinh li ddc tnmg cho timg lira woi.
Cnai doan nay co Ihc chia thanh cic giai doan nho. Vi du: giai doan so sinh (dudi | twoi )
aial doan nha tre, mau glan(2 -5 t6i);... Mai giai doan co nhu cau dinh durémg khac nhau.
Vi du: nhu cau nang luong & giai doan so sinh 1a 550 — 700 keal/ngay: giai doan nha tré,
mau giao 1a 1 000 — 1 320 keal/ngay: giai doan tiéu hoc la 1 460 — 1 820 kecal/ngay:...!
Giai doan diy thi va chim séc sire khoé bin thin

Trong giai doan sau sinh, diy thi 1a giai doan co thé dién ra su thay déi lon ca vé thé cht,
sinh 1i va tam li dé chuyén tir mot diva tré thanh ngudi truong thanh. Qua trinh day thi
kéo dai khoang 3 — 5 nam. b6 tudi day thi phu thude vao véu 1o di truyén, tinh trang bénh
li. ciin ndng va yéu té moi truong (nhu ché do dinh dudng. van dﬂnz. ... ). Thong thuong,
qua trinh nay bat diu xudt hién & lira woi 8 — 13 dbi véi nir va 9 — 14 doi véi nam,
Trong giai doan day thi, co thé ¢6 nhiéu thay dbi vé thé chat, sinh li va tim li (bang 18.2)
do lwrgng hormone sinh due ting cao dan dén co thé phat trién nhanh nhung chua hai hoa.
Dong thoi ¢ giai doan nay, sw hung phan ¢ vo ndo dién ra manh mé nén anh huong dén
cam Xic, tim trang cua tré. Vi vily, ché d an o lira tudi nay cdn day du, can dai cac chat
dinh dudng. Bén canh dé. tré & lira wéi day thi can tranh sir dung cac chat kich thich:
vé sinh co thé sach s& cham soc da ding cach: duy tri thoi gian bicu hoc tap, nghi ngoi,
luyén tép thé due, thé thao va giai tri phu hop.

I MNpudn: Vién Dinh dudng Cudc gis, 2016,
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Ban nir cén biét cach giir vé sinh trong giai doan co kinh nguyét, b{} sung thire pham giau
sit dé phong tranh thlcu mau do thiéu sit. di kham néu dén 16 tudi van chura xuit hién
kinh nguyét. Ban nam can biét phat hién nhiing bat thuomg Vé cor quan sinh duc (hep bao
quy dau. 15 tiéu ¢o vi tri bat thomg...) dé di kham kip thoi.

Bang 18.2. Nhiing thay d&i vé tam sinh li & giai doan déay thi
Thay déi N Nam

Co xu hudng doc lap
Tam li Tinh tinh thay ddi
Co6 rung cam véi ngudi khac gidi
Tuyén ba nhon & da tang tiét dan dén xuat hién mun tring ca
Chiéu cao tang nhanh

Xudt hién léng nach, long mu

Co quan sinh duc phat trién
Thé chat
Tuyén mé hoi tang tiét gay mui ed thé
- Moc rau
- Tuyén vi phit trién - Cd va xuong phat trién
— Xuong chau phat trién - Sun giap trang phat trién,
- C6 vée dang clia phu nif giong noi thay déi
- (L6 voc dang cha dan 6ng
Trimg chin va rung Tinh hoan bat dau san sinh tinh trung
Sirh i Tang tiét hormone sinh duc ni Tang tiét hormone sinh duc nam

- BAt dau xuat tinh

Xut hign kinh nguyét - C6 hién tugng mong tinh
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Quan hé tinh duc khong an toan & nguon chira thanh nién (dud 18 tudi) co thé dan dén
mang thai & ban nit va mic bénh lay truyén qua duong tinh duc & ca nam va nit, tir do
anh hirong dén qua trinh sinh trrong va phat trién. Do d6, hoc sinh can chu dong tim
hiéu kién thirc vé giGi tinh va sirc khoe sinh san tir nhitng nguon théng tin dang tin cay:
khéng xem phim anh. trang mang khéng phti hop: khong nén quan hé tinh duc trwde tubi
trudmg thanh.

Em cé bidt

Theo quy dinh tai Diéu 142, 145 Luat Hinh su 2015, ngudi nao dd 18 tudi tré [én ma giao cdu
hodc thuc hién hanh vi quan hé tinh duc khic véi ngusi dudi 16 tudi, thi bi phat tis tir01 nam dén
chung than hoac td hinh tuy theo muc dd nghiém trong clia hanh viva hau qua gay ra.

i

* Coy kién cho rang, khi mang thai, ngudi me can an cho hai ngudi nén khau phan an phai gap
doi so vdi binh thudng. Em co déng y vai v kién nay khéng? Tai sao?

* Tuong Ung v&i mdi su thay déi & do tudi day thi, em cén lam gi dé bao vé sic khoé thé chit
va tinh than cla ban than?

* Quan hé tinh duc khéng an toan & tudi vi thanh nién cé thé din dén hau qua gi?

@

* Qua trinh sinh trudng va phat trién & déng vat gom nhiéu giai doan ké tiép nhau, Dac diém
sinh truding, phat trién clia méi giai doan phu thudc vao yéu t6 di truyén va cac yéu té moi
trudng. Toc do sinh trudng clia cac mé, co quan khéng déng déu & céc giai doan khac nhau.

* Qud trinh sinh trudng, phat trién & déng vat gém hai giai doan chinh |a: giai doan phéi va giai
doan hau phai.

» U giai doan hau phoi, déng vat phat trién qua bién thai hodc khong qua bién thai. Sy phat trién
qua bién thai bac gém bién thai hoan toan va bién thai khéng hoan toan. Méi hinh thitc phét
trién déu mang tinh thich nghi, bao dam duy tri su ton tai cda loai.

* Qua trinh phat trién clia ngudi dugc chia thanh hai giai doan gém giai doan phaoi thai va giai
doan sau sinh. Mdi giai doan ¢é déc diém va nhu cdu dinh dudng khic nhau.

* Day thi la giai doan co thé dién ra su thay déi lon ca vé thé chat, sinh li va tam i dé chuyén ti
mot difa tré thanh ngudi trudng thanh. Quan hé tinh duc khéng an toan & tudi vi thanh nién co
thé dan dén mang thai & ban nif va mac bénh lay truyén qua dudng tinh duc & ca nam va ni.
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cﬁc NHAN TO ANH Hu'ﬂuﬁ nﬁn SINH Tﬂtrﬂnﬁ
VA PHlT TRIEN G'DONG VAT

. ~ Hoc xong bai hoc nay, em cé thé: )

: h’& - ~» Néu duge anh hudng clia cadc nhan té bén trong dén sinh trudng va phat trién ¢ |
ddng vat.

* Trinh bay dugc anh huéng clia cac nhén t6 bén ngoai dén sinh trudng va phat trién
g dong vat.

* Néu duge vai trd cla mot s6 hormone déi vai hoat déng song cla dong vat.

* Phan tich dugc kha nang diéu khién su sinh trudng va phat trién & dong vat. ,

* Vin dung hiéu biét vé hormone dé giai thich mét s hién tugng trong thifc tién.

* \Van dung dugc hiéu biét vé sinh trudng va phat trién & déng vat vao thuc tién.

f;]' ?e lﬁngﬂnﬁng sudl ciia vat nudi, nguo nong dan thuong sir dung nhirmg bién phap gi?
ai sao’

I.CACNHAN T0 BEN TRONG ANH HUGNG DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN 0 DONG VAT
1. Di truyén

Hé gene quy dinh dic diém sinh hoc dic trumg cho lodi nhu kich thirde, tuoi tho, kha ning
Lhang bénh.... Vi du: Lon Pai Bach truong thanh c6 thé dat khdi lwong 1én dén 200 kg
trong khi lon I chi khoang 50 ke.

Bén canh do, hé gene quy dinh hicu qua chuyén doi thirc fin: toe do. gici han va thi gian

sinh truong, phat trién. Vi du: O gia stic, gene Booroola cé vai trd quan trong déi véi su
phat trién va chat lrong thit.

Co ché diéu khién cu1 hé gene gorn nhi¢u bude, duge diéu chinh bai cic 1q,*c:u t6 phu:n
mi dic hiéu. Cac yéu td nay quyr.:t dinh vi tri va thoi diém biéu hién gene diéu khién cac
qua trinh sinh trwong, phat trién & dong vat tir giai doan phéi thai,

2. Gigi tinh

O tirng thoi ki, qua trinh sinh trvong. phat trién giita gioi due va giGi cai khong giong
nhau do ¢o s khae biét vé hc-rmcrnc Vi du: O nguai, trong giai doan day thi. do anh
hwong cua hormone sinh duc nén chiéu cao cua nam ting nhiéu hon so véi chiéu cao
cua nil,

Su khéc biét vé toe do sinh truong, phat trién cting nhu thanh phfin cac loal mo gitra gion
duc va gidn car dan dén sy khac nhau vé kich thude. Vi du: O giai doan trwdomg thanh, ga
Mia ¢o0 cin nidng 3.5 - 4 kg dor van ga trong; 2.5 - 3 kg d6i van ga mar; ga mai ¢o ti 1é
md& cao hon so voi ga trong.
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Chal 83 3

3. Hormone

- Quan sat hinh 19.1 va hinh 19.2, doc thong tin, hoan thanh bang 19.1.
Iﬁng 19 1 Harmone anh huﬁng dé"n su' Sil"lh tm‘fing vﬂ phét tn-En a r_ﬁn trung va t’if ngu‘ﬁl

Boc ban mai nhat trén hoc10.vn

" cm-; tn‘.trrn . Ngl.wl

ﬁmn hnrmm tuquan tm.» Titdung !‘éh hnmna cuqumm """ m- :Iung _f

? ? ? - ? ? ?

Thé Allata

Juvenile:
@ ndng a5 cao, kich thich “Ecdysteroid:
16t xdc, dc ché su bidn thai. ' Gay lot xac. kich thich
Khi gidm xudng mot | hod nhang va hoa budm,

ngudng nhit dink, siu 5é
had nhdng,

Hinh 19.1. Hormone anh hiémg dén sinh trudng va phat trién & con tring

GH:

Kich thich phan chia té bao.
NU ' Kich thich téng hop protein lam NAM

tang kich thudc t€ bao,

= L | Kich thich phat trién xuang. AT
Turyén yén S Te=e  Tuvnyen
'I'hrmt-lnnc
- Kich thich qua trinh trao d8i chat.
Tuyén giap Anh huding d8n hoat déng va
; chiiic nang ciia hé thin kinh,

Testosterone:
Kich thich sy phaét trién vi hodn thign co
quan sinh duc nam & gial doan day thi
(phat trién xuong, phan hod té bao, ting
téng hop protein gidp phat trign oo,
hinh thinh d3c diém sinh duc thit eap).

Estrogen:

Kich thich sy phit trién vi hoan thign
ca quan sink duc nd & aial doan day thi
{phat trign xuong, phan hod t& bao, hinh
thanh dac deém sinh duc thit cap).

Hinh 19.2. Hormone anh huémg dén simh trudng va phat trién & nguo

nﬂnh hoc 11
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Ot 8 3
i,

Céac hormone diéu hoa qua trinh sinh tnrémg va phat trién cua dong vit bao gom:
d dong vat khong xuong srf‘-ng: juvenile va ecdysteroid.

@ dong vit co xurong sé-ng: GH (growth hormone). thyroxine. testosterone. estrogen.

3

Néu mot ngudi bi nhuge nang tuyén yén (giam kha nang tiét hormone clia tuyén yén)
trong giai doan trudc tudi day thi thi chiéu cao cta ngudi do6 sé thay déi nhu thé nao
so vai chidu cao clia ngudi binh thudng? Gidi thich?

Il. CAC NHAN T0 BEN NGOAI ANH HUGNG DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN ¢
PONG VAT

Cac nhan t6 bén n goai anh hm'mg dén sinh trrémg va phat trién & déng vit bao gom
ché do dinh dwdng, diéu kién m6i trromg va tac nhin gay bénh. Sy anh hudng nay thong
qua tac dong dén cdc qua trinh sinh li trong co thé, bao g:}m hoat dong cua hé than kinh
va cac tuyén noi tiét. qua trinh trao doi chat. kha ndng mién dich. can bing hé vi sinh
duémg rudt...

Ché dé dmh duomng: 13 nhan 16 quan trong anh htr{mh dén téc do sinh treong va phat
trién cua déng vat qua cac giai doan. Vi du: O gia cam nudi lay tnimg, nhu ciu niing
luong khoang 300 — 400 keal/con ’ngcw nude khoang 100 = 200 mL/con/ngay, protein
chiém 15 — 30% trong khau phan Ché d6 an thiéu dinh duéng lam gmm can ning va
san luong trimg. O ngudi, thiéu protein, calcium va vitamin D gay coi xwong, cham lén
¢ tre em.

Ditu kién méi truomg: Diéu kién song cua dong vit bao gdm nhiét do, anh sang, do
am, ham lwong O,.... anh hlrﬁng dén qua trinh trao d6i chat & dong vat, Vi du; O gia
cam, khi nhiét dé moi tnromg qua cao, lam ting thin nhiét cua ga, ting nhip tha, giam
tiéu thu thirc dn. giam hap thu chat dinh dwéng dan dén glam kha nang mién dich. tir do
lam giam ‘;mh trrong va san I!.r-:mg tring. tham chi co thé dan dén tr v ong. 8] ngum tre
em diroc tim nang ding cach gitp bién tién vitamin D thanh vitamin D, ¢6 vai tré quan
trong trong qua trinh chuyén hoa calcium.

Tic nhin giy bénh: Nhirng tac nhan ¢6 hai trong Khong khi hodc thirc dn nhu virus,
vi khudn, nam, ki sinh tring.... giy bénh cho dong vit din dén kim him qua trinh sinh
trrémg va phat trién, thim chi g.f?ﬁ tir vong hang loat. Do dé, sir dung vaccine, thudc tri
ki sinh trung theo dung chi din va vé sinh dung cach glup qua trinh sinh trrong. phat
trién cua dong vat dién ra thuan loi hon. Vi du: O gia cam, virus Newcastle (Avian
parann\nums serotype-1) gay bénh ga ria. Ga bi bénh ¢o triéu chimg glam an, tiéu chay,
thér gap, co gidt, ti 1é chét 100%. O nguoi, nhiém giun san duong rudt co thé gy ra hmnE
an. cham ldm, sa sut tinh than va tri é & tre em.

a ¥

e

Néu vi du anh hudng cla cac nhan to bén ngoai dén sinh trudng va phat trién & gia stc.
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Em ¢6 bidt

Thiéu folic acid (vitamin
B9) trong thai ki lam
tang nguy cd mac di tat
bam sinh lién quan dén
nao va tuy séng clia thai
nhi, bao gém khuyét tat
vé 6ng than kinh, nut
dét séng, thidu méu nao,
gdy anh huang nghiém
trong dén su phat trién
toan dién cla phéi thai.
Nhimg thuc phidm giau

folic acid gdém: gan EEJ’Q”,;’Q{’ :; ;;?1?19
dang vat, lang dé tring, s

cam, qua bd, méng tay, T T

rau la xanh, dau do, lac Di truyén Gidi tinh Hormone
va cac loai hat,... ' !

-?)

Pé cal thién chét [
 lugng cuéc séng &

111, UNG DUNG KIEN THUC VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
0 DONG VAT VAO THUC TIEN

Dura trén su hiéu biét vé anh huomg cua cac nhin t6 bén trong
vi bén ngoai dén sinh trrong va phat trién, con nguoi sir dung
nhiéu bu—;n phap gmp ndng cao chét lwong cude song va ting
hi¢u qua chin nudi (hinh 19.3).

¢ vat nudi: S0 dung
mdt 56 loai hormone
giap kich thich sink
trusding

O nguai: 50 dung ligu

& vit nudi; Chon lac
va cai tao giong

& ngudi: Tu van di
truyén thai ki

& vt nudi: Chon loc
gidi tinh vat nudi

O nguii: Thue hign
binh ding gidi

( Tac d@dng dén nhan t4 bén trong J

1

DIEU KHIEN SINHTRUGNG VA PHAT TRIEN & DONG VAT ]

ngudi va tang nang ‘
suat vat nudi cin co
kit ; Tac déng dén nhan td bén ngoai
nhing bién phap ( J
nao? [ |
Dinh dudng Biéu kien mai trufding Tac nhin gay bénh
A ! ’ |
& vit nudk SO dung | | O vat nudi: Kifm soat | | O vat nudl V& sinh

Néu co sd khoa hoc
clia mét s thanh tuu
gidp diéu khién sinh
trudng va phat trién
dang duoc st dung

thire &n phi hop, bd
sung thém vitamin,
enzyme tiéu hoa,...
dung cach

O nguisi: Thiic hign ché
dé dinh dudng can
bding

diéu kign anh séng,
nhigt do, do am,...
chudng trai

& nguisi: Nang cao dai
sing vat chit, én dinh
quy mo dan sd

chuéng  tral, tiém
vaccine

J ngudi: Bdo vé moi
trudmg, tidm vaccine,
luyén tip thé dyc, thé
thao déu dan

trong chan nudi.

Hinh 19.3. Cac bién phap diéu khién sinh tnromg va phat tnén & ding vit

Hién nay. nhiéu cong nghé hién dai da va dang dwoc ap dung trong chan nuéi nhur si dung
nanobiotic-Ag (hat bac ¢o kich thude tir 0.1 — 100 nm) giip kich thich hoat dong chuyén
hod 1€ bao: he thong chicu séng. lam mat chudng trai ¢6 cam bien tw dong: gin chip dién
tir dé theo dén sire kKhoé clia con vat, .

Viée st dung thude khang sinh, vaccine, hormone can thwe hién ding |uai.1lii}:u lurgmg,
thoi diém, thot gian ngirng sur dung trwde khi thu hoach vat nuér thwong pham (ban lay
thit, sira,...) theo quy dinh va huwdng dan cua co quan chire nang.
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Tim hiéu thém

Vigc chan nudi can tudn thd theo quy chuin nhu VietGAP (Vietnamese Good Agricultural
Practices), VietGAHP (Vietnamese Good Animal Husbandry Practices) hoac Global GAP (Global
Good Agricultural Practices),... Quy trinh chan nudi theo nhimg tiéu chudn nay can dam béo
nhung tiéu chi gi?

Em ¢o biét

Hién nay, nhiéu trang trai sif dung bién phap massage, cho nghe nhac gidp vat nudi giam
cang thang, phat trién nhanh, cho nang suat cao, chat luong tét.

HE

* Sir dung thuc pham cé tén du hormene tdng trudng heac thudc khang sinh ¢6 thé gay ra
hau qua gi?

* Tim hiéu mét s8 bién phap gitp nang cao ndng sudt trong chin nudi & dia phuong em.
Theo em, cac bién phap dé cd vu, nhugc diém gi?

* Thién déng vat (cat bd tinh hoan & ca thé duc) ¢d lam tang nang suat trong chan nudi
khéng? Giai thich.

* Néu mot s6 bién phéap gilp nang cao tdm voc va thé e cho con ngudi?

@

* Cdc nhan t6 bén trong va bén ngoai cé tac déng phdi hop, anh hudng dén sinh truéng va phat
trién cla déng vat. Nhan t6 bén trong bao gém di truyén, gidi tinh va hormone. Nhan té bén
ngoai bao gom ché do dinh dudng, diéu kién méi truding va tac nhan bénh.

* Hormone ecdysteroid va juvenile diéu hoa qua trinh sinh trudng va phat trién & dong vat
khéng xuong séng. Hormone GH, thyroxine, testosterone, estrogen diéu hoa qua trinh sinh
trudng va phat trién & déng vat co xuong s6ng.

* Nhim diéu khién téc dé sinh trudng va phét trién cla vat nudi, con ngudi st dung mot s6 bién
phap nhu: chon loc va cdi tao gidng; diéu khién bang hormone; sit dung loai thic an thich hop
theo timg giai doan sinh truéng va phat trién; bé sung thém vitamin, khodng chat, enzyme
tiéu hod dung cach; kiém soat cac diéu kién mai trudng; vé sinh chudng trai; tiém phong...

= Cé nhiéu bién phap giup qua trinh sinh trudng va phat trién cua con ngudi dién ra thudn Iai,
nang cao chat lugng cudc séng nhu ché dé dinh dudng can bang, luyén tap thé duc, thé thao,
tu van di truyén thai ki, bao vé méi trudng,...
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ON TAP CHU DE 3
I. T6M TAT NOI DUNG
. i . Thife vat:
Sinh trudng: gia ting vé so ludng :
' v kich thudc té bao, mo va co thé ":gft t’ié!“ Eobaeo
Khai sinh sén, gia
Phat trién b a b trudn A
t trién bao gom sinh tridng,
phan hod co guan, bién dai hinh _]_ -[ phc:f m;ﬁa{:h
thii cic coquan va ca cothé v
Béng vat:
Gom nhiéu giai doan o e ]
ndi tiép nhau photvalion phid
Tée db sinh trudng va phat trién Tudi cay
khongdéng déudcicms, |
cd quan khac nhau
Pic Thuic Tuong quan
Tée do sinh trudng va phat trién diém vat dinh dugng
cua oo thé khéng déng déu dcac
giai doan khac nhau X Tuang quan
Su phat trién cua thic vt c6 the oty one
dién ra sudt dai, trong khi s W JE—
phat trién & déng vat chi didn ra Nhan té Khang
trong giai doan nhat dinh bén trong = '-‘im 55;‘93
— ecdysteraid v
L___Juvenile
Sinh trudng so cip nhé Co xuong sdng:
mé phan sinh dinh va Hnm\u-ne_l_; GH, thyroxine,
mé phan sinh léng ——r —— tﬂ!ﬁﬂt::;ﬂmnﬂ-
Di truyén i
Sinh truéng thit cip nhar | b Gidi tinh
ma phan sinh bén [ (& dang vat)
WA Hinh Anh sang: théi gian chiéu séng-
Bién thai |’ﬂ1lk {quang chu ki), phd anh sidng,
hoan tean | cudng dé anh sang
Phat trien gqua = 'Fh i
"einwa ] L_biénthai [ 4 L Nhigt @ thap (xuan hod),
khéng | ol nhigt d6 cao
hoan toan vit Dinh dudng
Phat tridn __I_
Hg%rxgﬂil;ﬂ —[ Hormaone ngoai sinh

m Slnhhp:‘fj
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I1. CAU HO1 VA BAI TAP

|. Hay giai thich tai sao trong san xudt ché, ngudi dan ¢it ngéin bot than, canh ché vao
thang 11 dén thang | hing nim.

2. Hay cho biét nhirng khing dinh dwdi day vé sinh truong, phat trién & thye vét la ding
hay sai? Giai thich.

A. Ngon ciy duge kéo dai la do hoat dong cua tat ca cac md phén sinh.
B. Qua trinh phan bao dwoc diéu tiét boi gibberellin.
C. Sur hinh thanh chéi bén dugc thie day khi ti 16 auxin/cytokinin thip.

3. Trong trang trai trﬁng hoa lan hd diép. dé diéu khién cay lan ra hoa dung dip tét
Nguyén dan. ki thudt vién st dung cac bién phap ki thuit sau la ding hay sai?
Giai thich.

A. Sir dung may diéu hoa nhiét do duy tri nhiét dé nha nudi phong lan & nguéng nhiét
do 22/16 °C (ngay/dém) trong thoi gian 45 — 50 ngay.

B. Chiéu sang bo sung dé cwomg do anh sang ban ngay dat 20 000 — 25 000 lux.

C. B sung phan bon NPK 9-45-15 dinh ki 5 — 7 ngay/lan.

4. Qua trinh trao d6i chat thay doi nhir thé nao (ting. giam, khéng déi) trong mdi truong

hop sau day? Giai thich.

A. Ngudi bi bénh Basedow (tuyén gidp ting tiét hormone thyroxine).

B. Nguoi bi thiéu 1odine dan -:’[él_l hormone thyroxine tiét ra khong hoat dong chire
ning, lam kich thich nang tuyén giap phat trién gay budu co.

5. Day thi som la I1ié|17tl.r{mg xuat hién cac diau hiéu chinh cua tudi day thi trude 8 tudi o
bé gai va trrde 9 tudi ¢ bé trai. Day thi som gay ra hau qua gi? Néu nguyén nhin gay
day thi som va cach phong trianh.

6. Mot tre em nam 7 tu{;:ir ¢ khéi u & tinh hoan dEﬂ 161 tang tiét testosterone nén co 1151}5
do testosterone cao bat thwomg. Hay cho biet nhimg déc diém sinh duc phu thw cap
(moc rau. giong nol. mun trrng ca) cua tre em do thay doi nhu theé nao (ting. giam,
khong don)? Gian thich.

7. Hay cho biét moi bién phap dudi diy dwoc ap dung trong chin nudi lon nham tang
ning suat thit la ding hay sai. Giai thich.

A. Tiém hormone thyroxine liéu cao.

B. Tiém vaccine phong bénh dich ta lon.

C. Duy tri nhiét do chuéng nudi 6n dinh o mure trén 35 °C.
D. Triét san {cﬁl bo tinh hoan o lon due).
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CHUDE 4 SINH SAN G SINHVAT

BAI20. KHAI QUAT VE SINH SAN G SINH VAT

- Hoc xong bai hoc nay, em cé thé: ”
* Phat bigu duge khai niém va vai trd sinh san, sinh san vé tinh, sinh san hiru tinh. | i
* Phan biét ducic cac hinh thifc sinh san & sinh vat (sinh san vd tinh, sinh san hiu tinh).
* Néu dugc cac ddu hiéu dic trung cla sinh san & sinh vat.

: ; ai G 3 o s S 3 PR : . ; ] o
@ Thuc vat va dong vat duy tri nor giong nho qua trinh nao? Tar sao ca thé m;
© ludn c6 mot s6 dic diém giong vai ca thé the hé tnrde?

I. KHAI NIEM, VAI TRO VA CAC HINH THUCSINH SAN

1. Khai niém va vai tro cta sinh san

al b

Hinh 20.1. Sinh s4n tao ra ¢ac ca thé mei
o cay dau tay (Fragarta * ananassa) (1) va vit inin (dnas platyriynchos) (b)

w(?) Sinh san la qua trinh sinh vit tao ra cic ca thé méi mang dic
diém dic trung cua loai, dam bao sy ton tai va phat trién licn
me cua loai. Dya trén cin eir ¢6 hodc khong co sy két hop
cua giao tr duc va giao wr cai trong qua trinh hinh thanh co
thé mai, smh san dwrge chia thanh sinh san vo tinh va sinh

T nhiing kién thiic da
hoc va quan sat hinh
20.1, hay cho biét c4
thé mdi dugec tao ra
nhé qua trinh nao? san hiru tinh.

Vai tro cia sinh sin ¢ sinh vat
Sinh san la qua trinh thiét yéu dm tri sy tc-n tai cua loai tren
cor s& dam bao sy truyén dat vt chat di truyén qua cae thé hé.
Sinh san cua sinh vit co vai tro quan trong dbi v nhiéu hoat
dong :mng cua con nguoi. Con nguon vin dung nhitng hiéu
biét vé sinh san & sinh vt vao cac hoat déng kinh t&, xa héi
cling nhir cham sée. bao vé sire khoé ban théan.
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2. Cac hinh thiic sinh san

Sinh sian vo tinh
Sinh san vo tinh la hinh thire sinh san trong do ca thé mon duoce tao thanh tir ca thé thé
hé trrdre, khong co sur l-.ct hop cua giao tir duc va giao tr cai.

Nguyén phan ld co s 1€ bao gitp lruven dat vat chat di 1ruyen trong sinh san vo tinh.
Ca thé mdn duoce hinh thanh tir mot té bao, md hodc co quan clia ca thé thé hé trurde, co

hé gene gl&:nﬂ hé gene cua ca t]le the hé truoe. Vi vay. ca thé mdi mang dav du cac dic
dlem cua loai cung nhu cua ca thé thé hé trude. Cac ca thé madi sinh ra tir cing mot ca thé
thé hé trirée e6 dic diém giéng nhau, tap hgp thanh * ‘dong”. Sinh san v6 tinh pho bién &
Vi Lhuan, sinh vat nguyén sinh va ﬂu_m vat. nhung it pho bién & dong vat.

Sinh san vé tinh ¢6 vai tro quan trong trong duy tri cac dic diém cua loai, cor thé va sinh
vat. Vi vay. sinh san vo tinh dwoc sur dung dé bao ton gif‘rmg quy. nhan nhanh gi:’f‘mg cac
loai ciy trong trong san xuat nong nghiép. vi du nhur gidm canh, chiét canh, nuéi ciy mé
té bao,...

Sinh san hou tinh

Ech trudmg thanh
of

- Ech con 1
v N oo dudi & n.‘rng
"m da thu tinh
? ]
Hoa ll
@ Phii
Ning npe cd
chan \ -
Qua Nong noc
al )

Hinh 20.2. Sinh sin hitu tinh & ciy dua chudt (Cucumis safivus) (a)
va éch (Hoplobatrachus sp.) (b)

Sinh san hitu tinh la hinh thirc sinh sin trong d6 6 su kéthop  «(?)
cua giao tr due va giao tr cai hinh thanh hop tr, tr do phat Quan sit hinh 2022

trién thanh ca thé maé. Vi du: trirng éch duoe thu tinh phat trién mé ta qua trinh sinh
thanh nong noc va sau do thanh éch con. Hau hét dong vat va san hiu tinh & cay
thue vét bic cao sinh san bing hinh thirc sinh san hiru tinh. dufa chugt va éch.

Nguyén phan, giam phan va thu tinh la co so t¢ bao truyén
dat vét chit di truyén trong bmh san hiru tinh. Céc ca thé mai
¢ hé gene khong hoan toan giong véi ca thé thé hé trwde va
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khéng hoan toan giéng nhau. Trong sinh san hiru tinh, giao tir dirc va giao tir cai ¢6 thé
durge tao ra tir cling mét co thé hoic tir hai co thé ¢6 gidi tinh khac nhau.

Qua trinh sinh san hiru tinh ¢ sinh vat gnm ba gia1 doan néng biét: (1) trwde thu tinh,
(2) thu tinh va (3) sau thu tinh. Giar doan triroe thu tinh dién ra sir hinh thanh giao tir
don bor (n) nhé qua trinh gram phan va s van chu}'én giao tir, Gian doan thyu tinh:
Giao tor duc (n) va grao tu can (n) két hop von nhau tao nén hop tr ludng bor (2n).
Giai doan sau thu tinh; Hop tir sau khi duoe hinh thanh sé trai qua cac dot nguyén phan
va biét hoa té bao dé tao thanh phéi (su phat sinh phéi).

Sinh san hitu tinh tao nén nhiéu thé tai t6 hop di truvén khac nhau, day 1a ngudn nguyén
liéu phong phu cho chon loc tr nhién, dam bao sinh vat thich nghi ngay cang da dang
Vol mol trnronmg -mng thay déi. nho do thé gidi song rphat trién cin bing. Con neum SIT
dung sinh san hitu tinh trong qua trinh chon tao giong maoi cling nhu nhan g:mm cay
trong, vét nudi.

1. DAU HIEU DACTRUNG CUA SINH SAN

Céc dau hiéu dic trumg cua sinh san ¢ sinh vat 1a vt chat di truyén, truyén dat vat chat
di truyén, hinh thanh co thé maéi va diéu hoa sinh san.

Vit chit di truyén quy dinh dic diém cua sinh vat va dwoc truyén tir thé hé trude sang
thé hé sau. Do do, cae ca thé con duoe sinh ra mang cace dic diém chung cua loai ciing
nhw nhiéu dic diém cua cac ca thé bé me. Co ché truyén dat vit chat di truyén thong qua
nguyén phan ¢ sinh san vo tinh: qua nguyén phan. giam phéan va tai 16 hop trong thu tinh
o sinh san hiru tinh,

Co thé méi e6 thé dugce hinh thanh tir mot té bao sinh dudng. tir mot phﬁn clia co thé me
hode tir t€ bao hop .

(Qua trinh sinh san o sinh vat dugc diéu hoa tir mire do phan tur, té bao tai co thé. O rru'n:
d6 phan ti. s sinh san da duoc quy dinh sin trong hé gene ctia sinh vit. O mire d6 té
bao va co thé, sinh san duge diéu hoa boi hormone, chu yéu thong qua diéu hoa qua
trinh phin bao. sinh giao tir va thu tinh. Dong thei. s diéu hoa qua trinh sinh san chiu
tac dong bot cac tac nhan tr mon trovomg s:.':"mg cua sinh vit. vi du nhu dinh dudng, nhiét
d6, anh sang, hoa chit hodic cie sinh vét cung hodc khac loar.

Em cd biét

Gidi tinh & sinh vat

Thuc vat co hoa ludng tinh (cd cd nhj va nhuy trén cing mét hoa hodc cé hoa daon tinh clng
hodc khac gbc). Cay du dui cé ba kidu gidi tinh: cay duc (chi co hoa duc), cdy céi (chi cé hoa
cdi) va cay ludng tinh (¢6 hoa ludng tinh). Su xéc dinh gidi tinh & cay du d do mét gene vdi
ba allele {theo Ming va nnk, 2007). Ba 56 déng vat la loai dan tinh nhung cling cé nhiéu loai
ludng tinh nhu giun dat, sao bién. Mot s6 loai cé hién tuong chuyén déi gidi tinh tuan tu.
Vi du nhu & ca chinh Moray, mét 56 con khi sinh ra la ca duc, ¢é khé ndng sinh tinh tring & giai
doan truding thanh, nhung sau d6 ching chuyén dbi gidi tinh, phat trién co quan sinh duc
cdi va co kha nang sinh ra triing, séng dén hét dai & gidi tinh céi (theo Facey va nnk, 2022).
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Tim hiéu théng tin va hoan thanh bang 20.1.
Bang 20.1. Phan biét sinh san v tinh va sinh san hiu tinh & sinh vat

Pac diém Sinhsanwvétinh  Sinh san hiru tinh

Hinh thanh giao ti | R A ? |
Thy tinh ? ?
Cau tric hinh thanh nén ca thé méi ? ?

Béc diém di truyén cla ca thé con

50 véi c4 thé the ha truéc 1 ;
Pac diém céc ca thé clung thé hé 7 7
Co s di truyén té bao ? ?

Vi du i 7

L
é nhan gidng mét cay budi vai nhiéu dac tinh quy, nguoi ta sif dung phuong phap
nhan giéng vo tinh (chiét canh). Gidi thich.,

@

s Sinh san 14 qua trinh sinh vat tao ra cac ca thé mdi mang dac diém cla loai, ddm bao su phat
trién lién tuc cla loal. Sinh san duy tri su tén tai cha loai, déng thai truyén théng tin di truyén
qua cac thé hé ca thé.

* Sinh san vé tinh 1a hinh thic sinh san trong doé cac ca thé mdi dugc tao thanh tir ca thé thé he
trude, khong cé su két hop giao tir dufe va giao tf cai hinh thanh hop t.

= Sinh san hiu tinh 1 hinh thiic sinh san trong d6 cé su két hap giao t duc va giao ti cdi hinh
thanh hgp t, tif @6 phét trién thanh cd thé mdi.

* Sinh san vo tinh va sinh san hiu tinh phan biét nhau & mot s6 dac diém: cé hoac khéng co su
tao thanh va két hop clia cac giao tif difc va giao t cai, dic diém di truyén clia cac cd thé mdi.

= C4 thé mdi hinh thanh tir té bao, bd phan cla co thé me (sinh san vé tinh) hoac tir hop ti
{sinh san hdu tinh).

* Dau hiéu dac trung cda sinh san 13 vat chat di truyén duac truyén tir thé hé trudce sang thé hé
sau, suf hinh thanh ca thé mdi, su diéu hoa sinh sdn & cac cap dé phan ti, té bao va co thé.
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Lt JRToE s SRS G IRAAT
‘BAI21 SINH SAN 0 THUCVAT

- "~ Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Trinh bay dugc hinh thic sinh sén sinh dudng & thuc vt va nhan biét duac giai
doan sinh sdn bdng bao ti & mot 56 thuc vat.

* Trinh bay duoc cac phuong phap nhan giéng vo tinh & thuc vat va ting dung
trong thuc tién.

* Trinh bay dugc qua trinh sinh sdn hitu tinh & thuyc vat cé hoa: Néu dugce cau
tao chung cla hoa. Trinh bay duge qua trinh hinh thanh hat phan, tai phéi,
thu phén, thu tinh, hinh thanh hat, qua.

* So sanh dugc sinh san hiu tinh véi sinh sdn vé tinh & thue vat,

* Thuc hanh dugc nhan giéng cdy bang sinh sdn sinh du@ng; thu phan cho cay.

Quan sat cic loai cdy trong moi truong xung quanh va cho biét ciy sinh san nhu
thé nao? Thue vat ¢o nhirng hinh thire sinh san nao? Cac hinh thirc sinh san nay
duge ing dung nhu thé ndo trong cude song?

. SINH SAN VO TINH ﬁTHI:I'I: \fﬁT VA UNG DUNG

1. Cac hinh thic sinh san vé tinh & thuc vat

. .{.;ER o

r.r'—\.
Than hanh |

Ciy contu la

Ci

GIAI DOAN SINH SAN BANG BAO TU

Sk i) Bao tlr
ndy mam (n}
Tuii béo tir [ - \
Thé [ A

—@ bao 1 ; B ,\:IGLIYEN PHAN
= Quan sat hinh 21.1a, n:m: ) GIAM PHAN Thesq

cho biét cay con dugc {2n)

hinh thanh nhu thé

nao? : Thé giao 1

nan ()

* Quan sat hinh 21.1b, Thé

md td qua trinh bién giao tir

déi tir bao td thanh ‘“l_‘:“:q HINH THANH

thé giao tir & réu, e e A

THUTINH

Re.u- duc  Réu cdi
GIAI DOAN SINH SAN HU'U TINH
b}
Hinh 21.1. Mt 50 hinh thire sinh sén sinh dudmg & thae viit (a) va giai doan sinh san hﬁ.ng bao tr & réu (b)
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Thue vat ¢d hinh thire sinh san voé tinh 1a sinh san sinh dudng. Sinh san sinh dudng la
hinh thire sinh san vo tinh trong do ¢4 thé con duoc hinh thanh tir bo phan hoic co quan
sinh dudng cia ca thé me. phd bién nhu than bo (ciy dau tay....). thin ré (ciy gimg. ciy
tre....), than cu (ciy khoai tay,...), thin hanh (ciy hanh, cay toi....), choi bén (cay cle....),
la (cav la bong....). ré (cay khoai lang....).

O thuc vat bao tir nhur réu va duong xi, trong giai doan dom béi (n). bao tr klu gép diéu
kién thuan loi s&é nguyén phén, phat trién thanh thé giao tir trrong thanh (n), chinh la co
thé mai (cdy réu) hode la co so hinh thanh thé bao tir (ciy dirong x1). Thé giao tir sinh ra
giao tr duc va can. tr do thé bao tir (2n) hinh thanh qua thu tinh trong sinh san hiru tinh.

S
Dua vao thong tin da hoc, hoan thanh bang 21.1.
Bang 21.1. Bac diém mét s6 hinh thiic sinh san vé tinh & thuc vat

Dic diém Einh san b&ng bao tif Sinh san sinh dudng
Nguén géic cay con ? ?
S8 lugng cay con 7 7
Vi du ? ?

2. Cac phuong phap nhan giong vo tinh & thuc vat va =)

ting dung . Quan sat hinh 21.2,

Nhan giﬁng vo tinh & thue vt 14 tao ra co thé mai tr mot b ph:’m i mét.fﬁ hm’?
- thie nhan giéng vb

phén sinh dudng ciia co thé me, vi du: gidm, chiét, ghép. tach  yih & thue vat.
cu va nuoi eay mo (hinh 21.2). j

P

a) Gidm canh b) Chiét canh ¢) Ghép eanh d) Tach ent ¢} Nubi iy md
Hinh 21.2. Mt s& hinh thire nhin giong vé tinh & thue vit

Sinh san v6 tinh & thyre vt duoc img dung dé vira nhan nhanh \)
giong cay trong vira gitt dugc cac dac tinh quy (ndng suit,
pham chaﬂ cua ciy me, rut ngan thoi gian bat dau ra hoa cua
ciy trong. Nubi cay mé té bao cho phép nhan giéng sach
VITUS, cuu phm tao ciy don béi, san xuat nhanh sinh khoi

thue vat...

Nhan ging vo tinh
thuc wat dua trén
co so sinh hoc nao?
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Quan sat hinh 21.3,
ké tén cac bo phan
cua hoa,

Ké tén mot so loai

¢6 hoa dan tinh, hoa
ludng tinh.

P

Quan sat hinh 214,

ma ta qua trinh hinh
thanh hat phan,
thi phoi.
Té bao me
hat phan (2n)

® i

Tiéu bao tf {n) sinh duding sinh san
'.K.-..-: E..-'I_. I = Q
.. Nguyén phan Nguyén phan s ong

kem
I, Mgy phin
GI.‘:m phdn 3 lan

1. SINH SAN HU'U TINH 0 THU'C VAT €O HOA
1. Cau tao chung ciia hoa

Bau nhuy
Vil nhuy

Nhi |:Bau phin

Chi nhiﬁ

Canh
hoa

La dai
Bé hoa

a) b)
Hinh 21.3. Ciu tao coa hoa lerdng tinh (a), hoa don tinh (b)

Hoa la co quan sinh san hivu tinh cua thuc vt co hoa. Hoa
lwdmg tinh gém cac bo phin la dé hoa. dai hoa (14 dai). trang
(canh) hoa, bd nhy hoa va bd nhuy hoa. Hoa don tinh chi co
hoidc bo nhi (hoa dire) hodc bd nhuy (hoa cai).

2, Su hinh thanh hat phén, tui phéi

Tébao Tébao

Hat phain phin
Tinh b

-7 Tebdo

trung tam (In) Té bao lem in) Té bho Tring T'E HU

TE bio
[widmg cuic

Té baa (n
il Té bio 86 cuc

Hinh 21.4. Su hinh thanh hat phin va tii phéi

Trong bao phin, 1€ bao me hat phan (2n) giam phén tao thanh 4 tiéu bao tr (n). Méi tiéu
bao tr nguyén phan mot lan tao thanh té bao sinh du{m" (le I::-au lém) va té bao sinh san
(1€ bao nho). Té bao sinh dwéng s& phat trién thanh 6n 2 phan. té bio sinh san s& nguyén
phiin tao thanh hai tinh tir (giao tir due). Céu tric hai € bao c6 vach day chung nay goi

la hat phan (hinh 21.4).

Trong bau nhuy ¢6 mét hay nhiéu nodn chira 1€ bao trung tam lon. T¢é bao trung tdm (2n)
giam phén tao ra bon té bao don bdi khong cin do. ba t€ bao tiéu bién. t€ bao lon (dat
bao tir) nguyén phéan lién tiép 3 l4n tao thanh 8 nhan. Cu tric na}f goi la tii phdi chira 1é

bao trirng (n) va hai té bao kem, nhin ludng cuc va ba té bao doi cye (hinh 21.4).

Hat phan 1a thé giao tir dwe va i phoi la thé giao tir cai. Giao tr dwe la cac tinh .

g1ao tr can la trimg.
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3.Thu phéan va thu tinh -(?)

Hat phin

fah == Quan sat hinh 215,

Th an chéo
ek \ mé ta su phat tan cia
- r,_..--TlJthu phin~—__~ ¢— Biunhuy hat phan dén dau nhuy.

Em co hidt
Tu tuong khic la

hién tugng hat phdn
Gng phin khéng thé ndy mam
trén dau nhuy ciung
hoa. Hién tugng nay
dugc quan sat & hon
3 000 loai thuc vat.

Ty tugng khac han
ché su tu thu phan vi
tu thu phan lam cho

Hinh 21.5. Thu phin (a) v thu tinh (b) & thue vit thé hé sau yéu, kém
phat trién, giam kha
Thu phin 14 qué trinh phat tin hat phén tir nhi llep xtic voi duu ning thich nghi véi

nhuy. C6 hai hinh thire thu phén 1a tu thy phén (hat phéin tiép diéu kign mai trudng.
xtic v&i dau nhuy cua hoa cling cdy) va thu phan chéo (hat Tinh tu tuong khac
phan tiép xtc voi dau nhuy cia hoa khac ciy). Sw thy phan ¢o d‘; di "“Yir‘"fh' ph:t'
thé nho tac nhan tr nhién nhu dong vat (eon tring), gio, nuoe ichll. syt Kk 5o

i i i cua gene da allele).
hodc do con nguo thue hién.

a)

Tinh tif Hop t

b)
Tt o “P Nhan tam b

Khi hat phan tiép xtic véi dau nhuy, gap diéu kién thuan loi va ¢o su twong hop di truyén
s€ nay mam. Té bao ong phfm dai ra thanh éng pha“;m, ong phfm xuyén qua vor nhuy chu
vao bau nhuy. Hai tinh tir di chuyén theo éng phéan va dwgc giai phéng vao tii phéi.
Thu tinh 14 su két hop giao tr duc va giao tr cai tao thanh hop tr, O thue vét ¢6 hoa ¢o
qua trinh thu tinh kép do ca hai tinh tr déu tham gia vao qua trinh thu tinh. Mét tinh
két hop voi trimg tao thanh hop tir (2n), tinh tir con lai két hop v6i nhén ludng cye (2n)
tao thanh nhin tam bo1 (3n).

4. Hinh thanh hat va qua

Hinh thanh hat: Nodn da thu tinh phat trién thanh hat. Hop tr (2n) phén chia va phat
trién thanh phér mang cac bo phan la choi mam than mam. la mam va ré mam. Té bao
tam boi (3n) phat trién thanh ndi nhit cung cup chat dinh dudng cho phoi phat trién. Vo
nodn tao thanh vo hat. Hat o cay Mot la mam co ngi nhii, hat & eay Hai la mam khong
¢O no1 nhu.

Hinh thénh qua: Bau nhuy day lén. phat trién thanh qua, chira $
hat, giip bao vé va phat tan hat.

So sanh sinh san vo
tinh va sinh san hiu
tinh & thuc vat,

Qua trinh chin cua qua: K chin, trong qua dién ra cac qua
3 3 v p x . o - 3 £ -
trinh chuyén hoa hoa smh, sinh li lam thay d61 mau sic, do

cung. vi va xuat hién huwong thom.
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Em cd biét
Hién tuong qua khéng hat
Qua khéng hat la gua khéng chua hat trudng thanh. Qua khéng hat cé thé phat trién tu hoa ¢c6
nodn khong dugc thu tinh (parthenocarpy), hodac khéng tao ra hat truéng thanh di thu phan
kich hoat su phat trién ctia qud, nhung noan hodc phéi khéng phat trién (stenospermocarpy).
Céc loai qua khéng hat phd bién la dua hau, chudi, ca chua, nho, cam, quyt,... Qua khéng hat cé
gia tri thuiong mai vi dé dang tiéu thu han. BE€ nhan giéng cay c6 qua khéng hat cé thé sii dung
phuang phdp nhan giéng vé tinh (nhu chudi, cam, quyt,...) hoac cho lai gilia cay t béi va cay
Iudng béi (nhu dua hau).

X 5. Ung dung sinh san hitu tinh & thuc vat

s Sinh san hiru tinh o thue vat dueoc ing dung trong chon. tao
Tim hiéu cacgiongcdy  giéng ciy trong nhdm chon loe duge cac tinh trang quy. Lai hitu
:;323 ﬂn :; Ph;:g:g tinh la phwong phap tao giong cay trong chu yeéu va da dat duoc
béing hinh thic vé tinh nhi¢u thanh turu.vidu: giong laa ST25. gi6ng dau twong PT34,..
va hiiu tinh. Sinh san hiru tmh ciing la phwong thirc nhan El{}]lﬂ, plm hlcn

d6i vdi nhiéu gidng ciy trong (tréng cy tir hat). vi du: laa,
ngd, dau tuong, lac....

111, THUC HANH NHAN GIONG CAY BANG SINH SAN SINH DUGNG, THU PHAN CHO CAY
1. Thuc hanh nhéan giéng cay bang sinh san sinh dudng (gidm, chiét, ghép va
tach cti)

Co sé li thuyét

Té bao thwe vit ¢d tinh toan ning, trong diéu kién thich hop. tr mot té bao, co quan hay

bé pha-m co thé phat trién thanh co thé mdi hoan chinh. Thue vat ¢ thé tai sinh tao thanh
ciy mdi tir mot s6 co quan sinh dudng nhur canh, 14, ré.

Cic bude tién hanh

Giam canh

' Chiét canh

Céng viéc Ghép t:thh Tach cd
Vit ligu: cat sach, dao VAt lidu: dat, xo Vit liéu: dao cat, Vat lidu: dao cat,
cdt, binh xit nudc dita, dao cat, mang nylon sinh hoc bét xi mang hoac
Mau vat: doan than rau mang nylon sinh Mau vat: cay an qua, voi bot, cat sach
Chudnbi mudng, hoa mudi gis, hoc, day budc cay hoa honag,... Mau vat: el khoai
" rau ngét, clc,... 14 cdy Mau vat: cay én tay, c0 khoai
thu hai dudng, thuéc qua, cay hoa lang,...
béng,... héng,...
. Ding dao sac cat mét Dung dao sac cat ! Dung dao sac cat lay Dlng dao sac cit

Tién hanh
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doan than hodac canh
dai khoang 5 - 8 cm,
loai bo bot 1a (chi dé
2-31a)
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kheanh wé trén
canh, khoanh
mot  doan  dai
2 —5cm, béc vd
canh, ding dao
cao sach vé. Dé
khé nhua.

mat ngu cla cay cho
mat. S0 dung 10 mat
ghép/loai cay.

el khoai thanh
nhidu manh sao
cho moi manh o
chia it nhat mot
mam.
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Céng viéc

Gidm canh

Cit ld cay thu hai

dudng hoac la cay
thudce bong.

Cat 10 doan canh (hoéc
1a)/loai cay tréng.

Cam doan canh giam
vao cat sach, xit nudc
am, dat trong noi dm
mat.

Quan sat su xudt hién
ré sau 5 — 7 ngay.

Chiét canh

Dung dat am, xo

dila boc doan
canh da dugc
loai bé wé. Dlung
mang nylon sinh
hoe boc  bén
ngoai dé tao bau
chiét, Budc chat
hai dau bau chiét.
S dung 10 canh
chiét/loai cay
tréng.

Quan sat sy xudt
hién ré sau 30 —
60 ngay.

Ghép canh
Dung dao rach vo
cua canh gheép, co
thé rach vé dang chit
T hodc dang cira sd.
Chu y vét rach méd vo
phai lon d0 dé bao
boc mat ghép.

Bat mat ghép vao vi
tri da md vo, dung
mang nylon sinh hoc
buéc chat va lam kin
vét ghép. B&6 mang
nylon sinh hoc sau
7 =10 ngay.

Quan sat sy phat

Tach et

S dung 10 manh

cu khoai.

Ding bot xi mang
hoac véi bét bit
kin vét cat, dat cac
manh ¢l thodng
khi dé cac vét cit
khé.

Pat cac manh ci
vao cat sach am,
dat noi 4m, mat.
Quan sat su phat
trién clia chéi sau
5 - 20 ngay.

trién cua chéi ghép.

Cac bude tién hanh giam, chiét, ghép.... ¢6 thé thuc hién theo so db trong hinh 21.6,

Hinh 21.6. S d6 cac bnde giam (a), chiét (b), ghép {c}

Bao cio

Xac dinh s6 canh da ra ré, dém sﬁré trén moi céqulL-"ché-i moc fir la‘tir doan l:é ma em
quan sat dugce. Hode xac dinh s6 chér ghép phat trién, manh cu ¢o choi phat trién ma em
quan sat duoc.

2. Thuc hanh thu phan cho cay tréng

Co sé li thuyét

Hat ]'J]]"ll‘l llEp xtic voi dau nhuy cua hoa wng loai, gap diéu kién lhu;_m lon co thé phat
trién. Sur thu phan ¢6 thé thue hién nhe cée tac nhan khac nhau nhu gi6. con tring hodc
do con nguon thue hién.

Ciic budre tién hanh
Chuiin by
Vat liéu: que tim bong, kéo, i giay. dung cu dap ghim.
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Mau vat: ciy ngd, ciy bau bi. ciy hoa li, ciy phong lan dang ra hoa,

Tién hanh

— Chon bip (ngd) dang phun to. ding kéo cit ngdn céc to, boc bing tii giay hodic chon
hoa co canh hoa chuén bj bung no. Chon bong c& (ngo) dang bung phan hodc chon bao
phan chira hat phan da thanh thuc.

Ding tay lé:'ic manh bong e¢ dé hat ph:’i]} roi vao ti gidy hoiic diung tim bong cham nhe
1én bao phin dé lay hat phan. Bo tin giay boc biip ¢o to ngd, do hat phan tr tii gidy lén
to ngo hodc cham tim bong da chira hat phan lén dau nhuy.

— Chup tin gi{;.}i chira hat phén 1én bap vira thu p]'iﬁm dap ghim gitr i giay hodic ding
kéo sic cit bao phan ciua hoa nhan hat phén (dé ngin can tr thu phan véi loai cé hoa
lwdng tinh).

Theo déi sw phong 1én cua bau nhuy,

Liere v Khi kKhong thé tiéq hanh thi nghiém do khong ¢o6 cay dang ra hoa. co thé t6 chire

quan sat qua trinh thu phin qua video hodc tranh. anh.

Tham khao video hwéng dan thu phén cho ciy ngé:

https:/‘voutu.be/ XIxm3g86dnc

Bio cio

Xac dinh s6 hoa duoe thu ph:’in ma em quan sat duge, Su thu phfin trong tu nhién ¢ thé
thwe hién nhd tac nhéan nao?
Béo cio két qua thi nghiém theo mau ¢ bai 3.

o

o

+ Giai thich tai sao qua trinh thu tinh & thuc vat cé hoa dugce goi la thu tinh kép.
* Phun thudc diét cdn tring cho vuan tréng xoai, nhan co lgi hoac hai gi?

@

* Thitc vat cd thé sinh sdn bang hinh thic vé tinh hodc hiu tinh.

* Thutc vat sinh san vé tinh bang bao tif hoac bang cd quan sinh dudng (than, canh, ré, 13,...). Cac
phugng phdp nhan giéng vé tinh & thuc vat chi yéu la giam, chiét, ghép, tach cl va nudi cdy
ma té bao. Sinh san vé tinh duge (ng dung trong nhan giéng cay tréng nham duy tri cac dac
tinh tot c6 & cdy me, rat ngan thai gian phat trién cla cay con hodc lam sach bénh, phuc tréng
gidng, cliu phoi.

* Thue vat sinh san hiitu tinh khi c6 su két hap gilra giao td diuc va giao td cai. Hat phan va tui phoi
Ia thé giao tlr & thiic vat cé hoa.

* Thu phan 4 qué trinh phat tan hat phan ti bao phdn dén dau nhuy. O thuc vat cé hoa, thu tinh
kép la qud trinh thu tinh cé su tham gia cla hai tinh td, mét tinh td két hgp véi triing tao thanh
hop tilt (2n), tinh tif cén lai két hap vdi nhan luéng béi (2n) tao thanh té bao tam bi (3n). Sinh
san hitu tinh dugc ¥ng dung trong chon tao va nhan gidng nhiéu loai cdy tréng phd bién.

* Hat dugc hinh thanh ti noan da thu tinh. Hat ¢6 thé ¢6 ndi nhi hoac khéng. Qua do bau nhuy
phat trién thanh. Qua chin la do nhiéu bién déi sinh li, hoa sinh lam thay déi mau sic, dé cling,
mui va vi.
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CHUDEA:||SINHISAN/G/SINH VAT,
‘BAI22 SINH SAN GDONG VAT

= ~ Hocxong bai hoc nay, em cé thé: é

- Phanbiétdugc cac hinh thiic sinh san vé tinh & dong vat. 1 L

. * Phan biét dugc cac hinh thuc sinh san hiu tinh & déng vat. ) .

* Trinh bay duogc qua trinh sinh san hiu tinh & dong vat (lay vi du & ngudi):
hinh thanh tinh tring, tring; thu tinh tao hop ti; phat trién phaéi thai; su dé.

» Phéan tich dugc co ché diéu hod sinh san & dong vat,

* Trinh bay dugc mét s6 tng dung vé diéu khién sinh san & déng vat va néu dugc
mét s8 thanh tuu thu tinh trong 6ng nghiém.

« Trinh bay dugc mét s6 (ing dung vé sinh dé co ké hoach & ngudi va cac bién
phap tranh thai.

o

@ Qua trinh sinh san cua ong, ¢a chép, ga va tho co il khac nhau‘? Trong nhimg loai
nay. loai nao sinh san theo miia? Con nguroi o thé diéu khién s6 con hodc so trimg

dirge sinh ra o nhiing loai nay khong?

1. SINH SAN VO TINH -(?)
- Quan sat va cho biét
- qua trinh sinh san cla
nhing loai ddng vat
“ ” trong hinh 22.1, hinh
— e 2 ~ 22.2, hinh 22.3, hinh
Cathdbandiu  Hinh thanh eo nhe sy Tach doi co thé 224 co dac diém gi
di chuyén cdc md chung?
Cé thé méi :
Hinh 22.1. Phin d61 & haw quy
Cé thé me - /
| e | e
Cé thé con v W
Cé thé me Chéi tich ra 4 thé ban ddu Cothé b cat thanh ",
cac manh nhid
. Ca thé mai
Hinh 22.2. MNay chdi & thuy tue Hinh 22.3. Phin manh & gun dep
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Tritng khéng duge thuy tink

Ong due
Phat trién

w hosc. R
Phit tri-En

Ong chua
Ong dyc .
Trumg duoc thia tinh
Hinh 22.4. Trinh san va sinh san hitu tinh & ong
Quan sit 224, cho biét Phan biét cac hinh thuc sinh san vo tinh & déng vat theo goi y
sif sinh ra ong chuia va ¢ bang 22.1.
ong tho so vai ong duc Bi’mg 22.1. C&c hlnh thu: sinh san vé tinh 6 dqng vat
khac nhau nhu thé nao? T i

e

Sinh san v tinh & dong vat giip ting nhanh so lwong ca the, ca th- moi duy tri duoe dac
diém cua ca thé ban dau. Tuy nhién, loai ¢6 do da dang di truyén thap. Cac hinh thirc
sinh san v tinh & déng vit bao gom: phan doi (vi du: hai quy. giun dep....). nay chdi
(vi du: bot bién, rudt khoang,...). phan manh (vi du: sao bién. giun dep....). trinh san (vi
du: ong, rép. kién. ca map dau bua....).

11. SINH SAN HU'U TINH
1. Cac hinh thic sinh san hiru tinh
: - Cac hinh thire sinh san hitu tinh & dong vat duge phan loar dya
Ve so d6 tu duy phan  vio hinh thire thu tinh hodc hinh thire sinh (d¢).
: ::;thcjst?:ﬁh i Hinh thic thu tinh: Tuy theo vi tri thu tinh xay ra bén trong
' hay bén ngoai co thé. thy tinh gdm hai hinh thire 1a thy tinh
ngoai va thu tinh trong:
= Thu tinh ngoai Ia hinh thire thu tinh ma trng va tinh trung gdp nhau ¢ bén ngoai
co thé con cai, co & da s6 dong val o nudce (ca. ech....).
= Thu tinh trong la hinh thirc thu tinh ma trirng va tinh tring gap nhau trong co quan sinh
duc cua con cai, pho bién & dong vat trén can nhu ¢on tring, bo sat, chim, thi.
Hinh thie sinh (dé): gom de tring, dé tring thai (nodn thai sinh) va dé con.
- De¢ tring: Hinh thirc nay ¢6 & ca loai thy tinh ngoai va thu tinh trong. Vi loai thu tinh

trong. tring duge thu tinh trwde khi duoe dé ra ngoai. Phor phat trién nho chat di trir
¢o o nodn hoang. Vi du: ong. ca. ga, tha mo vit....
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- De trimg thai: Hinh thirc nay co o loai thy tinh lmng Sau thu tinh. phéi phat trién
thanh con o trong trirng truoe kht duge me de ra ngoai. Vi du: ca kiém, ca duoi,..

= De¢ con: Hinh thirc nay ¢6 ¢ loai thy tinh trong. Phéi thai phat trién trong co thf: me
nhd chat du trit ¢d & nodn hoang va chat dinh dudng nhin tir co thé me. Vi du: nai.
sir . cho. .

*

Hoan thanh bang 22.2.
Bang 22.2. Hinh thifc sinh san vé tinh va sinh san hiiu tinh & déng vat
Sinh san vé tinh Sinh san hitu tinh
Hinh thuc ? ?
Vidu ? ?

2. Qua trinh sinh san hiru tinh

Qua trinh sinh san hiru tinh o déng vat bao gém 1hf':-:1 gial doan: (1) hinh thanh trimg. tinh
trung: (2) thu tinh tao thanh hop tur; (3) phat trién phéi thai; (4) de.

Tré s sinh (2n)

_@.

R " Quan sit hinh 225,
: B con néu tén va trinh bay
dic diém bén giai

B4 (2n)
doan cla qua trinh

Hinh thanh Hmhihanh - sinh san & nguai.
tinh triing

‘““‘!“ \ Trdmg (n) :
o e .

"o, Thai

Tinh tring {2n}

(n)

ﬁ'ﬂ!ﬂriﬁn
phii thai

Thu tlnh Hap t (2n)
Hinh 22.5. Cae gim doan sinh san hin tinh & ngudi
Hinh thanh trung, tinh tring
Budng trimg san xuét trimeg, tinh hoan san xudt tinh tring. Théng qua qua trinh nguyén
phén va giam phan, trimg va tinh tring duoe tao ra mang bo nhiém sic thé don boi.

smlupcn_'-g_tj
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Vi du: O ngudi, budng trimg & nir san xuét trimg chin theo chu ki, tinh hoan & nam san
xuat tinh trung lién tuc tir khi day thi. Trimg trwong thanh (trirng chin) s& rung vio phéu
cua ong dan trimg. 161 di chuvén trong ong dan trirng, hwdng vé phia tir cung. Hiéu qua
thu tinh cao nhat la khoang 12 - 24 gi10 sau Kl trirng rung.
Thu tinh tao hop tir
M6t tinh tring va mot trimg két hop vdi nhau tao thanh hop tir ¢6 bo nhiém sic thé
ludmg bon.
Vi du: O nguoi. khi nam gidgi phong tinh, tinh dich ¢o chira khoang 200 300 triéu tinh
tring duoe dwa vao am dao. Trong co quan sinh duc ni, tinh tring ¢6 thé song tir 3 — 4
ngay. Tinh trung di chu}!en vao tr cung, roi vao dng dan trimg. Trong qua trinh di chuyén,
nhi¢u tinh tring bi chét, chi con khoang vai trdm tinh tring tiep xic duoc véi trimg.
Su thu tinh xay ra trong éng dan trimg (& vi tri 1/3 Ong din trimg ké tir voi trirng).
Nhan tritng va nhan tinh tring két hop voi nhau tao thanh hop tir ¢o bo nhiém sic thé
lrémg bor.
Phit trién phéi thai
Hop tir phéin chia tao thanh phéi. O nhitng loai dé con. phéi phat trién thanh thai.
Vi du: O nguot, hop tir vira di chuyén trong on g din trirng v phia tir cung vira phan chia.
Sau khoang 5 — 7 ngay, hop tu dén va lam t6 o tr cung. Phoi thar tiép tue phat trién nho
nguon dmmh dudmg tr qua trinh trao do1 chat vén mau cua co thé me qua nhau tha.

bé
\) Khi dii thoi gian phat trién. tnimg (doi voi loai dé trimg). hodc

thai (doi vai loai de con) sé duge day ra khoi tr cung cua cor

Vé s d6 qua trinh sinh  thé me nhév qua trinh dé.
san hiau tinh thé hién
dudc bén giai doan ¢ Vidu 0 ngu‘m trong qua trinh de. tr cung co bop lanndan ve

maot loai déng vat ma cuong do va tan so. ducn tac dung cua oxyvtocin, gay ra nhlrng
em biét. con dau, lam cho ¢é tr cung mé rong (dwong kinh 1én dén
10 em) gmp da\, thai ra ngoai. Sau do, nhau thai cling duge

day ra ngoai.

11, DIEU HOA SINH SAN

Qua trinh sinh san o co thé dong vat dge diéu hoa bai hé than kinh, thé dich (hormone)
Vi cac yéu to moi triromg. Hiéu biét vé co ché diéu hoa sinh san gitip diéu hoa sinh san
& ngurdi va diéu khién sinh san & dong vat.

1. Co ché diéu hoa sinh san
Tic dong clia hé than kinh va hormone

Su phoi hop hoat dong than kinh va thé dich trong diéu hoa qué trinh sinh san ¢6 su khac
nhau giira dong vit khéng xwong song va déng vit ¢o xwong séng.

O nguéi. qua trinh diéu hoa sir san sinh trimg va tinh tring dwgc thé hién trong hinh 22.6.
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|  Chidda

i,
'u"ung dudi didi
_________ i i R Quan sét hinh 22,6, tr

I&i cac cau hoi sau:

~ * Cic hormone nao
tham gia vao qua
trinh diéu hoa sinh
san? Néu tac dung
cla ting hormone.,

 * Cac hormone d6 c6

~ su phdi hgp hoat
déng nhu thé nao?
Chao vi du.

Lién hé nguge am tinh
b il el e o el il Lk e ot

_______ + Lién hé nguige am tinh
....... = Lien hé ngucc duong tinh
——— Kichthich

F= = - e = e "

| ]

| ]

o I ]

r=oipe | i =

gﬁ ' '3
= | Bl

T == - - - e - -- 4@

§3 1 8

251 -1

E..'E I I i

£ i

=\ 1 Mangtning phat tién  Tring chin  Tning rung Thé vang ]

I ]
Trang | i
5: 2 00B B O |
tring ;| '

e B Emuglnvll‘rugnmnl i

l Kich thich nigm mac td cung day 18n l

Chay mau Pha ting sinh Pha it

b)
Hinh 22.6. Co ché diéu hoa sén sinh tinh triing (a) va san sinh trimg (b)
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> Hormone GnRH (do viing duéi déi tiét ra) kich thich tuyén
Tai sao uéng thuéc vén tiét FSH va LH. Hai hormone nay tac déng lén tuyén sinh
vién tranh thai hang due: kich thich qué trinh san sinh tinh tring (¢ tinh hodn ciia
ngay (chtia hormone ca thé duc) va qua trinh chin va rung trimg (¢ budng trimg cia

progesterone. va ca thé can).

estrogen) lai uc ché > o i R
qua trinh chin va Cac hormone dwoc tiét ra bot tinh hoan (testosterone, nhibin),
rung tring? budng tnrng (estrogen). thé vang (estrogen va progesterone) co

moi lién hé nguece 1én tuyeén vén va ving duor don.

Tic déng cia yéu t6 mbi truvmg

Pheromone. ché do dinh dudng, anh sang. nhét do, cac chét

kich thich.... anh ]mcrng dén qua trinh sinh tinh va sinh trimg o

dong viat do lam bién di qua trinh trao doi chat hodc tic dong

lén hé than kinh va hé ndi tiét,

2. Diéu khién sinh san & déng vat

Trong chin nudi. dira trén cor ché diéu hoa sinh san o dong vat,

con ngum co thé diéu khién s6 con. 50 tring va gion tinh cua

vat nuoil. Bén canh do, cac ki thual‘. diéu khién sinh san con
g6p phan vao cac nghién ciru bao ton dong vat, dam bao da
dang sinh hoc. Mot s6 bién phap duroce sir dung nhu:

— Thu tinh nhan tao giip lam ting hiéu qua thu tinh. Vi du:
Str dung tinh trung cua bo duc khoé manh dwa vao co quan
sinh duc cua bo can.

Sur dung hormone hodc chat kich thich tong hop dé lam
tdng san sinh tnh trang, kich thich trirng chin, rung nhiéu

Em ¢ bigt
Nam 1959, con thd

dau tién dugc ra doi tir
phuong phadp thu tinh

trong 6ng nghiém. Nam tring cung mot lue hodc ting hiéu qua thu thai. Vi du: Tiém
1972, con chudt dau tién hCG (Human Chorionic Gonadotropin) dé kich thich sinh
ra ddi ti phoi déng lanh. san cho ba ba.

Thay doi thai glan chiéu sang. nhiét dq theo chu ki sinh san
cua con vit, Vi du: Tang cwrong chiéu sang cho ga dé kich
thich de tring.

Xir li nhiét d6 hodc chon loc tinh tring dé diéu khién gidi
tinh con vat. Vi du: Xir li nhiét do cao dé san xuat ca ro phi
dom tinh.

— Thu unh trong ong nghiém va nudi L.il",r phm Trimg va tinh
trung dwoc cho két hn‘p vot nhau trong 6ng nghlcm phot
diroe nuon dén mot giai doan phat tnr::n nhat dinh roi cay vao
tir cung ctia con cai. Thu tinh trong 6ng nghiém da thye hién
thanh céng trén nhicu loai déng vat nhu bo, tho, dé, ciru,
cho.... va ca trén nguin.

Cac bién phap nay co thé duoc phf‘ri hop van nhau ty theo

muc dich trong chin nud.
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3. Piéu hoa sinh san & nguoi e

Sinh dé c¢d ké hoach la viée thue hién cac bién phap nhim K& tén mét s& bién
kiém soat so con, thon diém sinh con va khoang céch g ;_.,iua cac phéap trinh thai na
lan sinh con sao cho phu Imrp VO1 VIEC nang cao chat lueong em biét. Co ché tac
cudc song cua moi ca nhén, gia dinh va xa hoi. déng cua cac bién

i ?
Sur dung bién phdp tranh thai gitp sinh dé chi dong, thue hién B B g

ké hoach hoa gia dinh. Cac bien phap tranh thai thuong duoc
sur dung Dl‘]l irc che qua trinh chin va rung lnmu (vién LIUIIE.
tranh thm hdng ngay, thude tiém tranh thai, que cay tranh thai,
miéng dan tranh thai....) hodc ngin can tinh tring gip trimg
(tinh vong kinh, bao cao su nam, bao cao su nir, ma day tr
cung. chat diét tinh tring, mang phim tranh thai. triét san. xuat
tinh ngoai dm dao,...) hodc ngin can sy lam t6 cia phoi trong
ttr cung (dung cu tir cung. vién udng tranh thai khan cap....).
Ki thuat hé tro sinh sin la liéu phap diéu tri v6 sinh hodc hiém
muén. Cac ki thuat ho tro sinh san ¢6 thé duge xép thanh cac
nhom sau: ki thuat thu nhan glan tir. chuan bj g1a0 ., ho tro
thu tinh, nudi phoi, cay chuyén phéi. Bén canh do. con co
Ki thuat bao quan phdi va cac giao wr. Trong do. cac Ki thudat
thuomg duoc sir dung la [UI (bom tinh tring vao tir cung). IVF
(thy tinh trong éng nghiém) va ICSI (bom tinh tring vao bao
trong trimg ).

o

* Nhén xét vé sd lugng triing trong méi lan dé gilra cac loai ca, &ch va ga. Vi sao 56 lugng triing
trong mot lan dé cling la mét dac diém thich nghi?

* Nhing yéu té nao co thé lam giam sé lugng va chat lugng tinh tring?

* Tim hiéu cac thanh tuu diéu khién sinh san & dong vat ma em biét.

= Vi sao khéng khuyén khich, tham chi nghiém cam diéu khién gidgi tinh & nguai?

* Cac hinh thuc sinh sén v tinh & dong vat bao gom phan doi, nay choi, phan manh, trinh san.

* Cac hinh thife sinh san hiu tinh & déng vat duge phan loai dua vao hinh thire thu tinh hoac
hinh thire sinh (dé).

* Qua trinh sinh sdn hifu tinh & ddng vat bao gém 4 giai doan: (1) hinh thanh trimg, tinh tring;
(2) thu tinh tao hap ti; (3) phat trién phoi thai; (4) dé.

= Qua trinh sinh san & déng vat dugc diéu hoa bdi hé thin kinh, hormone va cac yéu té
moi trudng.

* Trong chan nuéi, dua trén cd ché diéu hoa sinh san & déng vat, con ngudi co thé diéu khién
563 con, 54 triing va gidi tinh clia vat nubi.

* St dung bién phap tranh thai gitp thuc hién sinh dé c6 ké hoach.

* Ki thuat ho trg sinh san la mét lieu phap diéu tri vo sinh hoac hiém mudn.
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Il. CAU HOI VA BAI TAP

l. Hay giai thich tai sao trong thue tién Ean Xuél gmng l:a} lmnﬂ ngudl ta wu tuén ap
dung bién phap giam canh hodc nudi cay mé & bao dbi voi La}’ bach dan, keo. hoa
hun&, ghép mit doi vdi cay hong &n qua, lai hitu tinh vai ciy ngé.

2. Mét ngudi ndng dén st dung nhitng bién phap sau dé kich thich sinh san & lon nai da
sinh san maét hiva la ding hay sai? Giai thich.

A. Tiang cuong chét béo trong ché do in 1én gap doi binh thuong dé lon nai ting cin nhanh,

B. Str dung mét s6 loai thude co ban chat la hormone progesterone.

C. Sau khi lon sin!:m xong. iém mot 50 loar thude giip loai bo hét san dich, nhau thai ra
khoi tr cung dé tranh gay viém tr cung,

D. Tiém hormone GH.

3. Hav cho biét nhitng khing dinh dudi diy vé sinh san & thire vat la ding hay sai?
Griai thich.

A. O thye vit than g6 kho ra ré, phuong phap nhan giéng vé tinh chu véu duoe ap
dung la chiét canh.

B. Thu phén chéo la hién twgng hat phan phat tan va tiép xuc véi dau nhuy cia hoa khac.

C. Sau qua trinh thy tinh, hop tir va nd1 nhii duge hinh thanh ¢ cay Hai la mam.

D. Hat dwge phat trién tir tii phoi.

4. Chi X (30 tudi) ¢o chu ki kinh nguyét kéo dai 28 ngay va dwoc mo ta nhu hinh dudi
day. Ngay sau khi hét kinh nguvét (hét chay mau), chi X uong thuée tranh thai hing
ngay (loai 28 vién) co chira estrogen va progesterone.

Flurlg trl.'lng
Mang triing Thé vang

I,=-@@ﬁ‘;.

Néng db hormone

u L 2I L ; L é L a;. L 1lﬂ L II'2 'l 1 d L II6 L 1lE L 2In L 2I2 L zli L 2I'6 L 2IB
Hinh. Su thay d6i nong d6 hormone trong chu ki kinh nguyét

A. Nnng d{:. hormone LH va cac qua trinh phat tru.,n nang tring, rung trimg va hinh
thanh thé \ang trong hinh trén thay déi nhur thé nao (ting, g:am khong dm khong
Xay ra) so voi rnr{msz. hcrp Lh-:-ng udng thude tranh thai? Giai thich.

B. Sau 21 nga\« uéng thudc, néng dé hormone estmgen va progesterone thay déi
nhir thé nao (ting. giam. khéng déi)? Su thay déi nay dan dén hién tuong gi trong

chu ki kinh nguyét?
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123 COTHE LA MOT THE THONG NHAT

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

Trinh bay dugc méi quan hé gilfa cac qua trinh sinh i trong cd thé. Tir d6 chiing
minh dugc co thé la mot hé thong mad tu digu chinh.

@ Khi da bong. cic co quan. bd phin nao trong co thé cau
thu da tham gia vao hoat dong nay?

1. MOI QUAN HE GIUA CACQUA TRINH SINH LI TRONG COTHE

Mo1 co quan, hé ¢o quan tuy thue hién cac chire ning cu thé
cua co the nhung cdc co quan. hé co quan co sw phm hop hoat
dong vai nhau, nho do co thé tao thanh mot thé I‘.hnng nhét,

1. Méi quan hé gilta cac qua trinh sinh li trong co thé
Hinh 23.1. Di bong thucvat

‘_@) ~ Tuong tu nhu o dong vat. cac co quan, cic qud trinh sinh li
trong co thé thyre vit cling Edn bo mit thiét va anh huong ]an
Hay lay vi du thé hién  phau. Tuong quan gilta cac hormone thue vat diéu tiét moi
méi quan hé gita hoat = |ign hé giira cac qua trinh sinh li ciing nhwr cac hoat dmg sinh
dong cla cic hé €0 nromg, phat trién cua cac co quan, co thé. Vi du: RE hap thy
quan trong co the, nude va chat khodng cung cap cho cae qua trinh trao doi chat
cling nhu hoat dmg cua cac co quan phia trén nhu than, lﬂ
Qua trinh thoat hot nude o 14 cay tao dong lue cho s hép thu nude va chat khodng & ré
ciing nhur cho phép CO, xdm nhap vao la cung cap cho quang hgp. Qua trinh quang hop
cung s:ap cic hop chat ]uru co, tir do tong hop nén vat chit trong co thé hodic duroe s dung
trong qua trinh ho hap dé tao ning lugng cho co thé. Thyue vat ton tai. sinh trrong, phat
trién. sinh san doc la két qua cia cac qua trinh trao doi chat trén.
=
It MG

- R’
THOAT HOI NUTIC

&

CO.+HO  TRAOBDOICHAT
+ 3 [ATF + nhiét) VANANG LUONG

HAP THU MUIGIC VA KHOANG
\_ )

Hinh 23.2. M&i quan hé gifta cac qua trinh sinh li trong co the thue vt

0+ Chat hilu cg

VAN CHUYEN

.Slnhhqcn
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Khi mot qua trinh sinh i tai mot co quan nao do bi roi loan *-:..ung sé anh hudng dén cac
qua trinh sinh li khac, tr do anh huong dcn cac hoat dong song cua co thé. Vi du: Khi
cay khong dwge cung cap du nude, ap suat tham thau trong cac té bao ré tang 1én. luong
nude van L]'ll.l} ¢n Ién co quan phia trén giam dan 161 khi khong g dong lam qua trinh thoat
hot nude o la by suy giam, kéo theo su hﬂp thu CO, glam xXuong, hnﬂt dong quang hop
b1 anh hm:mg Pong thai. ham luong nude trong té bao giam '{lmng anh huomg ton trang
thai keo ciing nhu hoat d6 enzyvme. Cay br thicu nuoe kéo da s€ br giam sinh triromg,
phat trién. tham chi co thé bi chét. D kil vio ~ oy 9 KM Thic in

Miéng
2. Méi quan hé giita cac qua trinh sinh li
trong co thé ddng vat

Cac co quan. hé co quan, qua trinh sinh li trong
co thé dong vat co mdr quan hé qua lar mat
thiét voi nhau qua trinh sinh 1i cua co quan, hé
co quan nay sé anh huong dén qua | trinh sinh
li cia co quan. he co quan “khac va déu chiu s
diéu kh;en. diéu hoa, phm hop hoat dong baoi
hé than kinh va hé ndi tiét. Vi du: Khi thl}- sut
bong. hé van dong hoat dong manh nén & bao
co ting su dung O, ting thar CO,, t._?mg sinh
nhiét, tir do tac don; dén cac thu thf.: va kich
thich céc trung khu di¢u hoa tim mach, hd hap,
thin nhiét & trung wong thin kinh, lam ting
nhip tim. tang nhip tho, ting bfu tiét mo héi. ..

Khi mét co quan nao do b roi loan hoat ct(}n,g: INinh 3.3 “ulmtamrdﬁé gtgj;";a & quirish
s€ anh huwong dén hoat dong cua co quan. hé cor sinh i trong ¢¢r thé nguvi

quan khac, tir do anh huong dén cac qua trinh sinh li, sy sinh trudng, phat trién cua toan
b6 co thé. Vi du: Néu b1 ho van tim gifra tim nhi va tam that bﬂl‘l tral (ho van hai 1a) sé
lam giam Kha ning cung n..ap 0, va chat dinh dudng cho co thé. tir do sé tac dong dén co
chc diéu hoa than kinh lam tdng nhip tim, ting nhip ho hip. giam hoat déng bai tiét nude

tiéu, giam hiéu qua hé tiéu hoa. giam kha ndng sinh truomg cia co thé,

Hau man

I1. O THE LA MOT HE THONG MO, TU DIEU CHINM -
Sinh vat ton tai trong moi tmimg va ¢o su lién hé mat thiét Quan sdt hinh 23.3,
vl mol treomg. Dudi tac dong cua mdn trrong. cac qua trinh cho biét tai sao ca

sinh li trong co thé sinh vt c6 thé bi thay doi. tuy nhién, co thé ngusi la mot he
thé sinh vat ¢o kha ning tw diéu chinh dé duy tri su t6n tai va théng ma.

phat trién.

1. Co thé la mét hé théng md

Hé lhnn" mao la hé lh-::-nnr cO sur trao dm ning Iu'cmg, vat ch.ﬂ va théng tin xm maoi truomg
xung quanh Cothésinh vatla mot héthéng mav lglﬁ'awlhe 131’[10[[[1.[‘“1‘12‘:(‘1[12][1(}11 cO s
trao doi. tac d{mg qua lai thong qua qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa nang luong. Thuc
vit thu nhan nuoc, chat Lhnang CO_vaanh iang lu moi truom 2 tanchal hitu cova thal ),

ra moi treomg. Dong vitlay O, qua l]L ho hap, chit dinh dtm’nn qua hé tiéu hod va thai ra
ngoai moi trrong CO . chat thal chat thira. chat khong can thiét qua he ho hap hé tiéu hoa.

hé b tiét,
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2. Co thé sinh vat la mot hé thong tu diéu chinh

He ihnug tur dlr:u chinh la hé théng co kha ning duy tri su can bing dong cac chi sO cua
hé théng. Co thé sinh vat co kha nang tr diéu chinh thong qua co ché diéu hoa.

o d{}ng vat, su tw diéu chinh duge thue hién thong qua qua trinh diéu hoa cua he l]lan
kinh va hé néi tiét theo co ché lién hé nguoc, Tirc 14, hé than kinh va hé noi tiét diéu
khién, diéu hoa, phoi hop hoat dong cua cac co quan, hé co quan trong co thé va hoat
dong cua cac co quan. hé co quan trong co thé lai anh hurdng dén hoat dong cua hé than
kinh va hé nc-i tiét. Mo quan hé nay giup co thé hoat dong nhu mét thé thong nhét, thich
nghi vén moi tml:mg

Vidu: O nguol, khi hoat dong manh hode khi tron nong, than nhiét tang lén, co thé ¢o
co ché diau hoa thin nhmt (dwdi sir diéu hoa ciia hé than kinh) bang cach dan mach mau

dudi da va ting tiét mo héi (hinh 23.4),

——_— O thye vat, sw tu diéu chinh duoe thue
diéu hoa than nhigt Gegs  ng it mé hoi hién thcmg qua diéu hoa twong quan
hormone thuc vit dudr su kiém sodt
cua dic diém di Iruu:n va cac }f{:u
t6 méi trwong. Tw diéu chinh dwoc
thire hién nhér co ché lién hé nguoc,
Vi du: Qua trinh thoat hoi nudc cua
cdy dién ra do khi khong mo khi co
anh sang. Tuy nhién, vao budi trra
nhitng ngav nang nong, lm:mg nwoc
thoat ra qua nhiéu dan tdi cay thi¢u
nude, abscicic acid duge tong hop.
il khi ]\hnng dnng lai giam sy thoat hoi
- nude, gap cay tranh bi mat nude. O
machmiy : thre vit C3. qua trinh quang hop dién
L @ ra manh Khi cuong dé anh sang manh.
b — L . ol Nhung khi ham lwgng CO, trong méi
" uthiviiungkhy  truomg qua thap, enzyme rubisco thé
ST A "‘*“"ﬂ:";""""*‘ hién ]1(:.'5_11 lm_h d%arhc_m}]aqe_ quang
hop ngung lai trong khi quang ho hap

Hinh 23.4. Co che diéu hoa than nhiét dién ra.

./ o
tﬁg t:g;‘; "':gd*;i;ﬁ * Mbt ngudi diing yén va hit thd sau lién tuc sé c6 su thay déi

chinh cua thuc vat nhu thé nao vé nhip tim? Giai thich.
va dong vat. * Sau khi &n no, tai sao cdn nghi ngai?

* Cac cd quan, hé cd quan, cac qua trinh sinh li trong cd thé sinh vt cé méi lién hé qua lai méat
thiét vai nhau.

* Cothé sinh vatla mét hé théng mé, lubn trao d6i chit, ning lugng va thong tin véi méi truémg séng.

* Cd thé sinh vét la mot hé théng tu diéu chinh gidp duy tri suf can bing va thich nghi véi méi
trudng sdng.

.'Slnhh;u:]‘l
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VAINGANHINGHEINEN[QUANIDENSINHIHOG

'BAI24' MOT S0 NGANH NGHE LIEN QUAN DEN SINH HOC CO THE
Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:
Néu duge mét s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién vong cla cac
nganh nghé dé trong tuong lai.

7 Kién thire ve sinh hoe co thé ¢6 the dirge sir dung trong cic nganh nghé nao trong
don song? Tuong lar ciia nganh nghe bao vé - cham soc sire khoe con nguon la gi?

1. MOT SO NGANH NGHE LIEN QUAN DEN SINH HOC CO THE

-

Quan sat hinh 24.1, cho biét kién thic sinh hoc ca thé ¢é tiém ndng nhu thé nao trong
viéc lua chon nghé nghiép.

[u.c NGANH NGHE LIEN QUAN DEN SINH HOC COTHE THUC VAT, DONG VAT VA NGUOI ]

l

[

ra oy . = ; = r ™)
¥ HOC - CHAM 50C, CHANNUOLTHUY, | |[TRONGTROT, LAMNGHIER| | = DAOTAO
BAO VE SUC KHOE NUGI TRONG THUY SAN. MOITRUONG | | KHOA HOC CONG NGHE
Wha chuyén mon vé Bac sithay MNha trong trot Mha sinh vat hoc
;l;'lg kl;ué {bé; 3!‘ y khoa, Nha chan nuéi Mha bénh hoc thuc vat Gidng vién (dai hoe,
:Iu:: ;m;g’ =0, Nha tu van nudi trdng Mha nudi ey ma thue vat cao ding)
bt ) thuy san Mha chuyén mén vé bao Gido vién (trung cap,
Ki thuat vién sic khoé K thut vidn nbng nghide vié moi trudng trung hoc)
KT thuat vién nudi trdng Ki su médi truging
thuy san Ki thuat vién {am nghigp
. ¥ o F i ’ F
CAC CO QUAN, BON V1 SU DUNG NHAN LUC LIEN QUAN DEN
[ SINH HOC €O THE THUC VAT, BONG VAT VA NGUDI
[ | { VIEN NGHIEN CUU i | h
QUAN LI NHA NUOC TRUONG DAO TAQ e ﬁ:ﬂ"ﬂ U_' A

Co quan quan i nha nudc
cic cip & cic linh wue
Gido duc va Dao tao, Y 1,
Khoa heoc va Céng nghé,
Nong nghiép va phat trién
néng thin, Cong Thudng,
Tu phép, Qudc phbng,
An ninh,...

Cac vien nghién ciu, cac trudng
dai hoe, trudng cao dang, tridng
trung cap, truong nghé, truing
phé thing.

Cac trung tam nghién clu, trung
tdm Ung dung va chuyén giao
khoa hoc cong nghé.

Cac doanh nghigp, don vi san xudt
trong nude hodc nudc ngoai lign
quan dén sinh hoc co thé thue vat,
ddng vat va nguoi.

Cac bénh vién, trung tdm cham
soc suc khoe cho ngudi, déng vat,
thue vat, tu phap, trung tim bao
tén thién nhién.

.

AR %

o L

A

Hinh 24.1. So dd cic linh vue sinh hoe co thé thue vit, dong vit va nguin phuc vu dén séng con nguon
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Sinh hoc co thé tip trung nghién ciru cac dic tinh co ban cia co thé nhu chuyén hoa
vit chét va ning lrong. sinh trudmg, phat trién, sinh san. tinh cam (g va thich nghi véi
moi truomg song cua sinh vét. Sinh hoc co thé chu yéu dé cip dén sinh hoc cac co thé
da ban bic cao nhu thyc vat, dc;:«ng vat. Cac nhom sinh vat na\f cO mirc du tién hod cao
nhat trong sinh gm aiit vai troy rat quan trong d6i vai san xudt va doi ::-{mi. con nguron.

Cac kién thirc vé Sinh hoc co thé, trong do ¢o co thé nguo rit can thiét trong nhiéu
nganh nghé thude cae linh vire khac nhau nhu: v hoe. chim s6¢ — bao vé sire khoe, chin
nudi, thii y. nuéi trong thuy san, trong trot, 1am nghiép, méi trwomg, dao tao, khoa hoc
cong ngheé.... Chinh 24.1), véi vi tri viée lam da dang (bang 24.1).

Bang 24.1. M6t s6 vi tri viéc lam trong nganh nghé lién quan dén sinh hoc ca thé

Nghé nghiép Hoat déng nghé nghiép

Chuyén vién hoac
chuyén gia hoach
dinh chinh sach

Tu van va hoach dinh cac chinh sach lién quan dén sinh hoc co thé cho cac
Bo, 5¢, Phong va tuong dudng

Béc siy khoa, bac si  Kham bénh, chifa bénh cho ngudi, dong vat
thu y, duge si Nghién ctiy, san xuat thudc chira bénh

Gidm dinh y khoa phuc vu viéc .pha .an, x6t X kham nghiém t thi;
Bac siphédpy kiém tra tinh trang suc khoé; kiém tra cde ddu higu than thé bj xam pham;
kharn nghtém hién trm:mg

Nghién clu trong cac vién nghién clu, cac trur:mg dai hoc cac trung tam

Nha déng vat, nghién ciu cé phong nghién ciu vé dong vat, thuc vat

nha thuc vat Tham gia thiét ké cac phan mém, may moc, thiét bj lién quan dén sinh hoc
cd thé thuc vat, dong vat va ngudi

Gidng vién, Gidng day tai cac truong dai hoc, cac trudng cao dang, trung cdp, trudng

gido vién nghé, trudng phé théng

Thue hién phan tich mau céc ché pham trong céc bénh vién, nha may, trung
tam, vién nghién ciu lién quan dén ngudi, dong vat, thuc vat, vi sinh vat
Cham séc, nudi duding vat nudi

Gieo trong va cham soc cac loai cay trong

Ki thuat vién

Hinh 24.2. Mat s6 vi tri viée lam trong nganh nghé lién quan dén sinh hoe co the.
giao vien (a), bae 57 (b)), ki thuit vien (c)

486 Sinh hoc 1
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Trong xd hoi hién nay va trong lai, nhu ciu kham chira bénh va chim soc sirc khoé cua
con nguol ngay cang ting cao. Dé‘mg thoi. con nguot ciing ¢ nhu cau dam bao an ninh
luong thue va tiéu thu cac san pham nong nghiép an toan, chat lwong cao ngay cang
nhiéu. Chinh vi vy, cdc vi tri viéc lam & cac linh vire ¢6 lién quan dén Sinh hoc co thé
thue vat, dong vat va con ngud nhu bac i, diéu dudmg vién, giang vién, nghién ciru
vién, Ki sir trong cdc linh vire bao vé — chiim soc sire khoé. chin nuéi tha v, trong trot....
ngay cang nhiéu hon,
Bang 24.2. Yéu cau cho cac vi tri viéc lam lién quan dén sinh hoc

ca thé thuc vat, dong vat va ngudi =
P A\
Hoat déng \~
Nghé nghiép Noi lam viéc nghé& nghiép Dya vao hinh 24.1 va

bang 24.1 hoan thanh

Bac si tim mach . 7 | . ? . bang 24.2 vé yéu cdu

Duigic si san xuat thubc ? ? cho céc vi tri viéc lam
, ' " e lién quan dén Sinh

HQ sinh ? d hoc co thé thuc vat,

Bac si phiu thudt thiy ? ? déng vat va ngudi.

Ki su cong nghé sinh hoc ? 7

Ki su ché bién thuc pham ? ?

Ki su chan nudi 7 ?

Ki su tréng trot ? ?

I1. TRIEN VONG CUA LINH VUC SINH HOC CO' THE THUC VAT,
PONG VAT VA NGUOI TRONG TUONG LAI

Linh vie Sinh hoc co thé da dat dwoe rat nhiéu thanh tru noi
bat trong thoi gian qua.

Trén doi tiromg thue vat cong nghé nudi cay mé, té bao dé cho

phép san xuat cac gmng céy trong chat lrong cao, s6 lwong

lon va gia thanh thip. bao tén da dang sinh hoc cling nhu cho

phép nuéi cay sinh khoi dt: thu nhiéu hop chat thién nhién

phuc vu con ngudn, vi du: gibng sim Ngoc Linh, giéng che. .

Ung dung tién bo khoa hoc c¢éng nghé cho phép tao ra cac "@

hé théng canh tac an toan. hifu co hoiic cic gidng ciy trong Nhiig thay déi lén
thich nghi véi tinh trang bién doi khi héu ngay cang phirc tap. ~ nao da dién ra trong
Vi du ¢ong nghé nha mang, nha kinh, hé théng dén LED dwge  nhan giéng cay tréng,
sir dung ¢4 ngoai tréi va trong nha dé diéu tiét qua trinh sinh vAt nut:l?vé Sl Gl
trudng, phat trién cia ciy trong dem lai hiéu qua cao nhu vai FHOGNCY

ciy thanh long (diéu tiét ra hoa trai vu), ciy hoa clic, mét s6

cay rau,....
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Trén doi twgng dong vat, cong nghé sinh hoc giup chon tao va nhan giong dong vit chét
lwong cao hodc bao ton cac loai quy hiém. Vi du: Lon i da duoc nhén ban vo tinh nho
cong nghé cay chuyen phoi soma hodc ting so lwong dan bo sira chat luong t6t nhanh
chong nho cong nghé cay chuyén phon.

Rat nhiéu giai phéap méi di duoe nghién ctru va ap dung trong kham chita bénh & nguoi.
Vi du: diéu trj ung thur bang té bao goc (hinh 24 .3), thay thé. cav ghép co quan. phong
bénh bing vaccine, chira bénh bang khang the don dong. ...

Té bao
Mao thin kinh TEBAD GOC Té bao
o T Hirong
B op S K
B — : Xuong
A
\.’ 1“ i Té bao tim
Quan sét hinh 243, @ ==
ké tén mot s6 thanh Té bao gan -

tuu va trién vong clia
cong nghé té bao
géc trong khdm chira

v Tim

bénh & ngudi.
Gan
Hinh 24.3, Thanh tuu tmg dung t¢ bao géc

Sinh hoc co thé co noi dung rat rong va duge tng dung da
= dang trong cac linh vuc hoat déng cua con nguon. Trong twong
Lo lai, nho sw két hop vor eong nghé thong tin, tri twé nhan tao,
Tim hidu. cic Vi i tr dong hoa. cac linh vue sinh hoe co thé huong ton; (1) néng
viée lam 6 lién quan nghiép an toan, thong minh: (2) san xudt giong edy trong, vat
dén sinh hoc co thé nudi vor cong nghé cao: (3) kham. chita bénh. cham soc sire

thuc vat, dong vat khoé voi s ho tro cua cac phfin mém két ndi van vat va tri
va ngudi trong mot

banh vidnhosctrang tué nhén tao. li¢u phap ié bao gm, va vaccine, khang thé don

trai néng nghiép dong; (4) nuéi cay hofic san xuat cac thiét bi thay thé cho

cbng nghé cao. céc co quan bi khuyét thiéu hodc khéng hoat dong cia co thé
ngudi: (3) sinh hoe vil tru, dai dwong: (6) phong sinh hoc.

= Cac vi tri viéc lam chi yéu lién quan dén cac nganh nghé vé sinh hoc co thé thuc vat, dong vat
va ngudi; bac si, diéu dudng vién, nghién citu vién, gidng vién, ki su, ki thuat vién, chuyén vién
hoac chuyén gia hoach dinh chinh sach,...

« Trong tudng lai, cdc nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé thuc vat, dong vat va ngudi déu
cd suf két hgp vai eong nghé thong tin, tri tué nhan tao, ty dong hoa.
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BANG GIAI THICH THUAT NGUY

Boc ban mai nhat trén hoc10.vn

Thuét ngir Giai thich thuat ngi Trang
4 sufit thém thSumay ﬁ:::(:sﬁiao b&i ngng d& cac phan td hoa tan trong mau, duge do bing don vi 70
chat lugng cudc séng tiéu chi danh gid vé muc dd hal long vé cudc séng cla ca nhan va cng ddng | 128, 129, 149
chittha thia cac hep chat hitu oo phan ti nhd anh hudng dén dac tinh tham thu cia céc dich 15,30
sinkh hoc
con dudng nudc va cac ion khoang di chuyén hudng tam trong khodng tréng
T LR giifa cac 1é bao va khoang tréng gilia cac bé sgi cellulose trong thanh té bao =
’ . con duimg nudc va khodng di chuyén hudng tam qua té bao chat cia cac idp
con duing 18 bao chit t& bao vi ré dén mach g thing qua cau sinh chat 13
trang mét sé phép lai xa, do tinh khing tuang hop, hop ti hinh thanh nhung
ciiu phoi phoi phat trién yéu hodc khong phat trién (chét), S0 dung ki thuat tach phaiva | 112, 137, 142
nudi cay in vitro trén mal trudmg dinh dudng thich hop gidp phod phat trign ducc
diythi glal doan co thé didn ra sur thay 46l 16n ca vé thié chit, sinh I va tam li dé chuyén | 119,121, 122,123,
24 tir mot dia tré thanh ngudi trudng thanh 125,126, 127,146
) hinh thife dé ma tring duge thu tinh phat trién thanh con & treng tning trude
d tritng thal khi du:;n: m¢ dn!- i “W 144
mét I&p clia nganh Hat kin, bao gﬁm nlumg c:iy than gd, thin cb val daic diém
die trung nhat [a phoi trong hat o6 hai 1a mam, Ngoi ra lop nay con mot sé tinh
Hai 1 mdm chat trung khac, vi du: cd hé ré tru la chi yéu, bé mach trong than xép vong va | 106, 107, 112, 151
thuéec ba mach hé (gida gb va mach riy ed ting phat sinh), gin 13 chil yéu hinh
mang, hoa thuding theo mau 5 hodic 4
kich thich cd diéu kién I-uch 'I:hfch g&r ra phé-n xa oo dieu kign a1
m¢-t trong hal l9p cda nganh Hat kin, bac g8m chi yéu céc ciy than cd nhé {tris
mt 50 oo than cot dic bigt dang cau dira hay tre nia). Mot s6 dac diém chi
i yEu cla lép nay ba: phéi chi cd mit 1d mam, hé ré chim, bé mach trong than
Lo thube loai bé mach kin, x&p 16n xon, thin khong phan biét phan try va phan | |00 197,111,112
vd, | thudng cd be, phién I3 vai gin song song hay hinh cung, hoa chu yéu
thee miu 3
phin dp ap e ma mot l:hét khi tac ding lén bé mit ma chiing tiEp e 46,49
phlK sk ::Intl:‘:'unfg sinh 55n vér tinh khi ma m¢t cd thé m.érE phat mén i m:jt mén‘n clia 143, 144,149
phetotropin ::c“cp;gttegcﬂs:uthé quang lam trung glan cho cac phan dng quang dudng & 79
Aidm ndl hﬁagﬁ_béa neurcn bing cic kénh ion chung. Quﬁ trinh tmyén.
synapse dién xung thdn kinh gita cidc neuron thdng gua synap dién la qua trinh bién ddi | 87
_ - hogt déng ctia cac kénh lon chung va s qua trinh dan truyén hai chiu _
tal hip thy qua trinh cac chat van chuyén tir dich lec trong Sng than vao mau 68, 69, 70
thén kinh d&i giao cim 1:_h_§n kinh kich thich co thé tich luy ndng lugng treng heat déng nghi ngol va 58,59
tiéu hoa
thian kinh kich thich co thé huy déng nang lugng dé chudn bi hanh ding chién
thén kinh glaa cdm kv HoSctin diay 50, 58
thé bao 1 trang thal ludng bol da bao trong vong dal cla thuc vat 137
9,12, 14, 15, 16,
thodt hot nudéc qud trinh nude thodt ra khdl cic bé phin cda co thé thue vit dudl dang khi 17,18,19,22, 28,
152,153,154
thu tinh kép qua trinh thy tinh dién ra & thyc vat oo hoa do ca hai tinh tid déu tham gia vao 139, 142
qua trinh thu tinh
Frink ke m;:::g{.t:;!:;n v tinh & ding vat ma tring khéng duge thu tinh phét trién 144, 149
srg thin kink 3 bién Al dién thé mang t& bao thn kinh (con goi 1 dién théhoat dongl | o o’ o' g
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NHA XUAT BAN DAI HOC SU PHAM
Pia chi: Tang 6, Toa nha s6 128 duéng Xuan Thuy, quan Cau Gidy, TP. Ha Noi
Pién thoai: 024.37547735
Email: nxb@hnue.edu.vn | Website: www.nxbdhsp.eduvn

Chiu trach nhiém xudt bdn:
Glam dic - Téng bién tap: NGUYEN BA CUONG

Chiu trdch nhiém té chiic ban thdo va ban quyén néi dung:
CONGTY CO PHAN PAU TU XUAT BAN - THIET BI GIAO DUC VIET NAM
Chii tich Hoi déng Quan tri: NGUT NGO TRAN Al
Téng Giam déc: VU BA KHANH

Bién tap:
DO THI HONG — NGUYEN THI TRUNG THU — NGUYEN THI HUONG THAO
Thiét ké sdch va minh hoa:
NGUYEN THITHU HA — PHAN THI LUONG
Trinh bay bia:
NGUYEN MANH HUNG
Sua bdnin:
NGUYEN KIM DUNG

Trong sdch co sirdung tuliéu, hinh dnh cia mét s6 déng nghiép. Trdn trong cam on.

SINH HOC 11

[ E s

Biachi:

Cosdin:

S8 xac nhan dang ki xuat ban: - JOXBIPH/ ccoovviins i JOHSP
Quyét dinh xuat ban s6: ....../OD-NXBDHSP ngay .../ e

In xong va ndp luu chiéu nam
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Mang cudc song vao bai hoc
Pwa bai hoc vao cudc séng

7,

‘/_ﬁ, ach gidao khoa Sinh hoc 11, thubc bé sach gido khoa
Canh Diéu, duoc bién soan theo Chuong trinh Gido duc
phé théng 2018.

Séch duroc bién soan nham dap (ng yéu cau phat trién pham chét
va nang luc cla hoc sinh. Sach dem @én cho cac em hoc sinh nhiing
kién thirc cap nhat vé sinh hoc co thé. Cac hoat déng hoc tap duoc
thiét ké phu hop véi hoat dong tim hiéu, kham pha thé gidi sbng,
thwe hanh va van dung kién thirc vao giadi quyét nhirng véan dé cla
thue tién.

Sach duoc tap thé cac nha khoa hoc, nha gido giau kinh nghiém

va tdm huyét vé gido duc phéd théng bién soan mét cach cong phu.
| Cung véi sw hd tro cha sach gido khoa dién tir, sach sé giup cho |
qua trinh hoc tap cta cac em thém dé dang va hap dan.

SACH KHONG BAN



