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Huéng dan sit dung sach

Cac em hoc sinh yéu quy!

Sach Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 11 tiép nm sach Sinh hoc 10 va sach Chuyén dé
hoc tip Sinh hoc 10 (bé sach giao khoa Canh Diéu) dirge bién soan theo Churong trinh
gido duc phd thong 201 8. Sach duoc thiét ké nham dap g yéu cau phat trién pham chat va
ning lue ciia hoc sinh cap THPT, g6m 3 chuyén dé: Dinh dwéng khodng —ting ning suiit
cayl‘rang vanong nghiépsach; Métsé bénh dich dnguwoiva cach phong, chong; Vésinh
an toan thwe pfmm

NOI dung cua cdc chuyén dé trong sach Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 11 duge
phat trién tir chu dé dinh dm:mg, ctia co thé sinh vét va nguoi. Trong do, klcn thirc dinh
dumg & sinh vt la co so cho cong nghé sinh hoc nhim ting ning suat ciy trnng
véit nudt va nong nghiép sach: kién thire mién dich va vé sinh an toan thwe phim la
co 5o khoa hoc cho cong ngiw phong tranh mot O bénh dich o nguoi. Noi dung cua cac
Lhuyen dé dinh hwdng cho cac em lwa chon nganh nghc trong béi canh phal trién cia
cuoc Cach mang cong nghmp lan thir tr noi chﬂng va cr.}ng nghé sinh hoc I'l{}l rnéng.

Cac bai hoc trong sach s€ giip céc em tim hiéu thé giGi song, phat trién ning luc
nhan thire, trong do chi y t6 chire cac hoat d{mg tra1 nghiém, thue hanh, ng dung va
tim h:eu cac nganh nghe lién quan. Cac em s¢ cam tha}? nhimg bai hoc trong sinh hoc
rat gén giii va thu vi. Sach dugc trinh bay hap din, dién dat mét cach dé hiéu: céac hinh
anh sinh dong, phong phu, nhiéu mau sic giip cho cic em himg thi hon trong hoc tap.

Mong cdc em tich cwe hoc tip theo hurdng dan cua sich. cia céde [ha} cd 21ao va
nguol than dé kham pha dwoc nhiéu diéu ki diéu cia thé gtm tur nhién va co thé con nguaot.

Cac em hiy giff cudn sach sach dep; khong viét, vé& vao sach.

Chiic cdc em himg thi va hoc tip t6t hon véi cudn sach nay.

Frera——

Trang dau tién
ctia chuyén dé

Trang bai hoc L

Trang On tap

Trang bai du an

Y e 8
chuyén ,ﬂé- Trang Bang giai thich
thuat ngu
2 Chuyién dé hoc tp Sinh hoe 11
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Mét bai hoc thudng 6

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé

Pay la nhimg yéu cau ma céc em can dat dugc sau moi bai hoc.
Cachoat dong hoctap
Mé dau
’@ Hoat dong md dau giGp cac em huéng tdi nhing diéu can tim hiéu trong
bai hoc.
Hinh thanh kién thic, ki nang

Quan sat, tra 16i cau hoi, ’
S thao luan hodc xir i tinh hudng % Thutc hanh

Hoat dong nady gidp cic  Thuc hanh Ia hoat déng ctia cic em thuc hién
em hinh thanh kién thic va thao tac lén déi tugng can tim hiéu cla bai hoc.
ki nang theo muc tiéu bai hoc, BPay la cich tét nhat dé cac em khdm phd thé gidi
sBng va rén luyén ki nang.
Luyén tap
©

Hoat déng luyén tap la hoat déng cla cac em van dung va hé théng hoa nhiing
kién thifc, ki ndng vifa dugc hoc, gidp hiéu sau han kién thifc va thanh thao hon
cac ki nang.

Van dung

Q_ﬂ Hoat déng van dung gidp cac em van dung nhifng kién thiic va ki nang da hoc
"9 vao thuc tien cudce s6ng.

Md rong
Em co biét Tim hiéu thém
Hoat déng nay cung cdp thém théng Hoat dong nay gilp cic em nhan
tin tha vi, lién quan dén tri thuc cta bai thic thém nhiing diéu mai, ma rong
hoc, gilip cdc em md réng hiéu biét va néi dung bai hoc.

himng thi hon trong hoc tap.

Kién thic cot I6i

@ Pay la nhimng kién thirc, ki nang cdt 16i ma cac em can ¢ dugc sau mai bai hoc.

g . ChuyéndéhoctipSinhhoc 11 3
Doc ban méi nhét trén hoc10.vn | 4 R
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DINH DyﬁNG KHOANG - TANG NANG SUAT
CAY TRONG VA NONG NGHIEP SACH

Chuyén dé

Bai'l NGUYEN TACSUDUNG KHOANG TANG NANG SUAT CAY TRONG

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Phén tich dugc cac nguyén tac sif dung khodng tang nang suat cay tréng.
= Lam dugc thi nghiém ching minh tac dung cla loai phan ban, cach bén, ham lugng
déi vdi cay trong.

... Trong thue tién san xuit, tai sao nguoi ndng dan thuong bo sung phan bon chira
'@‘ dinh dudng khoang cho ciy trong? Sir dung khoang can tuédn thu nhitng nguvén
tic nao?

1. NGUYEN TAC SU DUNG KHOANG TANG NANG SUAT CAY TRONG
Thue vit cin duoc cung cip cac nguyén t6 dinh dudng thiét yéu cho cac qua trinh trao doi
chiit, sinh truéng. phét trién va sinh san. Cdy trong ldy céc chét dinh dudng khodng tir dt
va mét phén cac chét dinh dudng khoang nay s¢ bi mat di theo cac san pham ma con ngudi
thu hoach. Vi viy. lau dan dit sé khong cung cp di nhu cau dinh dudng Lhoang cho cay
trong, dan 16i suy g 21am sinh truong, phat trién va nang suat. Con ngudi phai bo sung phan
bon, dap img nhu cau dinh dudng khoang nhim ting ning suat, chat lwong cay trong o
mire cao nhat ¢o thé.
Tuy nhién, st dung phin bon cung cép dinh dudng khoang phai _@ -
ding nguyén tic mdi dem lai hiéu qua ting ning suét, chit ~ Quansathinh 1.1, cho
lwong céy trong, han ché 6 nhiém méi truong ciing nhw khong biét <6 nhiing nguyén
tdc s dung khodng
gay doc hai -:]m sirc khoe ngum sur dung nnng san. Sur dung Fiso co the thng ning
khoang trong viéc ting ning suit ciy trong cin bao dam cac 5 cay tréng?
nguyeén tic duoe thé hién & hinh 1.1.

Bling théi diém
{théi v, giai dean sinh trudng
va phat tridn cda cay)

TANG NANG SUAT CAY TRG

NGUYEN TAC SU DUNG KHOANG

%, &

g Gl
; mﬂ'..'c— & |{'HI1 ¥
cin d8i

Hinh 1.1. Cac nguyén tic sir dung khoang tang ning suat cily lrE-ng

Chuyén dé hoctipSinhhoc 11~ §
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1. Dung loai »

Lam dang Trd bang

Y

Lam dit ' - VIS Thu hoach

-~ L
o Phin;llli;l:clcﬂ MN+P M+ K N+K Téng lugng phin bén chio 1 ha:
- i - Bt giau dinh dudng:
5 (20% M, 8090 kg N +: 50 - 60 kg P,0, +: 70 - 80 kg K,0 + 5 - 7 t&n phén
[20% M, {35% M, (25% M, 2~y
g m}ﬁ::ﬂ;ﬁoi:lﬂr 15-20P.0)  40%K0) 40% K,0) chuding (hodc 1,0 1,5 tin phan hiu co hiu vi sinh).
fg - Bt nghia dinh dufing:
+ 100-110kg N+ 60— 70 kg PO, + 80-90 kg K,0 + 1,0 - 1,5 tin
= Bér 16t Bonthic1  Bénthic2 Bondsndong | phan hiu co hiu vi sinh,
(10-12NSS) (18-22MSS)  (40-42NSS) | Cha thich: NSS: ngay sau sa
‘-‘@ Hinh 1.2. Huomg din k¥ thuit sir dung phéin khoang cho ciy lua’

* Quan sat hinh 1.2, cho

biét loai phan bén Bang 1.1. Loai phénbﬂnsudung b-:&nthucch-:}cayiua

nao dugc sif dung cho : ; '

ol O BT

ldatrong bang 117 o . i . ; ; ot
* Nguyén tac sir dung Super lan (P) - 7 ? 7

ding loai phan bén :F-'.Ci ' ? , ' 7

la gi? . - ..

Mobi nguyén t6 dinh dwéng khoan 1g ¢O vai tro riéng doi véi co thé thue vat. Bon phan dung
loai la sir dung phﬂn bon cung cap ding nguyén t6 dinh dudng khcs&ng cho cay trong tuy

theo dic diém gidng, giai doan sinh uuun;,, phat trién. dic diém cua dat.

Vi du: N ¢6 vai tro quan trong trong chu tric va didu tiét cac qua trinh sinh lrur(m& phal
trién nén rat can cho cay tron g o gial doan non tre, sinh san nhung it can & giai doan gia.

Déi véi cay lia, cin bén phéan chira N ¢ giai doan cdy ma. dé nhanh va lam dong.

Bon céac loai phan ¢o tinh aud cho dat kiém hodc trung tinh (vidu: (NH,),S0  K,SO,_....).

bon cac loai phan co tinh kiém hodc trung tinh cho dat chua hodc trung tinh (vi du: urea

Ca(NO,),. phin lan nung chay).

2. Pung thoi diém

Caytrongdmdigiai doansinhtruong, phattrién conhucauvédinhdudngkhoangkhonggiong
nhau. O thoi vu khacnhau, diiiu kién thoi tiét, khi hau ciing anh huong dén khandng hap thu
dinh dudng khoang cua cay lrun& Bon phan ding thoi diém la bon phan dapimg ding nhu
céu dinh dudng khoang ctia ciy trong o firng giai doan sinh truong, phat trién, thoi vu ., Vidu:

1 Lai Pinh Hoé vi nok (2021). Quy trinh ki thuit canh tic loa tign lién cho céc tinh viing Bdc Trung bd (Ap dung cho cac tinh 1 Thanh Hod
dén Thira Thitn Hué). Vién Khoa hoe Ki thuit néng nghiép Duyén hai Nam Trung bi. Vién Khoa hoc Nang nghigp Vigr Nam.

6 Chuyén dé hoe tip Sinh hoc 11

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn Ban sach mau



‘ BAI 1
L% .

Céay an qua sau thoi diém thu hoach cin nhiéu chat dinh dudng khoang dé phuc hoi, vi
véy, ein bon phan ¢o du N. P va K: giai doan chuén bi ra hoa can bon phan chira it N,
nhiéu P dé kich thich tao mam hoa. khi dau qua can bon phéan chira K.
Bon phan cling cin chu v diing thon diém trong ngay, diéu kién khi hé‘.u.’thiji tiét. Mia
mua han ché bon cac loai phin dé tan (vi dy: NH,NO,, KNO,;...). Mua ning khong bon
phén vao budi trra, nén bon phan vio sang sém hoac ChlEI.I tcu

3. Pung ham luong

35 _@

= - Quan sat hinh 13,
cho biét khi tang ham
. lugng phian bén céd
- lam tang sinh trudng
~ va ndng sudt cay lac
khong? Bon phan
- ding ham lugng la gi?

23 4

20 +

Khdi lugng chat kh (g/cy) Nang sust (ta/ha)

[ mBC wDC+20kaN+60kg =BC+ 30kgN+90kg - BC+40kaMN+120kg
P,0, + 40 kg K.0 P,0, + 60 kg K.0 PO, + 90 kg K,0

Hinh 1.3. Anh hwdng cia cac ham lwong phin bon dén sinh khéi khé va ning sudt ciy lac’

Cay tr-:?mg c6 nhu cau cac loai dinh dudng khoang voi ham lugng khac nhau thay doi
theo giong, gial doan sinh tmmlg phat trién. Cung cap kh-::-llg du hodc qua thira dinh
dudmg khoang d(.u gdly suy giam sinh truong, phat trién va niing suat cdy trong. Pat ¢o
kha ning cung cap cac chat dinh dudng khoang khac nhau. Bon phin dung ham hrong la
bon phéan véi ham lwong dinh dudng khoang cén cir vao nhu céu cua ciy, kha ning cung
cap cta dat va hé so su dung phan bon. Vidu: T rung binh dé tao mét tan hat, cay lua can
16 kg N, 6 kg PO, va 18 kg K O, cay ddu twong can 80 kg N, 25 kg P,O, va 53 kg K,O.
4. Pung cach

Thue vat co thé hap thu cac chat dinh duong khodng qua ré hodc qua bé mat la. Tuy
nhién, tuy thude vao loai dat, ciy trong va loai phan bon ma hiéu qua cua cach bon phan
khong giong nhau. Bon phan ding cach la bon phén sao cho ciy trong c6 thé hip thu tot
nhat dinh dudng khoang tr phan bon bo sung, han ché that thoat phan bon ra mon truomg,
Bon phan qua 14 ¢in bon vao budi sang hodc budi chiéu, khong bén vao budi trra khi
khi khéng dong. cay khong hip thu dirgc chat dinh dwdng khoang tir phin bon. Khong
bon phéan qua la vao lie tréi am u, sdp mua, tranh bi rira troi.

Bon phan qua ré phai dua ré vao trang thai sin sang hap thy dinh dudng khoang.

Tru6e khi bon phén nén lam am va toi xop dit, tao diéu kién cho cay hap thu dinh
dudng khoang {6t nhat. Vi du: PAt khé nén tudi nude, lam o, xdi dat. Dét doc cin bon

1 Vi Binh Chinh, Trin Thi MNién (2012). Anh huing cia lidu lugng phin bén dén sinh trudng, phét trifn va nang sudt cla mét 55 gidng lac
trong didn kidn vy thu déng tai Hodng Hod - Thanh Hod. Tap chi Khoa hoc vi Phét trifn. Tép 10, 56 6: 821-329,

Chiyén d€ hoctip Sinhhoe 11~ 7
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phéin nhiéu & noi cao, bén it & noi triing, tranh rira tr6i. Can bon phin lam nhiéu lan
tuy theo giai doan sinh trrong, phat trién cua cdy. Vi du: O ciy laa, thwe hién bon 1ot
(phéan hitu co. phan N va P) khi lam dit. bon thic ¢ cubi giai doan cay ma va dé nhanh.
lam dong.

5.Ping dai tuong

-2

Trong san xuat, cay
tréng cé biéu hién gi khi
chi dugc bd sung mat
loai phan khoang? Phan hin co

\

Phan vé co

/
/

Chit hilu cor Dlnh dudng TR Dinh dudng
khoang ~ A khoang
Dinh :tuﬁng

trang dat

Hinh 1.4. Cac doi tuomg tac dong cia phéan bon

Péi twong tac dong cia phan bon la ciy trunﬂ hé vi sinh vét dit va cac thanh phén hé
sinh thai nong nghi€p. Bon phan ding dbi fugng la lwa chon loai phan. cach bon phan
phu hgp var doi tuong mn:mg muon co tac dong hiéu qua.

Vi du: Néu chi mong mudn cay trong sinh trrong, phat trién manh thi can bon phén cung
cap dinh dudng Khoang 1 thiét véu cho cav trnn 2 (phan vo co). Néu mong munn cdy trong
sinh trudng. phat trién 16t va cai tao dit thi can bon phéan c6 kha ning cung Lﬂp chit dinh
dudng khoang cho ciy lrﬁnk, thuc dd} hoat dong cua hé vi sinh vit dit. cai tao do phi
cua dat (phan hiru co. phan hitu co vi sinh, phan sinh hoc,...).

6. Phéi hop khoang can déi

Mm nguyén t6 dinh dudng khoang thiét veu co v ai tro riéng dbi véi sinh trrong, phat
trién cua ciy tmﬂg néu thiéu mot nguyén to cay trong sé sinh tiirdng. phat trién kém du
du thira nguyén t6 dinh dudng khoang khac. Cac nguyén t6 dinh duéng khoang ¢6 tac
dong 1an nhau trong qua trinh co thé thue vat hip thu, s dung ching.

Phéi hop khoang cén d&rl la bon phoi hop cac loai dinh dudng khoang theo mét ti 1é pha
hop vl nhu cau ciy trong. Khong dugc chi str dung phén bon chira mét loai khoang ma
can sur dung phor hop nhiéu loai phén bon khac nhau.

Wi du: Str dung phin bon NPK von t1 1€ N va P cao khi bon thic cho laa ¢ giai doan cay
ma (vi du: NPK 16 - 16 - 8, 20 — 20 — 15....) nhung sir dung phéin bon NPK coti I€é N va
K cao khi bon thic cay lia & giai doan dé nhanh (vi du: NPK 16 -5 - 17,..).

8  Chuyén dé hoe tip Sinh hoc 11
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1. THI NGHIEM CHUNG MINH TAC DUNG CUA LOAI PHAN BON, CACH BON, HAM LUONG
901 v cAy TRONG

1. Thi nghiém chiing minh tac dung ctia loai phan bén déi véi cay trong

Co so khoa hoe

Cac chat dinh dudng khoang khac nhau c6 anh huong lén cay trong khac nhau. Khi bon
cac logi phan bon voi thanh phan dinh dudng khodang khac nhau s& anh huong dén sy
sinh trirdng cla cay trong.

Cic budc tién hanh

Chuiin bi

- Dung cu: chiu trc‘mg ciy (i trfmg cay) thé tich 200 — 250 mL hodc Khay trfmg cdy thé

tmh 5 L. gia thé (cat sach, xo dira), coc dﬁnﬁ 50 mL ¢6 chia vach. thucm do chinh xac
dén 1 mm. phwong tién chup anh, but, giay.

— Hoa chat: nwde sach, 500 mL dung dich phan KCI (1 g/L). 500 mL dung dich phin
urea (1 g/L). 500 mL dung dich phan NPK (1 g/L)

-~ Mau vét: 20 ciy dau xanh hoiic diu twong ¢6 4 14 that. Mdi cy trong trong mét chéu
riéng biét hoiic trong trong khay (5 cay/khay, mat dé 20 < 20 cm).

Tién hanh

- it cde chiu hodic khay trong ciy ra ngoai sang.

— Chia cac cay thanh 4 16 thi nghiém. moi 16 gdm 5 cay. danh s6 thir tr cac ciy theo timg
16 thi nghiém.
Xac dinh kich thude ciy: chiéu cao ciy, dém sé la, kich thude la trude khi bo sung
phan bon. Chup anh.

- B6 sung phan bon cho cay o cac 16 thi nghiém bz"a.ng cach tuotr vao gfmc:

+ 16 1 (dbi chimg): 50 mL nude sach/cay.

+ 1.6 2: 50 mL dung dich phan KCl/cay.

+ Lo 3: 50 mL dung dich phan urea/cay.

+ L6 4: 50 mL dung dich phan NPK/cay.

~ Twéi lap lai lan 2 véi luong nude hodc dung dich phan nhu trén sau 10 ngay.
Chiim soc cdy o cac 16 thi nghiém hing ngay, twdi nude di am (tudi 30 - 50 mL nuéc
sach/cay. trdi déu nhau). Theo déi sinh trirong cua cay O cac thoi diém 1, 2 va 3 tudn
sau 1an tudi phan dau tién (chiéu cao cdy. s6 la/cay. kich thude 14). Chup anh.

— V& biéu db sinh trrong cua ciy o cac 16 thi nghiém.

Bio cio

Béo cdo két qua thi nghiém theo mau dudi day.

Chuyén dé hoc tip Sinhhoe 11~ 9
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MAU BAO CAO KET QUA THi NGHIEM

— Tén thi nghiém:

— Nhom the hién:

— Két qua va thao luan:
— Két luan va dé xuat:
— Phu luc (néu co)

K, .

2. Thi nghiém chimg minh tac dung ctiia cach bon phan d6i véi cay trong
Co s khoa hoc
Thure vt t_._:t':- thé hﬁp [hu cac uh{il‘ dinh duﬁngﬁhm’mg qua ré hodc bé miit 1a nhgng hién
qua co the khong giong nhau doi voi eay trong. Khi bo sung cing loai va licu lrong
phéan bon nhung cach bon phan khac nhau ¢6 thé anh hwong khac nhau dén sinh truong
cua cay.
Cic buérc tién hanh
Chuiin bi
Dung cu: (tham khao thi nghiém 1)
— Hoa chat: nude sach, 500 mL dung dich phan bon NPK (1 g/L).
Mau vit: (tham khao thi nghiém 1)
Tién hanh
Dit cac chau hodc khay trong cdy ra ngoai sang.
Chia cic ciy thanh 2 16 thi nghiém, méi 16 gdm 10 cay, danh s thir tr cac céy theo
tirng 16 thi nghiém.
Xac dinh kich thudc cdy: chiéu cao cay, dém so 14, kich thudc la (néu ¢6 diéu kién)
trwde khi bo sung phin bon. Chup anh.
—Bb sung phan bon cho cay ¢ cac 16 thi nghiém ha:'mg cach:
+ L6 1 (d6i chimg): twéi vao goe cay 25 mL dung dich phan NPK/cay.
+ L6 2: ding binh xit phun 1én bé mat la 25 mL dung dich phan NPK/cay.
~ Tudi lip lai b sung phéan bon lan 2 véi liéu leong va cach bon nhu trén sau 10 ngay.
— Cham s6c¢ cay o cac 16 thi nghiém héng ngay. twdt nuoe da am (twéi 30 — 50 mL nude
sach/cay, twdn déu nhau).
— Theo do1 sinh truomg cua cay o cac thoy diém 1. 2 va 3 tuan. sau lan bon phan dau tién
{chiéu cao cay, so la/ciy, kich thuoc la). Chup anh.
— V& biéu d6 sinh tnrong cia ciy & cac 16 thi nghiém.
Bao cio

Béo cao két qua thi nghiém theo mau & thi nghiém 1.

10 Chuyién dé hoe tip Sinh hoe 11
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3. Thi nghiém chiing minh tac dung ctia ham lugng phan bén déi vai cay trong
Co st khoa hoc

O mdi giai doan sinh tru-:m.g: va phat trién cu thé, thue vit ¢o nhu ciu cac chit dinh
dudng khoang ¢ mét mirc nhat dinh. Vi vay. bon phan vl ham lrong khac nhau co anh
hu‘cm& khong giéng nhau d6i véi sinh trrong ciia cay.

Cic budc tién hanh

Chudn bi

— Dung cu: (tham khao thi nghiém 1)

- Hoa chat: nuée sach, 500 mL dung dich phan bon NPK (0.1 g/L), 500 mL dung dich
phén bon NPK (1 g/L). 500 mL dung dich phan bon NPK (5 g/L).
Mau vit: (tham khao thi nghiém 1).

Tién hanh

- it cac chiu hodic khay trong cy ra ngoai sing.

— Chia cac ciy thanh 4 16 thi nghiém. moi 16 gom 5 cay. danh s thir tir cac ciy theo timg
10 thi nghiem.

- Xac dinh kich thude cay: chiéu cao cdy, dém s la, kich thude la trwde khi bd sung
phin bon. Chup anh.
Bo sung phin bon cho cay & cée 16 thi nghiém bing cach twéi vao goc:

+ 1.6 1 (d6i chimg): 30 mL nude sach/céy.

+ L6 2: 30 mL dung dich phan NPK (0.1 g/L.) /cay.

+ L6 3: 30 mL dung dich phin NPK (1 g/L) /cay.

+ Lo 4: 30 mL dung dich phan NPK (5 g/L) /cay.
~ Tudi lap lai 1an 2 véi lwong nude hﬂﬁc dung dich phan nhu trén sau 10 ngay.
Cham soc cay o cac 16 thi nghiém hdng ngay, ol nude du a am (tuéi 30 — 50 mL nude
sach/cdy, twdt déu nhau).

— Theo dé1 sinh trrdng cua cay o cac thot diém 1,2 va 3 tuan sau lan bon phan dau tién
(chiéu cao cay, s la/cay, kich thuoce la). Chyp anh.,

— V& biéu do6 sinh trudng cia ciy & cac 16 thi nghiém.

Bao ciao

Béo cdo két qua thi nghiém theo mau & thi nghiém 1.

47

* Phan tich uu diém, nhugc diém cta phan hiu co vi sinh so véi phan vé co.
* Phan urea la loai phan chia N thich hap cho cay lda. Gidi thich tai sao trén dit phén, chua,
man lai can bon phan nitrate.

@

Cac nguyén tic sir dung khodng trong viéc ting ndng suat cay trong la: dang loai, ding théi
diém (thai vu, giai doan sinh trudng va phat trién cia cay), ding ham lugng, ding cach, ding
déi tuong va phéi hop khodng can doi.

Chuyén dé hoc tp Sinhhoe 11~ 11
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Bai2 NONG NGHIEP SACH

Hoc xong bai hoc nay, em ¢é thé:
* Néu dugc khai niém néng nghiép sach.

* Phan tich dugc mot sé bién phap ki thuat st dung dinh dudng khoang nham
tao nén néng nghiép sach. Lay dugc vi du minh hoa.
= Trinh bay dugc mé hinh thuy canh theo huéng phét trién néng nghiép sach.

{g-  Can sir dung phan bon nhu thé nao dé tao ra san pham an toan cho ngudi tiéu

dung? Trong cdy thuv canh ¢o tao ra san pham sach khong? Vi sao?

Thé nao la san pham
néng nghiép khong
an toan? Lam thé nao
dé khac phuc viéc sdn

xuat ra san phdm néng

nghiép khéng an toan?

et |

.
Cac b tiéu chudn dugc
ap dung trong cac mo
hinh néng nghiép sach
& dia phuang la gi?

12 Chuyin 8é hoc tp Sinh hoc 11
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I. NONG NGHIEP SACH

Nong nghi€p sach (hay noéng nghiép an toan) la nén noéng
nghiép ap dung cac phl.rcmg phap san xuat bén ving, tao ra
thuc pham hodc ngunn nguyen liéu cho cac quy trinh ché bién
thuc phim an toan cho con nguoi.

Phurong phap san xuét bén viing la phuong phap ap dung cac
ki thuét san xuédt nham thu duoc ndng suit cao va chat lwong
san pham t-::d; nhung khong gay hai cho méi trwong, khong
anh hurong dén sirc khoé cong dong. Vi du: sir dung phén bon,
thube bao vé thire vat sinh hoc hop li trong trung trot; su \dun,t:JL
ché phlel probiotic thay thé cho khang sinh trong chin nuodi
hay nuoi tron g thuy san.

Thue pham an toan khéng chira céc hoa chat, khang sinh, kim
loai ning hodc tac nhan sinh hoc (virus, vi khuan gy bénh....)
virgt nnumlg cho phép theo cic tiéu chuén an toan thuc pham.

San xudt nong nghiép sach duge dam bao khi terc hién
dang tiéu chuan Thuc hanh san xuét néng nghiép t6t (Good
Agriculture Practice — GAP) (vi du: VietGAP, GlobalGAP)
hodc bo tiéu chuin vé nong nghi¢p hitu co (vi du: bo Ticu
chuan quoc gia TCVN 11041 — Néng nghiép hitu co).

San xudt nong nghiép sach tao ra cic sin phim an toan cho
sirc khoé nguon si dung. Pong thoi qua trinh san xuit khong
géy hai dén sirc khoé ngudi lao dong, khong giy hai cho moi
treong. Do do, san xuét néng nghiép sach gitip giam chi phi
xd ho1 chi tra cho dich vu cham soc stre khoe, chi phi xir li 6
nhiém méi truong. San xuat nong nghiép sach gop phan hien
dai hoa nong thén va thay don tip quan san Xuat. San pham
nong nghiép sach ¢o gia tri thuong mai cao hon so véi nong
n Ehle truyén théng. thuén lo1 xuat khau sang cac nude [}hdl.
trién ¢6 yéu cau cao vé an toan thue pham.

Ban sach mau
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1. MOT 50 BIEN PHAP Ki THUAT sU DUNG DINH DUONG KHOANG NHAM TAO
NEN NONG NGHIEP SACH

Qua trinh san xuét nong nghiép sach can dam bao an toan thyre pham (khong aéy nguy hai,
ngo doe cho nguoi s dung). an toan cho mdi trrdmg va hé sinh thai. an toan lao dong cho
ngum san \:uaL dam bao truy xuat ngudn goe san pham cho nguoi sir dung.

Muén tao nén nong n ghu_,p sach, khi sir dung céc loai phan1 bon }u co, phan bon hitu co,
phan bon sinh hoc cung cap dinh dudng khoang cho cay trong can dam bao cac ki thuat:
diing loai, ding liéu lwong, ding lic va ding thoi gian cach li.

Pung loai: Sir dung ding loai phin bén hodc vit tw noéng nghiép nim trong danh muc
duge phép luu hanh va sir dung. Khéng sir dung loai phan bén hodc vt ir ndng nghiép bi
cim sir dung hoiic st dung khong dunﬂ dbi twong cay trong. Vi du: Sir dung ding loai phén
NPK cianha san xuit droc L-dP phép san xuét, sir dun g tar Viét Nam, phu hop van timg dbi
twong céy trong nhu cay laa, cay rau, ciy dn qua, ciy che...

Dung liéu luong: Sir dung phén bon ding liéu luu‘ng theo hmmg dan clia nha san xXudt
hoic nha chuyén Ena phu hop van nhu cdu cua cdy trong O cac giai doan phat tnl:n khac
nhau. Vi du: Vi gibng loa co ning suit du kién 7 tin/ha can bon luong phén cung Ldp duoe
112 kg N, 42 kg P,O, va 126 kg K, O/ha. Bon thira phén s& giy anh huong xau dén méi
trirong, giam hlcu qua kinh té.

Dung hac: Str dung phan bon ding giai doan phat trién clia ciy trong. Vi du: Can bén phén
cho cay dn qua ¢ cac giai doan phuc héi sau thu hoach (sit dung céc loai phan giau NPK
cho cdy an qua), giai doan chuén by ra hoa (sir dung phén giau P cho cay in qua), gia1 doan
nudi qua (st dung phén co ti 1é NPK can bing cho ciy dn qua).

Ding thai gian ciach li: O thoi diém thu hoach, san ph;im phai dam bao du thoi gian cach
li khong sir dung phan bon hodc thude bao vé thue vat, khc‘mg con ton dur chat déc hai trén
san pham thu hoach. Vi du: Thoi gian cach Ii tir 7 - 14 ngay tuy theo loai phin bén. thude
bao vé thuc vit.

Cac ki thuat su dung dmh dudng Khoang dugc dp dung cho cic loai phan bon. Viee lua
chon phan bon sir dung cin dua vao dic tinh cia phan bon, cay tmng va dit. Sir dung két
hop phéin v6 co vai phan hitu co, phin sinh hoc dé khai thac t6i da wu diém va han ché
nhuge diém cua tirng loai phan bon. Vi du: Phéan hitu co, phan sinh hoc thuong duge si
dung dé bon 16t két hop véi phan vé co bon thic cho cay tréng,

Phan v6 co ¢o ham luong dinh dudng khoang cao, ti 1é xac dinh, dé tan nhung chira it
thanh phan dinh dudng khoang, ¢6 kha ndng gy hai cho hé sinh thai. ton du hoa chét trong
nong san (dic biét la phan bon chira nitrate) nén phi hop vdi bon thuc vao gian doan sinh
truong sém, ra hoa, dau qua.

Phan hitu cor chira nhiéu nguyén 16 dinh dudng. c6 hiéu qua tot V6 ca cdy trong v cii tao
dat, can bang hé sinh thai nhung t 1€ dinh dudng khoang khong 6n dinh, tan chim. thich
hop st dung dé bon 161, bon thic trong mot s6 giai doan.

Phan sinh hoc chira nhiéu chét hiru co va chét co hoat tinh sinh hoc nhu humic acid, fulvic
acid, amino acid, vitamin,... cung cfip dinh duéng khoang cho cay, cai tao dat, thic dﬁ}-‘ he
vi sinh vét dat phat trién. thich hop véi bon 16t hodc bon sau vu thu hoach.

Chuyén dé hoc tip Sinhhge 11~ 13
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R Xu hudng hién nay la ting cwong s dung phan hitu co, phén
./ sinh hoe. han ché sir dung phan bon vé co trong cac hé thong
Lay vi du ki thuét sir nong nghiép sach hodc thay thé toan b{’_i phan bon vo co bing
dung dinh duédng  phén hitu co. phan sinh hoc trong hé thong néng nghiép hiru co.
khodng cho mét s6 Bén canh do, trong cac hé théng canh tic khong can dat (thuy
| TS g g g 3
OE:I(:::? HE20 1 canh, khi canh), phan bon v6 co dugce s dung duor dang dung
ki dich, dvoc kiém soat nghiém ngit vé loai, lidu lwong va thoi
g g g
gian cach li.
[11. MO HINH THUY CANH THEO HUGNG PHAT TRIEN NONG NGHIEP SACH
1. Thuy canh va néng nghiép sach

Gia thé dit nung

@ Khay tréing cay
Quan sat hinh 2.1, cho | P
biét dinh dudng cung MR Gy ?g:gg:‘(f
cdp cho cay trong Bé chia dinh duang i
bang cach nao. Thuy

canh 1a gi? Hé théng
thuy canh gém nhimng
thanh phan nao?

R i sy 86 tao khi Bam khong khi
Hinh 2.1, Hé thong thuy canh

ltsaubénh, || DE&dang D&
: : hanché || kiém soat 0f ding
Khéng st Tiét kieém Tiét kiém Nang suat Khéng co 1Si dta thusc yéu 13 kiém soat
dung dit || khéng gian nude cao <& dai hide i vai || chitlugng

o 5 néng san
thuc vt cay tréng

L | | 1 | | | |
( WU BIEM )
|
[ THUY CANH ]
|

[: NHUGC DIEM j
[ [ [ ]
Tai sao thuy canh Ia Sau bénh
mé hinh canh téc theo Chi phi Dbl hel Cochu phat sinh
2 e d5u tulén kién thuic cdy tréng Bl
hudng phat trién néng u chuyénmén || han ché nlranz

nghiép sach?
- Hinh 2.2. Uu diém va nhiroc diém ciia hé thong thuy canh
14 Chiyén 6 hoc tap Sinh hoc 11
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2. Mét s6 mo hinh hé thong thuy canh

Bidng ha d)

hen giér &)

Hinh 2.3. Mét 56 mé hinh hé thong thuy canh pho bien: hé théng thuy canh dang béc (),
hé thong thuy canh nure siu (b), hé thong thuy canh ki thuit mang mdng dinh dudng (c),
hé théng thuy canh ngép va rat dinh ki (d). hé thong thuy canh nhé giot (). hé thong khi canh (g)

Hé thong thu} canh dang béc: Dung dich dinh dufmg duoce dua tr bé chira dén khay
tmng dé ré cay hap thu duge thong qua cac bic va ong din nudce. Diy béc duge lam tr

vit ligu ¢o kha nﬁng tham hit mrde 1ot (vi du: cellulose, len....). Gia thé cung can ¢o kha
ning tham hot nwoc t6t (vi du: xo dira, da vermiculite,...). Hé thmlg nay thich hop von
mot so ciy nho, khong dau qua nhu xa lach. rau thom va mot so cay rau in la.

Hé thong thu} canh nudc siu: Ré -:dy lmng chim hoan toan trong nudc, Hé thong nay
thich hop v6i mét sb cay nhu rau mudng, xa lach, rau thom va mot s6 cay rau in la,

He thﬂng thuy canh ki 1huﬁt ming mﬂng dinh dudomg: Dung dich dinh dudng duoc
dua tir bé chira tdi khay trc-ng ma ré ciy hup thy duoc bing mot may bom. Ong thoat
nwde dua dung dich trg vé bé chira dinh dudng tao thanh vong tuéin hoan. Dung dich
dinh dudng luén dwoc duy tri mot lop mﬂng trong mang thu} canh. Ré La}* trong co thé
hip thu oxygen tir khong khi. HE thong nay thich th vdi nhiéu loai ¢y rau in la (cai
xodn, xa lach,...) va mot 50 ciy co kich thude lon néu co h¢ thﬂng gian leo ho tro (ca
chua, bau bi....).

Hé thong thuy canh ngip va rat dinh ki: Dung dich dinh duwdng duoe bom tir bé chira
lam ngip mang thuy canh dinh ki bing dong ho hen gio, sau do dung dich dinh dudng
duge dwa dan tro lai bé chira dinh dudng. Hé thong nay thich hop véi cac loai cay nhu
cay thao méc, cay hoa, ciy rau dn qua (ca chua, ot, dua chudt,...).

Hé théng thuy canh nhé giot: Dung dich dinh dwdng tir bé chira dwoc dua tre tiép dén
ré ciy theo cach nho giot nhé may bom va cac diy dan. Chat dinh duéng du thira duoc
duwa vé bé chira dinh duéng. Hé thong nay thich hop vai cac loai ciy nhu ciy thao moc,
cdy hoa, ciy rau an qua (ca chua, 6t, dua chudt, dua ludi,...).

Churyén dé hoc tapSinhihge 11~ 18
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Hé thong khi canh: Ré ciy duoc treo lo ling trong khong khi, dung dich dinh dudng
dugc dira t6i ré cay dudi dang phun swong. Ré cay lay duoc nhiéu khi oxygen tir khong
khi. cay sinh trrong nhanh hon so von cac hé thong thuy canh khac. He tlmng nay thich
hop véi nhiéu loai ciy nhr dau tiy. ca chua, dua leo. xa lach, cui cai, toi ty, cu cai
duomg, dau bap, sa.

O
Trinh bay déc diém céc hé théng thuy canh theo ggi y & bang 2.2.
Bang 2.1. Dac diém cac hé théng thuy canh

Hé théng thuy I-I& théng

He théng Héthéng He th6ng
Pacdiém  thuycanh thuycanh bbbt MGl thuy canh b dde
dangbfc niticahi® - mang méng ngap varut nh giot - khi canh
il l:linh l.'lu'dng dinhki i
Cac thanh phan S : 2 5 : -
cua hé théng =
Phuong thuc
dung dich ? ? 7 7 ? ?
dinh duéng ’
dugc dua dén ré
Dung dich
dinh duéng 3 5 > 3 3 3
luan chuyén 4
tudn hoan
Oxygen cung 3 5 - 5 2 2
cdp choré '
Loai cay trong ? ? 7 7 ' ? ?

16  Chuyén 8 hoc tip Sinh hoc 11
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Tim higu thém

Cac kién thuic vé dinh dudng khoang, tang nang suat cay trong va néng nghiép sach dudc tng
dung trong nhiéu nganh nghé lién quan dén tréng trot, lam nghiép, moi truong va dao tao,
khoa hoc céng nghé: nha tréng trot, nha bénh hoc thuc vat, nha nui cdy mé thuc vat, nha
chuyén mén vé bao vé méi truding, ki suméi truéng, ki thuat vién lam nghiép, nha sinh vat hoc,
giang vién (dai hoc, cao dang), gido vién (trung cdp, trung hoc).

Néu em mudn trd thanh ngudi thue hién mot trong nhiing nghé nghiép & trén thiem can dugc
dao tao & trudng hoac vién nado? Nai em sé lam viéc 1a & dau?

o
Gidi thich tai sao trong thuc tién, hé théng thuy canh nudc sau thudng dugc sir dung khi san

xudt vdi quy mé nho; cac hé théng ki thuat mang mong dinh duéng, khi canh thudng dugc
sUr dung khi san xuat véi quy mé lén.

@

= Nong nghiép sach (hay néng nghiép an toan) la nén néng nghiép ap dung cac phudng phap
san xuat bén ving, tao ra thuc pham hoac nguén nguyén liéu cho cac quy trinh ché bién thuc
pham an toan cho con ngudi.

* San xuat néng nghiép sach dugc dam bao khi thuc hién ding tiéu chuan Thuc hanh san xuat
néng nghiép tét hoac Bo tiéu chuan vé Néng nghiép hiru ca.

* Cac ki thuat st dung phan bén (phan vé co, phan hiiu co, phan sinh hoc) cung cap dinh dudng
khoang cho cay trong nham tao nén néng nghiép sach la dang loai, ding liéu lugng, ding luc
va dung théi gian cach li. SU dung phéi hop phan vé co vdi phian hitu co, phan sinh hoc, tién tai
giam thiéu hodac loai béd phan bon vé co.

* Thuy canh la phuang phép tréng cay ma dinh dudng khodng dugc cung cap cho cay tréng ti
dung dich thay thé vai tro cda dat. Cac thanh phan chinh cta hé thong thuy canh bao gém: hé
théng bé chia dinh dudng, hé théng mang thuy canh, hé théng may bom, khung gian thuy
canh, thiét bi khac.

+ Mét s6 mé hinh hé thédng thuy canh theo hudng phat trién néng nghiép sach: hé théng thuy
canh dang bac, hé thdng thuy canh nudc sau, hé théng thuy canh ki thuat mang mong dinh
dudng, hé théng thuy canh ngéap va rat dinh ki, hé théng thuy canh nho giot, hé théng khi canh.

Churyén dé hoc tp Sinhihge 11~ 17
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DU AN DIEU TRA SU DUNG PHAN aou 0 DIA PHUONG
Bai'3 THUCHANH TRONG cAY V01 CACKI THI.IM‘ BON PHAN PHU HOP

Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:

Thue hién dugc du an: Diéu tra sirdung phan bén & dia phuaong hoac thuc hanh i :
trong cay vdi cac ki thuat bén phan phi hop.

1.DU AN: DIEU TRA SU DUNG PHAN BON 0 PIA PHUONG
1. Muc tiéu
Thue hién duoc du an diéu tra si dung phan bon & dia phuong.
2. Néi dung du an
Tim hiéu vé viée sir dung phéan bon cho cic loai ey trong phé bién & dia phwong nhu:
— Loai cdy trong pho bién.
— Loai phin bon duge sir dung.
~ Pon vi san xuit (xuat xir) phan bon.
~ Liéu lwong phan bon duge sir dung.
— Ki thuat bon phan.
Tac ddng cua phan bon td1 moi truong.
Tac dong cia phan bon doi vai sire khoé con nguoi,
3. Chuan bij
— Tai liéu Lién quan dén ki thuit bon phéﬂ hop li.
~ Tai liéu lién quan den dic riu:m maot m loai phin bon (phén Lhuang, phan hitu co,
phin vi sinh), mét s6 loai ciy tréng phd bién nhur lia, cay rau, cdy in qua,..
86 va but ghi chép.
Thiét bi ghi dm, ghi hinh.
4.Tién hanh
=] (:rp duge chia thanh cac nhom, khoang 4 - 5 hoc sinh/nhom. Hoce sinh lam viée nhom
két hop lam \Ir.':i: doc lap.

I‘han wng, mm nhom thue hién mét nhiém vu diéu tra vé vigée sit dung phian bon cho
méi loai ciy trong & dia phurong.

Cic bude thue hién

Bwoe 1: Xac dinh \Ein dé diéu tra

Céc nhom tim hiéu vé viéc sir dung phan bon cho cac loal cay trm g phé bién & dia phuong
duoc phén cong diéu tra, xac dinh cac van dé chinh ma du an cén tap trung giai quyét:

— Loai phan bon dugce sir dung cho cay tmng phn bién o cha phurong la gi?

~ Phén bon duoc sir dung vdi liéu luong nhw thé nao? Co ding ki thuat khong?

~ Viéc sir dung phén bon ¢6 tac dong nhur thé nao téi méi truromg va sire khoé con nguoi?

18 Chuyén 8 hoc tip Sinh hoc 11
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Budée 2: Xay dung ké hoach diéu tra
Xiy dung ké hoach thuc hién gom: thoi gian, dia diém. ndi dung cén thuc hién, ngudi
thl[i_. hién va du kién két qua dat duoc.
— Théng thuong ban ké hoach thwe hién diroc trinh bay theo bang 3.1 va gém nhitng noi
dung sau:
Bang 3.1. Ké hoach thuc hién du an diéu tra sir dung phéan bén & dia phuong

Hq.idungth.;chien Thi gian, dia diém Ngumu-n,uchlen Dqkténkétqusi
thuchién
Thu thﬁp tai lidgu lién ... gidy, noay Nguyén Vin A.. Thu thﬁp duac céic tai
quan dén s dung ... thang ... TranThiB:... liéu lién quan dén sir
1 phan bén & dia nam dung phan bén cho
phuang. Bia diém: ... moi loai cay tréng &
| | N 1 . T8 phuiong,
2 7 7 7 ?
3 ? | = 7 : ? . ?

Hoc sinh c6 thé sir dung nhiéu phuwong phap khac nhau dé lhu’L hién dy an diéu tra nhu
dung phiéu diéu tra; thuc hién pha}ng van do1 voi ngudi dan, can b khuyén nong: dleu
tra thire dia; nghién eiru ti liéu san xuit cia dia phuong:... Vidu mau phleu diéu tra vé
str dung phan hcm tar dia phuong (hinh 3.1) thuomg dlmrc thiét ké bao gom nhitng nd
dung sau day:

( PHIEU DIEU TRA SU DUNG PHAN BON 0 DIA PHUONG !

Mawin (nhidmm ) thiee Bigeme 800 oo B L i Lopa....i. e

Thén gi:m

I. THONG TIN I\GUU[ bu (]'( IIIEU TRA

L Hova e R o S 0 TR o e Ml e

4. Trinh d6 hoc W i e el e

II. KHAO SAT SUDUNG PHAN BON O PJA PHUONG

1. Ong/Ba trdng loai ciy tréng ndo 1a chi yéu?

[(JLia [ONgd [Ciyraumau [JCiydnqua [JCiyhoa [JCaykhac

Dién tén cu thé clia I ier A e n s o v s

2. Ong/Ba thutmg st dung loai phin bén nao cho ciy tréng?

[IPhinxanh [1Phinchuéng [1Phin hitu co []Phinvisinh [ Phin khoing

3. Ong/Ba thue hién ki thuit bén phin theo hudmg din:

[JCan b3 khuyénnong [ Tai lidu huimg din cia nha sainxuat [ Khong biét

4, Ong/Ba cb thuc hién dung ki thuit bio quan phén bon theo hudng din?

[JCan bd khuyénnong  [J Tai lidu hudmg din cia nha sinxuit [ Khéng biét

i b At e o P S Pt P By S e e e ey

N S R R T e R R A A A L e S e o e B L T A e e e A N S Bt s
e ?

Hinh 3.1. Vi du mét s6 phin co bin ctia mdt mau phidu diéu tra kho sat st dung phin bon
Chuyén dé hoctapSinhhoc 11 | 19
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Buwée 3. Thu thip thong tin

Thue hién thu thap thong tin theo nhiém vu duge phan cong trong ké hoach ciia nhom.
Buwoe 4. X li thong tin

Céc thanh vién nhom cén tién hanh trao déi, thao ludn dé tip hop, xur 1i s6 liéu véi su
giip dir cua giao vién (sur dung cac phuong phap thong ké, phin tich ¥ nghia s6 héu thu
dugc)....

Cac thanh vién trong nhom thue hién cac cong viée theo tién trinh va ké hoach da duoc
phén cong.

Burge 5. Trinh bay két qua

Trinh bay két qua dudi dang bao cao di an. Bao cao thuong gom cac phin nhw sau:

- Mue tiéu nghién ciru

- Vat hiéu nghién ciru

- Phwong phap nghién ciru

- Két qua va thao luédn

~ Két luan

— Ta1 liéu tham khao

- Phu luc (néu cO)

Cac nhém sé bao cio két qua dy an trude 16p, cac nhom khac cung trao doi va thao luan,
Buwée 6. Danh gia két qua du an

— Sau khi trinh bay béo cdo. cic nhom s& danh gia két qua cia nhau va nhin xét vé qua

trinh thuce hién du an dua theo tiéu chi: san phﬁm cua di an, bao cao két qua dy an,
trinh bay bao cdo, tra loi ciu hoi cia nhom khae va giao vién.
— Rat kinh nghiém cho viée phat trién du an hodce thue hién cac du 4an liép theo.
Ghi chi
Trong qua trinh thwe hién dv an can luu y: ¢o s6 nhat ki dé ghi chép. lwu gitt mét cach
hé thong tat ca bién ban hop nhom, nhimg thong tin thu duge trong suot qua trinh thue
hién du an.

I DI:I' AN: THl:I'C HANH TRONG CAY V@1 CAc Ki THI.I@T BON PHAN PHU Hl?P
1. Muc tiéu

Thuc hién duoc du an thue hanh tréng cay voi cac ki thuat bon phan phu hop.
2.Noéi dung du an

Thue hanh trong céy véi cdc ki thuat bon phan phit hop nhu:;

~ Loai ciy trong.

= Loai phan bon duroc sir dung.

20 Chuyén dé hoe tip Sinh hoc 11
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- Pon vi san xudt (xuat xi).

- Liéu lvong phan bon dwoc sir dung,

~ Ki thuét bon phin dam bao niing suét thu hoach, nguyén tic ndng nghiép sach (an toan
vt sire khoe con ngudn va moi troong).

3. Chuan bi

~ Tai liéu lién quan dén ki thuat bon phan hop li.

— Tai liéu lién quan d&n dic djém mét sb loai phan bon (phan khoang, phan hiru co, phan
vi sinh) va dic diém cdy trong (cdy ddu twong, cdy ca chua, cay ngd....).

~ 86 va bt ghi chép,

— Cay trong trong chiu (ciy diu twong, ciy ca chua, ciy ngd....).

— Phan bon (phan vi sinh. phian hiru co, phin bon 14 NPK).

~ Cén, cdc dong, thwée ki thuat, binh xit.

~ Thiét bi ghi am. ghi hinh.

4,Tién hanh

— Lop duoe chia thanh cac nhom, khoang 4 — 5 hoe sinh/nhom. Hoe sinh lam viée nhom
két hop lam viée doc lap.

— Phan cong moi nhém‘thl_rc hién mff:-t nhiém vu thue hanh trémg cay vai cac Ki thuat bon
phén pht hop cho moi loai cay trong.

Cac bude thue hien:

Buee 1. Xac dinh vin dé nghién ciru

Cac nhom tim hiéu vé mot loai ciy trong phd bién & dia phwong (vi du: cay diu twong,
cay ca chua, cdy ngo....) va ki thuat bon phan phu hgp duge phén cong thue hign,

xéae dinh cdc van dé chinh ma du 4n cén tip trung giai quyét:

Bién phap ki thuat stir dung phin bon nhu thé nao (loai phén bon, lidu Iwon g, phurong
phap bon phan. thon diém bon phan) 1a gi?

~ Viée sir dung phin bon ¢6 tac dong nhu thé nao té cdy trong?

Buoe 2. Xay dung ké hoach thuc hién du an

— Xay dung ké hoach thuce hién gém: thot gian, dia diém, not dung can thue hién. nguo
thire hién va du kién két qua dat duoc.

~ Théng thuéng ban ké hoach thyc hién dugce trinh bay theo bang 3.2 va gdm nhitng noi
dung sau:

Chuyén dé hoc t3p Sinhhpe 11~ 21
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Bang 3.2. K& hoach thuc hién du dn tréng cay vdi cac ki thuat bén phan phu hop

STT  Noidungthychién "'“fhi:z'i:gnmém Nguéi thuchién  Dukién két qua
Thu thap tai liéu lién gquan ... gid, ngay NguyénVan A.... Thu thip dugc cic
dén tac dung, cach sirdung ... thang ... Trdn ThiB:... tai ligu lién quan
cla loai phan bon déi véi nam dén tac dung, cach

1 cdy tréng cu thé (vi du cdy Bia diém: ... stf dung cua loai
dau tuong, cay ca chua, cay phan bén déi vai
nago,..) cay tréng cu thé

2 ? ? 7 ?

3 7 '?' ra ?

Buwée 3. Thu thap thoéng tin
Thye hién thu thip thong tin theo nhiém vu duoe phan cong trong ké hoach cia nhom,
Hoc sinh ¢6 thé bo tri thi nghiém theo cip dé thue hién cac cong thire thi nghiém cing
loai hodic gidng ciy trong nhung ki thudt bon phén (loai phan bon, liéu lwong. phwong
phap bon phén, thon diém bon phin) khac nhau.

Céc phuong tién hd tro: thiét bi ghi hinh, bat, gidy, thude do....
Buwde 4. X li théng tin (Tham khao mau ¢ muc I)
Buéc 5. Trinh bay két qua (Tham khao méau & muc I)

Buée 6. Danh gia két qua du an (Tham khao méau & muc I)
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ON TAP CHUYEN DE 1

/m;m;..-n__ NG KHOANG - TANG NANG SUAT CAY TRONG VA NONG NGHIEP SACH.

1. TOM TAT NOI DUNG -~ Ding logi
— Bing thoi diém
Nawién tae — Biing ham lugng
sif dung khodng e ——
= Ve ol oL | Pling céch
cdy trdng :
— Bling déi tugng

— Phéi hop khodng can d6i

Nén ndng nghiép ap dung cac phuong phap san xudt bén vimg, tao ra thuc

e phim hodc nguén nguyén lidu cheo cic quy trinh ché bién thuc phim an toan
cho con nguii
5 Ph_ah Vo oo |
Cac loai [ Bhan R 1
phan bon Phan hiu co |
- Phan sinh hoc i
Bién phap ki thuat — —
Néng nghiép sach — sif dung dinh dudng Biing laal
khodng _I_ g ni
o Bang lidu lugng
Kithuat —
= Bung luc
—!_Dilng thdi gian cach i

_ Phuong phép trong cay ma dinh dudng khodng dugc cung
{ cdp cho cdy tréng tif dung dich, khéng cin dat

S Thuy canh — Hé thang thuy canh dang bac
‘ — Hé théng thuy canh nudc sau
Ma hinh = bl
hé théng —
i | Hé théng thuy canh ki thuit mang
T mdng dinh dudng

— Hé théng thuy canh ngép va it dinh ki

— Hé thdng thuy canh nhd giot

" Hé théng khi canh

Chuyén déhoctipSinh e 11 |23
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I1. CAU HOI VA BAI TAP

1. Mot trang trai san xudt ca chua an toan ap dung cac bién phap sau trong san xuat la

ding hay sa1? Gian thich,

A. Chi st dung phén hitu co vi sinh & tat ca cac giai doan sinh truémg, phat trién cua

cdy c¢a chua.

B. Str dung phén chira nitrate khi ciy c6 qua gan thu hoach.

C. Dung bay con tring dé diét siu bo.

D. Sur dung thude bao vé thue vit sinh hoc ¢o thoi gian cach h ng‘fin.

2. Thiét ké mdt mé hinh thuy canh dé trong rau cai xodn hodc trong ca chua.

3. Trong mot nghién ciru sir dung phan dam (chira nitrogen) trong rau cai mé xanh theo
huong VietGAP, niang suat va chat lugng rau ¢ cac cong thire thi nghiém voi héu
lromg va thod gian bon nhu sau':

Céng thie thi nghiém
Liéu luong Thai gian bén phan lan cudi (ngay
(kg N/ha) truéc thu hoach)
]
30 5
30 12
60 5
&0 12
90 5
Q0 12
120 2
120 12

Nang suat
(tan/ha)

16,241
20,67¢
20,17«
2341°
25,12®
24,15
2520
24,95%
26,737

Ham lugng nitrate
trong rau (mag/kg)

178
493
2350
664
347
749
651
1081
835

Ghi chii: Trung binh trong ciing mét eot co chir cai (a, b, ¢, d) khde nhau thé hién s sai
khac co v nghia o nmirc P < 0,05, Gidi han cho phép ham heong nitrate frong rau cai:

<3500 mg'kg.
Hay cho biét;

A. Licu luong phan dam anh huong dén ning suat rau cai mo xanh nhu thé nao?

Giai thich.

B. Liéu lwrong phan dam anh hudmg dén chat luvong rau cat ma xanh (du luong nitrate

trong rau) nhu thé nao? Giai thich.

C. Théi gian bon phin dam 1an cudi trrde thu hoach anh huéng dén chat lwong rau cai

md xanh (du lugng nitrate trong rau) nhu thé nao? Giai thich.

D. Nén lva chon liéu lugng v a thoi gian bon phan dam nhu thé nao dé dat hiéu qua cao

nhat v6i muc tiéu ning suiit cao va rau an toan? Giai thich.

1 Theo Nguyén Cim Long (2014). Nghién ciru cic bign phip ki thuit sdn xuil cii xanh an toan theo huiong VietGAP & tinh Quang Binh.

Luin dan Tién si, Trudmg Pai hoc Hoé Thanh phé Hué, Trang 114 - 117.
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MOT SO BENH DICH O NGUGI VA CACH PHONG, CHONG

Chuyén dé

.- wﬂ B;HH DICH VA TACNHAN GAY BENH oNGUDI
r ;Hr_{ _1' Hoc xong bai hoc nay, em cé thé: H

Ké tén dugc mét sé bénh va tdc nhan gay bénh (vi khuan, virus,...) & ngudi.

Ké tén mét s6 bénh em va ngudi than da titng méc. Cho biét nguyén nhan va mot
s0 triéu chirng cua cac bénh do.

1.MOT SO BENH DICH PHO BIEN G NGU®I

Bénh la su roi loan, suy giam hay mét chirc néing cua mot ) _@ G
té bao, md, co quan, bo phan trong co the, duge biéu hién
bing cac triéu chimg nhu roi loan vé thé chat, sinh li, tam li
hay hanh vi cia mét ¢4 thé, Nhu vay, bit ki mot rbi loan nao
anh huong dén hoat dong binh thudmg cua co thé déu duoc
coi la bénh. Vi du: bénh budu cb, loding xuwong, cim, s, sot "@

XUt hu}ré[ Ké tén mot s6 bénh

dich gay thiét hai lon
Khi mGt bénh nao do phat trién rong t:mng cong dong va chaé:ﬂ loai ngudi.

gay nhitng ton hai 1dm vé sire khoé. kinh té va an sinh xa hoi ~ Néu dan ching vé
thi duge goi la bénh dich. Vi du: dich cim A, dich st dich  nhing thiét hai do. ]
SARS-CoV-2, dich HIV/AIDS, dich ta.... SRR LA
Lich sir phat trién cia xa hoi loai nguoi da ghi nhan rat nhiéu bénh dich gay thiét hai
I6n vé nguoi. Vi du: Dich hach do vi khuan Yersinia pestis gdy ra, dich lan dau kéo dai
khoang tir niim 542 dén nﬁm 767 va lam chét khoang hon 40 triéu nguoi (50% dan 50
thé gidi). Dot dich hach tiép theo kéo dai tir thé ki XIV dén thé ki XVIII, dich lic dau
bung phat ¢ Trung A sau do lay lan sang nhiéu quéc gia trén thé gisi. Pai dich da lam
chét khoang gan 50% dén s6 cua chiu Au.

Mot bénh dich khae co tac dong rit lém dén xa hoi loai nguol, do la bénh diu mua
Bénh nay kéo dai dai ding khoang 3 000 nim trong lich sir phat trién cia xa hoi loai
ngudi. Trong thé ki XVII, bénh dau mua da lam chét khoang 20 triéu ngudi. Cudi thé ki
thir XVIII, vaccine phong bénh diu mua (vaccine dau tién trén thé gidi) di dugc phat
hién gitip kiém soat bénh dich nay, déng thoi khai ngudn cho viée ché tao vaccine phong
nhiéu bénh truyén nhiém nguy hiém.

Phéan biét bénh va
bénh dich.

Bénh do virus ciim da va dang gay hai rat lom cho xi ho1 loar ngwron. Dar dich eim lon
nhat trong lich sir nhan loai la dich cim Tay Ban Nhanam 1918 (chung HIN1). Pai dich
nay la nguveén nhan gav tir vong cho khoang 50 dén 100 triéu ngudi. U-:rc: tinh ¢o Khoang

ba dai dich cim ¢ moi thé ki trong vong 300 nim qua. Trong thoi gian gan diy con xuat
hién nhiéu chung cim khac nhue HSN1, H2N2, H3N2, HON2, H7N7, HTN3'.

1 Morens DM, Kolkers GK, Fauci A5 (2004). The challenge of emerging and re-emerging infectious diseases. Nature, 430:242-249,
Churyén A& hoe tp Sinh hge 11 1!,
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-(2) . Ngay nay. bénh truyén nhiém vén la mot trong so nhitng
| Quan sat hinh 4.1 va  nguyén nhan gay ra nhiing ton hai to 1én dén sttc khoé con
cho biét, cac bénh ~ ngudi, kinh té va an sinh xa héi. Theo thong ké cua To chirc
dich phé bién trong Y ¢ thé gi¢i (WHO), trong nim 2019 bénh truyén nhiém di
thoi gian gan day  |ay chét khoang hom 7.7 triéu nguoi. Trong sb do, bén bénh
thudng xuat phat & 2 ~ : E : ;
G, kh. vie 00| truyén nhiém thuong co s6 lwong nguoi chét nhiéu nhat la
~ va do tic nhin gay nhiém tring duéng hé hap du6i, bénh tiéu chay. bénh lao va
- bénh nao? - HIV/AIDS. Tho glan gan da'yj bénh truyén nhiém lién tuc

bung phat & nhiéu noi trén thé gidi (hinh 4.1)".

Viém gan C Vi khudn lao khang khéng sinh
5, aureus khang Virus wE-gt Mile Ki sinh triing sét rét khang thudc

Vancomycin

SARS
_ EcoliO5TH7

£ coli 0157:H?
Cdm HENT

Virus dau mida khi

vms : 1 ]
sot xudt huyét Eﬁ;sﬂ Dichta  Virus Marburg Virus Ebola

Hinh 4.1. Mot s5 bénh dich nguy hiém & nguin xuit hién trong théi gian gan day (Feyisa, 2020)

@

K& tén mét s bénh truyén nhiém ma em biét va néu mét sé thiét hai do bénh dé gay ra.

1. CAC TAC NHAN GAY BENH 0 NGUI

Nhitng tic nhin chi yéu gy bénh trén nguoi bao gom prion, virus, vi khuan. nam,
nguyén sinh dong vt va mot s6 dong vit khong xuong. Méi tac nhin giy bénh co dic
diém sinh hoc, phuong thire 1ay truyén va cach thire gay bénh riéng.

1 Feyisa HL (2020). The world economy at COVID-19 quarantine: contemporary review, Int | Econ Financ Manag Sci. 8(2):63-74,
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1. Prion "®

Prion la yéu 16 giy bénh c6 ban chét protein. Bénh ~ Prion ﬁ;‘q;_hj”hths']hf‘hg_thﬁ
do prion hay con goi l1a "bénh ndo x6p lay truyén" BRI COR iy ben

(Creutzfeldt-Jakob disease — CJD). Nguyén nhan gay SRERRE

bénh la do sur cudn xodn khong chinh xac cua protein %

binh thuong (ki hiéu la PrP<) o trong co thé, két qua |\ = (&

la hinh thanh prolﬂip gay bénh (ki hiéu la PrPSr‘ hoac - 2 \_\
PrP*) (hinh 4.2). Cau tric PrP® dd dwoc tim thay trén

dong vat co vu, chum, bo sat. ca va ca o nguot. Chice ?; & ll
ning cua cac PrP* van chura dwoc lam 5. PrPe Xuit hién H\D :

& nhiéu loai t{;‘. bao, tuy nhién dic hiét nhiéu trén cac té e L
bao cia hé than kinh trung wong. Cac protein gay bénh binh thugng gdy bénh
s& lam cho cic té bao thin kinh bi chét va hinh thanh Hinh 4.2. Ciu tric ciia protein
cic khoang tréng & nio. binh thutmg va protein giy bénh

Co ché "nhan 1én" cua cac PrP% dwge gia thuyét 1a do cac protein gay bénh di lién ket
m:'ri cac protein binh thuong va kich thich chung tro thanh dang protein gay bénh. Mot
s0 bénh do prion gay ra da duoc phat hién trén nguoi va dwgce trinh bay trong bang 4.1.

Sporadic CJD la dang prion phn bién trén thc gio1, voi ti I¢ nhiém la khoang 1.7 nguoi/
| tnéu dan/l ndm'. Dang Famihal CJD xudt hién do roi loai di tl'l.l}(..ll. Bén canh do, co
bénh prion la do lAy nhiém prion tir ngu;ﬁn thuc ph:im, vi du nhu bénh vCJID xuét hién la
do ngudi dn thit bo nhiém bénh (bo dién).

il

\2
Bang 4.1. M6t s6 vi du vé prion gay bénh trén ngudi
Trong cic bénh do prion gay L= . - "
ra dugc trinh bay & bang 4.1, Cdché’ xuit hlén Vi du
loai bénh nao sé chiu nhiéu su

tac déng clia ngoai canh nhét? T” F’hé1t Spﬂradtc cJD
Gidi thich. Réi loan di truyén Familial CJD
Lay nhiém vCJID

2. Virus

Virus 1a tac nhin gdy rit nhidu bénh trén nguoi va dong vat, we(?2)

da} 50 cdc ht;n;h Fi;ch t:nng fhﬂl glan gan day !a d‘{'l VIMUS gAY 1a. | ok bay phuong thc
Virus song ki sinh bit budc va nhan lén nho s dung cae vt gay banh do virus. :
chat ¢o san trong t¢ bao chu. Trong qua trinh nhan Ién, virus

lam cho té bao chu suy ﬁ,cu va chét. Bang 4.2 liét ké mot )

virus gay bénh phn bién trén nguot. Trong do. co mot sO virus

gay nhirng thiét hai lon d6i véi sire khoé, kinh té nhr cim A,

SARS-CoV, viém gan,...

1 Prusiner 5B, Miller BL {2010). Prion diseases. In: Kasper DL, Fauci A5 {eds) Harrison’s infectious dideases. The McGraw-Hill Companies.
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Bang 4.2. M6t s6 virus gay bénh phé bién trén ngudi

Virus co he gene la RNA : : Virus c6 hé gene |a DNA
Coronavirus (virus gay suy gidm hé hap cap) Hepatitis B virus (virus viém gan B)

Dengue virus (virus s6t xuat huyét) Varicella-zoster virus (virus thuy dau)
Influenza A virus (virus cam A) Variola virus (virus dau mua)
Measles virus (virus sdi) Human adenovirus (virus adeno trén ngudi)

Mumps virus (virus quai bi)
Poliovirus (virus bai liét)
Rotavirus (virus gay tiéu chay)

Hurnan immunodeficiency virus
{(Virus géy suy giam mién dich)

Hahles wrus {wrus dai)

Rubella virus (virus sdi Bu:]

Ebola virus (virus sét xuat huyét ebola)

Virus giy suy hé hap cap (SARS)

SARS (Severe acute resp:ratﬂn syndrome) la bénh do virus thude chi Coronavirus géy ra
nhém virus nay c6 thé gy bénh trén nhiéu ddi trong dong vit nhu doi, chim, méo, LhU
lom, ga, chudt, ngua, ciru, lac da va ca voi. Tén goi corona theo lang.‘, Latinh ¢6 nghia la
vuong mién — do céc gai glycoprotein trén bé mit virus tao thanh ciu tric hat virus gidng
hinh vwrong mién (hinh 4.3).

-2

Cho biét nguén géc,
phuong thic  lay
truyén va gy bénh
clia SARS-CoV.

Hinh 4.3. Hinh dang cla SARS-CoV

Virus dién hinh thuéc nhom Coronavirus gy bénh trén ngudon la SARS-CoV. Cac nha
khoa hoc cho ran& SARS-CoV co n;,ur.m goc tir dong v at. SARS-CoV lay nhiém tir di,m}:,
vat sang nguoi, khi nhiém vao nguéi ching thich nghi. bién déi va lay nhiém tir nguot nay
sang ngudi khac.

Khi vao trong co thé nguin, SARS-CoV tan cong vao cac té bao cua dlmn& ho th
Théi gian u bénh cia SARS-CoV thuong tir 4 - 7 ngay hodc ¢6 thé liau hon. Biéu hién diu
t1ién cua bénh thuong la sot, ho va kho tho. llep theo la cac triéu chimg khac nhu dau hong,
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ticu chay. Khoang dur6i 25% ngudi bénh sé phat trién thanh cac triéu chirg ning nhw viém
phéi, suy ho hap Bénh tlen trién nang throng xuat hién ¢ nhimg bénh nhan trén 50 tubi
va nhitng nguoi ¢6 bénh nén nhu tiéu duong. tim mach. viém gan man tinh. Ti I¢ ur vong
thuromg. chii yéu xuat hién & ngudi cao ol va ngudi bi viém gan man tinh',

Cubi nim 2019, virus SARS-CoV-2 bung phat o Vii Han, Trung Qlu'f‘nc* tao thanh dai dich
COVID-19. Virus nay da lay lan ra hon 200 qudc gia va ving lanh thé, géy tir vong nhiéu
triéu nguoi va anh hudng nghiém trong dén kinh té xa hoi trén toan thé gidi®.

Virus caim A

Virus cam la tac nhan chu yéu giy bénh duong hé hap trén o nguoi, chim, tha va gia
cam. Co ba chi virus cim. do 13 cim A. B, va C. Trong do. virus ciim A la tac nhén chu
véu giy ra dich trong thoi gian gin déy.

Cac type virus cim A duoc xac dinh dua vao hai khang nguyén bé mit, do la har gan
trén bé mat cia virus; gai H (Hemagglutinin) va gai N (Neuraminidase) (hinh 4.4).
Hién nay dé xac dinh dugce 18 loan ga1 H (H1-H18) va 11 loar gan N (N 1-N11). Nhu vy,
theo li thuyét ¢o thé tao ra khoang 198 type cim A.

MNeuraminidase (M) -_@ N —

Hemagalutinin (H)
4 -+ Duya vao diac diém
nac dé xac dinh cac

Nucleocapsid type cam A?

* Néu cach thdc xam
Mang ké nhiém va gay bénh
phospholipid clia virus cim A trén

ngudi.
Hinh 4.4. Ciu tric ctia virus cim A

Trong tir nhién virus cim ton tai & céc loai chim va thuy cam. Virus lay truyén tir dong vt
hoang da sang vat nudi (ga. vit, lon), sau do tir vat nudi 1ay sang nguron.

Vlrua. cim xim nhiém vio durong ho hﬁp theo cac gml bin thong qua tu,p xuce vm cac
nguun bénh ¢6 chira virus. Khi vao trong co thé ngudl, virus Xam nhiém vio cac l,e bao
bleu mé duong hd hap. virus cung co thé xim nhiém véo cic té bao phé nang, té bao
tuyén nhay va dai thuc bao. O trong cac té bao bi nhiém, virus nhan lén trong vong
4 — 6 gio, sau do virus phat tan va liy nhiém sang cac té bao va ving lan cén réi biéu
hién bénh trong vong 18 dén 72 gir. Mot s6 triéu chirg ban dau ctia bénh nhu sbt, nhire
dau va dau moi co. Virus cim chi yéu gay cée ton thuong dudng hod hap maitanh huong
dén céc co quan. bo phan khac trong co thé. Khi co thé bi nhiém bénh niing ¢6 thé dan
dén suy ho hép va tr vong.

1 https:/fwww.whoint/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019. Truy clp ngay 5/10/2022.
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Em cé biét

Mét sé dich do cac type virus cim A khac nhau gay ra:

Type HIN1: gay dai dich vao nam 1918 — 1919 lam chét khodng tir 50 — 100 triéu ngudi trén
toan thé gidi. Nam 2009 type virus cim nay lai bing phat va lan réng dén khodng 160 quéc gia
trén thé gidi va 1am hang trdim nghin ngudi t vong.

Type H2N2: géy dich & chau A trong khoang théi gian ti 1957 — 1958 va lam khodng hon 1
triéu ngudi t vong.
Type H3N2: bung phat & Hongkong nam 1968 — 1969 lam chét khodng 750 nghin ngui.

Type H5N1: bung phat manh trén gia cam vao cadc nam 2006 — 2007, khi lan sang ngudi va lam
khodng han 200 ngudi td vong'.

Virus giy suy giam mién dich & nguoi

Virus giy suy giam mién dich & ngudi (Human immunodeficiency virus — HIV) la virus
gay ra dai dich AIDS & nguoi. Co hai chung HIV do la HIV-1 va HIV-2, ¢a hai loai virus
nay déu dwoc phat hién vao T.hﬁp nién 80 cua thé ki XX. Trong hai chung virus nay, HIV-1
ady bénh trén toin thé g16i con HIV-2 chu yéu gav bénh & Tay Phi. Nhiéu nghién ciru chi ra
ra:ng HIV ¢6 nguén goc tir virus gy suy giam mién dich ¢ khi (Simian immunodeficiency
virus — SIV). Virus nay lay truyén sang ngudi qua mau cua dong vt nhiém bénh,

HIV lay truyén thong qua quan he tinh due. qua truy én mau va cac vit dung lién quan
dén mau, lay truyén tir me sang con trong qua trinh mang thai, sinh de va cho con bu.

Khi vao trong co thé nguoi, HIV tan cong cac tc bao cé thu thé CD4 cua hé thnng mién
dich nhu t¢ bao lympho T, dai thue bao va té bao tua. Virus pha huy cic t€ bao cua
hé thong mién dich, lam cho hé thong mién dich din suy yéu va co thé tré nén man cam
v6i cic virus khéc hodic cdc sinh vat gay bénh nhu vi khudn, nam.... HIV/ AIDS da va
dang la mot trong nhitng dai dich cua nhéan loai, dav la nguyén nhan gay ra hang triéu ca
tr vong mo6i ndm (hinh 4.5).

1.6
= 14
oo

=
_@ £ 10
D o

Tai sa0 goi bénh do HIV g
gay ra la hoi ching suy 2 08
gidm mién dich méac E 04
phai? 1;! i
' 0,0

2{]1{]' 2015 2019

Hinh 4.5. Thing ké sb nguai tir vong dn HIV/AIDS trong mét 6 nim’

1 Krammer F, Smith GJD, Fouchier RAM. et al. (2018) Influenza. MNat Rev Dis Primers. 4: 3.
2 hupseiwwwowheint/date/gho/data/themes/mortality-and -global-health-estimates/ghe-leading-causes-of-death
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Virus sai _@

Dich sot do virus soi (Measles morbillivirus hay o c4c triéu ching khi
Measles virus) gay ra. Virus so1 chu yéu lay nhiém vao ~ nhiém virus s, triéu ching
co thé thﬂng qua dwong ho hap Khi vao trong co thé = nao Ia dién hinh & ngudi bj
ngudi, virus nhén 1én & 1€ bao biéu mé cua duong hé ~ bénh sdi.

hap va & cac hach bach huyét. Sau dé, virus vao mau '
va dén cac co quan bd phin khac nhau trong co thé.
Thot gian 10 bénh keéo dai khoang 10 — 14 ngay. Trong
nhirmg ngay du, bénh nhin co cac diu hiéu nhu sdt nhe
dén trung binh, kém theo ho dai ding, s6 miii, viém két
mac va dau hong. Cac triéu chirng nay khong dic hiéu
nén dé nham lan véi cac bénh khac. Nhitng ngay tiép
theo sé xudt hién cic diu hiéu dién hinh cua bénh nhu
xudt hién cac ndt phat ban, nhitng dém nho mau do,
hoi sung bat dau trén mat., ¢6 va di chuyén xuong dudi.

lan khip co thé (hinh 4.6). Pong thoi. con sot ting cao. High 4.6. Ban dgﬂ:hﬁﬂ thin
thudmg trong khoang 40 — 41 °C, i

Virus s chu véu giy bénh trén tré nho duo 5 tudi. Mién dich @ bénh nhin sau khi khn
bénh sdi kha bén virng nén rat hiém 2dp ngudi nhiém bénh hai lan. Soi 1a bénh truyén
nhmm lay lan pho bién trén thé 2idi. $6 nguai tir vong do soi trong nam 2019 la L.hmn;._,
gan 166 000 nguoi, trong do so ca tir vong o tre dlrm 5 tudi la khuang 142 000 ngum
(chiém 85% téng s6 ca tir vong)'.

3. Vi khuan

Co hang ti vi khudn trén co thé cia mdi ngudi. bén canh nhimg vi Lhuan co lon thi cling
cO rat nhmu vi khuan gay bénh. Trong qua trinh sinh trudng phat trién. vi khuan tong
hop mot so chat va cac chat do gay h;{u cho té bao va mo vat chi theo hai co ché chu
yéu: (1) tiét enzyme phan huy té bao va mé vat chu va (2) déc td gdy doc cho té bao, md
hoiic co thé vit chu,
Nhiéu vi khuan nhu chudi cau khufi.n tu cau khuan, mot s6 vi khuan thuge chi Clostridium
sinh lunE hop hyaluronidase, enzyme nay giap tang cwong sy phat tan cua vi khuan trong
co thé 1:11 chi bin g cach pha huy hyaluronic acid trong cau tric cla polysacchande.
Khi ciu tric hyaluronic acid bi pha huy. cac té _@
bao s¢ tach ron nhau va tao diéu kién dé cac i
khuan ldy nhiém va tin cong vao ting t& bao.  * Chobiétciccachégayhaicla
Bén canh do, nhiéu chudi cau khuin v tu cau khuan con :::ualgéLW;::;héﬂgﬂ ;
i . ng bénh c igian biéu
co kha |1aj-1‘g1sml1 tnllg h-sp ca‘c enzyme |1h1rrp| otease. it b?énh nhanhthgﬂng e
nuclease va lipase dé phan huy protein, nucleic acid va

P LT :  quan dén co ché gay hai nao?
lipid cua té bao chu. Giai thich.

I httpey/fwwwwho.int/data/gho/datafthemes/mortality-and-global- health-estimates/ghe-leading-causes-of -death
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Nhiéu vi hhuan gy bénh san sinh doc 16 dé e ché cac qua trinh sinh li. hoa sinh,
gdy chét té bao va md cua vat chu C6 hai loai doc té 1a ngoai doe t6 (exotoxin) va
not doc to (endotoxin). Ngoai doc to co doc tinh manh va thuong géay tir vong: nguoc lai,
ndi doe 16 co doe tinh yéu va it gy tir vong.

Trong thoi gian gan diy c6 mot s6 bénh do vi khuén géy thiét hai 16n vé nguoi 1a bénh
lao phéi va dich ta.

'-@ ' ' Vi khuin Mycobacterium tuberculosis giy bénh lao phoi

Fé:nnh?é?‘: viﬂ:écﬁiir:ig Bénh lao la mét trong nhirng ¢in bénh lruyén nhiém duoc biét

gdy bank cta vl khugn | O rit lau va ddy la bénh truyén nhiém gdy tr vong nhiéu nhit
M. #ubercilosic . trén thé Ezm SO ]]Ll.l théng g ké cia WHO trong thoi gian g gin
day cho tha} moi nam ¢ khoang 10 tridu ngudi bi lao phoi,

trung binh trong 10 ndm (tir 2010 dén 2020) s6 nguoi tr vong do ¢iin bénh nay khoang
trén 1 triéu nguon/niam. Pay la mot dang bénh co hor, ) ngudi tr vong vi bénh nay ting
lén khi nguo bénh bi thém cac bénh khac. vi du nhe HIV/AIDS hay SARS. Bén canh
do, viée xuit hién cac ching khang thudc ciing gay kho khin trong qua trinh diéu tri ciin
bénh nay. Toc do sinh trwong cua vi khuan M. fuberculosis kha cham, khoang 15 — 20
gifr.-"thé hé. Con ngudi la vatchu duy nhat cua vi khuin nay. Vi khudn lay tm}-'én tr nguoi
bi bénh lao phéi sang ngudi khiac chu yéu thong qua cac giot bin ¢o chira vi khuin do
ho. hit hoi hodc noi chuyén. Khi vao trong phoi. vi khuan phat trién manh va gay bénh
tai phéi. Tir phoi, vi khudn c6 thé qua méau dén céc co quan khac trong co thé nhu hach
bach huyét, xwong. gan, than.... va giy bénh tai do. Khi bi nhiém bénh, néu dwoc diéu tri
ding cach thi hau hét nguoi bénh déu dwoc chira khoi. Tuy nhién, néu khéng duge diéu
tr1 thi co thé gay tu vong lom cho nguon by mac trong vong 5 nam dau.

Vi khuén Vibrio cholerae gm’ bénh dich ti

Dich ta la bénh tiéu chay cép. day la mot trong s6 bénh truyén nhiém giy tr vong nhanh
nhat & nguai. Nguyén nhan gy bénh la do nhiém phay khuan ta J7 cholerae. Trong tu
nhién, I7 cholerae chu yéu phan bo trong cac ving nuoe lo, vang cuira song ven hlcn
I” cholerae xam nhdp vao co thé nguoi qua duong an uong khi con ngudi sir dung nguon
mrdc hodc thue pham bi 6 nhiém. Vi khuén theo phén cua ngudi bénh phat tan ra ngoai
va tlep tuc lay nhiém cho cong dcmg Khi vao trong co thé nguot. I7 cholerae c¢o dinh
trén bé mit té bao niém mac rudt. sinh trudng, phat trién va san sinh doc t6. Doc 6 cia
I cholerae (rc ché qua trinh trao doi chat cia cac té bao niém mac dan dén hién twong

tiéu chav. -
) Khi nhiém I cholerae, thin gian u bénh thuémg tr 24 — 48
gid, bénh ta bat dau bang hién trong tiéu chay dan dén sy mat
._@ _ nudc va cac ion khoang. Néu khong bf;:“: sung kip thoi nude va
cac chat dién giar thi nguon bénh xuat hién cac triéu ching
Cho biét co ché ldy  nhu co co, suy nhuge co thé, truy tim, hén mé va co thé
t"‘ﬁ'é“;"é' gaybénhcla  yqp g. Theo s6 liéu cia WHO. son guon b oir vong do ticu chay
vikhuéin V. cholerae, cap trong nam 2015 la trén 1.6 triéu nguoi va nam 2019 14 trén
1.5 triéu nguoi.
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4.Nam w=(?)

Nam gdy beénh trén nguoi duge chia thanh hai nhom la nam ~ Bénh do ndm gay
men va nam moe. Nam men 6 dang don bao hinh tring, nam @ thudng bao gém
moe la nhitng sinh vét da bio ¢o dang hé soi dai va manh. Trr Eg”ﬂg o el
A i o o L i A [ 7 ; i tén mot sd bénh do
mot s6 lr.:na{ nam ki sinh bat b~u-;-a: mai ¢o the dé duy tri su phat < gay ra trén ngudi.
trién, da sO nam gay bénh ton tai trong moi truong tr nhién
(trong dat, nwde. trén xac dong vat va thue vat) va chi xam
nhap va gay I:-enh tren nguoi khi gip diéu kién thuén loi. B&nh ném duoc chia thanh mét
s0 loai la: nim da, nam dudi da, nam toan than hoiic néim gy bénh o cac co quan nd
tang. Cac bénh do nam gav 1a thumg kho diéu tri vi ndm la sinh vét nhan thuc nén co
cac qué trinh trao doi chit gan giong vai vat chu.

Nhom giy bénh chinh trén ngudi la nam da (bang 4.3 va hinh 4.7), ¢o khoang trén
30 loa1 thuge ba chi Mmmspumm Ty :chophy;on va Epidermophyton. Co loal nam da
phén b rong khip thé gioi nhu 7. subrum. O Viét Nam nhitng loai nam da hay gip la
T rubrum. T. mentagrophytes. T' violaceum. M. canis. M. gypseum. E. floccosum.

Bang 4.3. M6t 56 bénh do ndm gay ra trén ngudi

Tén bénh 5 N&m gay bénh
Lang ben | “ ' Na.m thuol: EHI Mafasse;;m
Nam d;a nigra | » B Hﬂrraea wemecku
Tritng téc trang (Piedra trang) | | Trichosporon beigeli
Triing téc den (Piedra den) " Piedraia hortae

Bénh ndm da (Dermatophytosis), vi du nhu ndm Cac loai thude chi Microsporum,
dau, than, ben, méng tay, ban chan, ban tay,... Trichophyton, Epidermophyton

- Candida albicans hodc mét 58 loai thuéc chi

Nhiém nam Candida & da, niém mac hodc méng tay Candﬂda

a) b)

Hinh 4.7. Nguixi bi lang ben (a) va nim da (b)
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5. Nguyén sinh vat

Trong g101 nguvén sinh vt thi nguyén sinh dong vat (protozoa)
c6 thé giy mot sé bénh cho nguoi, nhimg nguyén sinh dong
vat gay bénh duoc goi tén Ia ki sinh tring don bao. Ki sinh
Vi tho ik ching Iy tring don bao co thé lay tnw; cho ngu'('ri theo nhiéu con
nhiém vao cathé nguai  dwong khac nhau nhw dudng ticu hoa, vét ciin ctia con tring,
théng qua cic con  quan hé tinh duc. Dua vio kiéu di chuyén va phuong thirc sinh
duéing nao? san, ki sinh tring don bao thuong duwge chia thanh bon nhom
nhé: tring roi, tring bién hinh. tring bao tir va tring léng.
Trong s6 cac ki sinh tring don bao gy bénh trén ngudi, ki sinh tring sdt rét (thude nhom
triing bao tir) gdy ra nhiéu thiét hai nhat. Theo thong ké cia WHO, ndm 2016 ¢6 khoang
216 triéu ca nhiém ki sinh tring sot rét, trong d6 c¢6 khoang 445 000 ngudi tir vong.
S6 nguoi tir vong do bénh sot rét trong nim 2019 la khoang 410 762 nguai. Co bon
loai ki sinh triing s6t rét chinh gay bénh trén ngudi 1a Plasmodium vivax, P._falciparum.,
P. malariae va P. ovale. Trong do, ¢6 hai loai giy bénh p]lé bién trén thé gidi la
P. vivax va P. fa.-'c:pamm Bén canh do. & Khu vire Bs::ng Nam A loai P knowlesi thucrng
lay nhiém cho khi ciing co thé lay truyén sang nguoi. Ki sinh tring sOt rét tr mudi
Anopheles xdm nhiém vao mau nguol qua vét dot. Trong umf_: khoang mot giov, chiung
nhanh chong xédm nhmm vio té bao gan. nhén Ién va pha v t€ bao gan. Sau do, ching
xiim nhiém vao cac té bao hcnq céu, nhén lén va Ticp tuc pha vo cac té bao h-:mg cau.
Trong khi dot nguwai, mubi hnc:pheiﬂs thir hai hat mau co chira cac ki sinh trung. cac
ki sinh tring nhén Ién trong co the muol, di té1 cac tl.qr én nude bot cia mudi, truyén vao
nguon thir hal khi mudi dnt va tiép tuc vong doi mdi (hinh 4.8).

S

Ké tén mdt s& bénh
do ki sinh trang gay ra

Mhigém vao

Té bio ga T A tébaohéngciu
bi nhmm ' ‘

Mo thir nhat '3 \

hiém bénh
A R‘-I VONG 801 COA 7 I{'f'
(&) TRUNG SOT RET : /

o
|.!-’ A Mudi thi hai

\ 2/
TR / ‘. | Nhidm vao

Mudi thif nhat | .'Iu' -I. | rguesi thi hai

\
o [ {1
1N

Hinh 4.8. Sur liy nhiém. gy bénh va phat tan cia ki sinh tring sdt rét
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6. Pong vat khong xuong séng

Déng vat khong xuong song ki sinh trén ngwoi chi yéu la giun san, ching thudc hai
nganh la Giun tron (Nematoda) va Giun dep (Platyhelminthes).

Giun tron co than hinh éng va thuon ¢ hai diu, m au nga hay t]ﬁng hémg khong phan
doan. Giun tron c6 thé ki sinh & ong tiéu hoa he man hoan, hodc cac co quan nd1 tang
(hinh 4.9). Truéce khi dén ki sinh o vi tri ¢6 dinh, mot SD giun tron c6 giai doan di chuyen
nhiéu noi trong co thé vit chi. Giun co thé di chuyén bat thwong, gay hién trong lac
¢hd. Giun tron h‘lp thu chat dinh dudng cua vat chu hang nhiéu cach nhu hat dinh
dudmg qua miéng, thim thau qua than. Giun lay chat dinh dudmg tr mau, dich mé...
phan Tén chét dmh duong duge hap thy dung dé tao tring. Tring gmn tron co m:}t
mang boe do chét chitin tao thanh, mot sb giun de ra au tring (giun xoan, giun chi,...).
Da so giun tron co vong don don gian va ¢6 mot vat chu vi du nhu gion diia, giun toc,
giun moc. Mot ) giun tron co vong don phire tap hon, cin c6 vat chi trung gian nhur giun
chi. Cc’a loai giun tron c¢é nhiéu vit chu khac nhau nhu giun xofin. Ngwai nhiém giun tron
chu \,cu thong qua ::'hmng tiéu hoa khi an, unng phai au tring hodc tring cua giun tron.
Tuy nhién, mét so loai giun tron, vi du nhu giun chi, co thé lay truyén qua con tring.

Giun tron lay nhiém
vao ngudi théng qua
cac con dudng nao?
- Néu co ché giy hai cla
giun trén,

IImh 4.9. Gun tron ki sinh trén rugt ngun

San trudng thanh
phat trién

trong oo theé nogud
va wat nudi

—
f 3
Mang du tring

B triing dudi

Hinh thanh &u tring dudi trong co thé de
Hinh 4.10. Vong dod cda san la gan (Fasciola hepatica)
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Giun dep co co thé dep. phin dot va déi xirng hai bén. Giun dep thwong ki sinh & cac co
quan ¢6 nhiéu chat dinh dudng cuangwrdn va dong vat nhu rudt non, gan, mau. Hai nhom
giun det chu }-’Ell giy bénh trén nguoi la san la va san day.

Sén 14 ¢6 co thé dep hinh la, san la thwomg ludng tinh, ngoai trir san la mau co con duc
va con cai riéng. Vong doi cua san la hinh 4.10.

_@ San day co co thé thudn da. kich thude co thé dao déng trong

khoang 2 - 4 m. mét sO san day co thé dai t6i 10 m va gbm

uan sat hinh 4.10
9 hang trim doan, moi doan ¢o th& chira hang nghin tnmg O

va md ta lai chu trinh

s6ng va gy bénh cla san truong thanhﬂ PlldI‘l diu co chu tao phirc tap vén cac mit
san la. co va moc co chire nfing bam dinh lén vit cha. San day truong
i thanh khéng hép thu chét dinh duéng qua miéng ma qua bé
\j mit co thé, Vong doi cua san diy ciing twong tr nhur san la.

Tring dugce thai ra ngoai qua phan, phat trién au tring va ki
Hay xacdinhtacnhan  sinh trén vt cha trung gian phi hop. Au tring san diy xam
gdy bénh cua mot  pan yao co thé nguoi qua duomg tiéu hoa, phat trién thanh co

s& bénh sau: hic lao, thé ; S i .
lang ben, ghé, lau, ¢ truong thanh trong ruot nguon.

thuy dau, zona than
kinh, tay chan miéng.

ﬁﬁ’

* Ching ta nén lam gi dé gidm nguy co lay nhiém SARS-CoV tir dong vat sang ngudi?

* i sao céc virus nhu cim A va SARS-CoV lai dé phat trién thanh dich?

* Hay néu nhiing bién phap giup giam thiéu nguy cd lay nhiém HIV trong cong dong.

* Chung ta nén lam gi dé gidm nguy co blung phéat bénh dich ta?

» Dua vao hinh 4.8, néu cac bién phap giam thiéu nguy co lay truyén bénh ki sinh triing sot rét.
* Dua vao hinh 4.10, hay dé xuat bién phap phong bénh san la.

@

* Bénh cé kha nang phat trién réng trong cdng déng va gay nhiing tén hai lén vé sic khoé,
kinh té va an sinh xa héi dugc goi la bénh dich.

* Mot sé bénh dich gay thiét hai lan cho xa hdi loai ngudi trong théi gian gan day la SARS, cum
A, HIV/AIDS, sdi, lac phéi hodc dich ta.

» Nhiing tac nhan chi yéu gay bénh truyén nhiém trén ngudi bao gém prion, virus, vi khuan,
nam, nguyén sinh ddng vat va mét sé déng vat khéng xuang. Mai téc nhan gay bénh cé dic
diém sinh hoc, phuong thic |y truyén va cach thic gay bénh riéng.
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

— P .

ﬁ i5 NGUYEN NHAN LAY NHIEM BENH DICH G NGUDI

Trinh bay dudc mét s6 nguyén nhan ldy nhiém, gay dich bénh & nguei.

@ Ké tén mot so bénh dich & dia phrong em trong thoi gian gan day. Néu cac

nguyén nhan lay nhiém cua cac bénh djch dé.
. SU NHIEM BENH DICH G NGU Gl

Co thé nguai (véit chi) chi ¢6 thé bi nhiém bénh di::h khi c6 sur héi tu cia ba véu té co ban
la: (1) tac nhan géy bénh, (2) phuong thire liy truyén phu hnp va (3) diéu kién moi tnm‘ng
pht hop « dé tac nhén gy bénh phat trién (hinh 5.1). P61 véi bat ki bénh dich nao, diéu kién
ién quy ét la phai ¢6 tac nhan gy bénh va vat chi phit hop, sw nhiém bénh chi xay khi ¢6

sur tiép xic gilta tac nhan gay bénh va vat chi. Cac tac nhan gay
bénh thuong xam nhiém vio trong cor thé vat cht voi sb luong
lém thong qua cac nguon khac nhau nhur nude udng, thire dn co
chira mam bénh hodic mau. giot biin duong ho hflp cuia nguo bi
nhiém bénh, ... —

Téc nhan \

gdy bénh \L"'.

| Phuong thile | M8 truéng I
L by truyén phi hop
.

'\ phii hop _,-’
= 7

.____N'-y_\__ -
R = =S

Hinh 5.1. Cac yéu t6 anh hudmg dén sir nhiém bénh dich & nguai

-

- Phéan tich céc yéu té
anh hudng dén su

. nhiém bénh dich &

- ngudi.

&
Hiéu biét céc yéu td
anh hudéng dén su
nhiém bénh dich &
ngudi cdé y nghia gi
déi vdi ching ta?

Sau khi xdm nhiém vio trong co thé vét chu, tac nhan gay bénh co thé phat trién manh va
biéu hién bénh; tuy nhién trong mét sé trromg hop, tac nhén giy bénh c6 thé ton tai trong
co thé vat chi mot thoi gian trude khi biéu hién thanh bénh. Thoi gian t6n tai va phat bénh
dich phu thudc vao tac nhan gay bénh, diéu kién méi truong trong ting vat chu ciing nhu

cac diéu kién moi tromg xung quanh vt chi,

1. CAC PHUONG THUC LAY TRUYEN

Pé co I:hé lf]p tai va phat trién. nhirng tac nhan gay bénh (virus,
vi Khuan, ndm. ki sinh tring....) can phai tim dugc cac vat chu
phu hop dé ki sinh giy bénh. nghia la tim cac ngudn song moi

phu hop. Do chinh la qua trinh phat tan va lay truytn cua tac
nhan gay bénh. Trong qua trinh nay cac tac nhan gay bénh sé

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn
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Phéan biét phuang thic
lay truyén truc tiép va
lay truyén gian tiép.
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rait khot vit chu dang ki sinh, xdm nhdp vao cac vt chu maéi theo cac con duomg nhu:
tiéu hoa. ho hap. da. mau va niéu — sinh duc.... Tac nhan giy bénh c6 thé chi 1ay truyén
theo mot con duomg. hodc co thé lay truyén theo nhiéu con duong. Cac tac nhin giy
bénh ¢o6 thé lay truyén tir mdi trudmg tr nhién sang ngudi, tr sinh vat sang nguwoi hodce
tr ngudi sang ngudi theo hai phuwong thire truc tiép hodic gian tiép.

1. Lay truyén truc tiép

Téc nhan gy bénh lay truyén true tiép tir moi trwomg tr nhién (dat, mrde, khong khi....)
vao trong co thé ng.rm Tuy nhién, trong da s6 trudng huP tic nhin gy bénh lay truyén
true tiép tr nguol hodc tir sinh vat bi bénh sang cho ngudn khoe. Trong troerong hc_:rp nay.
tac nhan giy bénh khong can phai phat trién trong moi truomg hay trong bat ki vat chu
trung gian nao.
LAy truyen truc tiép tir méi truomg tu nhién
Mot s6 tae nhan giy bénh vi du nhu vi khuén, ndm, ki sinh tring don bao.... song tr do
trong moi truong tw nhién (trong dat, nude,. ..). Cée tac nhin giy bénh nay co th Ia;-,
truyén truc tiép vao co thé nguot thong qua tn:p Xuc trire m:p hoiic vét thuwong, vi du: w1
I.-.huan u6n van. vi khuan dn thit nguéi, nam, dong vét don bao, .. Nhu‘ vay, moi trorong
song 6 nhiém sé la diéu kién thudn loi dé tac nhan gay bénh phat trién. lay nhiém va gay
bénh trén ngudn.
Ldy truyén truc tiép tir nguﬁri sang nguoi
Tac nhin ga} bénh lay lm}*un tir ngudn bi bénh sang nguwo khoé¢ manh thong qua tu,p
xile true tiép. Su lay nhn,m xay ra khi ngutn khoe tiép xtic co hoe vor nguoi bénh, trong
lic chiam séc, giao tiép hodc quan hé tinh duc. S 1y nhiém thuong xay ra khi thiéu bién
phéap phong tranh hodic st dung céc bién phap phong tranh va vé sinh co thé khéng ding
cach khu tmp xue van nguot bénh. Vi du Mot s6 bénh nhu Iau. glang mai, HI'V/ MDE-.
lay tmvml qua quan h¢ tinh duc. Mot sd bénh khac nhu nam da, nam déu,... lay truyén
qua tiép xic true tiép.
Tac nhan gay bénh cling co thé lay tnl}!én trire tif:p tr me sang con trong qua trinh mang
thai, sinh n& hodce cho con bi. Vi du nhu HIV, virus viém gan A....
Mot s6 tac nhan gay bénh lay truyén qua cac giot ban khi tiép xlc gan véi nguoi bi bénh
nhung khong ¢o nhimg bién phép phong bénh phu hUp Nhirng giot bin chira tic nhén
gdy bénh dugc hinh thanh do hat hoi. ho hoic khac nhé, chiing phat tan trong kKhong Khi
va XAm nhlem vao co thé cia nhimg nguoi khoé manh (hinh 5.2). M6t s6 bénh lay qua
cac giot bin nhu ciim, sdi, lao, ho ga, viém duomg hé hép cap (SARS).

Hinh 5.2, Ly truyén bénh théng qua giot bin ¢6 chira tac nhan giy bénh
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Liy truyén truc tiép tir dong vit sang nguoi

Tac nhan gay bénh tmyen nhiém co the truyén trure tiép tir nhirng déng vit bi bénh sang
cho ngudi théng qua tiép xuc true tiép, vi du virus cim A (hinh 5.3), SARS-CoV,..
Nhu viy, viée bi.ll’JI] ban, tang triv va st dung dong vat hoang da la mot trong nhu‘n&
nguyén nhan lay tr’u}rén virus fir dong vat sang nguoi.

/——\ z dm
Chim nuu':

(co, séu,.. ] m
Thu].'r cam |
Lo f
. ¥ 1
\_/ \——" d %

Nguid

Hinh 5.3. Con duimg iy truyén virus cim A tir ddng vt sang ngurin
Téc nhan gy bénh ciing co thé lay truyén trwe tiép tir dong vét sang ngudi thong qua
vét ciin, vi du nhu virus dai
Viée sir dung dcnng vt troi song lam thire dn cling tiém an nhiéu nguy co lay truyén bénh
dich sang nguoi. Vi du nhu lién cau khuan lon va san 14 lay truyén sang nguoi khi an tiét
canh: prion 1y sang nguéi khi in déng vat nhiém bénh....
2. Lay truyén gian ti€p
Lay nhiém gian tiép la qua trinh tac nhan gay bénh lay truyén tir ngudi hodc vat bi bénh
sang nguon khoé khi khong co su tiép xue truwe ticp.

o

Lay truyén qua khong khi: Tac nhan géy bénh tir nguoi bénh s€ phat tan ra mér trudmg
khong khi thong qua hit hoi. ho, cudi, noi hodc thé. Ching ton tai trong moi trrong
khong khi mot thon gian, sau dé xdm nhdp vao co thé nguoi khoé mic du khong co sur
ti€p xtc truc tn:p Vi du nhur SARS-CoV-2, cam A, soi, thuv dau.... lay truyé én khi nguoi
bénh va ngudi khoé cing ding mot phong, cac phuong tién giao thong cong cong,....
& nhitng thoi diém ké tiép nhau nhung khéng duoc vé sinh sach sé.

Hinh 5.4. Mot s6 phuong thire lay nhiém gian tiép bénh dich & nguini
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Lay truyén qua cac vat dung Cac tac nhédn gay bénh phat tan va bam trén cac vat dung
thuomg duIlE nhu quéin 4o, bat, dia thia, dia, tay nim cira, tay vin cdu thang, nit bAm
thang may,... Khi nha cira. co quan, trmm;: ]‘mu . khong dlrm_. v¢ sinh thuong xuyén,
nhiing vat dunﬂ nay sé€ tro thanh nguoén lay nhiém hanh dich cho nguon.

Lay truyén qua nguon nude, dat bi 6 nhiém: Tac nhan gay bénh phut tan va ton tai trong
maoi im{mgq tr nhién. Khi nguon nurde va dat bi & nhiém. téac nhin gy bénh s& phat trién
va ldy truyén sang nguol Ihonﬂ qua tlep xtc, vét thuong. qua du-:mg tiéu hoa hodic duong
ho hap (lunh 5.4). Vi du: Vi khuan ta theo phan phat tan ra mo1 truong. phat trién, sau do
lay nhiém vao nguoi khoé thong qua duong tiéu hoa.

Lay truyén qua cac vat chu trung bidI‘l Cac tac nhan g ,".,&} bénh (vi du nhu tnimg giun,
san....) tir nguoi bénh phat tin ra moi trudmg. ki sinh trén cac loa dung vit trong tu
nhién (vi du nhu be. ca, tom.. ..). Tir cac vat chu trung glan nay. tac nhin gﬂ} bénh co the
lay nhu.m VAo nguot th{}nﬁ qua dwong tiéu hoa khi dn udng khong ]'mrp ve¢ sinh.

Mot 0 tac nhiin gay bénh u?- thé lay lru}cn nho c¢on tring nhu muoi. rum bo chét,..
(hinh 5.4). Khi mé1 trnrong song Lhong duoc vé sinh sach sé, cac loal con trung nay sé
phat trién va tang nguy co lay lan cac dich bénh. vi du nhu dich sot xuét huyét, dich sot
rét, dich do virus zika,. ..

Hay sap xép cac tac nhan gay bénh véi phuong thic lay nhiém ph hop trong béng 5.1.

Bing 5.1
| Tic nhinga}'bénh . th:mg thic hy nhlﬁm i

1. HIV | i & a Truc tiép tif ngudi sang nguai

: 3, SASH Co‘u’ N | ..b Truc tiép tir déng vat sang ngm&i

3.M. tubercufos:s {henh lac) C. Glan tlep qua vat chu trung gian

4. V. cholerae (bénh ta) ~ d.Giintiépquakhengkhi

5, P.vivax [‘ném.da} " Gidn tiép qua vat dung thﬁng dung

: 6. K: siﬁl:n.trimg ﬁﬁt ret ..... - g Dua nguary nudéce va ﬂat o nhl_ern

o

Kbk i B 11. CAC YEU TO MOI TRUUNG ANH HUGNG SU PHAT TRIEN
clia tiing c& thé phu CUADICH BENH
thuoc chli yéu vao  Cac yéu t6 méi truong ciing dong vai tro quan trong anh

nhiing yéu t6 nao? huwong dén sw phat trién cia dich banh cac yéu 1o do co the
oy chia thanh hai nhom la cac véu td bén trong co thé va cic yéu
) 16 bén ngoai co thé,

1. Anh huéng clia cac yéu to bén trong co thé
Phan biét yéu t& bén E y 9

trong va yéu té bén Déi voi trng ca thé. su nhiém va phat bénh phu thuoc vao
ngoai, yéu t8 khéng nhiéu yéu t6 nhu tudi, di Lru}a'én {l-;iéu gene), kha ning mién
thé thay déivayéuts  dich, ché do dinh dudng. théi quen sinh hoat.... Trong sé céc
£0RhE Chay S0E véu 16 nay ¢6 nhirg véu 16 khong thé thay déi duge nhu i,
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di truyén: tuy nhién. cac yéu t6 nhw ché do dinh dudng. kha ning mién dich. thoi quen
sinh hoat ¢6 thé thay d6i dé lam giam nguy co nhiém bénh.

Tudbi

Tir khi sinh ra cho dén khi chét di, con ngwoi luén phai déi dién véi rat nhiéu tac nhén
gay bénh. Tr¢ em khi mdn sinh ra thuong dé méac bénh do hé mién dich chua phat tnién
hoan thién. Bén canh do, nguol gia ciing c6 nhiéu nguy co méc bénh do hé mién dich da
bi suy yéu va thoai hoa.

Di truyen

Sw man cam vdi tac nhan gay bénh cua timg loai, ting ca thé co lién quan dén di tmven
Mac du ching ta khong thé thay doi yéu 16 nay, nhung nhan thire dwoc nguy co mic cac
bénh do di truyén c6 thé giip con ngwdi thay déi hanh vi, 16i séng, ché dé sinh hoat v
dinh dudng dé giam nguy co mic bénh.

Khi ning mién dich

Méi ngudi déu c¢6 hé mién dich giap c,hfiﬂ;:, lai sy lay nhiém va nhan 1én cua tac nhan
gay bénh. Tuy nhién, sirc kho¢ cia hé micn dich phu lh'l.lnL vao timg ca thé. Néu khong

thuong xuyén luyén tap, giir gin co thé sach sé va hé mién dich khoé thi nguy co mic
bénh s€ ting.

Théi quen sinh hoat

Thoéi quen sinh hoat 1a chi s& duge kiém soat boi timg cd thé, Thoi quen sinh hoat anh
huong lon dén sire khoe va kha ning mién dich chong lai cac tac nhén gay bénh. Viée
lam dung chat kich thich nhu ruou, bia, thudce la: thae khuya: luon van dong: thuong
xuyén bi cing thing, tram cam.... s& lam tdng nguy co mic bénh.

Ché dé dinh dudng

Thiéu hut hodc mat can bing dinh dudng ¢6 thé anh huéng dén sy sinh truéng, phat
trién, kha nang mién dich cua tirng ca thé cling nhur sirc khoe chung cua cong dc:—nﬂ Dinh
dmmg thiéu hut hodc mét cén bing déu anh hudng dén su phat trién vé thé chat. tinh
than, thim chi dan dén tir vong. Nguyén nhén gay thiéu hut va mat can bing dinh duéng
la do doi nghéo hodic ché do dinh dwéng khong hop i, vi du nhu sir dung qua nhiéu chat
béo, mudi va duong nhung lai s dung it hoa qua. rau xanh va chat xo. Su mat cin bing
dinh dudng, thiéu hut vitamin va cac khoang chit s& lam ting nguy co méc bénh.

2. Anh huéng clia cac yéu té bén ngoai co thé

Twong tw nhu cac véu 16 bén trong co thé, cac yéu 16 cia moi truong bén ngoai co thé
nhu diéu kién song, méi truomg xi hdi ciing anh huong Ién dén su phat trién cua cac
dich bénh.

Diéu kién tw nhién

O nhiém khéng khi. nude va dat co thé dan dén nhiéu dich bénh lién quan dén tiéu hoa,
hé héap. Nhiét dg. d6 dm. anh sang.... la cac diéu kién tw nhién anh huong lén dén sirc
Kho¢ va kha ning mién dich cia con nguol cing nhu anh hwomg (o1 sur ton ta1, phat tan,
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sinh trrong va phat trién cua cac tac nhin giy bénh. Khi nha cira, khu vire séng va lam
viéc khong duoc thuong xuyén vé sinh sach sé thi nguy co mic bénh. dic biét cac bénh
tm}fén nhiém s& ting cao. Vi du: Khi trong khu vuc sénng ¢6 nhiéu nurdc dong. nhiéu
cdy co rim rap. mudi sé phat trién va lam ting nguy co lay truyén cic bénh nhu sét xuét
huyét, sot rét, sot vang da,...
Moi trudomg xi hoi
Su trao déi. giao tiép thuong xuyén gop phan thue day su phat trién kinh té, viin hoa
va xa hot loar nguot: vi du nhu tré em dén trorong, ngudl lon dén cong so, moi nguol
i du lich. gﬂp g0 giao luu.... Tuy nhién, khi co dich bénh thi nhirng hoat déng nay
cung la yéu to anh hwong den Sur phat tan va lay nhiém cia tic nhén gay bénh tmng
cOng dong. Su tiép xuc, trao doi, giao tiép s€ lam ting nguy co lay truyén cla cac tac
nhin gy bénh, dic biét nhirng bénh lay truy én qua duong ho hdp nhu cam, so1, viém
duong ho hap cap (SARS).... Do do. trong mot s6 trwong hop khan cap khi bénh dich
phat trién manh néu khong co nhitng bién phap dan cach hodc cach li thi nguy co lay
truyén bénh dich sé ting cao.

ﬁ_ﬁ‘
* Pé xuat mét sé bién phap gilp gidm nguy cd lay truyén tac nhan gay bénh théng qua
phuong thic lay truyén truc tiép va gidn tiép.
* Suf bung phat cia bénh dich trong cdng déng sé chiu tac déng lén nhat cla yéu té maoi
truéing bén trong hay bén ngoai co thé? Giai thich.

@

* Su nhiém bénh dich & nguéi phu thuéc vao ba yéu té co ban: (1) ¢é tdc nhan gay bénh,
(2) cé phudng thic lay truyén phi hop va (3) c6 diéu kién méi truéing phi hgp dé tac nhan
gay bénh phat trién.

* Cac tac nhan gay bénh co thé lay truyén tir sinh vat sang ngudi hoac tir ngusi sang ngudi theo
hai phuang thic truc tiép hodc gidn tiép.

= Suf lay nhiém cda dich bénh sé xay ra khi chung ta vé sinh co thé khéng dung cach, nha cia
khéng sach sé, & nhiém mai truéing, vé sinh giao tiép vdi ngudi bénh khéng ding céch,...
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/B_i{i"_’ﬁ CACBIEN PHAP PHONG CHONG BENH DICH & NGUOI

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

* Phan tich dugc mét sé bién phap phéng chéng cic bénh dich phd bién & ngudi:
bénh sét xudt huyét; bénh cim; bénh lao phdi; bénh sdi,...

* Thuc hién dugc cac bién phap phéng chéng mét sé bénh dich phé bién & ngudi.

@ Cach li labién phap thwong duge ap dung khi méc cac bénh nhe cim A, COVID-19.
' Co phat moi ngirot bénh déu phai bi cach li khi méc bénh truyén nhiém? Giai thich.

1. BIEN PHAP PHONG CHONG BENH DICH 0 NGU'0I
1. Qua trinh lay truyén bénh dich & nquoi

Qua trinh lay truyén bénh dich ¢ nguot la mot chu trinh 5,0111 _@
nhiéu mit xich, trong do tac nhan géy bénh lay tru}ft:n W | Nau cae bt xich |
ca the nay sang ca thé khac. Chu trinh lay truyén bao gom . trong chu trinh lay
nim mit xich quan trong: (1) tac nhan gay bénh (ngunn bénh),  truyén bénh dich.

(2) lay truyén, (3) nguéi man cam, (4) ngudi bénh va (5) phat

tin (hinh 6.1). Vi du qua trinh lay truyén dich cim & nguo:

virus cim tr dong vat hay nguoi bénh lay truyé én sang ngudi

thong qua -::hmfnb ho hap, nhitng nguoi man cam voi virus cim

tra thanh nguoi bénh, virus phat trién trong co thé ngudi bénh

va phat tan ra m6i trrong xung quanh qua duong ho hap, virus

cum tiép tue lay truyén vao trong co thé cua nhirng ngudi man

cam khéc, cir thé s6 nguoi man cam bi nhiém virus nhén lén

hinh thanh cac chu trinh 14y nhiém mai.

Lay truyén
/N ¢

Tic nhan dav bénh Dua vao hinh 6.1, hay
{nguﬁngh;nbrﬁ Ngu&i man cam vé sag d6 thé hién cic

mat xich ctia chu trinh
lay nhiém dich sét xuat
huyét, dich cim hoéc
dich ta.

Phat tan Ngudi bénh

Wil

Hinh 6.1. Cac mat xich cda chu trinh liy nhiém bénh dich & nguii
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2. Bién phap chung trong phong chong bénh dich

Qua trinh lay truy én va bung phat bénh dich Enm nam mit xich, vi vay lam gian doan
bat ki mot mat xich nao trong chu trinh lay tm*i.-'ﬁn ciing ¢6 thé ngin can tac nhéan gay
bénh lay truyen va phat trién. lu:», nhién. cdc mit xich trong chu trinh lay truyén bénh
cO nhu‘nﬂ mo1 lién hé voi nhau nén thuong kho phin biét. vi du giai doan phat tan va
lay truyén ¢6 thé dién ra dong thoi, vi vy vé co ban co6 mot so bién phap phong chong
bénh dich sau:

2.1. Ngin can su phat tan va lay truyén cta tac nhin gay bénh

_@ . Téac nhén giy bénh co thé phat tan va lay truy én thong 2 qua cac
" , ) ) con duong nhu tu,p xue true tn.,p vét xude, truy én mau, tiéu
Bién phap nao nén 1,4 B hap. vat trung gian truyén bénh hn::a:: me truyén sang

dugc ap dung héng
nady hhim ngsn can ;SO Dua trén cac con duong phat tan va lay truyén nay s€ co

sy phat tan va lay nhirng bién phap phong Lhtmg pht hop:
truyén cla tac nhan  — Rua tay va vé sinh co thé thwong xuyén. sir dung moét so
gay bénh? Néu bién dung dich diét trung dé nra tay, siic hon g han ché dua tay
Phap gilp giam nguy lén mit, miii, miéng (hinh 6.2).
co phat tn V& 3 i dung cic trang thiét bi bao ho cA nhan nhu ging tay, khi
truyén tac nhan gay . g cac trang thiét b1 bao hé ca nhan nhu ging tay, khau
bénh tirdéng vatsang = trang. 4o bao ho. kinh mit (hinh 6.2).
ngud. Su‘ dung bao cao su khi quan hé¢ tinh duc.
-~ Poéi voi nhl.mg vat pham tir nguoi bénh thi can co bién phap
bao goi va xur li phu hop. tranh phat tan cac tac nhin gay
bénh ra mé1 tnrong xung quanh.

~ Thiét ké cac khu nudi va giét mod vt nudi tach biét hin véi khu sinh hoat cia ngudi
dan: khong tang trir. budn ban. sir dung dong vat hoang da.

— Khéng ding chung cac d6 ding ca nhan nhu quan ao, khin mit, ban chai danh ring,
dao cao (ban cao),..

— Giir gin bé mit da kh-:} thoang va khoe manh, giir gm tranh cho da va niém mac bi ton
thwong do cac vt sic nhon,... Khi bé mit da hodic niém mac bj ton thwong can ¢o bién
phap bao vé,

Khéng dung chung bom kim tiém va cac dung cu dinh mau, thuc hién cac bién phap
xet nghiém khn hién mau va truyén mau,

— Thwe hign dn u-:mg hop veé sinh dé phong mot 50 bénh lay truye én qua thire dn, nuoc
uong nhu dich ta, giun, san,... Dic biét l-..hmlg nén fin tiét canh dm]g viat.

Thuc hién cac bién phap gidn cach, cach li dé ngan can su iy truyén cia mot sO bénh
qua tu,p xtc hay dLru‘n;_j ho hap Tmn& trueomg hop lmp xte van nguon bénh khi cham
soc va diéu tri thi can sir dung cac bién ‘phap bao hé phu hop.

Vo nhung tac nhan gav bénh lay tru*mn gian tmp qua vit chu trung glan vi du nhu
muot, can ap dung cac bién phap khac nhau nhw ngu man, mic quan ao da tay, sur
dung thudc xit chong mucu

Khi me bi nhiém bénh cin ap dung cac bién phap phong ngira dé tranh lay tru}'én bénh
sang con thong qua qua trinh mang thai, cham soc va cho con ba. Vi du: Me b1 nhiém
HIV/AIDS thi khong cho con bil.
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Rifa tay Han ché dua tay 1&n mat, S dumg gang tay Suf dung khau trang
thuidmg xu:rv.-'.-n midi, miéng khi cin thiét khi can thiét
O nhi Khéng ding chung Han ché tidp xic An udng
khi bi bénh A4 diing ca nhan wéil ngudi bénh hdp vé sinh

Hinh 6.2. Mot s6 bién phap han ché tic nhiin gy bénh phat tan va liy truyén

¥

b

Tim hiéu théng tin va hoan thanh béng 6.1,
Bing 'ﬁ 1 C&c con duﬁng phét t&n Iﬁ}r truyén clia téc nh&n gay l::énh vé blén phép ph-:'hng ch&ng

Tiéu hoa g

Tmyén. .'..I.ql.éu .......................... :

va; ;rung gl.a.n. tru;rén l:;nh g
ek mn ---------------------------- ........................................ ? ________________

2.2.Tang cudng mién dich, kha nang phong bénh cta co thé

Kha ning mién dich va phong bénh cua co thé co thé duoc ting cuong nhe mét s6 bién
phap sau:

Khéng str dung chat gay nghién va han che nhimg thoéi quen xau: Khéng st dung

cac chat gay nghién nhw thube 14, thude phién: han ché sit dung cac chat kich thich nhu
bia. nrou: tranh thirc Khuya. lam viéc ciing thing...

Luyén tap the duc, thé thao: Tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén giip phong
tranh nhiéu bénh, dbng thoi ning cao tinh thin, giam ciing thing. Cac bai tap thé luc
giup cai thién toe do lwu thong mau dén cac mé, té bao; dic biét 1a dong mau tro lar tim
s& tang lén. Tap thé duc, thé thao thuémg xuyén sé gitip ting kha ning chiu dung va hiéu
qua hoat déng cua ciac co quan, bd phén trong co thé, trong do ¢6 hé mién dich.
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_@ (‘he dé dinh dudmg diy di va cin bing: Thic an wira la
Thorey: cie. Kilkf hib ngunn cung cap ning llm*ng cho cac hoat dong sdng, dﬂng
ting cudng mién  tho can thiét cho chuyén hoa. ting truong va swra chira cac té
dich, kha nang phéng  bao va mé. Ché do dinh dudng mét céin hzmg la nguyén nhan
béhgh c';a c‘:,',thé’*ﬂbtiéhg dan dén phat Siﬂl]1 nhiéu bénh li. trong do co i‘.:i:li.‘. bé{lh tru}-'én
Ehbﬁgnbgn%ttitf déng nhiém. Do vy, cin uu tién céac _lhfli quen in uong tot nl}u: SiT
vd hiéu qud nhat?  dung da dang cac loai thue pham, vu tién sir dung chat béo
Giai thich. khong no, st dung thue pham tuoi thay vi sir dung cac thuc

phflun ché bién sin. Déi véi tré nho, ba siva me la mot bién

phap hi¢u qua dé bo sung khang thé, gitp ting cuong kha
niing phong va chong bénh & tre.

Tiém chiing vaccine phong bénh (hinh 6.3): Day la giai phap

hitu hiéu trong chiim soc¢ sire khoé & hau hét cac cong dong.

Tiém vaccine giip ting cuong kha ning phong bénh cia tirng

ca thé trong cong dong doi voi nhiéu tac nhan gay bénh. Mat

khac, néu phan Icm ca thé trong ccung dong duoe tiém ching
sé hinh thanh “mién dich cong dong”, khi do kha ning phat

Hinh 6.3. Tiém vaccine  tan va nhan lén cua tac nhan gay bénh trong cong dong sé bi
phong bénh

ngin chin.

2.3. Bat hoat va loai bo tac nhan gay bénh

Téac nhin gay bénh thuong (on tai tw do trong mdi truong ty nhién hodc trén co thé sinh
vit, co the ngurdn bénh, do vay, co thé nhan biét va loai bo duge tac nhén g gay bénh han"
nhirng bién phap phu hop.

Thuéng xuyén vé sinh. khir tring cic vit dung, méi trudng xung quanh dé tiéu diét
tac nhan gay bénh. Vi du: lau don, vé sinh, khu tring nha cwra, truong hoc, cong so....
(hinh 6.4a).

Phat hién, tiéu huy cac sinh vat nhiém bénh hodc cac vat trung gian tl'u}-'-f':n bénh. Vi du:
tiéu huy gia stic, gia cim nhiém bénh, phun thude diét vat chu trung gian truyén bénh
(hinh 6 .4b).

Khi tac nhan gdv bénh di lay truy én vao trong co th tuy theo tic nhin gay hu1h bic si
¢6 thé khuyén cao nhing bién phap diéu tri khac nhau dé ngiin can s phat trién cia tac
nhan gy bénh trong co thé ngwai bénh.

-

Néu bién phap phi hop dé€ loai bd tdc nhan gay bénh khi ching ton tai trong méi trudng
tu nhién, trén co thé sinh vat hoac trén co thé ngudi bénh.
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Hinh 6.4. Mdt s6 bién phap phong bénh truyeén nhiém: vé sinh nha cim (a) va phun thude diét mudi (b)

Str dung thude khang sinh: Thube khang sinh thuong dm__'fcksir dung dé (rc ché hodc tiéu
diét cac vi sinh vat giay bénh, dac biét la cac bénh do vi khuan. Thudc khang sinh thwdmg
trc ché mot giai doan nao do trong qua trinh trao doi chit (vi du: sinh tong hop protein,
tong hop nucleic acid, tong hop thanh hoidic mang té bao,...) (bang 6.2), do do s& re ché
hoic tiéu diét céc vi sinh vat giy bénh. Céc loai thube khang sinh thLm‘ng coO tinh dic
hi¢u cao véi tac nhin gy bénh. Tuy nhién, khang sinh cting co thé re ché va tiéu dict
hé w1 sinh vat sin co trong co thé nguot, dic bict la log khuén nén cling co thé g1an tlcp
gﬁ} hai cho con nguai. Bén canh dé, do su tién hoa cua tac nhan gay bénh, cung voi
viée sir dung khang sinh khéng ding cach da lam xuat hién cac vi sinh vét khang thunc
Vidumotso vikhuan khang khang sinhnhw: Mycobacterium tuberculosis, Staphylococcus
aureus va Enterococcus faecalis. Vi viy, khi ding thude khang sinh phai tudn theo chi

dinh cua bac si.
Bang 6.2. Mét s6 khang sinh phé bién va co ché tac dt,ﬁng

Loai khang sinh Co ché’ tac dong
Penicillin, vancomycin, cephalosporin Ue ché téng hop thanh té bao
Polymyxin B, nystatin, amphotericin B, miconazole Tac ddng vao mang t€ bao

Chloramphenicol, tetracyclin, streptomycin, erythromycin - Uc ché téng hop protein

Sir dung thude chong virus: Qua trinh nhén lén cua virus bao gém nim giai doan:
bam dinh. xam nhép. sinh tong hop. ldp rap va giai phong khoi té bao chi. Vé nguyén
tic, mdi mot bude trong qua trinh nhan lén cua virus co thé duoc coi la mot muc tiéu
trong viéc ché tao thude chéng virus. Nhu vdy. viée trc ché s nhan lén cia virus
c6 thé bit dau tir: ire ché giai doan bam dinh va xam nhap cia virus vao té bao chu,
trc ché tai ban hé gene virus hodc we ché qua trinh tﬂng hop protein, giai doan lap rap
va giai phong hat virus Lung ¢6 thé bi tre ché béi thude chn:mg virus (bang 6.3). Tuy
nhién. do tin o bién di o virus thuong rat cao, dic biét cac virus co hé gene RNA.,
vi du nhw virus cim, HIV, SARS-CoV.... nén dé xuat hién cac chung virus ¢o kha ning
khang thube.
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Bang 6.3. Mot 56 loai thudc chdng virus va co ché tac déng

Thuéc Virus bi tic ché Co ché tac dong

Aciclovir Ef;g?::::: f;i?gg:fa Becla2oeter Lo ong téng hop nucleic acid
Ganciclovir Herpes simplex virus Uc ché téng hop nucleic acid
Azidothymidine HIV-1 Uc ché téng hgp nucleic acid
Oseltamivir Cam A Ue ché giai doan giai phéng clia virus
Molnupiravir SARS-CoV-2 Uc ché téng hgp nucleic acid

Sir dung khang thé don dong: Khang thé don dong 1a mét liéu phap diéu tri mdi, trong
do cac nha nghién ciru da tao ra khang thé co kha niing lién két va bat hoat mét khang
nguyén cu thé (mdt muc tiéu cu thc] vi du nhur protein gai cia mét loai virus. Bo sung
khang thé don dong sé giip co thé chong lai mét tac nhan gay bénh cu thé, do do sé ting
crong kha ning chong bénh cia co thé.
2.4. Mét sé bién phap khac
Bén canh cac bién phap phong ché"mg bénh néu trén, c6 thé ap dung thém mot s6 bién
phap khac dé ting cuong hiéu qua trong phong chong bénh dich:
Nhan dién cac nhom ngudi ¢ nguy co cao (vi du nhw tré nho, ngudi gia yéu, ngudi
¢0 bénh nén. nguwdn dé man cam....) dé co bién phap bao vé, chim soc phi hop. Bién
phap nay s€ giup giam nguy co lay nhiém va thiét hai cho cong dong.
i I hu»:m g ‘-ul}*en to chirc cac 1op tap huan, gido duc nang cao ning luc phun g Lhung bénh
truyén nhiém cho céng dong ngwoi dan, cho can bé & cic trung tam v té..

Il.PHONG CHONG MOT SO BENH DICH THUONG GAP

1. Phong chdng dich sét xuat huyét

Sot xuat huyét la bénh dich do virus sot xudt lmyét (Dengue virus) gay ra. Su lay truj,-'én
xay ra khi mudi Aedes aegypti dot nguoi bi bénh, sau do dét nguoi khoé manh (hinh
6.5). Virus ¢6 trong mau ciia ngudi bénh sé lay truyén sang ngudi khoé. Triéu chirng cua
bénh thuong sé xuat hién sau khoang 5 — 7 ngay bi mudi dot.
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~ - Ngudi dan nén lam gi
N\ ~ dé phéng chéng du:h

5Ot xuat huyet'ﬂ‘

Mudi dat
nhpem bénh — nguidi bi
sdt wudt huyst

Mudi nhlem wirus d6t :.L
nguidi khoé manh

Mudi nhidm virus

Hinh 6.5. Mudi dedes aegypti 1a vt trung gian truyén bénh sét xuit huyét

Ngoai tr nhién, mudi A. aegypti tri ngu & nhitng noi mat mé va co bong ram. Mudi céi
de tnng o nhitng not co nude, dic biél trong L,a'u: vit chia nuﬂm dong, vi du nhu thiing,
chau. chum vai (lu)... Trung cua muoi phat trlcn thanh mudi trurong Thanh trong khoang
10 ngay. O trong nha. mudi tri 4n trong i quan 4o va nhitng chd to1, mudi hoat déng chu
yéu vao ban ngay.

Mot s6 bién phap phong chong dich sot xuat huyét duge khuyén cao thye hién la;

~ Ngan chan sw sinh san cua mudi trong nhirng ving nude dong bang cach khai théng
cong ranh: day kin hodc dé up chau, x6, chum vai (lu) khi chwa sir dung.
Phun thui";u driél mudi, sir dung chat dudi mudi, mic quf:in ao dai tay va ngu man dé
tranh muon dot.

— Bio cho trung tam vy té gan nhat khi ¢6 treong hop nghi méc bénh sot xuat huyét.

— Bénh nhén st xuat huyét phai duoc cach li it nhét 5 ngay.

— Tiém vaceine phong bénh s6t xuit hn}’ét déi voi nhitng viing co nguy co cao.

— Hién chua co l!‘luérﬂ dif;:u tn dic hiél:l cho sot xu;?if: huyét. nguol bi bénh sOL :r;l:lﬁt huj.-'ét qi‘n
nghi ngot va udng nhiéu nude; truyén nuoe, truyén mau trong trwomg hop mat mau nhiéu.

2. Phong chong dich sdi va cim

So1 la bénh dich do virus Eﬂ:l'l {Measles morbillivirus hay

Measles virus) gy ra, chu yéu doi voi tré em dudi 5 tubi. "@

Virus soi lay truyén qua duomg hé hip. vi du nhu hit phai giot Bién phip phéng
bin ¢o chira virus. Thoi gian u bénh st khoang 3 — 5 ngay. - chéng dich ctim va sdi
Nhitng dai dich cim thuong do virus cim A (Influenza A~ €© diém gi gidng va
virus) gy ra. virus cim A lay truyén tir dong vit sang nguoi, khac nhau?

sau do bién doi va lay truyén tir nguon sang nguol theo duong '

hé hép. Céc triéu chirng dién hinh cia bénh la ho. sot. dau

hong, chay nwée miii, dau co va mét moi. Hau hét nguoi bi

cim s¢€ khoi sau 1 - 2 tuan, nhung eling ¢ truomg hop xay ra

bién chimg nghiém trong nhu viém phdi va ¢o thé tr vong.
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Mot s6 bién phap phong chong dich soi va ctim la tiém vaccine
C phong bénh, bao cho trung tam y té gan nhat khi ¢é trrong
Céc bién phap phong hop nghi méc bénh. cach li nguon bi bénh, lau don khu trung
nhing  bénh lay  t{hyomg xuyén khu vire ¢o ngudi nhiém bénh. bénh nhéan nén
tr['wé? ok ;ﬂuﬁng uong nhiéu nude, ap dung cac bién phap phong hé khi cham
hé hap c6 thé dugc R i e e ety . . i
% diing ‘cho BhbhRG SOC nguron b; bénh. Do Vo1 nguoi b1 nhiém virus ciim, ngudn
bénh séi hay béenh  Dénh co thé sir dung thude chong virus cim theo chi dinh cua
ctim khéng? Vi sao? bac si.

‘Ll

Ngoai nhitng bién phap phong chi{mg néu trén, dé phong chéng.

dich cim can phai ap dung nhirng bién phap khac nhu: tiém

vaccine phong cim cho vat nu6i; khong tang trit, buén ban

déng vét hoang da; khong xam lan méi trromg song cia cac

loai dong vat hoang da; thiét ké cac khu nudi va giét md vat

nudi riéng tach biét véi khu sinh hoat ctia cong dong dén cur.
3. Phong chéng bénh lao phdi

Bénh lao phoi do vi khuan Mycobacterium tuberculosis, tir ngudi va dong vat nhiém
bénh vi khudn phat tan, lay truyén théng qua duong hé hip. Vi khuan thuéng phat tan
tir ngudi bénh théng qua hit hoi, ho va khac nhé dom. Khi bi nhiém khuén, thoi gian u
bénh thuéng khoang 2 — 10 tuén, trong mot sé truong hop bénh o thé tro thanh dang
man tinh.

Bién phap phong bénh lao phoi pho bién hién nay la tiém vaccine phong bénh. Khi phat
hién co thé bi bénh thi céin ap dung nhimg bién plmp phong lay truyén nhu han ché tiép
xue, thuong xuyén deo khau trang, mo ctra cho khong khi trong phong thong thoang,
don dep v¢ sinh nha cira, no1 lam viée; tap thé duc, thé thao dé nang cao sirc khoe. Cac
chat thai cia bénh nhan cin co bién phap thu hoi va xir 1i dé tranh phat tin mam bénh.
Béc si thuong khuyén cdo va sir dung khang sinh trong diéu tri bénh lao phoi.

Tim higu thém

Nhiing nganh nghé lién quan dén sic khoé con ngudi

Nhém nganh dao taoc nghé nghiép lién quan dén bao vé, cham séc va phuc héi sic khoé con

ngudi bao gom mot s6 nhém nganh nhd nhu:

* Nhém nganh y hoc (y khoa, y hoc du phong, y hoc ¢é truyén).

* Nhém nganh dugc (dugc hoc, hoa duoc).

* Nhém nganh diéu dudng - hé sinh (diéu dudng, hé sinh).

* Nhém nganh nha khoa (rdng - ham - mat, ki thuat phuc héi rang).

* Nhdm nganh ki thuat y hoc (kT thuat xét nghiém y hoc, ki thuat hinh anh y hoe, ki thuat phuc
héi chife nang).

* Nhém nganh y té cong cong va quan li y té (y té cong cong, té chic va quan liy té, quan Ii
bénh vién).

Néu em muén trd thanh bac si chuyén chan doan, xdy dung phac dé phong va diéu tri bénh thi

em sé chon nhém nganh nao trong cac nhém nganh ké trén?
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» Bién phap nao dang dugc trudng em ap dung trong phéng chéng bénh truyén nhiém? Bién

phap nao nén dugc khuyén cdo sif dung thuéng xuyén hoac bé sung thém ngoai céc bién
phap da cé?

* Chung ta nén lam gi dé han ché phat sinh cac ching vi khudn khang khang sinh?

* Néy nhing phuang phap bat hoat hodc loai bd téc nhan gay bénh da dugc st dung & dia
phuang em déi vdi bénh dich xuat hién gan day.

@

* Qua trinh lay truyén bénh dich & ngudi c6 thé chia thanh nam mat xich: tac nhan gay bénh,
lay truyén, nguai man cam, ngudi nhiém bénh va phat tan.

* Lam gidn doan bat ki mét mét xich nao trong chu trinh lay truyén cliing c6 thé ngén can téc
nhan gay bénh lay truyén va phat trién. Cac gidi phép co ban trong phéng bénh dich 12 ngan
can tac nhan gay bénh phat tan, lay truyén; tang cugng kha nang mién dich, phong bénh clia
cd thé; bdt hoat hoac loai bo tidc nhan gy bénh.

* Bién phap chl yéu phong chdng dich sét xuat huyét 14 tiém vaccine, ngt man, tiéu diét mudi
A. aegypti — vat chd trung gian truyén bénh.

= Bién phap chti yéu phéng chéng dich séi va cim |a tiém vaccine, cich i, han ché tiép xuc vai
ngudi bénh, deo khau trang va cac dung cu bao ho khi tiép xtic vdi ngudi bénh, vé sinh moi
truding séng sach sé, thoang mat. B4 vdi virus clim, can tiém vaccine phong ciim cho vat
nudi, thiét ké cac co s& nubi va giét mé vat nudi riéng, khong tang tri va buén ban dong véat
hoang da.

*+ Bién phap phéng bénh lao phai pho bién hién nay la tiém vaccine, gilf gin méi truéing song
sach sé thoang mat, st dung thuéc khéng sinh trong diéu tri bénh theo chi dinh clia bac si.
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Bai 7 'wnu DIEU TRA MOT SO BENH DICH rnd BIEN & NGO
Pal7 yA TuvEN TRUYEN PHONG CHONG BENH

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

Thurc hién dugc dy an: Diéu tra mdt sé bénh dich phd bién & ngudi va tuyén —
truyén phong chéng bénh (bénh cam, dich ta, sét xuat huyét, HIV/AIDS,...)

1. Muc tiéu

Danh gia duoc thue trang mot 56 bénh dich phé bién & dia phuong nhu cim, dich ta, sot
xuit huvet HIV/AIDS va tuyén truyn:n cach phong chﬂng bénh dich do.

2. Noi dung du an

Néi dung diéu tra vé bénh dich:

~ Loai bénh va dic diém cia tac nhan giy bénh.

- Thoi gian va dia diém dién ra bénh dich.

— Phwong thirc lay truyén va gay hai ciia tac nhan giy bénh.

- P6i trong man cam véi tac nhan gay bénh.

~ Phwong thirc da dwoc sir dung dé phong chong bénh dich.

— Thiét hai do bénh dich gay ra: thiét ha vé nguot, kinh té_, an sinh xa hoa, ...
= Ba hoc kinh nghiém trong qua trinh phéng chéng bénh dich.

N&éi dung tuyén truyén phong ching bénh dich phé bién

~ Tac nhan giy bénh va dic diém cua tac nhan gy bénh,

~ Phwong thire lay truyén va gay hai cia tac nhan gy bénh.

~ Biéu hién lam sang khi mic bénh.

~ Bién phap phong chong bénh dich.

3. Chuan bi

— Tai liéu lién quan dén mét so bénh dich phé bién trong thét gian vira qua & dia phrong.

~ Tai liéu tuyén truyén phong chong bénh phé bién nhu cim, dich ta, sot xuat huyét hoic
HIV/AIDS.

—~ Gidy va bat ghi chép.

— Thiét bj ghi am. ghi hinh.

4.Tién hanh

- Lop duogc chia thanh cac nhom, khoang 3 — 5 hoce sinh/nhom. Hoc sinh lam viéc nhom
két hop lam viéc doc lap.
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i

— Phén cong mobi nhom thue hién mot nhiém vu diéu tra vé mét bénh phd hlE:l‘.l nhu
bénh cim. dich ta. sét xuat huyét, HIV/AIDS, déng théi thue hién tuyén truyén phong
chcng bénh dich do.

Cac budce thue hién:

Bude 1. Xac dinh vin dé diéu tra va tuyén truvén

Cac nhom tim hiéu bénh dich dwoc phan cong diéu tra va tuyén truyén. xac dinh cac van

dé chinh ma dy an cin tap trung giai quy ét;
Bénh dich cin diéu tra c6 nhitng diic diém gi? Chung lay truyén va gay hai nhu thé nao?
Nguai dan da thue hién phong chong bénh dich do nhu thé nao?

— Nhitng néi dung nao nén duoc tuyén truyén nhim ting cuong kha ning phong chong
bénh dich cia ngron dan dia phuong?

Buoe 2. Xay dung ké hoach diéu tra, tuyén tm}-'én

Xay dung ké hoach thirc hién grf‘:m: thon gian, dia diém; not dung cén thuc hién, phrong

phap tién hanh, nguwon thue lién va du kién ket qua dat duoe. Thong thudomg ban ke

hoach thire hién dwoc trinh bay theo bang 7.1.

Bang 7.1. Ban ké hoach thuc hién du an

Thb‘i gl!ilmr
STT ;T:;’;E diadiém  Ngudithuc hién E’E’t”ﬁ:
thuc hign q
Thu thép tai Iléu lién Tis ngéy -:!Ién . Nguyén. Van h Thu thap dm_:ﬁ.: cac tai liéu
quan dén bénhdich ... ngay TranVan B lién quan dén bénh dich
1 i Eal e
2 ? ? ?
3 ? ? ?

Khi xéy dung ké hoach diéu tra, tuyén truyén, cac nhom hoc sinh déng théi ciing xac
dinh cac phuong phap s€ duoc sir dung trong dur an dé thue hién cic noi dung nghién ciru
di dé ra. Trong du an nay, céc phuong phap duoc sir dung dé hoan thanh hai n6i dung
chinh la: diéu tra va tuyén truvén.

Cac nhém co thé tién hanh diéu tra théng qua viéc sir dung tu liéu lwu trir cua dia phuwong.
Bén canh do, phlrrmg thire diéu tra thuomg duoc sir dung la ding phiéu diéu tra, thue
hién phong van,... dbi véi nguoi din, can bd cua cac trung tim y tc Vi du mau phlcu
diéu tra vé dich cim (hinh 7.1) thudmg duoc thiét ké bao g gom mot s6 ndi dung sau day:
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PHIEU DIEU TRA TINH HINH DICH COM TAI DIA PHUONG

Nguot (nhom) thye hién: . Lopr
DA QIEINI L. e
I. THONG TIN NGUOI PUQC PIEU TRA

O FUE T 1 L e R e Fid (NS B
A P PR Y BT o v e e S e R e S s S e S
L e s
I1. KHAO SAT TINH HINH DICH CUM O PIA PHUONG

1. Cho biét bénh dich cim gin nhat xay ra & dja phuong la vao thoi gian nao?

2. Chung virus cam giy bénh dich gan diy thude type nao?

LIHINI [1H5N1 LIH7NS [C1H2N3 FlTypkhdc (.......ccoiins }

3. Type virus cliim ¢o nguon goe tir dau?

1 Gia stic (Giacim  [Péngvithoangdi [INguonkhic (.. ... )
4. Phuong thic 1ay truyén chu yéu ctia virus cOm tir nguot sang ngudi

[1Cac giot bin ¢6 chita virus O An uéng khéng hop vé sinh

[ Vét xude trén da L1Pong vat trung gian (mudi)

Phoong thive Khacses - oo Wl b e Rl

5. Péi twong méc bénh chi yéu

Hinh 7.1. Vi du mét 56 phan co bin clia mét mau phicu diéu tra khao sat dich ctiim
Trong qua trinh diéu tra. cac nhom hoc sinh tém:g hop cae thong tin thu duoc. dua vao
do thiét ké ap phich tuyén truyén cach phong chong dich bénh duoc got v trong muc 2.
Buwée 3. Thu thap thong tin
Cac thz’mh vién trong nhom tién hanh thu th:}p}hﬁng tin theo phan cong chi tiét trong
ban ké hoach. 'I'hﬁ-ngi tin duge thu ih:a:p tr pguﬁn tau licu tham khao, tur hiéu luu tr?r tal
cha phuong, phong van hodc phat phicu diéu tra dor vor nguo dan hodc can bo v té dia
phuong,...
Buwoc 4. X Iy thong tin (tham khao bai 3)
Buoc 5. Bio cao két qua diéu tra, tuyén truyén (tham khao bai 3)
Bwdc 6. Danh gia két qua (tham khao bai 3)
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ON TAP CHUYEN DE 2

/ MOT SO BENH DICH G NGUOI VA CACH PHONG, CHONG

. TOM TAT NOI DUNG
Prion (virus :rlgl::s A, HIV, Vi khudn Nam Nguyén sinh vat  Béng vat khéng
{Kuru, vCID,...) wirus viém X (Vi khudn lao, (ndm da, (triing s6t rét, xuong séng
“ oARS oV ) vikhudntd..)  ndmtéc..)  trongkiétli...)  (giun, sén,...)

T ngu'di bénh

sang ngudi khoé
Bénh la su r&i loan, suy Tryic tiép
gidm hay mat chic \
ning cla cc t& bho, Tudgng vit bi ;
mé, ca guan, ba phan bénh sang ngusi
trong ca thé
K
Al Qua céc vit chi
Bénh dich 13 nhing It <A
bénh truyén nhiém cé
kha nang lay lan rHng SR
va giy nhiing tdn hai fridn i
I6n vé stic khod, kinh té Bién phap phang chéng Qua céc vt
va an sinh xa héi dung, moi
trudng
tu nhién
B&t hoat hodc b "ﬂi'jm?”;“ "’;’f&;‘m {Tang cudng midn dich,
loai bd gy 5% Rt kha ndng phang bénh
tac nhan gay bénh < e nhigm . cla cat
K:;’:"h Thamvan ; L :fy-é Beo Vi sinh H"T"h
R bacsi, i iagn  khdutrang  moi truong, théiquen  Chédd
v sinh, sing co thé LT S Gihhoat  dinhduon
khirtri i sach s&, CAEFlg EY [EAcyitetn dung t&t vi du can b!mgug
e khang sinh ks biohokhi  trunggian  vaccine V.o Jort
Wuong  poscthuse AN tidpxicvei  truyén bénh Bt o iy
Khwvde | | o || ndenods | | ioiheh | nhirmodd Buing

nhiém bénh va niém mac xuyin
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1. CAU HOI VA BAI TAP

1. Nhin dinh sau diy vé con duong lay truyén cua tac nhén giy bénh ding hay sai?
Giai thich.

A. Hau hét cac virus déu co thé lay truyén qua duomg mau.

B. Vi khuan chi 1ay nhiém vio co thé ngudi qua vét throng ho,

C. Nam chi yéu lay nhiém qua dréng hé hap.

D. Prion lay truyén tir co thé nay sang co thé khéc chu véu qua dudng tiéu hoa.

2. Bicn phap sau day cin ap dung trong phong uhfmg bénh dich ding hay sa1? Gian thich.
A. Céach li tat ca nhitng nguoi by nhiém bénh.

B. Tiém vaccine khi ¢6 tnéu chimg nhiém bénh.
C. Rura tay thuomg xuyén.
D. Deo khiu trang khi ¢o triéu chirng nhiém bénh.

3. Phuong phap sau diy giiip ting curéng sirc khoé hé mién dich dung hay sai? Giai thich.
A. Tiém vaccine.

B. Sir dung khang sinh.
B. Tap thé duc thuong xuyén.
D. St dung thude chong virus.

4. Céc tac nhan gay bénh co thé lay truyén qua céc con dwdng chu yéu nhu: tiéu hod. ho
hép. mau. quan hé tinh duc, vét xude. tr me sang con. Trong s0 cac con duong nay.
con duomg nao thwong gidp tac nhan gay bénh phat tan nhanh nhat trong cong dong?
Giai thich.

5. Cac bénh do giun san thuong lay truyen trong cong dong theo con dwdng nao? Ching
ta nén lam gi dé phong chong bénh do giun san?

6. Cac phat biéu sau day vé tic nhén gay bénh la ding hay sai1? Gia thich.

A. Tat ca cac protein khi bi cuén xodn khéng chinh xac déu cé thé la prion.

B. Tét ca cac virus gy bénh trén dong vit déu co thé lay truyén va gay bénh trén ngui.
C. Vi khuan gay bénh cho nguoi phai song ki sinh bét bude.

D. Cac bénh do ndm thuomg duoe diéu tri hﬁng khang sinh.

E. Giun san thuong chi ki sinh va gay bénh trong duwong tiéu hoa cua con nguon,

7. Theo em. 1ot khuyén nudi ca trong bé sé giip phong bénh sét xuat huyét c¢o ding
khong. Giai thich.

8. Vi sao han ché xam lan m61 truong song cua dong vat hoang di lai giip phong chong
dich cim?
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VE SINH AN TOAN THUC PHAM

. VESINHANTOAN THUCPHAM
Bai8 yaNGuvEN NHAN GAY NGO DOCTHUCPHAM

r.m
L=
=
o
=
=
=
L=

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Néu dugc dinh nghia vé sinh an toan thuc pham.

* Phén tich dugc mét s6 nguyén nhan ngd doc thuc pham thudng gap.
Lay dugc vi du minh hoa.

(v~ Theo udce tinh cia WHO, hing nim c6 khoang 600 triéu ngudi bi bénh va 420
nghin nguron chét do in phai thuc pha;im bi 6 nhiém'. Cac bénh do thuc pllﬁm.
dac biét la ngd doc thue phﬁm_ do hon 250 tac nhan gay ra. Vay nhitng tac nhan
chinh nao gay ngd doc thue phﬁm, cac tac nhan do thuomg co o nhitng loai thue
pham nao va co ché gay bénh cho con nguoi la gi?

1. THUCPHAM VA VE SINH AN TOAN THUC PHAM
1. Thuc pham

Thue pham la nhitng san phmn ma con ngwoi an, udng o dang tuoi a-.}ng hodc da duoc
50 ché, ché bién va bao quan dé dap ng nhu cau dinh dwdng cua co thé. Thue pham co
vat tro dic biét quan trong ddi vdi con nguwo.

Theo thanh phén dinh dudng, thue pham duroc chia thinh bén nhom: carbohvdrate:
protein: lipid; vitamin va chat khoang (hinh 8.1). Mm loar thuc phdm thuomg chi dap
imng mot phdn nhu cau clia co thé vé thanh phan va i 1é cae chat dinh duong. Vi viy,
trong khau phan dn can phéi hop da dang cac loai thuc pham.

Carbohydrate Protein Lipid Vitamin va chat khodng

Hinh 8.1. Cac loa: thuye phﬁm

Gia tri dinh dudmg cua thuc phﬁm phu thudc vao nhiéu yéu td nhu: thanh ph?m dinh
dudng. cich ché bién, cach két hop cac loai thue pham va dic diém vé sinh cia thuc
plr"in'n ['hre pham c6 thé bj & nhiém trong qua trinh san xuat, ché htcn, bao quan, phén
]::lml van chuyén va sir dung. Vi vay. khi sir dung. nguon uéu ding can lwa chon cic
thue phiam an toan cho sire khoe. Thl_rf.. phim an toan la thuc pham khéng chira chit anh
huong dén sire khoé con nguron: mot 56 kim loai ning. thude trr sau. vi sinh vat gay
hai.... Thye phﬁm an toan co nguén goe Xuat Xir ré ran g. duge chimg nhén cua co quan
tham quyén vé van dé dam bao vé sinh an toan thue pham.

1 World Health Organization, 2015 , “WHO estimates of the global burden of foodborme diseases: foodborne disease burden epidemiology
reference group 2007 - 20157
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2.Vé sinh an toan thuc pham

An toan thue phﬁm la viéc bao dam dé thue phﬁm khong gay hai dén sirc khoé va tinh
mang con nguoi.

Vé sinh an toan thue phiam (hay an toan thue phim theo nghia hep) 1a cac bién phéap
can thiét tir khau san xuat, ché bién, bao quan, phan phdi, vin chuyvén, sir dung nhim bao
dam thuc ph:im khong gay hai cho sire khoc¢ va tinh mang con nguon.

Vé sinh an toan thwc pham gop phan lam giam ti 1é mic bénh, bao vé sirc khoé, ting
cuwong kha nang lao dong. hoc tip. duy tri va phat trién noi giong.

Vé sinh an toan thuc pham la cong viée doi hm sw tham gia cua ¢ nhin. co quan (néng
nghiép, thi y, co so ché bién thuc pham, y té,...) va can co su quan li cia Nha nudc.

Em cd biét
Luat V& sinh an toan thuc pham quy dinh vé quyén va nghia vu cla t6 chuc, ca nhan trong
dam bao an toan thuc pham. Ngoai ra, mét 56 van ban hudng dan Luat An toan thuc pham
lién quan dén ca s& san xudt, kinh doanh thuc phim

I1. MOT SO NGUYEN NHAN GAY NGO POC THU'C PHAM THUONG GAP

Thue pham 14 naucm cung cap chat dinh dudng dam bao sir ton tai va phat trién cua con
ngwoi nhung néu thue pham khong an toan c¢o thé 1a nguyén nhin giy bénh cho con
nglrm dic biét 1a ngo doc thye pham.
Mat sb nguyén nhan gay ngd doc thue phdl'l'l thwong gip gfmm tac nhan vat li, hoa hoc
va sinh hoc.
1. Ngé déc thuc pham do tac nhan vat li
_® Tac nhan vat li nh}r cac ml sic nhon. chat phong xa.... lan
vao trong thuc pham co thé gay bénh hodc thuong tich cho
Néu vi du mébt sé téc con nguf}i

nhan vat li gay ngd doc
thuc. phdm anh Hudng Cac manh kim loai. manh thuy tinh, manh gy cua cac loai vt

6 stic khoé con ngudi. liéu, dat, cat, soi, xwong.... ¢o thé bi nhiém vao thyre pham do
sir bao mon. hur hnng cua ma} moc. thiét bi. dung cu ché bién.
bao bi: thanh phan cua nguyén liéu ché bién thue pham: qua
trinh ché bién:. ..

Ngoai ra, thuc pham co thé bi 6 nhiém phéng xa do s ¢6 ro ri phong xa tir cic trung tim
nghién ctru phong xa. cac nha may dién nguyén tir; moi trrong bi 6 nhiém phong xa: ...

2. Ngé déc thuc pham do tac nhan hoa hoc

Cac chat doc wr nhién, doc 16 nam moc. hoa chat nhiém vio thuc phﬁm.. .. la mot trong
nhitng nguyén nhin chinh giy hai cho sire khoé con ngui khi sir dung thue pham.

2.1. Ngd déc thuc pham do chit déc tu nhién trong thuc pham

Chat doc tw nhién la nhimg hop chat doc hai duogce tao ra mot cach tw nhién trong co thé
nam, thue vat hodac dong vat co tac dung chong lar cac loar sinh vat khac (con tring,
nam, bénh tat....) hodc chong chiu vén diéu kién méi trwomg khac nghiét (han han....).
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Céc chat doc nay khong gy hai cho ban than sinh vét
nhung cé thé gay doc cho cac sinh vit khac. ké ca con
nguol khi dn phai. Cac hop chat hoa hoc nay co cau
tric va doc tinh khac nhau, hiu hét khéng bi pha huy
trong qua trinh ché bién thye phﬁm. Mot so chat doe ty
nhién dién hinh trong thuc phfim nhur sau:

-

* Liét ké va néu tac hai cla

mét s& chat déc tu nhién

trong nam, thuc vat va
déng vat.

* Vi sao khbng nén dn thuc

§ s ¢ ; Y 7
Chit déc tu nhién trong nam: Mot s6 lodi nam chira PhAm a8 gukhansitxing

doc t6 trong toan bd thé qua ndm nhu muscimol va
muscarine bén véi nhiét. Dau hiéu nhan biét nim doc
nhu: nam cO du mil, phién nam. cuéng nam. v ong cudng
va bao g gdc ném; nam doc thuong o mau sic sic so va
noi bat; cac la ta {nam dudt mu mm] thuomg co mau
tring; nam doc thuomg ¢o mui hic hodc ding.

Chat déc tw nhién trong thuc vit: Cyanogenic
glveoside la chét doc ¢o nhiéu trong sin (khoai mi).
cao lwong, hanh nhan. Khi vao trong hé tiéu hoa,
cyanogenic glycoside b1 phan huy va giai phong eyanhydric acid (HCN) gay tac dong
dén hé tiéu hoa. hé hap. than kinh. Solanine droc tim thay trong cu khoai tdy moc mam
(hmh 8.2) hodc nhitng phan cll ¢6 mau xanh, qua ¢d chua xanh.. lneu chirng ngd doc
ncu nhe thmmg anh hwong dén hé tiéu hoa, néu niang s¢ anh hmmg dén trung khu hé
hap va tudn hoan.

Hinh 8.2.
Cu khoai tiy moc méam

Chit déc turnhién trong déng vit: Chat doc bufotoxin ¢o & tuyén noc déc sau hai mit,
luyén doc duon da, gan, trimg cua coc. Chat doc gay roi loan hoat dong h¢ ticu hoa, tuan
hoan. thin kinh. Chét déc & uél noc nhw hbpatnxin (¢ gan), tetrodotoxin va tetronic acid
(O buun& trirng) ¢6 dée tinh rit manh. Chat doc tac dong lén than L.mh lam hét thén kinh
thi giac, than kinh vén dong, co kha niang gav tir vong cao. u

Chiit déc do thue phim bi bién chéit, 6i thiu: Mot s6 loai
thuc phém dé lau hodc b1 01 thiu thuomg sinh ra cac chit doc.
Cac chit ammonia, hop chit amine sinh ra trong thirc in nhiéu
dam (thit. ca. trirng....) hay cac peroxide, aldehyde co trong
dau m& dé 1au hoiic sit dun g lai nhiéu lin 1a cac chét doc har
dbi véi co thé. Cac chit doc nay thuong khong bi bién tinh
hay pha huy ¢ nhiét do6 cao.

2.2. Ngé déc thuc phdm do hoa chat nhiém vao thuc pham
Thure ph:im o thé bi nhiém hod chit nhu kim loai niing, thude
bao vé thuc vat, thude thi y, phu gia thue pham. hop chat trong
bao bi dung thue phﬁm,_ .. VOl néng do vurgt mire cho phép. Khu
nguoi dn phai thwe pham bi nhiém hoa chat doc hai sé gay ra
cac tri¢u chimg ngd doc u:ip tinh do tén thuon a da day, rudt va
bénh man tinh do tich lu¥y, tén luu hoa chit doc hai.

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn

Dua vao dac diém cla
cdc chat dée tu nhién,
dé xuat céc bién phép
gitip phéng tranh ngd
doc thuc pham do cac
chat déc tu nhién.

-2

Thyc phdm bi nhiém
hod chit dac hai ti
nhitng ngudén nao?
Tac hai cua cac hoa
chat dé dai vdi co thé
lagi? -
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Kim loai niing: Thyc pham c6 thé bi nhiém kim loai ning nhu: chi. arsenic, kém, thiéc,
thuy ngan.... do nudi trdng tir ngudn dit, nude 6 nhiém hodc do tiép xuc véi vat lidu
nhiém kim loai niang trong qua trinh san xuat va bao go1 dung thuc pham. Thuy ngan,
diic biét la thuy ngan hitu co, giy ton hai dén hé than kinh, hé vin déng.

Thube bio vé thm: mt Mmt s0 thuoe bao vé thue vat thuomg duge s dun&. nhu thude trir
sau; thuoe diet moi, nAm moc va co. I‘hﬂsphoms hiru co (thuoc nlmm thude trir sau) trc ché
enzyme phin huy acetylcholine — chat dan truyén than kinh, giy r6i loan dan truyén than
kinh, tim mach,... dé din dén tr vong.

Thube thia y: Mot so thude tha y thuong duoe sir dung nhu chat kich thich sinh truong,
chét ting trong, chat khang sinh, thude khang ki sinh tring.... Céc chat clenbuterol,
salbutamol dung trong chiin nudi ¢6 tac dung giam ma, lang nac nhung lai kich thich
than kinh giao cam, gay roi loan nhip tim, suy tim & nguoi.

Phu gia thuc phim trong danh muec cim: Mot s6 loai phu gia thye pham thwomg duoc
sir dung trong bao quan thue pham, chat lam ngot, hwong liéu, chét tao mau.... Formol
la hoa chat cong nghiép gitip kéo dai thot gian bao quan cua thue pham (nhu: banh phe.
bun....), ¢6 tinh diét khuan cao, dé dang két hop v protein trong thue pham thanh hop
chat bén, khéng théi riva, khong 61 thiu, nhung rat kho tiéu hoa. Néu tiép xic lau dai voi
formol s& gy ra nhiéu tac hai nghiém trong dén da, hé hé hap. gay bénh vé mau va ung
thur,...

Hop chit c6 trong trong nguyén liéu lam bao bi dong géi thue ph:"im: Bao bi dong
@61 thue phim ¢6 thé c6 mét s6 hop chit nhu: bisphenol, formaldehyde, phthalate....
Bisphenol A (BPA) thudmg duoc dung lam hop nhura va lop 16t bén trong hop dung thue
pham. BPA conhan vong, co thé gay ro1 loan nd1 tiét, ung thu v, ung thu lmm tién liét...

3. Ngd doc thuc pham do tac nhan sinh hoc

Cac tac nhin sinh hoc nhu virus, vi khuan, ki sinh tring la nhitng nguyén nhén pho bién
gay ngd doc thue pham.

3.1. Ng6 doc thuc pham do virus

Virus llimmg L-I‘J trong thue ph.m1 nhu rau, cu, qua, nuroce by 6 nhiém, dun;__ ml co vo duoc
nudi bing nguon nuwde 6 nhiém. Virus song ki sinh bit budc trong té bao séng nén hau
nhu tinh chat cia thue pham khong bi thay doi khi nhiém virus. Vi vay, rat kho dé phat
hién thue pham nhiém virus.

Sau khi xam nhép vao duong tiéu hoa, virus nhan lén véi sb lugng 16n trong té bao, pha
huy té bao dwon g tiéu hoa hofic xdm nhiém vao té bao cua co quan Khac dé gay bénh,
Chéat non gli}t tn..t nuoc bot va chat thai ngrot bénh chira rat nhiéu virus. khi thai ra moi
trudomg néu khong thuc hién vé sinh sé€ lay nhiém vao thuc phd]TI va gay bénh cho con
nguwoi.

Mot s6 virus giy ngd doc thuc pham phd bién nhu: norovirus, rotavirus, hepatitis A
Virus,..
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Norovirus 1a nguyén nhan pho bién gay bénh viém ruét dmoi - 4
Itra tudi. Virus xdm nhdp vao co thé va nhan 1én trong rudt non (%,
vl cac ll'iéu chimg nhu buén nén. non. tiéu chay, co thé sot Tim hiéu thém vé mot
vanhirc dau sau thoi gian u bénh leémf, 12 -48 g16. Bénhcd 58 loai virus gay ngé
thé khoi sau 12 — 6{] 210 O nhﬁ'm_r nguwol khoe manh, nhung sw o doc thyc phdm & ngudi.
phat tan virus co thé kéo dai 1 tuan. O nhirng ngudn co sire dé

khang kém, norovirus c6 thé gy tiéu chay man tinh,

Bénh do rotavirus thwdng gip ¢ tré so sinh va tré nho. Thot gian u bénh 1 — 2 ngay sau
khi tiép xic véi virus. Virus xam nhap vao duong tiéu hoa, gy pha huy té bao 1éng rudt,
anh huong dén kha nang hap thu cac chat. giy non mira, tiéu chay kéo dai. mat nude va
chan &n. Bénh co thé khoi sau 5 — 7 ngay.

Hepatitis A virus 1a virus gay bénh viém gan A cap tinh qua dwong ti€u hoa. Virus xam
nhap vao co thé qua duong ticu hoa. nhan lén trong té bao gan. Thot ki u bénh khoang
15 — 50 ngay. Bénh thuong co thé khéi sau 1 -2 thang diéu tr1.

3.2. Ngé déc thuc pham do vi khuan

Thue pham ¢6 thé bi nhiém vi khuan tir cac ngudn khac nhau nhu méi truomg {nﬂu::m
nude, dit,...) va con nguoi (r..hat non, chat lhar ). Vi khuan st dun_g:. thue pham lam
n;ufm dinh dudng dL phdl trién, dong thoi tiét ra cac doc 16 dan dén thuc pham bi hu
hong va chira cac chat doc. Khi xam nhap vao co thé nguoi qua dlrcmg tleu hoa. vi khuin
bam vao cac té bao biéu mé rudt, ting sinh s6 lrong lém va tiét ra mét s6 chat doc gay
ton thurong hé tiéu hoa, hé ho hap, hé than kinh véi cac triéu chirng dién hinh: nén. tiéu
chay, dau bung, co thé mfirt, dau diu., chong mat.....

Mot s6 ching vi khuan giy ngé doc phd bién nhu Salmonella, Staphylococcus,
Clostridium....

Vi khuan Salmonella thuc nhom vi khuan hiéu khi hodc ki khi va khong co bao tir.
Cac loai gay bénh phﬁ bién nhur: S. typhi. 8. enteritidis,... Thuc phﬁm thuromg bi nhiém
Vi khuan trimg, thit, sita hode nwoc trai cay chua tiét trung, trai edy va rau bi 6 nhiem,. ”
Vi khudn di vao duong tiéu hoa va sinh noi doc t gay ton thuong niém mac rudt, hé thin
kinh va nhiém doc toan than. Thoi gian 0 bénh da dang, thuomg tir 12 — 24 gior, bénh co
thé khoi sau 4 — 7 ngay.

Vi khuén Staphylococcus (tu cau) thude nhom vi khuén hiéu khi, thuimg tao thanh cum.
Loai giy bénh pho bién 1a S. aureus. Thuc pham dé bi nhiém vi khuan tu cau nhu: sira,
cdc san pham cua sira (stra troi, banh ngot, kem), thit, trimg.... Vi khuan Staphylococcus
tiét ra ngoai doc t6 rat manh, tac dong 1én hé tiéu hoa, ho hap‘... Thot gian u bénh ngén,
khoang 1 — 6 gi¢r. Bénh ¢o thé khoi sau 1 - 2 ngay.

Vi khuan Clostridium (gay bénh ngod doc thit) thuée nhom vi khuan ki khi bit bude, co
bao tir chiu dwoc nhiét do cao trong khoang thot gian dai (¢ 100 °C ton tai trong 6 g1d).
Loat v1 khuan gy bénh phu bién 1a C. botulinum. Thuc pham bao quan trong méi troromg
vem khi (lhat hop. thue pham hut chan khong) dé bi nhiém vi khuan Clostridium. Vi khuén
1iét ra ngoai dde 16 rat manh gay liét lhdn kinh ngoai bién, liét co hd hap. suy hé hap. Thoi
gian 1 bénh tuy thude vao lvong doc 16 trong co thé (thuomg 12 — 72 gid). Bénh co thé dan
dén tir vong. _—
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Vi khuan Fibrio giy bénh ta. thuéc nhém vi khuan hiéu khi va khéng co bao tir.
Lodi gay bénh phé bién 1a I cholerae. Phiay khuén ta dwoc tim thiy trong thwe pham bi
6 nhiém. hai san song hodc chua dwoce nau chin. Khi xdm nhap vao duong tiéu hoa, phay
khuén ta phat trién & ru6t non va tiét doc t6 gy tiéu chay cap tinh, dong thoi giy bién
chirng lén co quan khac nhu ttum mach, suy than, than kinh, ¢o thé nguy hiém dén tinh
mang. Thot gian u bénh khoang 2 — 5 ngay. Ti 1€ tir vong cua bénh ta rét cao (trén 50%)
néu khong duoe diéu tri kip thon'.

Phan biét ngd doc thuc pham do vi khuan Salmonella, Staphylococcus, Clostridium, Vibrio theo

goi y & bang 8.1.

B&ng 8.1. Phan biét nga de thue phém do vi khuan Salmanella, SIaphyﬁ}mccu; El'mrndmm, Vibrio

Tieuchi  Salmonella  Staphylococcus  Clostridium  Vibrio
T T : . ? 5 ; ——
Nguon thuc phﬂm | ? ? | ? . ?
..Cu.chﬁgﬂ}.r o ..... - g . e, i s
Thdi gian G bénh ? ? ? ?
() ——— 3.3.Ngd doc thuc pham do ni“l'm méc

Nim moc la sinh vat da bao. co ciu tao dang soi, sinh truong va
phat trién manh trong diéu kién nhiét do khﬂang 25-28°Cva
d6 4m cao. Nam moc df., sinh trrong va phat trién trén nong san
sau ki thu hoach néu khong duge phon kho, sav va bao quan
dung cach.

Poc t6 nam moe co nhiéu loai vii cau tric hoa hoc khac nhau
nhw ergotism, ochratoxin... nhu‘ng pho bién la aflatoxin do
Aspergillus ﬂm’m A. parasiticus san sinh ra trén cac loai thwe
pham nhu ngii cde, hat co diu, gia vi, cac loai hat, san pham
lén men, rau, cu, qua.... (hinh 8.3). Aflatoxin giy ngd doc cap
tinh khi dn phai luong lén: gay nhiém déc man tinh khi in
lromg it trong thoi gian dai nhw suy giam mién dich. ung thu
gan, ung thu than,...

3.4. Ngé déc thuc pham do ki sinh tring

Vi sao moét s6 loai
thuc pham thudng bi
nhiém nam méc?

~Hinh8.3. .
Thue pham bi nhiém nim méc

Céc loai ki sinh tring phd bién gy bénh truyén qua thure pham nhu: amip li, giun tron,
giun moc, san day, san la. Cac ki sinh tring tlmmlg ton tai trong thuc p]lam chua duoc
dun séi. néu chin nhu tiét canh. gm qnng rau song.... Khi xam nhap vio co thé qua
duong tiéu hoa, ki sinh tring co thé ton tai & rudt hoac di chuyén dén cic co quan khac

1 hétps/{www.lda.gov/food/consumers/what-you-need-know-about- foodborne-illnesses
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nhu gan, ndo, phoi.... Ki sinh tring sir dung mau va chat dinh duéng de phat trién va ting
sinh; cdc chit chuyén hoa cia ki sinh tring lam réi loan cerc ning, ton thurong co quan
trong co thé. Day la nguyén nhan gay nén cac hoi ching roi loan tiéu hoa, thiéu mau,
viém rudt, viém mang ndo, viém phéi, tic rudt, tic dng mat. suy dinh dudng. ...

L5

* Gia dinh em da c6 nhiing bién phép gi dé dam béo vé sinh an toan thuc pham trong bao
quan va ché bién thuc pham?

* Nhiing thuc pham sau day co thé gay ngd déc thue pham khéng? Vi sao?

A.Thit dé trong hép thiéc kin lau ngay.

B. Thue pham qua han sif dung.

C. Hat lac, hat tiéu,... dé lau ngay trong méi truding dm udét.

D. Nguén nguyén liéu ché bién thuc pham dugc nudi tréng bang nuéc & nhiém.
* Vi sao khéng nén sif dung thuc pham khéng ré nguén géc, xuat xd.

@

«Vé sinh an toan thuc phdm la cac bién phdp cdn thiét tir khau san xuat, ché bién, bao quan,
phan phéi, van chuyén cling nhu sif dung nham bao dam cho thue pham khéng gay haicho
stic khog, tinh mang con ngudi.

«Thuc pham an toan la thuc pham khéng chifa chat dnh hudng dén siic khoé con ngudi va
mébi truéng nhu: kim loai nang, chat phu gia, thuéc trir sau, cac vi sinh vat gay hai,...

= Thiic phdm khéng dam bao vé sinh cé thé gay ngd déc thuc phdm. Ngd déc thuc pham la
tinh trang bénh li do hap thu thuc pham bi é nhiém hoac chiia chat doc.

- M6t 56 nguyén nhin gay ngd déc thuc pham thuéng gap nhu tic nhén vat li (manh kim loai,
chat phéng xa,...), tic nhan hoa hoc (chat doc tu nhién trong thuc pham; chat doc nhiém
vao thuc pham) va tac nhan sinh hoc (virus, vi khudn, ndm méc, ki sinh triing,...)

- Thuc phdm tii giai doan nguyén liéu thé, ché bién, bao quan, phan phdi va st dung déu cé
kha nang bi nhiém cac tac nhan ngd doc thuc pham.
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TACHAI CUA MAT VE SINH AN TOAN THUC PHAM
BAI9  ¢ficH PHONG VA DIEU TRI NGO DOC THUC PHAM

M Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé: _
A " * Phantich dugc tac hai cia mat vé sinh an toan thuc pham déi vdi siic khoé con ngudi. —

* Phan tich dugc mét s6 bién phap phong va diéu tri khi bi ngd doc thuc pham. Lay
dugc vi du minh hoa,

g Theo thong ké ctia Ngin hang Thé gidi niim 2019, tong thiét hai vé kinh té lién
quan dén cac bénh do mat vé sinh an toan thuc pham ¢ cac nudce thu nhap thap
va trung binh khoang 95.2 t USD. trong do. chi phi diéu tri hing nidm cho cac
bénh nay la khoang 15 ti USD'. Viy, mat vé sinh an toan thuc pham da gay ra
nhimg bénh nguy hiém gi? Gia dinh em da phong va diéu tri ngd doc thue pham
hang cach nao? Giai thich v nghia cua nhitng cach lam do.

1. TAC HAI CUA MAT VE SINH AN TOAN THUC PHAM D61 VoI =
SUC KHOE CON NGUOI Quan sét hinh 9.1 v

, ‘ , . cho biét tic hai cua
Mat vé sinh an toan thwre pham la nguyén nhan trye tiép gy ra  mat vé sinh an toan
bénh do thue pham (trong d6 ¢6 ngd doe thye pham). Bénh do  thuc phim ddi véi suc
thure pham gay nén ¢0 trigu chimg khae nhau tuy thude vao tic khoe con ngudi.
nhan giy bénh, bao gdm cac bénh cap tinh va bénh man tinh.

Khdi phat: dt ngot, e6 thé vai gior hodc vai ngay sau khi an thuc
pham bi & nhidém

Rai loan tiéu hoa: dau bung, budn nén, tiéu chay,..

Bénh cip tinh ] : : G AT .
{{@&mwwimij Phan loai Rdi loan than kinh: dau dau, ligt chi,...

Rai loan khac: viém gan, huyét ap thay dai, bi tiéu,...

—{ Bliéu tri: c6 thé khéi sau 2 dén 1 thang, ndng cd thé td
Tac hai cia mét kil e £ oty dén e i

veé sinh an toan
thuc phim | Khéi phat: t6n tai trong thai gian dai nhiéu thing hode nhiéu nam

Rdi loan tiéu hod: viém rudt, hai ching ruét
kich thich....

} Phén loal - Rai loan than kinh: viém mang néo, déng kinh,..

Rai loan khac: suy than, bénh tu mién, ung thu,...

—| Didu tri: lau dai, kh didu tri khdi hoan toan

Hinh 9.1. Piic diém cac bénh do mat vé sinh an toan thue pham giy ra doi vai sirc khoé con nguii

I Steven [affee, et al, 2018, The safe food imperative: Accelerating progress in low- and middle-income countries. World Bank Publication.
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Bénh cﬁp tinh

Bénh cap tinh (hay ngé doc thyc p]nm} thuong khoi phat dot ngdt. trong mot khoang
thoi gian ngdn (30 phut, dén vai gior hodc vai ngay) sau khi in, uong thyc phdm khong
an toan chira tac nhan vit li, hoa hoc hodc sinh hoc. Bénh thuong dién bién ning.

Sau khi xim nhap vio co thc qua duong tiéu hoa, cac tac nhan géy ra cac triéu ching
phu bién nhu dau bung, huull non, tiéu chay, dau dau, s6t cao, Lhun;: mit, tim dap nhanh,
phan ¢6 mau.... Cac bénh cap tinh ¢6 the chira Lhm sau vai nga} dén 1 thang, nhung
bénh ¢o thé dmn bién niing, néu khong duge didu tri kip thoi co thé din téi cac bién
chimg bénh man tinh hodc ur vong.

-®

Hoan thanh bang 9.1.
Bang 9.1. Mot s6 bénh cap tinh do mat vé sinh an toan thuc pham
Pac diém Réi loan tiéu hoa Roi loan than kinh Viém gan

Tac nhan gay bénh 7 T 1

Triéu chiing ? ? ?

Hau qua ? 7 ?
“R Benh man hnh
\J Bénh man tinh Ia tinh trang bénh ton tai trong thoi gian dai

Bénh do mat vé sinh  (nhiéu thang hodc nhiéu nim), bénh c6 thé tai phat va khong
an toun thuc bha’m thé diéu tn khor hoan toan hdl‘IE. thube hodic phung bénh hd[‘lE
c6 thé phat hién som  vaccine. Bénh man tinh ¢6 thé la hdu qua cuabénh cap tinh huau
dugc khong? Tai sao? nhiém doc tiém an thoi gian dai. Bénh man tinh do thurc pham
anh hirong nghiém trong va tac dong lau dai d-:m strc khoe.
Mal vé sinh an toan thyc phdl‘ﬂ anh huong dic biét nghiém trong doi vai tré em (do hé
mién dich chwa phat trién day du), phu nit mang thai, nguéi gia, nguon dang mic bénh
(do hé mién dich bi suy g:am].

Tim hiéu thém

Mat vé sinh an toan thuc pham lam gidm chat lugng san pham (gidm 30 - 50% téng khdi lugng
san pham); lam suy yéu an ninh lugng thuc; dnh hudng dén kinh té, xa hdi, méi truding (bang 9.2).

Bang 9.2. Tac hai cia mat vé sinh an toan thuc pham dén kinh té, xa hdi va méi truting
Van deé Tac déng
Cé nhan: chi phl Kkham chia benh phuc héi siic khné mat thu nhap, anh hu&ng t6i tam I|
giam surc lao déng.
Kinhté, Co sd san xuat kinh doanh: thu héi, Iuu git, huy bé san phdm mat vé sinh an toan thitc pham;
xahdi  mat ca hoi kinh doanh.
Kinh té quéc gia: giam sé luong xudt khau, mat uy tin trén thi trudng quéc té, giam ngudn thu
tirthué,
Méi truréing dat, nude, khéng khi bi 6 nhigm do vige sif dung gia tang phan bén va thude trir
Mai sau,...; dat dai bac mau va dé bi xoi mon.
truéng  Da dang sinh hoc gidm do méi trudng séng tu nhién dan bi thu hep, suy gidm céc loai
thu phan va gia tang kha nang mac dich bénh ddi vdi cac loai doc canh.

Lam thé nao dé han ché tac hai clia mat vé sinh an toan thuc pham déi véi méi truéng séng?
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Il M@T s0 BlEH PHAP PHONG TRANH HG(} D@( THUC PHAM
1. Phong tranh ngo doc do tac nhan tac nhan vat li

'-@ Sir dung, bao quan may moc, thiét b1, dung cu ché bién theo

Néu mét s6 bién phap dung khuyén cao cua nha san xuat.

phong tranh ngé déc  Pam bao nguyén liéu, quy trinh ché bién an toan, phong tranh

thuc pham? cac tac nhan vat li (nhe manh thuy tinh, chat phong xa....)
nhiém vao thuc pham.
2.Phong tranh ngd doc do tac nhan hoa hoc
Phong tranh ngo doc do chat doc tu nhién: Khong au‘ dung cac loar thire phfim duoc
khuyén cao c6 kha nang chira chat doc. cac loai thye pham la. Vi du: khéng an nam. thue
pham chua di.rgrr.. kiém dinh an toan vé ham lugng Lhdl doc. Pé phong f.-hi)l'l“ ngd doc sfin
phat loai bo hét phan VO va phan dau cu: ngam cu sin qua dém; khi lude cho nhiéu nuoc,
mé& vung cho chit doc thnat ra ngoai khéng khi. Dé lam giam ham lirong solanine, cén
bao quan khoai tay o nom t6i, mét va khé rdo; chi dn ca chua khi da chin,. ..
Phong trinh ngé déc do thire in bi bién chit, 6i thiu: Chon thuc phim twoi, sach.
l(hﬁng_ sir dung cac loai thue pham dé lau ngay. thuc pham co déu hiéu thay dé1 vé mui,
mau séic, hinh dang ké ca vo dé hép dyng thue pham,... so vdi binh thuong, Ca va thuy
san con twol, khéng o dau hiéu von, thoi. Cac loai thue pham ché bién dong hop can co
nhén ghi day du ndi dung: tén san phim. trong lugng, thanh phan chinh, ciach bao quan.
hudng dan sir dung, noi san xuat, noi ché bién, ngay san xut va thoi han sir dung.

Phong trianh ngé doc do doc to cua nam moc: Khong sir dung cac thuc pham da bi
nhiém nim moc. Khong sir dung thire dn qua han. b1 & thiu.

Phong tranh ngé dée do thwe pham bi nhiém hod chit: Thuc phim bi nhiém hoa chat
rat phire tap va kho nhdn biét bang cac phuwong phap thong thuong. Vi vdy. can chon mua
cac loai thye pham sach ¢o nguon goc xuat xit ro rang, doc ki cac thong tin trén nhan, cac
thong tin lién quan dén thlrc pham.... Khong sir dung dung cu dc-ng thuy tinh gia céng,
nhwa tai sinh ¢6 mau dé nau nuwéng.... Sir dung nwée sach, trong, khong mui, khong ¢6
vi la. Khong chira nuoc vira dun so1 frong cac dung cu lam bang vat licu }u:np nhua,.

3. Phong tranh ngo déc thuc pham do tac nhan sinh hoc

Sir dung thire pham an toan: sir dung thwe pham sach. c6 ngudn gde xuat xir rd rang; thit
phai qua kiém dich va dat tiéu chuan:.

Vé sinh trong ché bién thue pham: nira 5ach tay trirde khi ché bién, giir vé sinh trong qua
trinh ché bién, khong dé thire &n song lan vor thire dn chin....

Vé sinh trong bao quan thuc pham: bao quan ding cach, dun soi trude khi st dung lai.
An. uong hop vé sinh: in chin, udng chin. thirc in da nau chin in ngay trong vong 2 gid....
Bao dam vé sinh moi truong: diét con trung, diét chudt; rac thai can duge dung trong
thung kin, c6 nap day va phén loai rac theo dung quy dinh....

Thue hién nghiém tic huéng dan phong dich bénh cia co so v té.
86 Chuyén 8¢ hoc tip Sinh hoc 11

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn Ban sach mau



BAl 9

Dé ting curong hiéu qua ciia phong chong ngd doc thire pham can gido duc, tuyén truyen,
phé bién kién thirc. thue hanh vé sinh an toan thuire pham cho nguéi san xudt, ngudi Lmh
doanh va nguor tieu dung; kiém tra, thanh tra vé sinh an toan thuc pham trong san xXudt,
kinh doanh thwe phim: ting cuong mién dich. kha ning phong tranh bénh tat nhu in
uong du chat, luyén tap thé duc, thé thao thuomg xuyén, tiém phong vaccine; ...

Em 6 biét

Nam nguyén tac vang gilp thuc pham an toan hon do Té chic Y té thé gidi khuyén céo:
* Nguyén tac 1: Gilr vé sinh.

* Nguyén tac 2: PE riéng thuc pham séng va da nau chin.

* Nguyén tac 3; Bun ndu ki.

* Nguyén tic 4: Gill thuc phdm & nhiét d6 an toan.

* Nguyén tac 5: S dung nudc sach, nguyén liéu tuai.

Nam nguyén tic dé tréng hoa, qua va rau an toan do Té chic Y té thé gidi khuyén céo:

* Nguyén tac 1: Thuic hién tot vé sinh ca nhéan.

* Nguyén tac 2: S&f dung nudc an toan dé tudi.

* Nguyén tic 3: Bdo vé rudng khoi 6 nhiém phan bai dong vat.

* Nguyén tac 4: Si dung phan chuéng va chat thai phan da qua xu li.

= Nguyén tac 5: Gilr sach thiét bi thu hoach, thung chua, cac phucng tién luu trir sach se va khé rao.

1. DIEU TRI D61 VGI NGUG1 BI NGO DOC THU'C PHAM

1. Nhén biét ngudi bi ngé déc thuc pham

Ngay nay, khi thue phiam ngay cang phong pht va cac tac -@
nhan gay ngd doc trong thire pham ngay cang da dang thi viée
nhan biét. chan doan ngd doc thire pham. tim ra cac t{u:: nhan
gdy ngo doc cang tro nén kho khan. Trong khi do. chan doan
ngo doc thue pham can chinh xac, nhanh chong dé co cac bién
phap diéu trj kip thoi. Cac phwong phiap nhan bict nguoi bi
ngd doc thue pham gom:

Trinh bay phuong phéap
- nhan biét ngudi bi ngd
doc thyuc pham.

Nhin biét déiu hiéu ngé déc thuc pham

Hau hét cac triéu chirng bit diu tir dudmg t1éu hoa nhu: dau bung, budn nén, non, tiéu
chay, mat nudc,... Mot s6 triéu chirng dic trung cho mét loar tac nhin gay doc nhu dau
dau, chong mét, nhip tim nhanh bat thuong. co giat.... lién quan dén ngd dée do hoa chat,
triéu chirng bat thudng lién quan dén dde t6 tu nhién nhu: vang da do hepatitis A virus, ...
Xic dinh nguon thue pham giy ngé déc

Nhiém doc ¢o thé xay ra vai gio dén vai ngay sau bira dn. Néu ¢o nhiéu nguoi cung in
thi s& c6 triéu chimg gidng nhau. Tim hiéu chi tiét cac thwe pham ma ngwoi bénh da dn
trong vong 24 gi& trude, xac dinh nhitg thue pham nghi ngd chira mam bénh.
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o) e, X€t MghiGm miu bénh phim
Trinh bay cac bién | Thue hién cac xeét nghiém phan tich cac mau bénh phém nhur
phap diéu tringd déc = thirc dn. do uong. chat non. phin, nude ticu, mau ciua bénh
thire pham. - nhan va cic xét nghiém khac,... dé tim cic tac nhan giy bénh.
2. Diéu tri doi véi ngudi bi ngd doc thuc pham
Khi nhin lhﬁ}r nguoi ¢o biéu hién ngo doc thue phétm cin thue
hién cac bién phap so ctru tai nha hodc tai co so v t€ dé dicu
tr1 triéu chirng. loai bo tac nhan gay bénh. giap giam thiéu anh
hwrong xau dén sirc khoe nguon bénh.
Tai nha
Kich thich géy non dé loai bo tac nhan gay ngd doc thwe pham
trong dudmng tiéu hoa. Co thé dung ngon tro (di duoe nra sach)
dé ép vao goc ludi nguoi bénh (hinh 9.2), hodc cho ngudi
bénh udng nude muoi hoa tan trong nuwde am dé kich thich
ngudoi bénh non cang nhiéu cang 6t nham han ché chat doc
ngam vao ¢o thé ngum bénh.
Bu nude dién giai: Nguoi bi ngd doc thue pham c6 thé ndn va
tiéu chay nhiéu lan dan dén mat nwde dién giai. B6 sung nude,
chat dién giai cho ngual bénh bang dung dich oresol duge pha
theo dung chi dan.

Hinh 9.2, Cach giy non
Tai co sé y té
Truomg hop nguot bénh co nhitng tri¢u chimg bit thudmg nhu
co gidt, r6i loan ¥ thire, suy hé hép.... khéng duoc giy nén vi
c6 thé nguy hiém dén tinh mang. Can nhanh chong dura nguoi
bénh dén ngay cic co so y té dé dugce chan doan chinh xac
nguyén nhan, ¢6 hwdng diéu tri nguyén nhan (nhw thude) va
diéu tri hé tro (nhw truyén dich) kip thoi.
Khi bi ngd ddc thue pham. nguoi bénh cén quan tim dén ché
do dinh dudng va hoat dong: tranh an cac thuc phﬁm kho tuéu
(nhur d6 chién. ran nhiéu dau m@): thwe pham tir sita dong vit
(nhu bo. pho mai, sita) do hé ti¢u hoa khong dung nap dwoc
lactose gay day bung, kho tiéu; do uong co ga, con (nhu nrou,
bia). Nguoi bénh co thé an thire dn nhat nhw nwdc chao lodng,
née canh, nwde ham, chudi, banh mi. banh quy.... Ngwoi bi
ngd doc thue pham can danh thoi gian nghi ngoi phm, héi sire
khoé, tranh tham gia cac hoat dong manh khi co thé meét mou.

;_-;5_- * Chirgéin & hoo tip Sinh hoe 11
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Tim hiéu thém

Cac nganh nghé va vi tri viéc lam lién quan dén vé sinh an toan thuc pham nhu:

* Chuyén vién nghién ciiu, xay dung, gidm sét cic hé théng quan Ii chat lugng san phdm néng
nghiép tai cadc 5& Cong Thuong, S& Khoa hoc va Céng nghé, S& Néng nghiép va Phat trién
néng thén,...

* Chuyén vién phan tich va danh gia chat lugng san pham thuc phim tai cac chi cuc vé sinh an
toan thuc phdm, chi cuc thi y, cuc du tri luong thuc thuc pham.

* Chuyén vién kiém tra, gidm sat va phan tich chat lugng san pham, nghién clru va phat trién
san pham,... tai cdc nha may ché bién thuc pham.

* Chuyén vién quan li, ki€ém soat va dam bao chat lugng nguyén liéu ché bién, vé sinh an toan
thuc pham trong ché bién, xay dung khau phan dinh duéng tai cic cdng ty, nha hang, bép an
cdng nghiép cla cde nha may, ...

* Chuyén vién dinh dudng tai khoa dinh dudng, chuyén vién xét nghiém cac chi tiéu hod sinh
va vi sinh tai khoa xét nghiém,... tai cAc bénh vién.

* Gidng vién gidng day vé linh vuc ché bién thuc phdm, quan li chat lugng va an toan vé sinh
thuc pham tai céc trudng trung cap, cao dang va dai hoc.

Tim hiéu thong tin chi tiét vé mat nganh nghé, viéc lam ma em quan tam lién quan dén vé sinh

an toan thuc pham.

* Néu vai trd ctia cac thanh phén chira trong géi oresol. Tai sao can pha dung dich oserol ding
liéu lugng quy dinh?

* Khi bi ngé déc thuc pham va bi tiéu chdy cé nén tu ding thubc chéng tiéu chay khéng?
Tai sao?

@

* Mat vé sinh an toan thuic pham co thé gay tac hai déi vdi siic khoé con ngudi gém: bénh cap
tinh (nhu tiéu chdy, buén nén, dau bung, dau dau, tim dap nhanh, sét cao, phan cé mau,
tham chi cé thé gay ti vong) va bénh man tinh (nhu bénh réi loan tiéu hoa, bénh tu mién,
rSi loan than kinh, suy than, tim mach, ung thu,...) va cé thé anh hudng dén thé hé sau (nhu
vo sinh, di tat thai nhi).

* Dua vao nguyén nhan gay bénh dé dua ra cic bién phap phéng trinh ngd déc thuc
pham nhu: phéng tranh tac nhan vat li (ddm bao nguyén liéu, thiét bi, quy trinh ché bién
an toan,...); phéng tranh tac nhan hoa hoc (khéng sl dung thuc pham cé chat doc, chon
thife pham tuoi sach, ¢6 ngudn gde va xuat xu ré rang,...); phong tranh tic nhan sinh hoc
(st dung thuc pham an toan; vé sinh trong ché bién, bao quan thuc pham; dn, uéng hop vé
sinh; vé sinh méi trudng;...).

* Pidu tri ddi vai ngudi bi ngd doc thuc pham goém diéu tri triéu chiing (kich thich gay nén, bu
nudc), nhanh chéng dua ngudi bénh di cap cliu tai co sd y té khi co triéu chiing bat thuang
nhu co giat, réi loan y thiic, suy hé hap.

Chuyén dé hoctipSinhhoc 1 | 691
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DU AN DIEU TRA VE HIEN TRANG
Bai 10 5y 1oAN VE SINH THUC PHAM TAI DIA PHUONG

H Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:
il 0 Thuc hién dugc du én: Baéutrauéh:éntranganménvésmhthucphﬁmtaldmphulung _ |

1. Muc tieu

Panh gia duoc thue trang an toan vé sinh thuc phﬁm O NO1 san xm"it, noi ché bién thue
pham, noi kinh doanh thyc pham tai dia phuong,

2.Néi dung du an

Tim hiéu vé diéu kién vé sinh an toan thwe ph:im d6i véi mét loai thue pham tai noi san

xudt (dong rudng. khu chiin nudi), noi ché bién thwe pham tai dia phlrcma (san \uai 210,
banh trung....) hodc tai gia dinh, noi kinh doanh thyc pham (cho, siéu thi,...),..., gdm:

Diéu kién vé sinh tai dia diém.

~ Diéu kién vé sinh di vdi thiét bi. dung cu.

— Diéu kién vé con ngudi.

~ Diéu kién vé nguon nguyén liéu.

3. Chuan bi

— Tai liéu lién quan dén vé sinh an toan thue phim (Luit An toan thuc phim, Nghi dinh
va Thong tw Lién quan).
S6 va but ghi chép.
Thiét bj ghi am, ghi hinh.

4.Tién hanh

— Lop duoce chia thanh cac nhom, khoang 3 — 5 hoc sinh/nhom. Hoe sinh lam viée nhom
két hop lam xiéc doe lap.
— Phén cong mdi nhom thyce hién mét nhiém vu dleu tra vé d1cu kién vé sinh an toan thuc
p]‘lam doi voi mét loai thue pham tai mot dia diém cu the.

Cic bude thue hien:

Buwde 1. Xic dinh vin dé diéu tra

Cac nhém xac dinh cac van dé chinh ma dy én cén tip trung giai quyét nhur:

Diéu kién vé sinh an toan thuc phfim tar dia diém cén diéu tra: noi ché biém thiét b1 va

dung cu, con nguont,... ¢o nhitng dac diém gi va da dam bao an toan chua?

Buée 2. Xay dung ké hoach diéu tra

Xiy dung ké hoach thuc hién du an gom: thoi gian, dia diém. noi dung can thuc hién,
phuong phap tién hanh, nguoi thuc hién va du kién két qua dat deoc (Tham khao Ban
ké hoach thwe hién dir an & bai 3).

Phuong phap sir dung trong diéu tra nhu: sir dung tw liéu luu trit ciia dia phwong, tu liéu
trén mternet,. Trnnr- do phll‘ﬂ‘l‘lﬂ phap diéu tra thlmrnn duge s dung la dung phmu diéu

tra, thirc hién plmno van,... doi véi ngudi dan, can bo tai co so san xuat hodc ché bién thue
pham :

70| Chupén 8 hoc tip Sinh hoc 11
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EAl 10

Vi du mau phiéu diéu tra vé diéu kién an toan vé sinh thuc pham (hinh 10.1) thudng duge
thiét ké bao gom nhimg nd1 dung sau day:

Ho va tén nguf:ria’nhémthuchiéndiéuim:.__....___.........__....._._..___....___...__...Lf)‘p:
I. DAC DIEM DIA DPIEM DIEU TRA

L e e s Ol M i s i e e
2. Dia chi hién tan: — T T—————
3. Hoat dong ché bién, kinh doanh (néu co):... 4

II KHAO SAT PIEU KIEN VE SINH AN TOAN THUC PHAM

Bliu klin 'l.ri :mh tai m:ri d'li' h-l‘rl

Co du nuagc dat quy chuﬁn ki ti1uat phuc vu wéc che bléﬂ;
klnh doanh _____

2 | Cﬂdung cu thu gom, chu’a du‘ng rﬁcthc’:l chatthél b&nd&m vé 5|nh

3 Cﬁng rinh Kbu vifc nha hép phai tht‘}ng thuét_. khﬂlng vy Elc:-ng

H -t

4

HlEu klén vé sinh EEl v&i dungey. .. WO A N

s Bét d' ia, thla cﬁc tach, dung cu khéc dung chn an uong ﬂu‘dc ru‘a

oy saﬁh gl u khﬁ ................... .
6 R&, ra dung th e phﬁ m luén gru sach khﬁng duac daé xuﬁng &ﬁt, chﬁ
N vovensm bgn 'ulé Em um 1t ot g g« SRR s 2. 5.1 5y 08 e 5 4 1 88 P G 8 8§y 88 08 § E— ]S § 8 o .00 0 8 g eee 85 g0 8 hmrs so R L oy e e gyeye oy e 08§ pye— pe-a s g o
7 Co that, dao s6ng, chin rténg. 5ach 58
8
R : . .

Hinh 10.1. Vi du mét s6 phiin co ban ctia mét méu phiéu diéu tra hién trang vé sinh an toan thue phiim
Buoe 3. Thu thap thong tin
Cic thanh vién trong nhom tién hanh thu thﬁp thr:mg tin theo nhiém vu dugc giao trong

ké hoach cia nhém nhu: phong véin truc tiép ngudi ddn/can bo tai céc co s& san xudt:
thu thap thong tin tir thuc teﬁ sach bao, intemnet, . ..

Bude 4. X 1i thong tin (tham khao bai 3).
Bude 5. Trinh bay két qua (tham khao bai 3).
Buoe 6. Danh gia két qua, rit kinh nghiém (tham khao bai 3),

Chuyén dé hoc tip Sinh hae 11 -
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ON TAP CHUYEN DE 3

/ VE SINH AN TOAN THUC PHAM

1. TOM TAT NOI DUNG
Ii Bién phap cin thiét: sdn xuit, bio quin, ché bién, phan phéi....
Khdi niém
| Bam bao thuc pham khéng gay hai cho sic khoéd va tinh mang
oon ngua
Ii Tac nhan vat li: manh kim loai, & nhiém phong xa,...
Nguyén nhan o
gay ngd déc —— Tac nhan hod hoc: chdt doc tu nhién, thye phdm nhidm hod chat,...
thuc phim - - -
I—' Téc nhin sinh hoc: virus, vi khudn, ndm, ki sinh tring
I_- Bénh cdp tinh: rdi loan tiéu hod, rdi loan than kinh, viém gan cdp tinh,...
VE SINH Tac hai el
aiclia
ANTOAN = it vé sinh an
THUC PHAM toan thue phim
|'—' B&nh man tinh: suy than, ung thu,..
li do tdc nhan vat li: dam béo nguyén ligu, quy trinh ché bién an toan,...
Bién phap
ph:;g‘;::cnh | do tac nhan hoa hoc: khéng dn ndm, ciy va déng vit cé déc td, thic
thite phém pham &i thiu, thuc pham nhiém hod chat,...
do tac nhan sinh hoco st dung thuc phdm sach, ria tay trude va trong khi
ché bién, khéng dé an thuc pham sdng va chin,...
[—-— Dau higu nhan biét: xéc dinh ngudn thuc pham, triéu chiing, xét nghigém
Bidu tri
ngé déc
thuc pham [~ Tainha: kich thich gay nén, bi nuc dién giai,..
- Piéu tri
I— Tai eo =& y té: thude, truyén dich,...
72 Chuyin déhactip Sinh hoc 11
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I1. CAU HO1 VA BAI TAP

1. Cac nhén dinh dudi diy vé vé sinh an toan thuc pham la ding hay sai? Giai thich.
A. Thue pham dun séi ki s& dam bao an toan vé sinh thuc pham.

C. Dong vét vira by chét do bénh, dich. co thé s dung dé ché bién thuc phfirn néu niu
chin kT.

B. Thire pham drgc bao quan trong ngin da ti lanh s& khong bi nhiém vi sinh vat gy
ngo doc thue pham.

D. Bao bi (chai, can, ti) dung thue phfim co thé nira sach dé tai st dun g dirng thire pham.

2. Ta1 sao thuc ph;:ixn cin duoc kiém nghiém an toan vé sinh thuc phfim trirde khi dwa
ra thy trrong? Theo em, thye pham can duge kiém nghiém nhitng chi tiéu gi? Vi sao?

3, Néu mét s6 dic diém ma dwa vao dé em c6 thé nhin biét va lua chon thuc phiim (thue
pham turon song, thue pham kho, thue pham dong lanh, d6 hop.,...) an toan cho sire khoe.

4. pé phong tranh ngd doc thuc p]li;ll'IL can thuc hién nhin g bién phap gi va vai tro cua
cac bién phap do trong cac trueong hop sau:

A. San xuat (nudi tr{‘”}ng dong. thuc vat).
B. Bao quan thue phém.
C. Ché bién thue phi‘;m_

5. Khi phat hién co nguaon bi ngd doc thue ph;“im ¢6 biéu hiéu non va tiéu chay, cac cach

xir li duon day la ding hay sa1? Gian thich.

A. Udng thude chdng non, chong tiéu chay.

B. Udng nhiéu nude oresol,

C. Tu diéu tri bang cac bai thude dan gian.

D. An thue phﬁm ¢6 nhiéu chit dinh duwdng, ba lai lrong dinh dudng da mat,

6. Thude bao vé thue vat. ﬂ1q¢“§nc thu y va phu gia thwe pham thwdng dwoc sir dung trong
san xuat, bao quan, ché bién thwe pham. Vai tro cua nhirng chat nay dér vor qua trinh
san xuat, bao quan, ché bien thye pham la gi? Khi sir dung ching can chi y nhitng gi
dé dam bdao vé sinh an toin thuc phim?

Chuyén dé hoc tpSinhhge 11~ 73
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an sinh xa hai

bénh dich

bénh nén

bénh
truyén nhiém

bénh tu mién

céng déng

dinh dudng
khoang

khéang

nguyén

lay truyén

man cam

mién dich
cong déng

nam mac

BANG GIAI THICH THUAT NGU

Giai thich thuat ngir

hé théng chinh sach, cac chuang trinh cla Nha nudce va clia céc

t5 chiic xa hoi nham trg gidp, gitp d& toan xa hoi, cac ca nhan
gap phai rdi ro hoac bién cd %a hoi dé dam baoc mic séng toi

thiéu va nang cao ddi séng cla ho

bénh truyén nhiém lay lan réng trong céng dong va gay nhing
tén hai lan vé sitc khoé, kinh té, ciing nhu an sinh xa hoi cla

cdng dong

bénh da co san trudgc khi mac mot bénh mdi

bénh cd kha nang lay lan tir ca thé nay sang ca thé khac

nhing bénh li xay ra do hé mién dich co thé mat di kha nang
nhan biét va phan biét cac khiang nguyén clia co thé véi cic tac

nhan gdy hai bén ngoai

toan thé nhiing nguéi ciing séng, c6 nhiing diém giéng nhau

gan bé thanh mat khéi trong sinh hoat xa hai

su hdp thu va déng hod cua ré cay cac hap chat v co dailugng va
vi lugng, su van chuyén va bién déi cac chat d6 & ré cay

céc chit khi xdm nhap vao co thé ngudi dugc hé théng mién
dich nhan biét, tir do sinh ra cac khang thé tuong tng

tac nhan gay bénh tir cd thé nay xam nhiém vao mdt ca thé khac

trang thai mot ca thé, co quan hodc bd phan ¢6 thé phan Ung

mét cach dac biét (phan (ng nhanh hon binh thuéng) khi tiép
xuc vai mét chat hod hoc, yéu t6 vat li hoac tac nhan gay bénh

hinh thic bao vé gian tiép chéng bénh truyén nhiém dién ra
trong cong ddng khi mot ti lé l6n dan cu da mién dich vai mot
tdc nhan gay bénh (théng qua tiém ching va/hodc da mac
bénh nay trudc dd)

sinh vat da bao, cé cau tao dang sgi phan nhanh, sinh trudng va
phat trién manh trong diéu kién nhiét dé khoang 25 — 28 °C va

dé dm cao

74 Chuyén 44 hoc tip Sinh hoc 11

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn

Trang

25, 26, 36, 52, 55

2,4,325,26,27,32,

36, 37, 39, 40, 42, |
43, 44, 48, 49, 51,

| 52,53,54,56

29, 48

25, 26, 31, 32, 36, |

39, 42, 43, 46, 47, |

48, 51, 55

64, 69

12, 25, 32, 36, 41, |
42,46, 48, 50

5,6, 7,8910,11, |
12,13,14,17,23

29,48

|26, 27, 28, 29, 30, |

32, 34, 35, 36, 37, |
38, 39, 40, 42, 43, |
44, 45, 46, 48, 49, |
50, 51, 52, 53, 54, |

55,56

41,43, 48, 51, 52

33, 58, 62, 63, 66

Ban sach mau



Giai thich thuat ngir Trang

déc t6 ¢d ban chat la protein, ¢é & vi khuan Gram (-) va (+),

i bbb dugc bai tiét ra khi vi khuan tang truéng nhanh chéng hodc bi | 32

(exotoxin)

pha huy
: su xam nhap cla tac nhan gay bénh va phan Uing clia co thé déi
NSO g vdi thuong tén do tac nhan gay bénh gay nén i
niém mac lép té bao biéu mé hay mang nhay co ngudn géc ndi bi 32,33, 44,55 61

nhiing chat khoang nhusodium, potassium, calcium, magnesium,
nudc dién gidi | chlorine, bicarbonate,... cé thé hoa tan trong cac dich cothé tao 68,72
cac ion tich dién

25, 26, 36, 37, 38,
Renhk virus hodc cdc sinh vat nhu vi khuan, ndm, ki sinh triing,... ' 39, 40, 41, 42, 43,
A LRnh gay bénh cho céc sinh vat khac, vi du nhu thuc vat, dong vat va | 44, 45, 46, 47, 48,
S 250 con ngudi 51, 52, 55, 56, 64,
68
ki thuat tréng cay khéng can sif dung dat ma tréng trén nén
thuy canh gia thé va sif dung dinh duéng tir dung dich thuy canh thay thé
dinh dugng tir dat

12, 14, 15, 16, 17,
23,24

31, 32, 33, 35, 36,

nhimng sinh vat ma & dé tac nhan gay bénh ki sinh, sinh trudng e

vat chu

va phét trién 51 55
®am nhiém suf xdm nhap cua tac nhan gay bénh vao co thé zg’ St
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Mang cudc song vao bai hoc
Duwa bai hoc vao cudc song

'rv/éu:h Chuyén dé hoc tép Sinh hoc 11, thudc bd sach
gido khoa Canh Diéu, dwoc bién soan theo Chwong trinh
gido duc phd théng 2018,

Sach duwoc bién soan nham dap (rng yéu cau phat trién
phdm chat va nang lwc cla hoc sinh. Sach dem dén cho
cac em hoc sinh nhitng kién thirc cp nhét vé& dinh duéng
khoang - ting nang suét cdy tréng va néng nghiép sach,
bénh dich & nguwdi va cach phong, vé sinh an toan thyc pham.
Nhirng bai hoc sinh déng v&i phuong phap hoc tap tich cuc
sé& gilp cac em tim hiéu, kham pha thé gi¢i song va van dung
kién thire vao giai quyét nhitng van @& clia thue tién.

Sach duwoc tap thé cac nha khoa hoc, nha gido giau
kinh nghiém va tam huyét vé gidao duc phd théng bién soan
mdt cach céng phu. Clng véi sw hd tro cla sach gido khoa
dién tlr, sach sé giup cho qua trinh hoc tdp clia cac em thém
dé dang va hap dan.

1. Quét md OR hedc ding trinh duyét web d& truy cap website bé sach
Canh Diéu: www.hoc10.com
2 Vao muc Hudng din (wwwhoc10.com/huong-dan) d& kidm tra sich gid
o et wa xem huting dan kich hoat sir dung hoc ligu dién t.
TEM CHONG GIA SACH KHONG BAN
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