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LOI NOI PAU

Cac em hoc sinh thdan mén!

Bude vao Iop 11, cac em da quen voi moi truomg hoc tap moi va co tim thé
san sang hom lrc-ng hoc tap, cudc song. Tuy nhién, nam hoc nay ciing s& co
nhiéu thir thach cin cac em nd luc phat trién, hoan thién ban than dé vuot
qua, ciing nhur tdp trung hon cho viéc hoc tap, rén luyén theo dinh hwdng
nghé nghiép.

Hoat déng trai nghiém, hwéng nghiép 1a hoat dong gido duc bit buge thuc
hién o nha truong. Sach giao khoa Hogt dong trai nghiém, huong nghiép 11
tiép tuc gitp hoe sinh phat trién cac pham chat, ning lve da duge hinh thanh
& cp tiéu hoc. cip trung hoc co s& va lop 10. Sach dwoce bién soan theo
Chuong trinh Gido duc phé théng 2018, vai 105 tiét, gdm 9 chu dé. Mdi chu
dé thuong duoc thye hién trong 4 tuan (chu dé 9 thue hién trong 3 tuan),

Cac chu dé duge xdy dyng diyra trén 4 mach né1 dung hoat dong: hudéng
vao ban than, huéng dén xa héi, hwéng dén tr nhién va hudng nghiép. Cau
tric moi chu dé duoc thiét ké gdom: muc tiéu can dat; dinh hwéng néi dung
hoat déng gido duc theo chu dé; goi v hoat déng sinh hoat dwéi ¢, goi v
hoat dong sinh hoat l6p va cac hoat déng cua tiét hoat déng giao duc theo
chi dé. Cudi mdi chu dé 1a cac tiéu chi dé danh gia mire do dat dwoc cua
cac em trong cac hoat dong da tham gia.

Théng qua cac hoat déng trong sach, cac em ¢o co hot duoe vin dung
kién thirc tir cdc mon hoe khae, thc hanh, rén luyén ki ning trong thue té
cudc séng dé hinh thanh phe:ml chit, nang luc cua ban than. Cac hoat dong
trong sach Hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép 11 dwoc thiét ké theo
hréng mé, tao diéu kién dé cac em tham gia nhiéu nhit theo tr trdmg ciia
ca bé sach “Mang cudc sﬁng vao bai hoc — Pwa bai hoc vao cude sﬁng"_
Vi thé, cac em hay tich cue, chu dong tim hiéu thém thong tin trong sach,
bao. Internet.... va chuin bj trrée nhitng ndi dung lién quan dén cac chu dé
trai nghiém dé thuc hién cic hoat dong hiéu qua.

Chiie cac em thanh céng!

Cic tic gia
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GIAI THICH Ki HIEU

@ TiM HIEU - KHAM PHA
@]

THUC HANH - LUYEN TAP

. VAN DUNG - MG’ RONG

Cac em giir gin sach can than,
khéng viét, vé vao sach nhé!




XAY DUNG VA PHAT TRIEN

NHA TRUONG

» Biét cdch phat trién mdi quan hé tét dep vdi thdy ¢b, ban bé.

» Hop tac ducc vdi ban dé cung xay dung va thuc hién cdc hoat
déng xéy dung va phdt trién nha trudng.

» Tudn thu ki lugt, quy dinh ciia nhém, tép thé trudng, Iép, céng déng.

» Thuc hién cdac hoat déng theo chd dé cla Poan Thanh nién
Coéng san HE Chi Minh.

» Pdnh gid duoc hiéu gua cua hoat déng phdat huy truyén théng
nha trucng.

ﬁ. .
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PINH HUGNG NOI DUNG HOAT PONG CUA CHU BE

* Tim hiéu cac hoat déng xiy dung va phat trién nha truong,

% Tim hiéu cach phat trién moi quan hé tét dep véi thay o, ban bé.

1 Hop tf'u:_ vor ban dé cing xay dung va thue hién cac hoat dong xay dung va
phat trién nha truong.

“¢ Thue hanh cach phat trién méi quan hé tét dep véi thay co. ban bé.

' Tuén tha ki luat, quy dinh ciia nhom, 16p, trwomg, cong dong.

¢ Thue hién cac hoat dong theo chu dé cua Doan Thanh nién Céng san
Ho Chi Minh.

“f Tham gia hoat déng phat huy truyén thong nha triromg.

¢ Panh gia hiéu qua cua hoat dong phat huy truyén thong nha truong,

_________________________________________________________________________________________

> HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO' -

' Gidi thiéu phrong huong xay dung va phat trién nha truréng.
* Giao liru theo chu dé Phdt trién moi quan hé tot dep trong nha triong.

nam hoc.
' Tong két cac hoat dong xdy dung, phat trién nha trwong, phat huy truyén thong.,

IF ¢ Chia sé ké hoach hoat dong theo chu dé ciia Poan Thanh nién truong trong

> HOAT DONG SINH HOAT LOP - -------oeeemmmme ooy

* Chia sé cac hoat dong xay dung va phat trién nha truong.

% Trao dbi kinh n ghiém trong viéc phat trién moi quan hé t6t dep van théy co.,
ban be.

r Thao ludn vé céac hoat dong cua lép phi hop vér chu dé ciia Doan Thanh
nién nha trudng,

7 Trao doi vé quy dinh, nd1 quy cua nhom, lop. trromg, cong dﬁng_
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Hoatdéng 1 Tim hiéu cac hoat déng xay dung va phat trién nha truong

1. Chia sé vé mot s6 hoat dong xay dung va phat trién nha truong,

Goi y:

\ T Vin dung cac
Xay dyngnhatruong | Tham gia dién dan

OXTY e - hwong phap hoc tap
Vi ngay mai p ;
h.. ]]... i & ]
xanh. sach. dep lapnghiép” tich cuc
_ r:":i’]'lzlm. gia phung“‘n.
Tham gia :r"tr&o “Xay dung moi

o— . - tredmg gido duc than
hd1 doc sach ;
ngay ISk CIESACH 1 1 thien, khong c6

bao lue, bit nat
hoc duomg™

2. Trao dbi vé cach hop tac vén ban dé cung xdy dyng va thue hién cac hoat dong xay
dung va phat trién nha truong.

Gor

+ Dé& xuit véi cic ban v turong hoat dong;

+ Thao luan lua chon hoat dong phu hop dé cung tham gia:
+ Phén chia nhiém wvu:

+ Phoi hop va hd trg 1an nhau trong qua trinh thye hién;

+ Danh gia sy hop tac va két qua thwe hién cac hoat dong;
.
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Hoat dong 2 Tim hiéu cach phat trien méi quan hé tot dep véi thay cé, ban be

1. Chi ra nhitng cach thirc ma cic ban sau da thuc hién dé phat trién médi quan hé
tot dep véi thay b, ban bé.

Lién ludn tich cuc thue hién day An rit biét on thiy cé gido vi thiy
dii va hiéu qua nhiing véu cdu hoc tap
cua thﬁ}f ¢o. Vi kién thire chua hiéu,
Lién gip true tiép thay co dé hoi ki
hon va xin thiy ¢6 nguén tai lidu dé
nghién ciru thém.

¢ ludn tin twong va khuyén khich,
dong vién An tham gia cac hoat dong
tap thé. An thé hién su biét on hﬁng
cach tich cuc ho tro lhéy ¢O, thu hat

va I;huyél phuc cac ban cing tham gia.
i ADhRGL g e

Binh mai choi bong da, nhiéu khi
xao nhing viéc hoc. Lan la ban thin
cia Binh nén da nhiéu lin khuyén
Binh bé tri thoi gian hop i dé khong
g dén hoc tap.

pm—————————

2. Chia sé nhitng cach khac ma em thuéng lam dé phat trién mdi quan hé tot dep

véi thay ¢6, ban bé.

8}
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Hoat déng 3

Hop tic v6i ban dé cing xay dung va thuc hién
cac hoat dong xay dung, phat trién nha truong

1. Lira chon mdt hoat dong xidy ding va phat trién nha trrong, dé xuit cach thire hop tac

véi ban dé cling thue hién hoat dong do.

Vi du:
Hoat dong Cich thic hop tac
Vin dung — Lap cac nhom hoce tap dé ho tro
phuong phap lan nhau.
hoe tap — Trao dbi vé cac phwong phéap hoe
tich cuc

tap tich cuc. cha trong lam wiéc
nhom, thao ludn. thuc hién du an
hoc tap....

— Phan cong nhiém vy phi hop cho
trng thanh vién khi thuc hién cac
nhiém vu hoc tap.

— Kétndi va chia sé thong tin. tai liéu
hoc tap vai cac ban.

— Hé tro. huong dan cac ban chua
quen vor phwong phap hoc tip
tich cure.

Két qua
dw kién

— Sau mdt nim hoc,
cac ban trong lop
chu dong, tich cuc
hoc tip hon.

—~Két qua hoc tap
dugce nang cao.

2. Cung cac ban thuc hién hoat dong xay dung va phat trién nha trurong di dé xuat va

chia sé két qua dat dugce.

i || |.

(&

Cam xuc,
suy nghi cua em

Nhitng viée
cu thé em va
cac ban
da lam duoc

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn

Su hop tac,
hé tro 1an nhau
clla em
va cac ban

khi hop tac duoe
v cac ban dé thue
hién hoat dong xay
dung va phat trién
nha truromg
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Hoat dgng 4 ';I;ﬁlfnbganh cach phat trién méi quan hé tét dep véi thay céo,

1. Lua chon va thuc hanh nhimng cich phu hop dé phat trién méi quan hé tét dep vdi
thay ¢, ban be.

L]
1
)

:'Thumlg xu}’éﬁ“: ~ Tich i <" Thé hién
. chudéng tham gia cic | ~ swyéu quy,
+ tro chuyén voi | hoat dong ! ~ bietonver
.. “banbethaycd .. chung o ibanbe, thay cd.
: H  da T 7 Déngvién, 7 7
; “f‘i 0“5 5 ¢ khuyén nhu ! : i
| Smutite: | banbénhimg | | =

| VOL Mol nguot |

&

. diéu tich cuc |

L)
"

2. Chia sé cam xiic, suy nghi cua em khi thuc hién duge nhitng viéc lam phat trién moi

quan hé tot dep vor thay c6 va cac ban.

Hoat dong 5 Tuan thu ki luat, quy dinh cia nhém, l6p, truong, cong dong

1. Chia sé viéc thue hién ki luat, quy dinh cuia nhom, lop, tnrong, cong dong ciia ban thén.
+ Nhitng viéc thue hién tot:
+ Nhitng viéc thuc hién chua tot;
+ Nhitng thuan lon va kho khin khi thue hién ki luat, quy dinh cia nhom, lap,
trromg, cong dong.
- -
2. Dé xuit bién p!'lép ren luvén dé co thé thue hién tt ki luat, quy dinh cua nhom, 1dp,
trromg., cong dong.

Tu khuyén khich, dong vién ban thin vuot qua kho khin;

-

-

Thue hién nghiém tac ki luat, quy dinh cua nhom, 1op, trrong, cong dong;

Nha sy gitap dé. nhic nho cua thay ¢é, ban bé, ngudi thén;

+*

Tu khiic phuc hiu qua khi ban thin c6 nhirng vi pham:

+
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3. Thao ludn vé viéc thue hién ki luat, quy dinh trong nha treong.
+ Thuc trang viée tuan thu ki luat, quy dinh trong nha treong:
+ Nguyén nhan cua thue trang;
+ Nhiing quy dinh ma em mudn bo sung hodic diéu chinh;

s T

" : Thuc hién cac hoat dong theo chu dé cua Poan Thanh nién
ogt done Cong san Hé Chi Minh
1. Chia sé mét hoat dong Poan em da tham gia va thay tim déc trong nim hoc tnrdc.

2. Trao d6i vé cach thue hién cac hoat déng theo chii dé ciia Doan Thanh nién Cong san
Ho6 Chi Minh.

+ Thoéng nhat ké hoach thire hién cac hoat déng theo chu dé cua Poan;

+ Phin ¢ong nhiém vu cu thé cho mdi doan vién thanh nién;

+ Tuvén lﬂl}'éﬂ, van dong cac ban tham gia hoat dong Poan;

+ Giam sat trong qua trinh thire hién nhiém vu va danh gia két qua dat dwoc:

¥ i

3. Trao doi vé nhitng ki ning can rén luyén dé thuc hién tot cac hoat dong Doan.
Goi y:
+ Ki ning thiét lap cac mdi quan hé;
+ Kining lﬁng nghe:
+ Ki niing thuyét phuc:
+ Kindng to chire hoat dong:
+
4. Thue én cac hoat dong theo cha dé ctia Doan Thanh nién Cong san Hé Chi Minh
trong ndm hoc va chia se két qua dat duoc.
+ Chao Khéi 10;
+ Lam dén léng Trung thu;
+ An toan giao thong;

+

(n__ |
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Hoat dong 7 Tham gia hoat déng phat huy truyén théng nha truong

1. Xay dung ké hoach 16 chire dién dan vé phat huy truyén théng nha truong.
Vi du:

KE HOACH TO CHUC DIEN DAN
VEPHATHUY TRUYEN THONG NHA TRUONG

-

Muc tiéu: Nang cao trach nhiém cua hoc sinh trong viéc phat huy truyén thong
nha truomg.
Ch_il dé dién dan: Tai tro, trach nhiém ctia hoe sinh irong viéc xdy dung va phat
trién nha tricomg, phat huy truyén thong nha truong.
Théi gian: Tuan cudi thang 9.
Dia diém: Tai lop hoc
Hinh thire t6 chire: dbi thoai trre tiép; lap trang web, fanpage dé tiép tuc cip
nhdt, duy tri cac hoat dong.
Phan cong thuc hién:
— Nhém 1: Chuan bj vé noi dung trao déi. tip hop cau hoi cia cac ban trong 16p.
— Nhém 2: Chuan bi vé ki thuit,
— Nhom 3: Mai thiy b, chuyén gia gido duc, doan vién tiéu biéu.... tham gia.
Lueu y: M&i hoe sinh chuin bi ndi dung trao doi, hinh anh. minh chimg dé chia sé
trong dién dan.
2. Trién khai thue hién dién dan theo ké hoach.
3. Chia sé suy nghi cia em sau khi tham gia dién dan.
Panh gia hiéu qua cua hoat dong phat huy truyén thong
nha truong
1. Trao doi vé nhitng hoat déng phat huy truyén thong nha truong ma cac em da
tham gia.
Gor y:

+ Tich cuc tham gia cac nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 8

+ Tham gia cau lac bo sach cuia treong;
+ Tuyén truyén vé truvén thong nha trromg durdn nhiéu hinh thire nhur: vé tranh.
lam ap phich, viét to roi, lam bao twdng, giao lvu vin nghé. ...
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Tham gia dién dan Phdt huy truyén thong nha triong.

*

+ Thi tim hiéu vé truyén lhfxng nha truong;
+ Tham gia chién dich Nha truomg xanh;
o SERTTTE
2. Danh gia hiéu qua dat dwoc tir nhitng hoat dong phat huy truyén théng nha
trromg ma cac em da tham gia.

Goi §:

Tinh gia tri cia hoat dong:
tic dong. két qua mang lai | Tinh phu hop cua hoat dong;
cho ban than hoc sinh va nha mire d6 thu hat hoc sinh tham
truomg: nhimg hanh dong. gia cac hoat dong: thoi gian, dia
viéc lam phat huy tryén diém. hinh thirc t6 chirc cé phu

L1t

1

i

A

thong nha trwémg ma hoe sinh | hop v diéu kién thuc té cua
lam dugc; ... | torong, 16p hay khéng:...

3. Chia sé nhirng hinh anh va mét s6 san pham thé hién két qua cua cac hoat déng
phat huy truyén thong nha trrong ma em da tham gia.

PANH GIA cudI CHU BE

Dinh gid két quia thuc hién cic nhiém vu cia chi dé:

5 Hoan thanh tot | Hoan thanh -'.'.‘_I_._IF.'hu‘n hoan thanh

1. Néu duoc cach phat trién moi quan hé tot dep vin lhﬁ}f ¢O, ban be.

2. Hop tac duoc vdi ban dé cung xdy dung va thue hién cac hoat dong xiy dung
va phat trién nha truong.

3. Tuén thu ki luat, quy dinh coa nhom, 16p. truong. cong dong.

4. Chu dong, tich cure tham gia va thire hién hiéu qua céac hoat doéng theo chu de
cua Poan Thanh nién Cong san Hé Chi Minh.

h

. Panh gia dwge hiéu qua cua hoat dong phat huy truyén thong nha truong.

(3 |
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» Quan li duge cam xdc cua ban than va Ung xUt hop li trong cdc
tinh hudng giao tiép khdc nhau.

» Lam cha va kiém sodt dudge cde méi quan hé vdéi ban beé &
truong cling nhu qua mang xa haoi.




DINH HUGNG NOI DUNG HOAT PONG CUA CHU BE

“ Nhan dién dwoc cam xic va xac dinh cach quan li cam xuc dé vmg xir phit hop
trong cac tinh huong giao tiép.

' Tim hiéu vé viée lam chi va kiém soat cac mdi quan hé véi ban bé,

¢ Trao doi vé cach lam chu va kiém soat moi quan hé véi ban bé ¢ truong va
qua mang xa ho1,

“t Rén luyén khaning lam chu va kiém saﬁt.mf}i quan hé vén ban be thong qua
dong vai xar li tinh huong va thue hanh hing ngay.

 Thue hanh cdc cach phu hop dé quan li cam xuc va (mg xit hop li trong céc
tinh huéng giao tiép.

“ Thye hién hoat dong duy tri viéc quan li cam xtc va lam chi mi quan hé
ban be.

“r Toa dam vé vai tro cua quan li cam xuc.
“t Tham gia cac hoat dong rén luyén kha ndng quan li cam xic cua ban thén.
“r Chia sé cac cach lam chu cac m6i quan hé.

4 L. Ak A g . 5 - A . A - . x
“t Trao doi ve van de lam chu va kiem soat mor quan hé van ban be.

> HOAT B@NG SINH HOAT LOP e

* Hoc hoi nhimg cach quan li cam xuie va img xu phu hop. ;

% Trao doi vé cich suy nghi tich cwe dé quan li cam xuc, !

% Trao dbi vé v nghia cua viéc lam chu va kiém sodt mébi quan hé vot ban be. E
.-_.
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Hoat d6ng 1 Tim hiéu vé cach quan li cam xiic va iing xif hop li trong giao tiép

1. Xac dinh cam xuic cia em trong cdc tinh hudng giao tiép khac nhau va cach trng xir
hop li trong cac tinh huc“'mg f;y_

G y:
Tinh hudng 1a
Cim xiic S ey Ciich tmg xit hop li
nay sinh cam xic
— Thé hién su vui vé.
Vi vo  Em dioc thiy ¢ ghi nhin — Tuhao vé ban than.
nhirng tién bo trong hoc tip. — Néi & cam on.
— Giit binh tinh.
i Trong gi¢s ra choi, ca nhom — Noird réing minh khéng thich.
Tire giin & T : =
ban tréu em va cuot am lén. — Pj ra chd khic.
9 9 9

2. Trao doi vé cach guan li cam xtc va trng xir hop li trong giao tiép.
Goi yi:

+ Nhén dién ding cam xic cia minh trong tinh hudng giao tiép va xac dinh cach
trng xu hop li;

+ Giwr thai do binh tinh, tw tin;

+ Dat minh vao vi tri cua nguoi khac dé hiéu cam xtic va hanh vi cia ho;

+ Thé hién suy nghi, cam xic cua minh bing &1 n6i, hanh dong ding muc;

+ Cb gling tim ra diéu tich cvc trong tinh hudng giao tiép;

+ Cin trong véi 1o n6i va hanh déng khi nong gian:

+ Dirng cude tro chuyén va chuyén sang hoat déng khéac gitp tao ra ning lwong
tich cuc cho ban than;

+ Thuomg xuyén xem xét nhirng tac dong ma cam xic cua minh mang lai dé tu
diéu chinh:

16
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Hoat dgng 2 TIm hiéu vé vigc lam chii va kiém sodt cac méi quan hé véi
: ban bé

1. Thao luan vé cac tinh hudng sau:

E'ﬁnhhuﬁngl

Ngoc va Tuan cing trong mét nhom
ban than. Tuén la can bé lop nén gio
sinh hoat duoc ¢o giao giao nhiém vu
tong két cac hoat dong thi dua trong

A

tuan. Tudn ¢6 nhic nho mot s6 ban
tudn vira roi chua thire hién nghiém tic
quy dinh mic déng phuc cia trrong,
trong d6 ¢6 Ngoc. Ngoc rat bire xic
vi cho ring ban be khéng biét bao v¢,

bénh vue nhau nén nhat quyét doi cac
ban cho Tuén ra khoi nhom.

Bao ding lén mang xa hoi mot tam
hinh chup tr G:“ing sau cung lon [&
ché bai ngoai hinh va két qua hoc tap
ctia Duong. Duong rit séc, tirc gifin,
budn va oa khéc. Sau do, Duong
binh finh lai va quyét dinh khéng doi
co trén mang xa héi khién moi viéc
cing thang hon. Duwong nhin riéng
cho Bao dé trao dbi thing thin va dé
nghi cing nhau giai quyét vin dé.

Crori .
+ Chi ranhén vat da thé hién va chua the hién kha niing lam chu, kiém soat dugoc
mo1 quan hé vor ban bé. Giar thich tai sao.

+ Néu véu t6 ¢o6 thé anh hwong dén kha nang lam chu va kiém soat cac moér quan
hé von ban bé cua cac nhan vat.
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2. Xac dinh biéu huén cua viéce lam chu va kiém soat cac moi quan hé van ban be.

+ Chu déng két ban, chia sé. gitp

d& cac ban;
+ Hiéu va tin twong ban bé:
+ Biét tir chdi vdi nhitng dé nghi
lam viéc xau tir ban be;
+ Biét diéu chinh cam xuc, hanh vi
cua minh ding muc;
Thar do binh tinh, tr tin;

+

Qua mang xi hoi

Khéng tuy tién két ban véi nguoila,...
Chi chia s¢ théng tin, binh ludn
tich cure;

Khong chia sé nhitng théng tin
khong chinh xac. khong co cin cir
vé ban beé trén mang x4 hoi:

Chu dong tro chuyén, trao doi théng
tin, ta1 liéu hoc tap von cac ban;

3. Chia sé nhitng kho khiin trong viéc lam chu va kiém soat cac mdi quan hé véi ban
bé & trromg ciing nhu qua mang xa hoi va dé xuat bién phap khic phuc.

@

Hoatdong 3 i han be

Ren luyén kha nang lam chi va kiém soat cac méi quan hé

1. Trao do1 vé cach lam chu va kieém soat cac mo1 quan hé vor ban be.

“hu dong, tu tin*.
néu y kién,
quan diém cua
minh véi ban
trong hoc tép va /
giao tiep 7

 Ton trong, :
lang nghe ban bé
chia sé, tr van,
gopy

Kiém soat
© cam xuc tiéu cire
va diéu chinh hanh vi

theo hwdng tich cre
‘khi xay ra mau thuén
“ v cac ban

¥ Suy nghi ki truoc
' nhitng lo

. dé nghi, loi moi,
clia cac ban
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Qua mang xa hoi

&
Cén nhic trude Chu dong th‘mg tham gia
- khidong ykét - | timhiéukivé  cac hoi. nhom
. ban voi nglr:i{j - | nguoi ma mmh ~trén mang xi hot
Ch'ﬂj quen bict . du dinh kétban = cochiasé :
on mang | trén mang - noi dung khong -
xd hin T :
xi hoi ~lanh manh

2. Pong va thé hién viéc lam chu va kiém soat cac moi quan hé ban be trong cac
tinh hudng sau:
Tinh huéng 1
=

Anh va Thuy la ban than.
Gén day, Thuy hay di hoc
cung Ha va co vé than
thiét. Mot hém, Anh vo
tinh nghe thiy Ha dang noi
véi moét nhom ban rﬁng
Thuy khéng muén choi
vol minh nira.

Hr_ﬂmj bio I cdi dnh |

gger  hay mich léo Jiim
' Z {at nen Thuy ching
h N mwdn cho cling nikg.
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* L _"ha‘.u"-ng co théng tin
gi cd. Co nén dong y

két ban khéng nhi?

Minh nhan duoc lon min
két ban tir mot tai khoan
la. Minh vao tai khoan cua
ban d6 dé xem nhung chi
thiy hinh dai dién chup tix
phia sau, con lai khong tim
thay théng tin gi. Minh rat
ban khodn khong biét co
nén dong v két ban va tra
loi tin nhén khong,

Hoat dgng 4 Rén luyén quan li cam xiic va iing xi hop li trong giao tiép

1. Dong vai thé hién cach quan 1i cam xtc dé ing xir hop li trong céc tinh hudng

21a0 ti-f:p sau:

?;i—r" fals} 1:*-5& ban roi, {
Nga da hen cung Huwong I hém khae di nhé! . ' .
” “ b Addd B
B = (P TN

; b y
sang nay di mua sach. LI L a s
Nhing dén sat gior hen —
Huwong mdi thiy Nga dén —
va n6i ring khong di duoc. X Y
: -
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Phuong nhan nhiém vu lhuyél trinh ket qua lam viéc nhom. Khi ¢6 giao

thong bao diém., két qua ctia nhom khong duoe tot nhu moi nguoi ki vong.
MGt 56 ban 16 ra birc xtic va dé 16i do Phwong thuyét trinh khéng tét nén

: anh huong dén két qua chung.

Hung khong thich viée me thuomg
xuyén vao phong minh don dep. |
. Hom nay. Hing di hoe vé va lai |
thiay me .dan% o trc:ng 'pllf:-ng., .tren ; ! Da thiea thd.
tay me la cuon nhat ki cua Hung, NG

II ?h{]! phong con birg
E bon qua nén me dang | -
don giip con. || Medocnhdtki |
- < ctia minh thi phai.

Khang bi thay giao khién
trach trude 1op vi mot 16i ma
minh khong gay ra.

-

2. Thye hanh cdc cach phu hgp dé quan li cam xic va ng xir hop li trong cdc tinh

huéng 2140 tiép hﬁng ngay.
3. Chia sé tinh hudng thue té va cach em da quan 1i cam xic dé (mg xtr phi hop trong
tinh huéng do.
Ban sach mau
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Hoat dgng 5 Duy tri viéc quan li cam xiic va lam chia méi quan hé ban bé

1. Suu tam va chia sé nhirg cuén sach vé ki nang quan Ii cam xtic va giao tiép, img xir.
2. Té chire toa dam: Quan hé ban be — tir trromg hoc dén mang xi hoi.
Goi y:

+ Néi dung: lam chui va kiém soat moi quan hé v6i ban bé & truomg: lam chu
va kiém soat moi quan hé ban bé trén mang xa héi: cach thire xay dung va
phat trién mbi quan hé ban beé trong théi dai 4.0:..

+ Hinh thic: trao déi trong tip thé 16p....

PANH GIA cuOl CHU BE

Dinh gid két qua thuce hién cic nhiém vu cia chi dé:

........... o

. Hoan thanh tot | . Hoanthanh | ¢’ Chua hoan thanh |

............. ; "._ — 1'n.____,_..............------ua-----'l

1. Xac dinh duoe cach quan li cam xic dé ang xuw hop li trong nhiing tinh
hudng giao tiép khac nhau.

2. Quan li dwoc cam xic va img xit hop li trong giao tiép.

3. Chi ra dugc biéu hién cia lam chi va kiém soat cam xic trong cdc mobi
quan hé ban be.

4. Chu déng thyc hién céac bién phap cu thé dé lam chu va kiém soat méi
quan hé véi ban bé o trromg va qua mang xa hoi.
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|| chacs | HOAN THIEN BAN THAN

» Nhan dién dugc nét riéng va thé hién dugc su tu tin vé dac diém
riéng cua ban than.

» Phdn tich duge nhing diém manh, diém yéu cla ban than va
biét diéu chinh ban than dé thich Ung véi su thay déi.

» Thé hién duogc su nd lue hodn thién badn than; biét thu hut cde
ban cung phdn ddu hodn thién.

KON THIEN
BAN THAN




PINH HUGNG NOI DUNG HOAT PONG CUA CHU BE

* Kham pha nhitng nét riéng cia ban thén.

% Phan tich biéu hién vi anh huéng cia diém manh, diém yéu cia ban than
dén hoc tap va cude song.

% Chi ra biéu hién cia su nd lwe hoan thién ban than.

“r Tham gia cac hoat dong dé thé hién su tr tin vé dic diém riéng cua ban than.

“¢ Phat huy diérp manh. cai thién diém }'é}l dé diéu chinh ban théan thich ung
vol su thay doi trong hoe tip va cude song.

“t Tham gia cac hoat dong dé thé hién nd luc hoan thién ban thin.

© Chu déng chia sé va thu hat cac ban cing ph;?in dau hoan thién.

_________________________________________________________________________________________

't Trao doi vé cach thé hién nét riéng va s tw tin vé diém riéng cua ban thin.
‘t Tham gia hoi dién T'ai néng iré.
't Trao doi kinh nghiém tham gia cac hoat dong dé cai thién diém yéu cuia ban than.

't Chia sé ¥ nghia cia viée n6 lue hoan thién ban thén tron g cudc song.

> HOAT DONG SINH HOAT LGP ---------esmenmmssemnsnnmemememnsccennsy

“t Hoc hoi nhitng cach diéu chinh ban than dé thich img véi s thay doi.

% Tranh ludn vé chu dé Chi nguéi ¢6 nhiéu diém yéu méi cin nd lre hoan
thién ban thén.

* Chia sé trai nghiém va cac bai hoc vé nd lwc hoan thién ban thén,

¥ Chia sé nhitng cau chuyén thé hién nd luc cai thién diém yéu, phat huy
diém manh cua ban than,

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Hoat dong 1 Kham pha nét riéng cua ban than

1. Chi ra mot s6 nét riéng cuia ban than.

2. Chia sé suy nghi, cam xtic ctia em khi trao doi vé nét riéng cia ban thin v céc ban,

Hoat dgng 2 Phan tich diém manh, diém yéu ctia ban than
1. Xic dinh cach nhén dién diém manh. diém véu cia ban than.

+ Tich cuc hoe tap, tham gia cac hoat dong chung dé boe 16 kha ning cua
ban than:

+ Tu danh gia diém manh, diém véu dya trén két qua hoc tap, mirc do hoan
thanh cong viéc, thai do khi tham gia cac hoat dong;
+ Tham khao v kién danh gia cua thay ¢6, ban bé, nguoi than;

s
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2. Phan tich diém manh, diém yéu ctia ban thén.

Gai y:

+ Néu mot 56 diém manh. diém véu cia em;

+ Chi ra biéu hién cua nhitng diem manh, diém yeu do;

+ Xic dinh tac dong ciia diém manh, diém véu dén hoe tip va cude sdng ciiaem.

Vi diu: Nhung phdn tich diém manh, diém yéu cria minh.

Dic diém
cua ban thin

Diém
manh

Diém

.: LYY
Bieu hién

— Ludn tich cwe tham ga
Nhiét tinh  ©ac hoat dong hoc tap va
tham gia ~ ngoai khoa.
cong vi€c  — Chu déng hop téc, gitp
chung do moi ngudi trong cac
hoat dong chung.

—Nhiéu khi noéi nhung
chua suy nghi ki.
Nong voi  — [uén nop bai ngay khi
lam xong ma khong
kiém tra lai.

Tic dong

— Conhiéu co hi thé hién
kha ning cua ban thén.

— Giup do. hd tro duoc
maoi nguot.,

—Buge thay o, ban be
quy men.

—Két qua hoc tip, cong
viéc ¢6 thé khong nhu
mong doi,

— Dé phat sinh 16i trong
hoc tap va cac nhiém vy
khac.

Hoat dong 3 Xac dinh biéu hién ciia sy nd luc hoan thién ban than

1. Suu tam va ké nhiing cau chuyén vé tam gwong nd luc hoan thién ban than.

2. Chi ranhirng biéu hién cua su nd lue hoan thién ban thén.

Gei v:

+ Chim chi;

+ Kién tn:

+ Khong ngimg ¢6 ging vuot qua kho khin;

+ Suy nghi tich cyue;

+

3. Chia s¢ nhitng kho khin trong viée nd lwe hoan thién ban than va dé xuit cach

khic phuc.
[ 26
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Hoat dong 4 Thé hién su tu tin vé dic diém riéng cia ban than

1. Tu tin thé hién dic diém riéng cia ban than.

o il

Lua chon hinh thirc
thé hién dic diém
riéng cua ban than:
vé tranh. hat. mua.
[huyél trinh.
dong kich....

Lura chon dic diém
réng cua ban than
ma em thay dic
biét nhat hodc
khién em tr hao

o

° &
Thé hién
su tu tin vé
dic diém riéng cuia
ban than bang hinh
thire da chon

2. Chia s¢ suy nghi. cam xtic cua em khi quan sat cac ban thé hién dic diém riéng

cua ban than.

3. Chia s¢ cach thé hién su tr tin vé dic dicm riéng cia ban than trong cude song

hiing ngay.

Hoat dong 5 Diéu chinh ban than dé thich iing véi su thay déi

1. Thao luin vé nhiing thay doi dang dién ra tac déng dén hoc tip, cude song cia em.

Trong hoc tap:

+ Thay déi cach hoc, mdi trwong hoc;
+ Hoc thém khoa hoc mdai:

+ Thay doi trong dinh hwong hoc tap:

G A

Trong cujc song:

+ Thay déi noi song;

+ Xuat hién bién ¢o trong gia dinh;

Co nhimg quy dinh mdi trong cong dong:

+

+ Nhiing thay d6i trong mdi quan hé ban bé (két ban mdi, mau thuén....);

+ Nay sinh tinh véu;

. SR
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2. Dé xuit cach diéu chinh ban than dé thich tng véi s thay doi.

+ Xac dinh dwge diéu can thay doi o ban than: nhimg diém manh nao nén
duge phat huy nhiéu hon, diém yéu nao can rén luyén dé cai thién.

Bit dau thay doi tir nhirng viéc nho nhat.

Suy nghi lac quan, tich cwe.

+ Tu déng vién. khich 1 chinh minh.

4

+

+

3. Chia sé¢ cach em di lam dé diéu chinh ban thin dua trén viéc phat huy diém manh
va han ché diém yéu dé thich img véi sur thay doi.
Vi du:

ohi,
S Chia sé, hudng dan céc
\ | ban chua sir dung céng
Diém “ﬂﬁ‘ ngh¢ théng tin thanh
Kha ndng st dung cong thao trong hoc tap; chu
nghé thong tin tot ~ dong hoc hoi cac ting
iy i "'dung;‘ﬁ'r& phan mém ho
trgr hoc tap tir gido vién,

~ ban bé, mang xa hoi;...

-

Diéu chinh:

Chuén bi chd ngdi hoe it
co yéu t6 giy xao ling;
chu dong tit cac thong
bio va cac biéu tugng
cua nhifng trang mang
xi hoi khong lién quan
ton bar hoe; xoa ngay cac
biéu twong quang cao khi
chiing xuat hién:...

Piém yéu:
Dé mat tap trung vao bai
hoc

m
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Hoat dong 6 NO luc hoan thién ban than

1. Xac dinh muc tiéu phf'm diu va thue hién nhitng viéc lam cu thé. no lue hoan thién
ban than theo muc tiéu di dat ra.
Vi du:

Hoang xac dinh muc tiéu ty tin trrde dam dong, cai thién sy nhit nhat cua
ban than bing cach tham gia ciu lac bd thuyét trinh dé co co hoi luyén tip
trinh bay, chia sé trude dam dong. O nha, Hoang chu déng tap thuyét trinh
cac chu dé da dang da duoe trao doi & céu lac ba. O lop, Hoang manh dan
xung phong lén thuyét trinh bai tdp cua nhom.

2. Chia sé nhitng viéc em da lam dé noé lye vuot qua kho khan va thach thire nhim
hoan thién ban thin va ket qua dat duge.

- o Flat P s
Pl i #: N e B
'ld' 'i\ "f '\“ J-' \‘ # .

/" Cich ™ +* Cich ; :
{‘,’ Cach _‘\.. L, em kiém soat™, J,"i:l'l'l dién Ch]]'l]'l"\\ ;r’ KR
¢ emhoctdpdé 7 theigian N ¢ twduyva ¢ y
s tien b omot -° . sir dung mang >, cam xtctheo -7 o
] o " L & o R % ¢ P 1 & s, ’
+ mon hoe L N xihoi u\]}lmng tu,!}a % i
i L1 J" IL'|| r' b Clrc i "\ -"

% r N, - el L
L o " . LY i

‘1. ‘f
- L L =

3. Néu cam xic va suy nghi vé nhimg no lyc hoan thién ban than cia em va cac ban.

C)
Hoat dong 7 Cha déng thu hiit cac ban ciing phan dau hoan thién ban than

1. Dé xuat v tuong truyén cam himg dé thu hit cac ban cing tham gia hoat déng hoan
thién ban théan.
Goi y:

Thanh lap va tham gia ciu lac bd ki nang song;

-

T6 chire dién dan vé viée hoan thién va phat trién ban thin:
Thuc hién cac thar thach hinh thanh thor quen tich cure:

+

+

+

Truyén thong vé tam guong no lwe hoan thién ban than;
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2. Thue hién thir thach Cing né hee, cimg thay doi.
Goi y:

Xac dinh thoi

quen chura tot,

Thong nhit Cung nhau

diém véu ma em thai gian thue thuc hién CE]ia s:.,

chon rén luyén, hién thir thach thar théach: két qua

tha};-r dbi 42 tham v viet lon dong vién, dat duoc
gia thir thich cam ket ho trg

thre hién lan nhau

3. Chia sé cam xiic cua em va nhitng thuédn loi, kho khin khi thuc hién hoat dong

thu hut cic ban cung phin dau hoan thién ban thén.

DANH GIA U0l CHU BE

Pinh gia két qua thue hién cic nhiém vu ciia chu dé:

Hoan thanh tot Hoan thanh | -::'_‘(?hua hoin ﬂlfmh::;
Xac dinh duge nét riéng cua ban than.

Thé hién duoc st tin vé dic diém néng cua ban than.

Mo ta va phan tich duoe diém manh. diém yéu cua ban than.

W N e

Chu dong diéu chinh ban than dé thich tmg véi sw thay doi trong hoc tip,
cuoc Sélng,

L

Thé hién nd luc hoan thién ban thin bing cac hanh dong cu thé.
6. Chu déng thu hit cac ban ciing phan dau hoan thién ban than.
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.| NGUGI CHU GIA DIiNH

TUONG LAI

» Thé hién dugc sy guan tédm, chdm séc thudng xuyén nhing
ngudi than trong gia dinh.

» Biét cdch hod gidi nhiilng mdu thudn, xung dét xdy ra trong
gia dinh.

» Thé hién su tu gidic va trach nhiém tham gia cdac hoat déng lao
déng khac nhau trong gia dinh.

> Thé hién su tu tin trong viéc té chuce, sap xép hop li cdng viée
gia dinh.

» Lép dugc ké hogich chi tiéu phu hgp véi thu nhép trong gia dinh
va thuc hién dugc muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh.

|' ~» Thyc hién dugc ké hoach tai chinh ca nhéan mét cdch hop i

P




DINH HUGNG NOI DUNG HOAT DONG CUA CHU BE

> HOAT DONG GIAO DUC THEQ CHU DE-~-------------=-==r===mmmmmeeneees

' Chi ra biéu hién cia su quan tdm, chim soc thuong xuyén dén nguo than
trong gia dinh.

* Tim hiéu cach hoa giai mau thudn. xung dét trong gia dinh.

© Quan tdm, chdm soc thuomg xuyén dén nguoi than trong gia dinh bing
hanh dong cu the.

% Thue hanh cach thire hoa giai mau thuin, xung dot trong gia dinh.

' Thé hién tinh than tw gide va v thire trach nhiém khi tham gia cac hoat
dong lao dong trong gia dinh.

“r Ty tin trong viéc o chirc, sip xép hop li cong viéc gia dinh va khuyén
khich mo1 ngiron cung thire hicén.

T Li_ftp va thue hién ké hoach chi tiéu pht hop voi thu nhép cia gia dinh va
tiét kiém.

Y Thue hién ké hoach ta1 chinh e¢a nhan hop li.

¢ Dé xuat mot v réng mudn thue hién khi tré thanh nguoi chu gia dinh
trong twrong lai.

= e e

> HOAT BONG SINH HOAT DUGH €O --------=-------ormssemmmememnemee ey
* Trao doi vé mdi quan h¢ trong gia dinh thor dai 4.0.

% Thi hiing bién vé ngwdi chii gia dinh twong lai.
¥ Trién 1am d6 dung gia dinh lam tir vat liéu tai ché.

¥ Toa dam vé tiét kiém tai chinh trong gia dinh.

B T o

> HOAT DONG SINH HOAT LOP  ----remmmmmmmmm e ;

¥ Thao ludn v nghia va sy can thiét cua viéc tham gia hoat dong lao déng
trong gia dinh.

“r Chia se nhitng meo vit dé lam viéc nha hiéu qua.

‘¢ Tim hiéu nhirng ciu chuyén vé nguoi tré thanh cong nhé som biét quan li
tai chinh ca nhan.

i ‘¢ Trao dbi vé cac cach thire quan 1i tién hop li. tiét kiém.
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Hoat dpng 1 Quan tam, cham soc thuong xuyén nguoi than trong gia dinh

1. Ty danh gi1a mire do quan tam cua em dén ngwron than trong gia dinh.

Goi y: ;
" Em co thé ké tén nhimg cong vigc bé i g
: one lam vao cuoi tuan khong? A R
:. me thuomg lam viao cudi tuan khong : B ob il tiing nhy Shvmme Jam
......................................................................... v-+ nhitng cong viée nao trrére khi di lam va
: ; . ' 1 di lam vé khong?
Em ¢6 biét mon dn véu thich 1 g o (i V9 Kbou s
cua anh/chi/em minh khong?
- ', Emcnhd lan gan nhat minh den thim
1 Ong ba ndi/ngoai 1a khi nao khong?
Em ¢6 thé néu duoc s thich lac |
ranh rE); cua bo hg.;'_ig me khﬁng'}' *"* s st T - reanneay
| — .. Emconhodugelingin diy nhat minh
+—+ ting qua cho bé me hodc 6ng ba la nhin
| dip gi khong?
1

2. Trao doi vé nhitng hanh dong cu thé biéu hién sy quan tdm. chim soc thuong xuyén

dén ngun than.

Goi y:

vui choi,
oiai tri

Cung tham gia
cdc hoat dong

C}]ia se
niém vui
Vi ngun

thin

Cham soc ot
khi nguoi 5 Ml
\ \thin dau ém \ ngudi thin c6
x . .chuyén budn
Chiasé / '
n cOng viéc |
trong gia di:w,ﬂy
o N A

3. Chia se nhirng viéc em da lam thé hién sur quan tim, chim soéc nguon than.

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn
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Hoat dong 2 Tim hiéu vé cach hoa giai mau thuan, xung dét trong gia dinh

1. Chia sé cac tinh hudng em timg trai qua (hodc chimg kién) vé mau thuin, xung dot
trong gia dinh.
Vi du: Co kjn em timg gian bé rét lau, vi bé
dd hiéu lam vé tinh ban ciia em vor mot
nguol ban khac giot va tw y can thiép
vao maoi quan hé nay.

2. Tim hiéu cach thirc hoa giai méau thuin. xung dot trong gia dinh.
—  Trao doi vé nhitng cach thire c6 thé ap dung dé gial qu}rf‘:t méu thuan trong cac
tinh huong vira durge chia sc.

Goiy:

Déat minh vao vi tri cua nguon khac dé suy nghi:

+

Kiém soat cam xiic ctia ban thin khi xay ra xung dot;

+

Ling nghe, thau hiéu mong muodn cua cac thanh vién gia dinh;

+

+ Chiu trach nhiém, khong dé 161 cho nguon khac;

Trd chuyén thing thin dé cing tim giai phap;

+

Thay doi ban than theo chiéu hwrong tich cue hon.

+

* ...

—  Trao doi thém vé nhimg diéu cin lru v khi xay ra mau thuin, xung dét giita cac
thanh vién gia dinh.

Groi y:
+ Khong ding ngdn tir niing né, xic pham. di dang tirc gidn;

Khong nén nhiic lai nhimg xung dot di qua;

+

+

Khong 161 kéo thanh vién khac vao cude xung dot.
Nén thao ludn dé xu li xung dot khi di binh finh;

+
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Hoat dong 3 Thé hién su quan tam, cham séc thuong xuyén dén ngudi than

1. Dong vai thé hién nhimg hanh dong quan tam, chiim soc thuong xuyén dén nguoi thin

i
trong cac tinh huéng.

Nguoi than trong gia dinh

¢6 chuyén vui.

Thanh vién gia dinh gidp kho khin
hodic chuyén budn.

Tinh huong 3
= v -

Me rdt thich tréng hoa.|

Neuoi than trong gia dinh bi ém.

Quan tim dén nhirng so thich,
mong mudn cua ngudi than,
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2. Ghi chép lai nhitng viéc em lam duoc trong mét tuan dé thé hién sy quan tim,
chim soc thuong xuyén dén nhirng nguon thin trong gia dinh minh va chia se
két qua vor cac ban.

Hoat dong 4 Thuc hanh hoa giai mau thuan, xung dot trong gia dinh
1. Xay dung cac tinh huén g gi1a dinh vé méu thuan. xung dot trong gia dinh.
Goi y:

+ Xung dot v kién khi cha me mudn can thiép vao quan hé ban bé cua con.
+ Bat dong quan diém gifta cha me va cac con vé viéc con danh thon gian

tham gia cac hoat dong tap thé. ngoai khoa cua nha truong va cong dong.
+ Mau thuan giita cac thanh vién trong gia dinh vé dinh hudng nghé nghiép

clla con.

2. Thuc hanh giai quyét tinh hudng dé luyén tap cach hoa giai méu thuan, xung dot
trong gia dinh.

3. Chia s¢ cam nhan cia em vé nhitng cach thire hoa giai méau thuin, xung dot duoc
thé hién trong cac tinh huong.

Hoat dong 5 Tu gidc, trach nhiém khi tham gia lao déng trong gia dinh
1. Trao d6i vé biéu hién cia sw tw giac, trach nhiém khi tham gia lao dong trong gia dinh.
+ Chu dong tham gia lam viée nha;
+ Luén can thin khi thwe hién cong viéc dé tranh sai, hong;

+ Nhén biét duoc khi nao ngudi than can dén minh dé sin sang ho tro;

+*

Gitp d& nhitng thanh vién cao tudi hodc em nho trong gia dinh:
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2. Thé hién su tu giac va trach nhiém khi tham gia lao déng trong gia dinh.

Thao ludn, dong vai dua trén cac tinh huong sau:

- Nhi tréng coi cira
- hang kinh doanh cua
' gia dinh trong khi bo
" me di ving. Khach
- dem hing dén phan
" nan va doi déi, tra vi
~ hang bi 16i.

Bo me co viéc dot
xudt phai lam thém ¢
co quan vao dip cudi
tudn. O nhé chi co mi
Hoang va em nho.

- Khoi phat hién mot
. d6 ding can thiét
. hing ngay cia gia
¢ dinh bi hong.

Hoat dong 6 T4 chiic, sip xép hop li céng viéc gia dinh

1. Trinh bay cach em t6 chire, sip xép cong viée trong gia dinh hién tai.
2. Nhén dién nhirng diém chura hop li va diéu chinh. sﬁp xép lat cong viée trong gia dinh
em mot cach hop li hon.

.....

+  Dat thir tr wu tién cho cac cong viée (viée quan trong hodc viée g:ip thi
can lam trurdre);

+ Quan li thoi gian hiéu qua (phan phoi thoi gian hop li cho timg loai cong
viéc khac nhau, tuy thude vao mirc dé quan trong cua cong viéc),

+ Phan chia cong viéc phi hop vai thoi gian biéu va kha nang thye hién cua
tirng thanh vién gia dinh:

+ Ludn quan tim va vu tién viéc cham soc, giup do nguoi gia, tré em, ngudi
co stre khoe }réu trong gia dinh;

3. Chia s¢ két qua voi cac ban va khuyén khich moi nguoi cing thuc hién.

E
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Hoat dong 7 Lap ké& hoach chi tiéu phii hop véi thu nhap gia dinh
1. Thao lufin vé céc burde lip ké hoach chi tiéu.

Bude 1: Mo ta tinh hinh tai chinh hién tai (so tién
dang co)

Buire 2: Xac dinh nhimg khoan can chi tiéu (khoan
cin thiét, c6 dinh hang thang/ tuin: khoan cho hoc

tap: khoan tiét kiém, du phun& khoan cho vui chot
giai tri; khoan chi phat sinh;..

.. Buéc 3 Tmh todn vige th tiéu cu lhe cho timg
:  khoan, ¢in cir vao tang s6 tién hién co :
i Budce 4: Ra soat, dié‘u_chinh lai ké hoach chi tiéu dé .

bao dam su hop li, iét kiém, phu hgp voi thu nhap |
¢ cua gia dinh !

2. Lip ké hoach chi tiéu phii hop véi thu nhap gia dinh va tiét kiém tai chinh.
3. Chia sé vé ké hoach chi tiéu da lap.

4. Nhan xét vé ké hoach chi tiéu cua cac ban.

Hoat dong 8 Thuc hién ké hoach tai chinh ¢4 nhan
1. Thire hién ké hoach tai chinh ca nhén di lap va chia sé két qua.
+ Nhitng thuén lg1, kho khin khi thue hién ké hoach:
+ Nhirng diém hop li. chua hop li cia ké hoach:
+ Cach khic phuc va hudng diéu chinh ké hoach.
2. Hoan thién ké hoach tai chinh ¢4 nhin mét cach hop li.
3. Thue hién ké hoach tai chinh ¢a nhan di hoan thién.
4. Ty danh gia viéc thue hién va trao d6i kinh nghiém vai cac ban.
]
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Hoat dong 9 Trd thanh nguoi chu gia dinh tuong lai

1. Dé xuat mot y twong em muén thue hién khi tré thanh nguotr chu gia dinh trong
trong lai nham:
+ Giup thanh vién gia dinh luén gin két, quan tam, chim soc lan nhau;
+ Gop phan hoa giai mau thuan trong gia dinh;
+ Khuyén khich cic thanh vién tham gia hoat dong lao dong cua gia dinh;
+ Tao diéu kién cho cac thanh vién si;‘.p xép cong viéc gia dinh hop li, khoa hoc;

+ Thue hién phuong an, ké hoach chi ticu hop li, tiét kiém tai chinh cho gia dinh.

2. Thuyét trinh vé v trong cua minh va néu nhan xét vé v trong cua cac ban.

PANH GIA cu0I CHU PE

Dinh gia két qua thuc hién cic nhiém vu cia cha dé:

than trong gia dinh.

2. Thé hién dwge sy quan tim, chim séc thuong xuyén doéi véi nguoi thin
trong gia dinh bing hanh dong cu thé.

3. Xac dinh duoc cac bude can thiét dé hoa giai mau thuin, xung dot trong
gia dinh.

4. Thye hanh duge cach thire hoa giai méau thuan, xung dot trong gia dinh.

th

Thé hién duoc tinh thin tu giac va y thire trach nhiém khi tham gia cac hoat

dong lao dong trong gia dinh.

6. Trinh bay diroc nhitng viée can lam dé to chire. sap xép hop li cong viée gia
dinh va tur tin thure hién cac cong viec do.

7. Xac dinh dugc cac bude 1ap ké hoach chi tiéu phu hop. tiét kiém tai chinh
cho gia dinh.

8. Hodn thién va thuc hién duroc ké hoach tai chinh ¢4 nhin hop li.

E
Poc ban moi nhat trén hoc10.vn Ban sach mau



XAY DUNG

CONG DONG VAN MINH

» Biét cdch xdy dung va phdt trién edec méi guan hé véi moi ngudi
trong céng dong.

Xay dung dugc ké hoach té chic hoat déng phat trién coéng dong
va dé xudt ducc gidi phdp qudn li viéc thuc hién hoat déng do.

X

» Thé hién dudc hanh vi vén minh nai céng cong va trach nhiém cla
bdn thén vdi cdng dong.

» Xay dung va thuc hién dugc ké hoach truyén théng trong cong
dong vé van dé van hod mang xa hoi.

» Bdnh gia dudce y nghia clia hoat dong phdt trién cong déng.




Yt Tim hiréu vé ciac moi quan hé trong cong dﬁng va cach xdy dung, phat trién
cac mo1 quan hé vén moi ngudn trong cong dong.

“ Chi ra %}ié“u hién cua hanh vi van minh not ¢ong cong va trach nhiém v
cong dong.

“r Xac dinh cac hfinh Vi vﬁn‘ hoa khi stir dung mang xd héi va nhimg néi dung
thue hién truyén thong vé van hoa mang xa hoi.

“t Thue hién phﬁng hanh vi vin minh noi cong cong va thé hién trach nhiém
vai cong dong.

“¢ Lép va thwe hién ké hoach truyén thong trong eong dong vé vin hoi mang
x4 hoi.

% Lap ké hoach 16 chirc hoat dong phat trién cong dong va dé Kuat cac giai phap
quan li viée thue hién ké hoach 16 chirc hoat dong cong dong da lap.

‘¢ Danh gia y nghia ciia hoat déng phat trién cong dong di tham gia.

s

% Toa dam vé thanh nién va trach nhiém vdi cong dong,

¢ Giao lwu véi thanh nién tiéu biéu cia dia phuong vé cac hoat dong tinh
nguyén, cac hoat dong phat trién cong dong tai dia phuong.

(]
i
1
E
% To chire trién ldm vé cong dong vin minh, :
:
;
i
i

> HOAT DONG SINH HOAT LOP ---------mmememememem oo

l*\-lr

i ¢ Trao dbi va chia sé quan diém vé “bénh vé cam” cua thanh nién hién nay.
i ¢ Chia sé ¥ twémg vé du an hodic hoat déng phat trién céng dong.

i ¢ Chia se vé ¥ nghia clia viéc (g xur vin minh va song c¢o trach nhiém trong
E cong dong.

“f Trao doi cach rén luyén hanh vi van minh noi cong cong.
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.%)
= Tim hiéu cach xay dung va phat trién cac mdi quan hé véi
Hoat ddng 1 oj nguoi trong cong dong
1. Xac dinh cac ca nhan. t chire trong cong dong ma em can xiy dung va phat trién
mobi quan he t6t dep.
Goi y:
+ Hang xom;
+ Nguoi din & noi em sinh song;

Nhom, hor o dac diém, lon ich chung (nhom ban, nhom sinh hoat cau lac b, ... )

+

+

Poan Thanh nmién;

+

Chinh quyén dia phwong:
= ..
2. Thao ludn vé cach xiy dung va phat trién moi quan hé véi moi nguéi trong
cOng dong.
Got y:
+ Quan tim, hoi thim nhau hing ngay:
+ Chia sé thong tin;

Tham gia hoat dong vin hoa, thé duc, thé thao cia khu dan cu;

+

Tham gia cong viéc chung cia khu dan cu, cong dong;

+

+

Guap d& mor nguon;

An 11, dong vién nhau vuot qua kho khén;

+

Chic mirng va chia vui voi thanh céng cia moi nguoi;

+

¥ e

3. Chia s¢ nhimng kho khin trong viéc xdy dung va phat trién moi quan hé vai
mo1 nguol trong cong dﬁng_

Gely: Khac bigt
vé tudi tic.
tinh cach,
quan diém
séng

Ki ning glao

tiép chura tét

[ 42)
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Tim hié’y hanh vi van minh nof cong cong va trach nhiém vai
cong dong

1. Néu nhitng noi cong cong em thwrong ton.

Hoat ding 2

2. Chi ra cac hanh vi viin minh not ¢ong cing,
G y-
+ Tén trong khéng gian chung cua cong dong:
+ Giao tiép coi ma. lich su. thian thién;
Sir dung am lugng vira di nghe. khong gay on ao:

o~

Mic trang phuc phu hop vai hoan canh;

+

Tu giac xép hang;
Quan tam, giap d& moi ngudi xung quanh, dic biét la nguéi khuyét tat, phu

+

+*

nit ¢o thai, nguon gia, tré em;

Toén trong, bao vé canh quan mon truong.

+

. G
3. Chia sé hanh vi vin minh ma em dé thé hién & mot s6 noi cong cong.

Dinh chita, di tich lich sir
+ Giao tiép lich sur;
+ Miic trang phuc phu hop:
g, oL

Céong vién, sian chol
+ Vit rac ding noi quy dinh;

+ Ton trong khong gian chung, Lhﬂng thue hién hoat dong gay mat trét tu,
lin chiém anh hwomg dén moi nguoi xung quanh;

Bén xe, bén tau, trén cdc phuwong tién cong cong
+ J{ép hang cho dén luot, khong chen ngang. x6 (ﬁ',l}';
+ Nhuong chd cho nguwoi khuyét tat, nguoi gia, phu nit ¢6 thai. tré em:

+ Ten

I
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4. Trao d6i va xac dinh trach nhiém cua ban thin véi cong dong.
Goi y:
+ Hoan thanh tot nhiém vy ciia ban than trong tap thé;
Tuén thi phap ludt, cac quy dinh cia cong dong;

+

Tén trong vin hoa. phong tuc tip quan cia cong dong:

-+

+ Tham gia cac hoat dong chung cua cong dong:

Hop tac, gitup d& cac thanh vién khac trong cong dong;

+*

Dau tranh, bao vé 1 phai, nguoi yéu thé; phé phan hanh vi sai trai;

+

Hoat dong 3 Tim hiéu vé van hoa mang xa hoi
1. Tim hiéu va chia sé vé thure trang vin hoa mang xi héi laén nay.

Cac hanh vi ¢ viin hoa khi tham gia mang xa hoi:

+

Cac hanh vi thiéu van hoa trén mang xa hoi:

+

+

Nguyén nhan dan dén cac hanh vi thicu van hoa trén mang x4 ho;

+

Anh hwong cia mang xa hoi va vin hoa mang xa hoi dén doi song cua
thanh nién ngay nay:

*
2. Thao luan vé cach trng xur co vin hoa trén mang xi hoi.

Croi y:

Tim hiéu ki cac
nguon théng tin dé
kiém chimg trirde khi
binh luin, chia sé

‘ Nhin xét, binh ludn ‘ Caymoegrtgn
ban sic van hoa, giir

khach quan va té nhi: : el
T R A gin sir trong sang cua
to thai dd, cam xae L T S
hit h tieng Viét khi giao
R tiep trén mang xi hoi

Suy nghi ki vé 161 noi |
- va hinh anh diing trén |

mang xa hdi

[ 44
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Hoat dong 4 Thé hién hanh vi van minh noi cong cong va trach nhiém

ctia c4 nhan véi cong dong
1. Thao ludn cach rén luyén hanh vi viin minh no1 ¢ong ¢ong va trach nhiém v
cong dong.
+ Nang cao nhan thuc vé viin hod tng xur, dao dirc, 16i sf'mg viin minh
trong gia dinh, nha trromg. xa hoi;
+ Néu guong:
+ Tuyén truyén;
b
2. Lwa chon moét bién phap phu hop va dé xuit cach em sé tham gia thuc hién hanh vi
viin minh no1 cong cong va thé hién trach nhiém vén cong dong.
3. Dong vai thé hién cach {ng xir van minh va c6 trach nhiém v cong dong trong cac
tinh huong sau:

Tinh huéng 1

Hom nay, May di choi ciing anh, chi
nén dalwra chon do phong va quén sodc
dé tién di chuyén va nhin ning dong
hon. Trén duéng vé. chi cia May noi
& gén diy congdi chua ratndi tiéng va
dé nghi ca nhom ghé qua dé 1€ chua,
vin canh.

Tinh huéng 2

An cling gia dinh to1 mét quan an vao
dip sinh nhat. Trong quan dn, mot nhom
thanh nién tro chuyén rit to va noi ue.
Mot s6 thanh nién con hit thude va nha
khoi sang bén canh.

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn Ban sach mau



Ngay cudi tuan, Mai thuong chay bo &
cong vién gan nha. Co rat nhiéu nguoi
cao tudi tap thé duc va co ca cac em nho
chay choi, nhung nh_iéu ban van truot
pa-tanh va trwot van rét nhanh.

Huy dinh cuéi tuan nay sé danh
thon gian nghi ngo1. Nhung hom nay;
Huy doc dugc thong bao phat déng
tham gia lam sach bo bién cia ||
Doan Thanh nién xa vao Chu Nhat Ty
tudn nay nén suy nghi khéng biét |
co tham gia khong.

Xay dung va thuc hién ké& hoach truyén théng vé van hoa

fioet Sona > mang xa hoi

1. Xay ding ké hoach truyén thon g vé viin hoa mang xa ho1 theo cac budc sau:

... BuécI: Xac dinh muc iew
Bude 2: Xay dung ndi dung truyén théng va
théng diép muén truyén tai
Budc 3: Xac dinh valwa chon hinh thire truyén
thong: kich ngan. vé tranh c6 dong. hing bién,
lap trang fanpage, dién dan....

i i
i

+-4 Buéc 4: Phin cong nhiém vu

*% Buwdce 5: Dy kién thon gian, dia diém thue hién

[ 4é)
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i du:

KE HOACH TRUYEN THONG
VE VAN HOA MANG XA HOI

Muc tiéu: Ning cao nhén thirc cia cac ban trong 16p vé vin hoa mang

x4 hoi.

Nji dung truyén thong:

— Anh hwong ciia mang xi hoi dén 161 song cia thanh nién:

— Cac hanh vi ¢6 viin hoda va thiéu vin hoa khi tham gia mang xa hoi.

— Cach sir dung mang x4 ho1 ¢o van hoa.

Théong diép: Xay dung vin hoa mang xd hoi: nhan thie ding, hanh xir

co trach nhiém,

Hinh thire truyén théng: Dién dan.

Cach thuwe hién:

— Nhom 1: Chuén bi ndi dung trao doi. tap hop v kién. ciu hoi cia cac
ban trong lop.

~ Nhom 2: Chuén bi vé ki thuat.

— Nhom 3: Moi thay ¢6, chuyén gia, doan vién tiéu biéu.... tham gia.

Luu y: Méi hoc sinh tur l]irn hiéu vé vin d(:, vin hoa mang xa hoi, thu thap

hinh anh. minh chirng dé chia se trong dién dan.

Theoi gian: Tuén cudi thang 1.

Pia diém: Tai 16p hoc.

2. Thue hién ké hoach truyén thong vé viin hoa mang xa hoi.
— Thue hién ding, di nd1 dung cua ké hoach.

— Thu thép thong tin phan hoi trong va sau khi thwe hién ké hoach truyén théng
dé co ciin cir danh gia hiéu qua cua hoat dong.

3. Chia sé két qua, nhitng thuan loi1, kho khan trong qua trinh thue hién ké hoach
truyén thong vé van hoa mang xa hoi.
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e Xay dung ké hoach té chiic hoat déng phat trién cong dong
MES |3 dé xuat giai phap quan li viéc thuc hién hoat dong
1. Thao ludn vé hoat dong phat trién cong dong va chia sé nhiing hoat dong em ¢6 thé
tham gia hodc t6 chirc thure hién.

+ Tuyén truyén vé an toan giao thong, cach thirc phong. chéng mot sb
beénh tru}rén nhiém,...

+ Quyén gdop sach. bao cho thu vién cua dia phwong:

+ Trong cay xanh/hoa doc cac con duong/tuyén phd;

+ Guap do cac hoan canh kho khin, gia dinh neo don:
+ Tham gia hoat dong bao vé moi trrong;

+ T chirc sinh hoat hé cho cac em nho tai dia phuong;

+

2. Xay dung ké hoach 16 chirc hoat déng phat trién cong dong.

Vi du:
CACH PHONG, CHONG
BENH TRUYEN NHIEM

Néng cao nhan thitc ciia nguoi dan 6 dan phé M

trong viéc phong, chéng mét s6 bénh truyén nhiém
thuong xay ra khi giao mua.

Noi dun , -
s 8 Bénh truyén nhiém, nguyén nhin giy bénh, tho

diém dé mic bénh trong nam. mot s6 biéu hién bénh
dic trung:

tuyén truyen:

s Cach phong, tranh lay nhiém bénh truyén nhiém;

« Cach xir 1i khi mic bénh truyén nhiém:

| 48)
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Hinh thic (5 chic: [N ST
m- Nhom 1: tim kiém tai liéu vé bénh truyén nhiém.,

nguyén nhan giy bénh, thoi diém dé mic bénh trong
nim, mét s6 biéu hién bénh dic trung;

« Nhém 2: tim kiém théng tin vé cach phong. tranh lay
nhiém bénh truyén nhiém;

« Nhom 3: trao doi va tong hop nhitng bién phép. cach
xtr li khi méc bénh truyén nhiém; cac co so y 1€ hd
tro diéu tri bénh, ...

» Nhém 4: vin dong cde t6 chire, ¢4 nhan ¢ 6 dan phé M

cung tham gia.
Thai gian: Hai ngay Chu nhit trong thang.
Dia diém: Tai nha viin ho4 cia t6 dan phé M.

Fhy o _m Y . . s ; . %
Ket qua dur kien: Ngudi din t6 dan phd M co hiéu biét vé bénh truyén
nhiém thuong xay ra, nhin biét duoc cac diu hiéu
bénh va chu dong cd phuong an xir li khi mic bénh.

— — —

3. Dé xuit gia1 phap quan li viée thuc hién ké hoach hoat dong phat trién cong dt;mg.

+ Diéu phoi, hwéng din cic thanh vién thue hién theo ké hoach, han ché
xay ra bat dong v kién trong cong vige;

+ Nhic nhd céc ca nhan thye hién nhiém vu duoc phin cong:

+ Chui dong xir li cac van dé phat sinh va tim kiém sy ho tro;

+ Thudng xuyén trao dbi, cip nhét théng tin, phan hdi dé cé diéu chinh
phu hop;

‘.
Doc ban mai nhat trén hoc10.vn Ban sach mau



Hoat dong 7 Danh gia y nghia ciia cac hoat dong phat trién cong dong

1. Thao luén dé xac dinh cac tiéu chi danh gia v nghia cua cac hoat dong phat trién
cong dong.

Croi y:

+ Hoat dong phi hop véi thwe trang, nhu cau cua cong dong, c6 kha nang lam
thay d6i hién trang dang han ché. khé khin cia cong dong;

+ Hoat dong gitip lién két va phat trién moi quan hé gitra cac thanh vién trong
cong dong:

+ Hoat déng c6 tac dung thiét thye véi cac thanh vién trong cong dong:

+

2. Chia sé két qua cua hoat déng phat trién cong dong va danh gia ¥ nghia cia cac
hoat déng phat trién cong dong theo tiéu chi da xac dinh.

PANH GIA cUdI CHU PE

Pinh gia két qua thue hién cic nhiém vu ciia cha de:

¢ Hoanthanhtét = ¢ THoanthanh = ¢ Chuahoin thinh!

1. Xac dinh dwgc cach xay dung va phat trién cac mi quan hé véi moi ngudi
trong cong dﬁng.

2. Chi ra duoc nhimg hanh vi vin minh no1 cong cong va trach nhi€ém cua
ban than véi cong dong.

3. Néu duoge thue trang vin hoa mang xa hdr hién nay.

4. Thue hién duoe cac hanh vi viin mmh not eéng cong va trach nhiém von
cong dong.

5. Xay dung va thye hién duge ké hoach truyén théng trong cong dong vé
viin hoa mang x& hd.

6. Xay dung duoc ké hoach to chire hoat dong phat trién cong df‘mg_

7. Néu dwoc cac giai phap quan li viéc thue hién ké hoach hoat dong phat trién
cong dong.

8. Dénh gia duoc v nghia cia cac hoat dong phat trién cong déng.
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| a\| BAo VE MOI TRUGNG, TAI NGUYEN

VA CANH QUAN THIEN NHIEN

¢ » Nghién cuu, khdo sdt thuc trang méi trudng tu nhién & dia
phuong, tdc déng cla su phdt trién sdn xudt kinh doanh dén
moi trudng vé bdo cdo két qud khdo sdt.

» Pua ra duge cdc kién nghi vé bdo vé mbi trudng tu sé liéu
khdo sdt.

» Tuyén truyén dén ngudi dén dia phuong cdc bién phdp bdo vé
tdi nguyén.

» Nhdén ra y nghia clia cdnh guan thién nhién déi vdéi trang thdi
cdim xuc cua bdn thén.

» Chu déng, tich cuc thuc hién viéc bdo tén canh quan thién
nhién, quang ba hinh anh canh quan thién nhién va kéu goi moi
ngudi cung thue hién.

» Panh gid dugc thuc trang bdo tén danh lam thang cdnh cla
cédng déng dan cu tai dia phuong.
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> HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU BE - -oeooeceeeemeceecceenee,

% Tim hiéu. khao sat thue trang mo1 trrding tr nhién va chi ra nhirng tac dong
clia viée phat trién san xuat, kinh doanh dén méi truong.

“¢ Kham pha v nghia cua canh quan thién nhién véi cam xic con nguoi.
¢ Béo cdo két qua khao sat thue trang moi trudng tu nhién va dé xuat kién
nghi bao vé mdi trrong.

thién nhién va dong vién. thu hut moi nguon cing tham gia.
% Thuye hién tuyén truyén vé cac bién phap bao vé tai nguyén.
¢ Thure hién viéc quang ba hinh anh canh quan thién nhién.
% Danh gia thuc trang bao tén danh lam thiing canh & dia phuong, :

e N o e o e S e e o S S ) B 6 o

E “r Chu déng, tich cuc thie hién nhing viée lam cu thé dé bao ton canh quan

D> HOAT BONG SINH HOAT DUGH GO —-------rrrrrrserrrsseeeeereeeeereseen
% Truyén thong vé chii dé bao vé méi truomg, tai nguyén.

“c Trinh dién thoi trang tir vat liéu tai ché.

% Trién lam tranh, anh vé canh quan thién nhién, danh lam thing canh cua

dia phurong.

> HOAT DONG SINH HOAT LOP ~+--ssmrosmscmsmsmmmismsuamsassan s sncommsnsnnsy
¢ Tranh bién vé phat trién san xuét kinh doanh va bao vé tai nguyén, i

moi truong. ;
“t Hing bién vé veé dep, v nghia cua canh quan thién nhién, danh lam thing !
canh o dia phuong. :

% Toa dam vé vai tro. su tham gia cia hoc sinh trong viéc bao ton va quang E

ba canh quan thién nhién, danh lam thing canh.

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Hoat déng 1 Nghién ciiu, khao sat thu’n trang méi truomg tu nhién va
g tac dong ciuia phat trién san xuat kinh doanh dén méi truong

1. Nghién ciru, khao sat thue trang mon truong ty nhién o dia phrong.

—  Xac dinh van dé can nghién ciru, khio sat vé méi truromg tw nhién & dia phuong,
dua ra li do can nghién ciru.

Croi y: -
Méi tradng dét ]

M1 truomg nude

o

“‘Lmai trwomg khéng khi]

—  Xay dung ké hoach khao sat thuc trang maén truong tu nhién.
i du:

KE HOACH KHAO SAT
THUC TRANG MOI TRUONG NUCGC VA

TAC DONG CUA SAN XUAT, KINH DOANH DEN MOI TRUONG NUGC
CUAXAA

(1) Nhém thwre hién: Nhom 1.
(2) Muc tiéu khao sat:
« Tim hiéu thye trang moi truong nuwdc cia xi A.

o Tim hiéu nhing tac dong cua hoat déng san xuat, kinh doanh dén méi
truong nuoc tar xid A,

« Dé xuit kién nghi bao vé mo1 trrong nuoc cua xa A.
(3) Bia diém khao sat: sOng va cac hé. ao trong xi A.
(4) Thoi gian khao sat: mot tudn.

(5) Phuong phap thue hién ké hoach: quan sat. phong van, khio sat thue
dia, phin tich va il:mg hop s liéu, ..

(6) Phuong tién thuc hién khao sat: may anh, dién thoai (ghi am, quay
video clip,...), phi¢u quan sat....

‘E
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(7) No1 dung khao sat:
+ Thre trang méi tricomg nwoc:
« Cac nguon nudce hién tai & dia phuong;
« Hién trang:
e Nguyén nhan.
+ Tdc dong ctia hoat déng phat trién san xudt, kinh doanh dén
moi ruong nuoc:
¢ Tich cure:
s T1€u cuc,
(8) Phan cong nhiém vu:
+ Phu trach lap bang hoi. thwe hién phong vén: Huy, Linh.
+ Lay miu nwdc, phén tich: Tra, Tuén.
+ Thu thdp hinh anh, thuc hién phiéu quan sat, téng hop s6 liéu va

viét bao cao: Mai, Hing,

2. Thuc hién khao sat theo ké hoach va ghi chép lai két qua,

Hoatdgng 2 1im hiéu y nghia ciia canh quan thién nhién véi cam xiic
con nguoi

1. Gicn thiéu vé nhimg canh quan thién nhién ma em tirng dén tham va chia sé cam xic
cua em khi dén thim not do.

2. Thao ludn vé y nghia ctia canh quan thién nhién doi véi cam xiic ciia con nguoi.

Goiy: ——— _—
Tao cam giac Tao himg thu
thu gién, cho ¢ong viéc,
giam cing thang hoc tap
......... e L | ./.;.“
b4 v
Thor thue mong Kich thich

mudon kham pha

o ol sSir sang tao
thién nhién ; g

3. Ke lai mot cau chuyén hodc vi du cu thé vé canh quan thién nhién da tac dong tich
cuc dén cam xic cua em hodc nguo khac nhw thé nao.
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Hoat dong 3 Bao cdo két qua khao sat va dé xuat kién nghi vé bao vé

moi truong

1. Bao cdo két qua thue hién nghién ciru, khao sat thue trang moi trudng te nhién
va tac dong cua su phat trién san xuat, kinh doanh dén méi trordng.

+ Thue trang mon truong tw nhién:
« Biéu hién cu thé
« Mirc do 6 nhiém

+ Nguvén nhén cua thyc trang.

+ Tac dong cla cac hoat dong phat trién san xuat, kinh doanh dén méi trudmg
tir nhién.

¥
2. Trao d6i, nhan xét vé két qua khao sat.

— Nhitng két qua dat dwoc tir khao sat.

— Han ché cta khao sat (vé ndi dung, cong cu khao sat, cach tién hanh,...),

3. Puarakién nghi vé bao vé moi trrong dua vao cac két qua khao sat da thue hién.

T i
4 ﬁl

Kién nghi vé biio vé méi truomg nude & dia phuong:

Tuyén truyén, ning cao ¥ thirc cia moi thanh vién trong cong dong vé

+

viéc gift gin vé sinh chung o cac khu vuc ao. ho, séng. suoi .

Vin dong ba con nong dan han ché dun ol thude trir siu trong nong nghiép

+

2 - - . x 5 A )
dé tranh thude bi ngdm vao nguon nude.

Han ché str dung tiii ni-léng, d6 nhurra ding mét lan. tan dung san pham
co thé tai ché dé sir dung,

+

4. Lién hé nhitng hanh dong hoc sinh ¢o thé lam dé cung tham gia thuc hién cac
kién nghi do.
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Hoat dgng 4 Chu dong, tich cuc bao ton canh quan thién nhién

1. Trao doi vé nhirng hanh dong. viéc lam nhim bao 16n canh quan thién nhién.

i Coy thire giir gin vé sinh moi tmmlg i

Ekhl dr:n tham quan. Tham gia gidi thiéu, quing ba vé

S RS T A s Yelinh quan thién nhién cua dia phuong.
: Bang ki tham gia cac hoat dong @
i tinh nguyén dé gilf gin mol tnrcmg pod |
: cho canh quan thién nhién.

. Van dong ban be, nguoi than cung

B N s s e mhlasc trach nhiém bao ton canh quan |
t Phan doi’ nhimg viée lam gay anh; - thién phign.
i huong xdu dén canh quan ihltnrc
nhién :

2. Chia sé vé nhirng hoat déng bao ton canh quan thién nhién ma em tirng tham gia

thuc hién.

3. Pé xuit mot hoat dong cu thé va xay dung ké hoach bao ton canh quan thién nhién cua

dia phurong.
Vi du:

Tén hoat dong: Ngay cuéi tuan hivu ich

Mue dich hoat dong: Cuing cong dong khu dén cir tham gia hwéng dan du khach
dén tham quan canh quan thién nhién cua dia phuong.

Thoi gian tham gia: Céc ngay thir Bay cia tudn thir hai va tudn thir tw hing thang.

Ngwoi tham gia: Hoc sinh t6 4, lop 11C, trwong THPT A.

Breu kién tham gia: C6 hiéu biét vé canh quan thién nhién noi minh huéng dan;
qap xcp duge thot gian ca nhan.

Néi dung hoat dong:
+ Gidi thiéu véi du khach vé canh quan thién nhién.

+ Cung c:“ip thong tin chung cho du khach vé dia diém tham quan (vi du: no

nao nén di trrde, di sau: can lwu v gi ¢ mor dia diém., .. ).

+ Hudng dan du khach giir gin vé sinh chung (vi du: chi duong téi nha vé sinh

cong cong; noi dit thung rac, voi nude cong cong.... ).

+ Cung cap hd tro khac ma du khach ¢ thé cén.
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4. Chia sé ké hoach ciia em vdi thiy ¢é, cac ban va ngudi thin dé kéu goi moi nguéi
cung tham gia.
§. Thue hién hoat dong da dé xuit va chia sé két qua.

+ Nhitng viéc thue hién tot;

-+

Nhitng nguwot em di kéu goi tham gia;
Nhitng han ché cia ké hoach va kho khin khi thue hién ké hoach:, ..
Cam nhan cua em sau khi tham gia thie hién hoat dong bao ton canh quan

thién nhién va kéu goi duge moi ngudi cing tham gia;

*

+

Hoat dgng 5 Tuyén truyén vé cac bién phap bao vé tai nguyén

1. Thao ludn vé cac bién phap bao vé tai nguyén cua dia phrong.

I'i du:

Bién phap bio vé tii nguyén rimg cia xa C

« Trong cdy phu xanh ddi troe, dat trong.

o Tuyén truyén. vin dong moi ngudi xung quanh clng
tham gia bao vé rimg.

« Phat hién. bao cao nhitng hanh vi chit pha rimg trai phép.

Bién phap bio vé tai nguyén nude caa huyeén B

« Tiét kiémn guif“:rn nuoe sach.

o Xur li chit thai cua ngudi va déng vat hop li. tranh giy
6 nhiém ngudn nudc.

 Han ché sir dung hoa chat trong néng nghiép giy hai
dén ngudn nudc.
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2. Xay dung ké hoach fuvén tm}-'-f'm dén nguoi dan dia phuong vé cac bién phap bao vé
ta1 nguyén.
i du:
KE HOACH TUYEN TRUYEN TRONG CONG DONG

VE BIEN PHAP BAO VE TAINGUYEN DAT

NHOM 2

— Ning cao nhéan thirc ctia nguoi dan xa T vé tam

Muc tidu quan trong cua tai nguyén dat.

tuyén tru_vén - Ke:u goi nguwol dan thuc hién hanh dqng cu

thé trong wviéc bao v€ tar nguyén dat cua

p - 0l I
Doi tuong sl
fiyén trayil Ngudi dan trong xa T.
— Nhitng vén dé dang lo ngai vé thuc trang nguén
Néi dung tai nguyén dat cua xa T.
tuyén truyén  — MOt s6 bién phap bao vé tai nguyén dat cua
xa T.
Ngudi — Hoc sinh.
thue hién — Poan Thanh nién xa T.
Hinh thie - Truc tiép.
tuyén truyén  — Phat to roi.

~ Ngay thir Bay cudi ciing cua thiang 3
Ihoi gian, (Gior Trai Dat),
diadiem Seupoi Nha vin hokci thon, x.
— Phu trach tuyén truyén trurc I‘.ié‘p tai Nha vin
hoa: Ha, Ngoc, Duing, Trang.
Phin cong  — Phy trach thiét ké va phat to roi: L&, Minh,
thue hién Phurong, Lan.

— Keéu go1 Poan Thanh nién xa tham gia: Ha, Le.

N . Tuyén truyen dugc nguoi dan & it nhat 3 thon
Ket qua dw kien  trong xa T vé cac bién phap bao vé tai nguyén dat,

3. Thue hién ké hoach va danh gia két qua dat duge.

| 58]
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Hoat dong 6 Quang ba hinh anh canh quan thién nhién

1. Thao ludn vé nhitng hinh thirc quang ba hinh anh canh quan thién nhién cia dia phwong.

Viét bai gii thiéu;

+

Thiét ké tranh ap phich (poster);

+

Lam te roi:

+

Xiy dung video gidi thiéu vé canh quan;

+

Phat thanh trong nha truong hodc tai cong dong;

+

Chia se hinh anh, céu chuyén vé canh quan trén mang xa hoi;

+

2. Chon mét hinh thire va thiét ké hoat déng quang ba cho canh quan thién nhién
cua dia phuong.

Vi du:

HOAT PONG QUANG BA
VE CANH QUAN THIEN NHIEN TINH D

Gop phan tuyén truyen. quang ba vé ve dep canh

quan thién nhién cia tinh D dén thay c6 gido. hoc
sinh trong trwrong.

Hinh thire t6 chire: Phat thanh.

Thoi gian: « Trong gi¢ giai lao gifta cac tiét hoc.

o Thyc hién trong vong mot tuin.

Nguoi thue hién: Tap thé lop 11E.

‘EN
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NI e At (22l (1) Thu thap thong tin, tw liéu vé canh quan thién nhién
cho phong su.

(2) Xay dung bai phong sy vé canh quan thién nhién.

(3) Xin y kién va chinh sira ndi dung ba phong sur.

(4) T4 chirc phat thanh.

(5) Danh gia két qua budi phat thanh.

(6) Chia s¢ két qua thuc hién hoat dong vai cac lop
trong trudomg va kéu gor ciac ban cing tham gia.

LRtk e Nhiém vu 1,5,6: Td 1 vatd 2.
e Nhiém vu2.3.4: T63 vato 4.

Két qui du kién: Thay ¢6 va cac ban biét thém nhiéu thong tin vé
' canh quan thién nhién eia tinh D.

3. Van dong, kéu goi thay ¢d, ban bé, nguoi thin va ngudi dan dja phuong ciing
tham gia hoat dong quang ba vé canh quan thién nhién.

)
Hoat dong 7 Danh gia thuc trang bao ton danh lam thang canh
o dia phuong

1. Thao luan dé xac dinh tiéu chi danh gia thuc trang bao tén danh lam thz"mg, canh
o dia phrong.

Goi y:

+ Co cac hoat dong bao ton danh lam thing canh:

Cac hoat déng giit gin vé sinh chung cho danh lam thiing canh;

Cac hoat dong quang ba, tuyén truyén cho danh lam thing canh:

Céc hoat dong giir gin hién trang, gia tri cia danh lam thing canh;

Cac quy dinh. hwéng dan danh cho du khach:...

+ Két qua thue hién cac hoat dong bao ton danh lam théng canh.

+ Su tham gia cua cac lyc lwgng cong dong dé bao ton danh lam thiang canh.

2. Thuc hién danh gia va chia sé két qua.
| 60]
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3. Dé xuat cac bién phap gitp cong dong dan cw thue hién tot viée bao ton cac
danh lam thang canh o dia phuong.

Grai y:
+ Tuyén truyén, van dong ngudai dan khong xiy dung nhitng cong trinh lam
anh huong dén canh quan va moi truong ciua danh lam thang canh.

+ Trich tién phi vao cira va kéu goi tai tro tir cac nha hao tim dé lip dit thém
thing rac. xdy dung bang tin truyén théong, ...

PANH GIA cUOI CHU BE

Dénh gid két qua thuc hién cic nhiém vu ciia chi dé:

" Hoanthinhtét = ¢ Hoanthanh | ¢ Chuahoan thinh |

1. Nghién ciru, khao sat duoc thuce trang mon trwong tir nhién o dia phwong va
tac déng cia sir phat trién san xuat kinh doanh dén méi trromg.

2. Bio cao duoc két qua da nghién ciru.

3. Dé xuit duge cac kién nghi vé bio vé méi truomg tir s6 liéu khao sat.

4. Thue hién duge viée tuyén tm}ffm dén nguo dan dia phuong vé cac bién
phap bao vé tai nguyén.

5. Xac dinh duoc v nghia cia canh quan thién nhién doi voi trang thai cam
xuic cuia ban than.

6. Chu dong. tich cue thure hién viée bao ton canh quan thién nhién.

7. Chu dong. tich cuc quang ba hinh anh canh quan thién nhién.

8. Kéu goi duwoc moi nguoi ciing tham gia bao ton canh quan thién nhién va
quang ba hinh anh canh quan thién nhién.

9. DPanh gia dwgc thuce trang bao ton danh lam thfmg canh cua cong dfing din

cu tai dia phuong.

I
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\| S J}| THE GI0I NGHE NGHIEP

:‘ ’l » Phan loai ducec cdac nhém nghé co badn; chi ra duge ddc trung,
! \ yéu cdu cua tung nhém nghé.

1 . » Gidi thich dugc y nghia cua viéc dam bdo an todn va suc khoe

\ nghé nghiép cua ngudi lao déng.

» Suu tam dugc tdi liéu vé xu husdng phdt trién nghé trong x& hoi
va thi trudng lao dong.

» Phan tich dugc yéu cdu cla nha tuyén dung vé pham chdt va
ndng Iuc cua ngusi lao déng.




> HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU BE ---------------memoemmeemmeeeencny

% Tim hiéu, phén loai cic nhom ngh¢ co ban trong xi héi hién nay.

 Xac dinh dic trung, véu cau cia cac nhom nghé co ban.

“% Chia sé vé y nghia cua viéc dam bao an toan va sirc khoé nghé nghiép cua
nguoi lao dong.

%% Suu thm tai liéu vé xu hudng phét trién nghé trong xa héi va thi treomg
lao dong.

¥ Xac dinh pham chat. ning lyc dap img xu hwdéng phat trién nghé trong xa
hét va thi trrong lao dong.

% Lép ké hoach va 6 chirc dién dan vé nghé nghiép.

e = e e e e e e e e e e e S e S e e e = ==

i

> HOAT DONG SINH HOAT DUGH GO -~~~

¢ Toa dam vé chon nghé phu haop. E
# Trao ddi thong tin vé xu hudng phét rién nghd trong x& hoi va thi treomg

lao dong hién nay. i
“t Van nghé vé chu dé nghé nghiép. E
% Giao luu véi khach mdi vé dinh hudng nghé nghiép.

“t Ké chuyén vé nhiing tim guong thanh cong trong nghé nghiép.

% Chia sé cac cudn sach hay vé xu huong phat trién nghé méi trong xa héi i
hién nay. ;

% Trao doi vé xu hudng lua chon nghé nghiép ciia thanh nién hién nay.

R
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Hoat dgng 1 Phan loai cac nhém nghé co ban trong xa héi hién nay

1. Tim hiéu cach phan loai cic nhom nghé.
+ Phén loai nhom nghé theo nhom ning luc nghé nghiép (theo t6 chire Lao déng
Quéc té 1LO).

Nhom nghé
phén tich —
logic

[ Nhom nghé
ngon ngir

hinh hoc —
mau sic —
N thiét ké

" Nhém nghé
lam viée vdi
con nguol

Nhom nghé
thé chit
—co khi

+ Phan loai nhém nghé dua trén dic diém. tinh chat cong viée (theo Li thuyeét
vé nghé nghiép cua John Lewis Holland).

Ki thuat

Xa hoi

+ Phan loai nhom nghé dua trén cap do ki ning va ki ning chuyén mén
(theo Quyét dinh 34/2020/QD-TTg ngay 26 thang 11 nim 2020 Ban hanh Danh muc
nghé nghiép Viét Nam).

| 6L
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2. Chon mot cach phan loai nhom nghé va lap danh muc cac nghé co ban theo cach

phan loai nhém nghé do,

Hoat @ng 2 Kham pha dic trung, yéu cau ciia cadc nhém nghé co ban

1. Thao luan vé dic trung cua timg nhom nghé trong xi hot theo danh mue nhom nghé

da lap o Hoat dong 1.
Goi y:

v oe =
:
oy :
M

| Nhom nghé nghé thuét
T‘h“‘i’_'“g f‘!““" hi¢n j"ié'?, o Thuong xuyén lam viée voi cac
sat. tim to1, kham pha. diéu tra. vit thé Lién quan dén hinh khéi,

phan tich, danh gida hodc giai

quvét van de.

mau sac, am thanh.

Nhéom nghé xa hoi

Thuong xuyén tiép xie voi
con nguol frong cac moi
quan hé xi hoi.

2. Xac dinh yéu ciu cia tirng nhom n ghé trén.
Goi y:
+ Nhoém nghé nghién ciru: Céng viée doi hoi nang luc tur duy chinh xac, ti mi.
+ Nhom nghé nghé thuit: Cong viée doi hoi tri trdng twong, 6¢ sing tao va tnre giac.

+ Nhom nghé xi hoi: Cong viée doi hoi ndng lue giao tiép, tng xir va kién tri,
nhan nai.

65 |
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Xac dinh y nghia cua viéc dam bao an toan va siic khoe

Hoat dne 3 \ohé nghiép ciia nguoi lao dong

1. Chi ra biéu hién cua viée dam bao an toan va sirc khoé nghé nghiép cia nguoi
lao dong.
Goi y:
+ Dam bao an toan:
« Thiét bi bao ho lao d{mg.dﬁ}f du:
+ Co h¢ thong canh bao mat an toan:

* Co quy dinh, hudng dan thue hién an toan lao dong;

+ Pam bao sire khoé nghé nghiép:
» Co ché do nghi ngoi hop 1i:
« Thuc hién ché d6 bao hiém y té;
* Quan tim, chim soc sire khoe tinh than cua ngwoi lao dong:
2 .Trao d61 vé v nghia cia viéc dam bao an toan va sirc khoé nghé nghiép cua
nguol lao dong.
Gai y:
Dam bao chat luong cude song cho ngudn lao dong:
Néng cao ning suat lao déng;

+

+

+

Giam chi phi do chita bénh. chi phi thiét hai do tai nan lao dong gay ra:

Hoat dong 4 Suu tam tai liéu vé xu huéng phat trién nghé trong xa hoi
; va thi truong lao dong
1. Xac dinh ngudn tai liéu vé xu hudng phat trién nghé trong xa hoi va thi truong
lao dong.
+ Trang web ciia cic Bo, Ban, Nganh: théng tin nghé, so liéu thong ké,..
+ Trang web cua cac truong cao dang. dai hoc: cong théng tin hudng nghiép.
chuan dau ra cua nganh dao tao, ...

.‘,

Biao chi. truyén thong. ...

| &6]
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2. Gidi thiéu tai liéu ma em di suu tim duoce vé xu hudng phat trién nghé trong xi
hor va thy truong lao dong.

+ Soluwoc vé tai liéu (1én sach. tac gia. no1 dung co ban. nha xut ban. nim
xuit ban,...);

+ Nhitng xu huéng phat trién nghé trong xa hoi va thi truomg lao dong
duoc thé hién trong tai liéu;

+ Nhan xét, danh gia vé nhimg ndi dung dugc thé hién trong tai liéu (tinh
chinh xdc, tinh cap nhat, do tin cay,... ).

o

3. Chia sé nhimg suy nghi cta ban thin vé xu hudng phat trién nghé trong xa hoi va
thi trromg lao dong qua tar héu duoc gio thiéu.

Hoat dong 5 Phan tich yéu cau cua nha tuyén dung vé phim chat va
_ =" nang luc cua ngudi lao dong
1. Thao luén, phéan tich nhitng pham chat, niing luc cia ngudi lao déng ma nha
tuyén dung véu cau theo cac mau théng tin tuyén dung.
Vi du:

hién cong viéc tiép don va tu vén khéch hang
han va xu li théng tin cta khach hang

Judng dan va ho trg khach hang thuc hién cac thi tuc
Gidi thiéu, ti€p thi cac dich vu vai khach hang trong
LE TAN - qua trinh lam viéc

-
Yéu cau:

' =,‘§;'I"~:Ihanh nhen, vui vé

— Giao tiép tét, giong néi rd rang, dé nghe

Trung thuc, nang déng, tam huyét, trach nhiém
Sir dung thanh thao tin hoc van phong

Tiéng Anh giao tiép tét

Quyén lai:

Lugng theo thoa thuan

Thuéng dinh ki, thudng theo doanh thu

Hudmg day dl ché d6 bao hiém xa héi

Hudng cac ché dé dai ngd: cham soc sdc k
mat hdng ndm,...

s |
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TUYEN DUNG

Nhan vién

[




THONG BAO TUYEN DUNG
KI SU CONG NGHE PHAN MEM

YEU CAuU:
+ Nam,d@tudi tr18-35

Pé tudi: Khéng yéu cdu

B Trinh dé: Dai hoc tré lén

Chuyén nganh: Dién/Bién tir vién thong/Ca dién t
St dung thanh thao Tiéng Anh

Kinh nghiém: Téi thiéu 02 nam kinh nghiém lam ©
trong mang thiét ké phan mém

Nang luc: Hidu ré vé kién triic méy tinh, ciu triic |

+ Tot nghiép trung hoc phé théng
+ € siic khoé tot
+ MNhanh nhen, that tha, cham chi

+ Khéng yéu cau kinh nghiém,
dugc dao tao tir 15 - 30 ngay

dir liéu va giai thuat. C6 kién thc vé dién tir s6, QUYEN LOI:
giao thuc truyén théng va linh vuc diéu khién . Buoiiio tao mish phi
tudong
- + Com trua, chd & mién phi
Ki nang: Thanh thao it nhit mét trong cic ngdn
ngt1ap trinh + Bugce déng bao hiém xa hai
Yéu cdu khdc: Pam mé cong nghé, sang tao, é i ;-u.""
cén than, ti mi va logic, kién tri Y B s
s —y— o

2. Xac dinh yéu céu cia nha tuyén dung vé pham chat, ning lwe doi véi nguai lao
déng thude nganh nghé ma em quan tam.
Vi dy:

Nha bao — Trung thue: — Ning luc ngdn ngit. cong
= Chém chi: nghé thong tin:
~ Trach nhiém. ~ Giao tiép va hop tac tt;
— Hiéu biét réng vé vin hoa,
xd hoi.

3. Pong vai nha tuyén dung dé dua ra yéu cau vé pham chat va ning lyc cia ngwoi
du tuyén & mot s6 nganh nghé cu thé.
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Hoat dgng 6 Dién dan vé nghé nghiép

1. Xay dung ké hoach to chire dién dan.

Vi du:

KE HOACH TO CHU'C DIEN PAN

Lap: 11A9

Muc tiéu

Néi dung

Phiin cong

Thoi gian
thue hién

Doc ban méi nhat trén hoc10.vn

VE NGHE NGHIEP

Hoc sinh trong I6p ¢6 duge hiéu biét vé xu hudng
phat trién, thay doi cua cac nhom nghé. nghé va
thi truomg lao déng trong trong lai va yéu cau cua
nha tuyén dung.

~ Chia sé thong tin vé tinh hinh nghé nghiép, viéc
lam hién tai va xu hudng bién doi nghé nghiép
SAp 11,

— Céch thire rén luyén phim chét, néng luc cua
nguoi lao dong trong boi canh méi.

Mai thanh vién. nhom trong 16p tim hiéu. tap hop

théng tin, bién tip va thong nhat cach trinh bay

thong tin lién quan dén chu dé dién dan:

—Nhém 1: Xu huréng phat trién cia cac nhom nghé,
nghé trong xa héi.

— Nhom 2: Yéu cau cua nha tuyén dung vé pham
chit va ning lyc cua ngudi lao dong.

— Nhém 3: Nhitng pham chat, nang lue can 6 clia
nguoi lao dong trong xi hoi hién dai va cach thie
ren luyén.

Tuén cudi thang 3.
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—Céac ban trong 16p ¢6 hiéu biét vé thé gidi nghé
nghiép: xu huéng bién doi nghé nghiép trong
Két qui trong lai, yéu ciu cua nha myén dung.
mong doi ~ M&i hoc sinh quyét tam va tiép tuc thue hién ké
hoach rén luyén phiam chat, ning luc theo nghé
nghiép du dinh lra chon.

2. T6 chirc dién dan va chia sé cam xuc, suy nghi cua em sau khi tham gia dién dan,

PANH GIA cudl cHU BE

Péanh gia két qui thue hién cic nhiém vu cia chi dé:

. Hointhanhtét = ¢ Hoanthanh | ¢ Chuahoan thinh

1. Phéan loai duoc cac nhom nghé co ban.

2. Chi ra duge dic tung, véu ciu clia tirng nhom nghé_

3. Giai thich droc ¥ nghia cia viéc dam bao an toan va sirc khoé nghé nghiép cia
nguon lao dong.

4. Suu tim v giéi thiéu duoc cc tai lidu vé xu hudng phat trién nghé trong xa hoi
va thi trrong lao dong.

5. Phén tich duoe yéu ciu cia nha tyén dung vé pham chit va ning luc cia nguo
lao ding.
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LUA CHON

NGHE NGHIEP TUGNG LAI

» Xdc dinh dugc nhiing trusng dao tao nghé lién quan dén viéc
hoc tép hudng nghiép cua ban than.

» Trinh bay dugc cdc théng tin co bdn vé cdc trusng trung cdp,
cao ddéng, dai hoc lién gquan dén nhém nghé, nghé mé bdn
than dinh lua chon.

» Tham vén dugc y kién cua thay cé, gia dinh, ban bé vé du kién
nganh, nghé lua chon.

» DPdnh gid dugc diém manh, diém yéu clia ban than déi vai tung
nhom nghé va chi ra duge phdm chét va néng luc cla ban thén
phu hgp hodc khéng phu hop vdi nhém nghé, nghé lua chon.
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PINH HUGNG NOI DUNG HOAT PONG CUA CHU BE

P> HOAT BONG GIAO DYC THEO CH PE ---------sr-orrrommosereeemeoees :

% Xéc dinh nhimg truong dao tao nghé lién quan dén viée hoc tip hudng
nghiép cia ban than.

© Tim hiéu cdc thong tin co ban vé céc truong trung cap, cao ding, dai hoc
lién quan dén nhom nghé, nghé ma ban than dinh lya chon.

% Tham van y kién cua lhﬁ}f ¢0. gia dinh, ban be vé du kién nganh. nghé
lra chon.

“ Panh gia diém manh, diém yéu cta ban than voi timg nhom nghé.

%t Xae dinh nhﬁnE niing lrc. pham chat ciia ban than pht hop, chwa phit hop
vai nhom nghé. nghé lra chon.

* Chu dong lua chon nghé nghiép phu hop.

_________________________________________________________________________________________

* Tham van v kién cua thay ¢6 vé du kién nganh, nghé lwa chon.

% Giao lwu véi khach mai vé du kién nghé nghiép cua gidi tre hién nay.

-----------------------------------------------------------------------------------------

>HOM DONG SINH HOAT LOP --------sevmsamvomsimmsmsmmsnmnssennascummasnson

“t Chia sé vé két qua danh gia dwoe diém manh, diém yéu cua ban than doi voi
tirng nhom nghfi.

' Chia sé théng tin cac trrong dio tao nghé lién quan dén viéc hoc tap hurdng
nghiép cua ban than,

% Thao luén va chia sé ké hoach hé dé tiép tuc rén luyén pham chét, nang Il,tcl
lién quan dén nhom nghé. nghé ma ban than dinh lya chon.

-----------------------------------------------------------------------------------------
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Hoat dgng 1 X&¢ dinh trudng dao tao nghé lién quan dén hoc tap
huong nghiép

1. Chia sé cac cich tim kiém thong tin vé cac truong dio tao nghé.
Goi y:
+ Thu thép tai liéu vé cac truong thong qua:
* Trang web cua nha treong;
« Sach, bao viét vé tnromg;
» B6 phin chuyén trach tuyén sinh cia truong;

Trao déi, phong van:

+

« Thiy ¢, ban bé, ngudi thin:
» Cuu sinh vién va sinh vién cia truong;

Tham gia cac budi tv van huéng nghiép:

+

Tham quan, trai nghiém tai cac tnrong dao tao nghé:

+

2. Xac dinh nhirng trrong dao tao nghé co lién quan viéc hoc tap hiwdng nghiép cia
ban than.

Goi y:

+ Nhom 11ghé du dinh lya chon:

+ Cac moén hoc lién quan dén nghé du dinh lva chon:

+ Nhimg trrong dao tao nghé trong va ngoai nurée lién quan:
* Truong Pai hoc;
¢ Truomg Cao déng;
* Truwong Trung cép;

 Truong day nghé,

3. Chia sé lva chon cia em vé nhirng truromg dio tao nghé lién quan viée hoc tip
hudmg nghiép cia ban than.
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. Tim hi€u céc théng tin co ban vé cac truong trung cap,
oat dong 2 cao dang, dai hoc lién quan dén nhém nghé, nghé ma
ban than dinh lva chon

1. Xac dinh thong tin co ban cén tim hiéu vé cac truong trung ca':ip, cao dﬁng, da1 hoc
lién quan dén nhom nghé. nghé ma ban thin lva chon.

Tén trwomg *-+
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..................................................

.. Ché do danh cho sinh vién
Htring tuyén va theo hoc !

2. Trinh bay théng tin co ban vé cac truong trung cap, cao dang, dai hoc da tim hiéu.

Goi y:

Nhém nghé, Tén tr:mn g Cic lhmﬂ1 g tin
nghé dinh chon trung cap, cao co ban
J ding, dai hoc vé truomg
7]
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Hoat djng 3

nganh, nghé lua chon

Tham van y kién ciia thay co, gia dinh, ban bé vé dv kién

1. Xac dinh n6i dung tham van vé du kién nganh. nghé lua chon.

Go y:

Tham vén v kién thdy co:

Xin théng tin vé cac trudng trung cép,
cao ding, dai hoc lién quan dén nhom
nghé, nghé ma ban than dinh lua chon.
Nhitng mén hoc lién quan dén nhom
nghé. nghé dinh lua chon.

Hé lhfmg phé:lm chat. ning luc cén

c6 dé dap tng véi nhom nghé, nghé

dinh lura chon.

Bién phap rén luyén nhimg pham -
chat, nang lue twong tmg véi nhom o

nghé, nghé dinh lira chon.

Tham van y kién b6 me:

Quan diém cua bé me vé nhom nghé,
nghé ma em dinh lira chon.

Xu huéng phat trién trong twong lai
cia nhom nghé. nghé dinh lra chon.

Dicu kién kinh té gia dinh khi theo
hoc nhom nghé, nghé dinh lya chon.
Y kién vé sw phu hop gita ban than
véi nhém nghé, nghé dinh Iua chon.

Kinh nghiém rén luyén pham chét,
nang lre trong wng voi nhom nghé.
nghé dinh lya chon.

Boc ban moi nhat trén hoc10.vn
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Tham van y kién ban bé:

« Kinh nghiém xu li khi thay doi
nhom nghé, nghé dmh hra chon.

«  Cach thirc giai quyét méu thuén gitra
¥ muén chi quan v6i v mudn cua
gia dinh lién quan dén nhom nghé,
nghé dinh lya chon.

« Trao doi thong tin vé cac trurong
trung cap, cao ding, dai hoc.

2. Thue hién tham Van vé dur kién nganh, nghé lrra chon clia em.

3. Chia s¢ két qua tham van vé du kién nganh, nghé ma em lra chon.

Danh gia vé su phir hop cita ban than véi nhém nghé
Hoat djng 4 . : d
: nghé lua chon

- . v & =L L " 4 A L e a F A
1. Danh gia diém manh, diém véu cua ban than doi von timng nhom nghé.

Vi du: Panh gia ciia ban Tudn:

Tir nhimg dic diém va yéu cdu ciia nhom nghé nghé thuit, qua
qua trinh suy nghi, phén tich, danh gia so thich, tinh cach cia ban thén;
tham vén v kién cua ngudi xung quanh, Tudn thay ban than minh
c6 diém manh la ¢o so thich vé tranh., ¢6 kha ning truc giac,
tuong twong va rt sang tao, thich tim toi va thuc hién nhitng v trong
mai. Tuy nhién, diém yeu cua Tuéan la hay thiéu kién nhan va sy
chiim chi.

2. Panh gia su phi hop gifta pham chat, ndng luc cia ban than dé1 vén nhom nghé.,
nghé lwa chon.
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Goi y:
+ Xac dinh yéu cau vé pham chat. nang lyc cia nhom nghé. nghé lya chon:
+ Xac dinh nhitng phﬁm chét, nin g lwre cua ban than;

+ Déi chiéu, xac dinh mirc dé phi hop giita phim chét. ning luc cia ban than
véi véu cau vé pham chit, ning lre cua nhom nghé. nghé Ira chon (hoan
toan phi hop, twong dbi phit hop. phit hop, it phit hop. khong phi hop).

—

Nghé Dung hra chon: Huéng dan vién du lich

-

Yéu cdu vé phdam chdt, ning luc Nhimg pham chdt, ning hee cua

ctia nghé: Dung:
— Phiam chét: ¢6i mé, than thién. — Lich su. coi md. thin thién
trung thue, nhanh nhen.... — Nhiét tinh, nhanh nhen
— Ning luc: kha niing to chire, - Kha ining dién dat va thé hién ngon
diéu hanh, ki nang lhu}rél tir 1t ang xu linh hoat
phue, ki ning giao tiép, hiéu | — Hiéu biét vé lich stt, viin hoa
T'wr danh gia:

Dung c6 nhiéu pham chit, ning lrc phi hop vor nghé dinh lra chon.
Tuy nhién, mot sé nang Ire nhu kha ning t6 chire, diéu hanh, ki nﬁng
thuyét phuc Dung s& cén hinh thanh, rén luyén thém. Hiéu biét vé lich
sir, viin hoa cua Dung mdéi 0 mire dd co ban, cling cin hoc tap va trau
doi kién thire nhiéu hon.

Dung danh gia pham chit, ning lyc cua ban than twong d6i phu hop
d6i véi nhom ngh& nghé lirra chon.

L™

3. Chia sé két qua danh gia.
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Hoat dong 5 Chu dong lua chon nghé nghiép tuong lai

1. Xay dung Cdm nang Lua chon nghé nghiép.
Got y:
+ Tong hop thong tin cde trrong dao tao nghé. trromg trung cip. cao ding.
dai hoc lién quan dén dinh huong nghé nghiép.
+ Tong hop nhitng van dé can tham van vé dinh huéng nghé va cac v kién
tham van cu thé da thu dirore.

+

2. Chia sé Cdm nang véi cac ban dé ciing chu déng lwa chon nghé nghiép.

PANH GIA cu0l CHU BE

Dinh gii két qua thue hién cic nhiém vu ciia chi dé:
" Hoanthanh | ¢ Chuahoan thanh |

1. Néu duge nhimng trirdng dao tao nghé lién quan dén viée hoc tip hudng nghiép
cia ban than.

2. Trinh bay dwoc thong tin co ban vé cac truong trung cap, cao ding, dai hoc lién
quan dén nhom nghé, nghé ma ban than dinh lwa chon.

3. Tham vin duoc y kién cua lhﬁ}' ¢0, gia dinh, ban be ve du kién nganh. nghé
Ira chon.

4. Panh gia duoc diém manh, diém yéu cua ban than déi véi tirng nhom nghé.

5. Xac dinh duoc pham chat va ning lwc cia ban than phi hop hodc khéng phi hop
von nhom nghéi 11ghé lrra chon.

]
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REN LUYEN

THEO DINH HUGNG NGHE

Nhéan dién ducc hing thu, s trudng cla bdn thdn va cé
k& hoach phdt trién s& trusng lién quan dén dinh hudng
nghé nghiép trong tuong lai.

Xdy dung va thuc hién ké hoach hoc tdp theo dinh hudng
nganh, nghé lua chon.

» Bdnh gid dugc khd khan, thudn lgi trong viéc xdy dung va
thuc hién ké hoach rén luyén theo nhém nghé lua chon.

» Dé xudt duge gidi phdp hoc tép, rén luyén theo dinh hudng
nghé nghiép.




T TR T S —

; “r Kham pha hirng thi, so trnrong cua ban than lién quan dén dinh huéng nghé i
E nghiép trong twong lai. i
! % Lap ké hoach phat trién s& truong lién quan dén dinh hwéng nghé nghiép.
{ ' Xay dung va thyc hién ké hoach hoe tap theo dinh hudng nganh. nghé lya chon. |
E “ Danh gi4 thuan loi va kho khiin trong viée xay dung va thue hién ké hoach |
% rén luyén ban thin theo nhom nghé lua chon. :
§ % Pua ra giai phap hoc tap. rén luyén theo dinh hudéng nghé nghiép. E

.........................................................................................

E:' HOAT DONG SINH HOAT DUGH GO - ——---—---rememmmeermmmmemmommemees

“t Toa dam vé thanh nién 1ap nghiép, ngudi lao dong trong thoi ki mai.

% Trién 1am tranh vé thé gidi nghé nghiép. :

% Trao doi, giao lwu véi dai dién doanh nghiép, co quan, nha may tai :
dia phuong. :

“t Chia sé bién phap rén luyén ban than hiéu qua.
“ Danh gi4, chia sé két qua thuc hién ke hoach rén luyén theo nhom nghe !
lrra chon. i
‘¢ Thao ludn. chia sé nhimg dy dinh s thue hién trong he dé tiép tuc rén
luyén ban than theo dinh huong nghé nghiép. |

o
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Hoat dong 1 N_h:.’_in dién hﬁhg::hl.'l, §fi truomg cua hén_thﬁn lién quan dén
dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai
1. Chia sé hirng thi nghé nghiép trong twong lai cia em.
2. Gidi thidu s& truomg cia ban thin lién quan dén dinh huéng nghé nghiép.
It du:
Minh thich nghé
fiép vién hang khong.

e —

L -~ .
_ ( Sirekliod Q q/f K niieg st dumg \‘;.
& \,,_ B, e, tiling Anh thanh thee ./
SON P N
2 THi.l'-f_J'N/i'_i/
N _ i S
/”?u;'m Ir‘/f Ca tinh than \.
I\&Nﬂéﬂt'ﬁil‘i '\\‘. trach mhiém '-/.'
) — e

]
A
4 B 2 =

. U7
/| L\

3. Trao doi vé su phi hop gifra himg thi, s& truromg lién quan dén dinh huéng nghé
nghiép trong tuong lai.

(81
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Hoat djng 2

Vi du:

Xay dung ké& hoach phat trién so truong lién quan dén
dinh hwéng nghé nghiép trong tuong lai

Lap ké hoach phat trién so trrong lién quan dén dinh huong nghé nghiép trong tuong lai.

KE HOACH

PHAT TRIEN SO TRUONG
Ho tén: Tran Ngoc Linh
Dinh hudng nghé nghiép: Nghé tiép vién hang khéng.

Muc tiéu; Duy tri va phat trién dwoc mét s6 so truong lién quan dén dinh
hudng nghé tiép vién hang khong theo thir tir wu tién nhu sau:

— Kha niing sir dung tiéng Anh
— Sire khoe
— Kha niing giao tiép
Ké hoach cu thé:
8o truwong Bién phap cu the Thai gian thuc hién
Kha nin A . sl it nhat mét gid moi ngay, thuong
= dungg Luyén nghe, noi tieng Anh tture hign bike: sén}
tiéng Anh A | i N y
thanh thao | Tham gia cau lac bo tieng Anh | Chiéu Chu nhat hang tuan
Duy tri ché do an udng khoa hoc .
(di dinh dudng, han che do dn | Mai bita in trong ngay
nhanh, dn nhiéu rau va hoa qua)
Stre khoe . | - Sau mdi mét tiéng hoc tap hoic
tot Lam viée. hoc tip. nghi ngm T vide 53 Ih’ .g 5' IOF h
honli dia g am vice s& nghi ngdn 5 - 10 phut
’ - Ngu tnrdée 22h30
Tép luyén thé duc, thé thao it nhat 30 phit mdi sang
Tham gia cAu lac bo ki ndng | T6i thir Néim, hai lan mot thang
Kha niing
giao uép : : o Cac dip ki miém cua truomg. cac
fur tin ;I.:mh e than’t £8 h ot ;‘dﬂng phong trao cua dia phwong huong
ap the, hoat dong cong dong | LREL
img cac ngay Lé

Thoi gian duy tri thue hién ké hogch: Mot nim
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Xay dung va thuc hién ké& hoach hoc tip theo dinh huén
Hn;ﬂ 3 ?’ ) g A g ¢ W ] ) p ) g
g nganh, nghe lua chon
1. Trao doi va xay dung ké hoach hoe tap theo dinh hudng nganh, nghé lwa chon.

Goi y:

KE HOACH HQC TAP
THEO PINH HUGNG NGANH, NGHE LUA CHON

5 0 a1 1 1] ¢

* Pinh hudng nganh, nghfira chon:al Ry R i .. ov oo i s cas s
* Nhitng mén hoc lién quan dén dinh hwéng nganh, nghé lyachon: ...

* Céc treong dao tao nghé lién quan dén dinh huéng nganh, nghé lya chon cia
em. Ghi 16 yéu ciu vé cia timg trromg vé két qua hoe tip cin dat duoc.

* Két qua hoc tip hién tai. Ghi ré nhimg moén hoc lién quan dén nghé firong lai
ma em hoc tot, nhirng mon hoc chwa 16t va li do, nhimg kho khan, thach thure
trong viéc hoc tap theo dinh huong nghé nghiep.

*  Cac bién phap hoc tiap cu thé:
Muc tiéu Bién phip
Duy tri két qua 6t mon... | — Hoan thanh céc nhiém vu hoc tip
— Chu dong, tr giac doc thém ta hiéu
Cai thién két qua mon... | — Tham gia hoe nhom, nho cac ban ginp do

— Viét kién thirc ra gidy nhé va dan & goc hoe tip

2. Chia sé va hoan thién ké hoach.
3. Thuc hién ké hoach hoc tap theo dinh huong nganh, ng_hé lrra chon va danh gia

két qua.
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Danh gia thuan loi va khé khan trong viéc xay dung va thuc hién
Hoat dong 4 K& hoach hoc tap, rén luyén ban than theo nhém nghé lua chon
1. Panh gia thuén |1 va kho khin trong viée xayv dung ké hoach hoc tap, ren luyén ban
thian theo nhom nghé lwra chon.
+ Thuan lot:
+ Xac dinh muc tiéu:
» Xac dinh yéu céu cia nhom nghé dinh lua chon;
+ Kho khan:
+ Sip xép. phin bo thoi gian:
* Luwa chon bién phap rén luyén;
2. Péanh gia thuéan lgi va kho khén trong viéc thuc hién ké hoach hoc tap, ren luyén
ma em di xay dung.
+ ;[‘huén: lon: _
+ K& hoach 16 rang, chi tiet;
« Nhin duge sir ho tro cia ban beé, nguo than;

+ Kho khan:

« Nhitng viéc phat sinh anh huong dén ké hoach:
+ Nay sinh cam xtc tiéu cye: chan nan, mét moi.....

3. Dé xuat cach thire khic phuc nhitng kho khan do.

Pé xuat bién phap hoc ti
B D@ xuilt biin phip hoctép, ~
rén luyén theo dinh huéng nghé nghiép
1. Thao luéin vé chu dé: Céc bién phéap hoc tap, rén luyén theo dinh huéng nghé.
Crori y:

+ Xac dinh muc tiéu va lap ké hoach hoc tap. ren luyén cu thé;

*

Quan i tho1 gian hiéu qua;

Van dung kién thirc vio thue hanh:

+

Hop tac voi cac ban. ho tro 1an nhau hoe tip. rén luyén:

+
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2. Xay dung s6 tay Rén luyén theo dinh hiong nghé.
G -}rr._
Néi dung cua 56 fay:
+ Yéu cau vé pham chat. ning luc cua ngudi lam nghé:

Théng tin co ban vé nhom nghé du dinh lya chon:

+

Giai phap hoc tip va rén luyén cu thé;

+

+

Tu danh gia qua trinh ren luyén;

*
DANH GIA cUOI CHU BE

Pinh gii két qua thuc hién cic nhiém vu ciia chii dé:
" Hoanthanhtét | ¢ Hoanthanh | ¢ Chuahoan thanh!

1. Néu duge himng tha, sé treong cua ban than lién quan dén nghé nghiép trong
twrong lai.

2. Xay dung dugc ké hoach phat trién so trwong lién quan dén nghé nghiép
trong trong lai.

3. Lap va thuc hién duoc ké hoach hoc tip theo dinh huéng nganh, nghé dinh
Iira chon.

4. Danh gia dugc thuian lon va kho khin trong viéc xay dung va thuc hién
ké hoach hoc tap, rén luyén ban than theo nhom nghé lra chon.

5. Dé xuit dioc cac bién phap hoc tip. rén luyén ban thin theo dinh hudng
nghé nghiép.
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BANG GIAI THICH THUAT NGU

Tir ngﬂ' Giﬁi thich - Trang
Didn dan Nm d¢ -::lm nhu:u ngual ¢o I;]'m phat h:-:u v ku:n mnt -aach 12, 47, 63,
- cong khai va rong ran. ; 69 Tﬂ
Hanh vi I - Cac dmg xwr cua con nguoi voi moi sur vat, hién twgng tuan 40, 41, 42,
viin minh ﬂll.u quy tic, thé hlt;n trinh d.l;! n]um thl.rc van hoa cao. v 43,45, 50
: ‘ulec cung cﬁp thong tin, trinh bay v kién, nguyén vong, '
- dé xuat giai ghapé vOi eo quan, t0 chire, don vi. cd nhin |
o . ¢6 thim quyén vé nhimg uin dé lién quan dén viée thure |
Kien mghi h 1én chu truong, du'l:mg [01 chinh sach. phap luat. cong 31,32, 33, 61
' tac quan li trong cac din song %4 ho1 thude trach nhiém !
i cia co quan, t6 chire, dom vi, cd nhan.
Phat trién I . Cac hoat dong dién ra trong nha trrong nhim phat huy '
2 I;:ru}rén thﬁng nha trwémg, thay déi chat lwgng day, hoe | 4,5,6,9,13
nhi tm'nng ;
' - va moi truong hoc duong. .
Tap hop nhiéu hoat dong dién ra tron édm song nhim lam :
Phit trién  thay doi cde gia tri ve chinh tri, kinh te, van hoa, x hi va ; 40, 41, 48,
cong dong  méi trromg cla cong dong theo xu hudng ngay cang tot | 49, 50
: hon. :
PR e, O e . i 79,80,81,
S& truromg : Nhitng diém manh cua cd nhin co san hofic do rén luyén. | 82 85
Thi e N djén ra sy traﬁo dﬂhl hf‘fng hqﬁ_ sﬁ:-: lao dong h?.ic dmh vu 62. 63, 66,
lao dong | lao ddng gilra mot bén la nguon swr dung lao déng va mot | 67. 70
- bén la nguin lao dong. : 7
Thich img . il;z: ning thay dé1 cho phi hop vén dicu kién, hoan canh 23. 24, 27. 30
Vin hoa Thai dé, hanh vi irng xar ding muec khi sir dung, twrong tac, 40, 41, 44,
mang xi hoi | giao ticp trén cac nén tang mang xi hai. 46.47.48. 50
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XAY DUNG VA PHAT TRIEN NHA TRUGNG 5
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NGUGJI CHU GIA PINH TUONG LAI
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NHA XUAT BAN PAI HOC HUE
Dia chi: 07 Ha Néi, TP. Hué
Dién thoai: 0234 383 4486

Website: http://huph.hueuni.edu.vn

Chiu trdch nhiém xudt ban:
Giam déc
TRAN BINH TUYEN

Chiu trdch nhiém néi dung:

Quyén Téng bién tap
NGUYEN CHI BAD

Bién tap:
NGUYEN THI DIEU PHUONG

Thiét ké:
NGUYEN THI HUONG
Minh hoa:
VU THI OANH - BANG HOANG VU

Trinh bay bia:
TRANTIEU LAM

Sira ban in:
NGUYEN PHUONG LINH

To chiic ban thdo va chiu trdach nhiém bdn quyén néi dung:
CONGTY €O PHAN DAU TU XUAT BAN - THIET Bl GIAO DUCVIET NAM
Ch tich Hoi déng Quan tri: NGUT NGO TRAN Al
Tong Giam déc: VU BA KHANH
Dia chi: Tang 5, toa nha hon hgp AZ Lam Vién, 107 dudng Nguyén Phong Sdc,
P. Dich Vong Héu, Q. Cdu Gidy, TP Ha Néi

HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP 11

Ma sé:
ISBMN:
[ — cudn, khé 19 x 26,5cm, tai Cong ty
Bia chi:
S6 xac nhan dang ki xuat ban:
Quyét dinh xuat ban sé: (32 -1 5 RS e R o
In xong va ndp LU chiéu quy ... nam 202...
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Mang cudc song vao bai hoc
Duwa bai hoc vao cudéc séng

.~/ &ch gido khoa Hoat ddng trai nghiém, huong nghiép 11
dwoc bién soan theo Chuong trinh Gido duc phé théng 2018.
N&i dung ctia sach bao gém céc hoat déng huéng vao ban than,
hwéng dén xa hdi, hwéng dén tw nhién va huéng nghiép.

Céc chu dé duoc xdy dyng theo hwdéng mé vé ndi dung,
hinh thire, phrong phap, voi cac hoat ddng da dang, phu hop
véi d6 tudi clia cac em. Tham gia tich cwe, chi dong vao cac
hoat déng trong sach giup cac em céd co hdi van dung nhitng
kién thirc, ki ndng da co vao cac nhiém vy, tinh hudng thure té,
tir @6 hinh thanh phdm chét, nang Iyc cho ban than.

Téng Cha bién, Cha bién va céc tac gia la nhivng nha giéo,
nha khoa hoc cd kinh nghiém va nhay bén trong viéc tiép can
nhirng thanh twu mai ctia khoa hoc gido duc.

SACH KHONG BAN




