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HUGNG DAN SU DUNG SACH

Cuon sach Khoa hoc ty nhién 8 gébm c¢6 8 chuong. Méi chuong dugc bién soan theo cdc bai hoc.
Trong méi bai hoc c6 cac biéu tugng chi dan cu thé nhu sau:
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Moén Khoa hoc tu nhién & cdp Trung hoc co s6 1a cau néi gitia cdc mon
Ty nhién va Xa hoi, Khoa hoc ctia cdp Tiéu hoc v6i cdc moén Vat li,
Hod hoc va Sinh hoc ctia cdp Trung hoc phé thong. Day la méon hoc tich
hgp cac kién thic vat li, hod hoc, sinh hoc, thong qua bén chu deé: Chat
va su bién déi ctia chit, Vat séng, Nang lugng va su bién d6i, Trai Dat
va bau troi.

Khoa hoc tu nhién con 1a moén hoc dédc thi, c6 su két hgp chat ché giiia
1i thuyét véi thuc hanh nén cac bai hoc la mét chudi cdc hoat dong hoc
tdp da dang, tl quan sdt, tim toi, kham phd, dua ra du dodn khoa hoc,
thuc hién phuong an thi nghiém kiém tra du dodan dén van dung kién
thtic, ki nang vao viéc giai quyét cic cau hoi, bai tdp cia mon hoc, ciing
nhu céc tinh huéng thuc té ctia cudc séng,

Cuon sach Khoa hoc ti nhién 8 sé giup cac em kham pha cac tinh chat
co ban ctia thé gidi ty nhién thong qua nhiing khai ni¢m, dinh lut va
nguyén li chung nhat vé su da dang; tinh ciu trig; tinh hé théng; su van
dong va bién d6i; su tuong tac.

Cubn sach Khoa hoc tu nhién 8 dugc bién soan theo dinh hudéng phat
trién phdm chat va nang luc ctia hoc sinh, tii cich gin két kién thic vai
thuc tién dén cach t6 chiic hoat dong hoc tap,...

Trong cuén sdch Khoa hoc tuf nhién 8, cdc hoat dong hoc tap mang tinh
khdm phd xuét phdt ti nhiing trai nghiém va tinh huéng thuc tién sé
gitp cac em phat trién phdm chét va nang luc, mo rong tam hiéu biét vé
thé giéi tu nhién, thod man tri to mo va su ham hiéu biét cta lta tudi
thiéu nién.

Hi vong rang cudn sach sé gitp cac em c6 hiing tha va dat két qua tot
trong viéc hoc tap mon Khoa hoc tu nhién.
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sU DUNG MOT sO HOA CHAT THIET BI

CO BAN TRONG PHONG THi NGHIEM

MUCTIEU

m  Nhén biét dugc mot so dung cu, hod chat va néu dugc quy tac st dung hod chdt an toan.

®  Nhdn biét dugc cac thiét bi dién trong mén Khoa hoc tu nhién 8 va trinh bay dugc cach sir dung dién
an toan.

Trong thuc hanh, hoc sinh cdn chu y nhiing diéu gi khi st dung cdc dung cu thi nghiém,
thiét bi do va hod chat dé dam bdo thanh cong va an toan?

| - Nhan biét hoa chat va quy tic sit dung hoa chat an toan trong

phong thi nghiém

1. Nhan biét hoa chit
Céc hod chat trong phong thi nghi¢ém déu dugc dung trong chai hodc lo kin, thudng dugc
lam bing thuy tinh, nhya,... va cé dédn nhin ghi tén, cong thiic hod hoc, trong lugng hodc
thé tich, do tinh khiét, nha san xuat, cac ki hiéu canh bao, diéu kién bao quan,... Cac dung
dich hoa chat dliqic pha san can c6 nhan ghi nong do cuia chat tan.

~ . ' b

Hay cho biét
thong tin co
trén cac nhan
hod chit &
Hinh 1.1.

BEPWEIGHT
25 KG

a) Chat ran b) Chat l6ng ¢) Chat khi

whﬂét s6 nhan hoa chat

2. Quy tac st dung hoa chit an toan trong phong thi nghiém

- Khong sti dung hod chat dyng trong do chita khong cé nhan hodc nhan md, mat chi.
Trudc khi stt dung cdn doc cdn thin nhan hod chét va cin tim hiéu ki cic tinh chdt, cac
luu ¥, cdanh bdo cia moi loai hoa chat dé€ thuc hién thi nghiém an toan.

- Thuc hién thi nghiém cén than, khong ding tay truc tiép 1dy hoa chat. Khi lay hoa chat
ran & dang hat nho hay bot ra khoi lo phai dung thia kim loai hodc thuy tinh dé xuc.
Lay hoa chdt ran & cac dang hat to, day, thanh ¢6 thé ding panh dé gap. Khong dugc dit
lai thia, panh vao lo dung hod chat sau khi da st dung. Lay hoa chat long tii chai miéng
nho thuong phdi rét qua phéu hodc qua cdc, 6ng dong c6 mo, lay lugng nhé dung dich



thudng dung 6ng hut nho giot; rét hoa chat long tii lo can hudng nhan hoa chat 1én
phia trén d€ tranh cac giot hod chat dinh vao nhan lam héng nhan.

- Khi bi hod chédt dinh vao ngudi hodc hod chat bi d6, tran ra ngoai can bdo cdo véi
gido vién dé€ dugc hudng dén x i

— Céc hoa chat dung xong con thiia, khong dugc d6 trd lai binh chiia ma can dugc xt li

theo huéng dan ctia gido vién.

1. Poc tén, cong thiic cia mot s6 hod chat thong dung co trong phong thi nghiém va
cho biét y nghia clia cdc ki hiéu cdnh béo trén cdc nhan hoa chat.
2. Trinh bay céch ldy hod chdt rdn va hod chét long.

Il - Gigi thiéu mét sé dung cu thi nghiém va cach sttdung
1. Mt s6 dung cu thi nghiém théong dung

Hinh 1.2 gigi thiéu mét s6 dung cu thi nghiém thong dung.
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g) Ong hut nhé giot

2. Céch sti dung mot s6 dung cu thi nghiém
a) Ong nghi¢m
Khi thyc hién thi nghiém, giti 6ng nghiém béng tay khéng thuén, dung tay thuin dé thém
hoa chat vao 6ng nghiém.
Khi dun néng hod chét trong 6ng nghiém can kep éng nghiém béng kep & khoang 1/3 6ng
nghiém tinh tii miéng 6ng. TU ti dua ddy 6ng nghiém vao ngon ltia den con, miéng 6ng
nghiéng vé phia khéng c6 ngudi, lam néng déu day 6ng nghiém roi mai dun truc tiép tai noi
c6 hoa chat. Diéu chinh day 6ng nghiém vao vi tri nong nhat ctia ngon ltia (khoang 2/3 ngon
Itia tii dudi lén), khong dé ddy 6ng nghiém sat vao bac den con.



b) Ong huit nho giot

Ong ht nhé giot thudng c6 qua bop cao su dé ldy chat long véi lugng nhé. Khi 14y chat
long, bop chat va git qua bop cao su, dua 6ng hit nho giot vao lo dyng hoa chat, tha cham
qué bép cao su dé hit chit 1ong 1én. Chuyén éng hut nho giot dén 6ng nghiém va bép nhe
qua bop cao su dé chuyén tling giot dung dich vao 6ng nghiém. Khéng cham dau 6ng hut
nho giot vao thanh 6ng nghiém.

Il - Gigi thiéu mot s6 thiét bi va cach sirdung
1. Thiét bi do pH

Cach sti dung thiét bi F ~

do pH: cho dién cyc cta

thiét bi vao dung dich <~ s !
can do pH, gia tri pH caa *
dung dich sé xudt hién A .

ol ‘ . i _A: _'-.
trén thiét bi do. P Bty §
a) May do pH b) But do pH

- (LT Mot s6 thiét bi do pH
)
S dung thiét bj do pH dé xdc dinh pH ctia ¢cdc mau sau: a) nudc may; b) nudc mua;
¢) nudc ho/ao; d) nudce chanh; e) nude cam; g) nude voi trong.

2. Huyét ap ké

Huyét dp ké dung dé do huyét dp gom
huyét ap ké dong ho, huyét ap ké thuy ngan,...
Huyét ap ké dong ho (Hinh 14) goém
mot bao lam bang cao su, dugc boc trong
bing vai dai dé cé thé quian quanh canh
tay, n6i vdi ap ké dong ho bing doan 6ng
cao su. Ap ké nay lai dugc néi véi bép cao
su c6 van va mot 6¢ ¢d thé vin chat hoidc
ndi long.

TR

(LD Do huyét ap bing huyét 4p ké déng hé

3. Thiét bi dién va cach st dung
a) Thiét bi cung cdp dién (nguon dién)

Céc thi nghiém vé dién & moén Khoa hoc ty nhién thudong ding nguén dién 1a pin 1,5 V.
DE c6 bo nguodn 3 V thi dung hai pin, dé€ c¢6 bd nguodn 6 V thi dung bén pin.

b) Bién dp nguon

Bién dp nguén (Hinh 1.5) Ia thiét bi cé chiic nang chuyén déi dién dp xoay chiéu co
gid tri 220 V thanh dién ap xoay chiéu (AC) hodc dién dp mét chiéu (DC) c6 gid tri nhd,
dam bdo an toan khi tién hanh thi nghiém. Pién ap ddura co cacgiatri3 V,6 V,9V, 12V,
18V, 24 V.



Trong mén Khoa hoc ty nhién 8 chist |
dung céc thiét bi dién mot chiéu nén
khi b6 tri cdc thi nghiém can cdm chét
déy néi vao déu ra mét chiéu clia nguoén
dién (DC), chét mau do la cuc duong,
ch6t mau den 13 cuc Am. Cén lua chon
dién dp dau ra ctia nguén dién phu hop
v6i thi nghiém bing cich vin nat chi
vao sO tuong ung. '

Thiét bi do dién gom ampe ké va von ké: ampe ké do cudng do dong dién, von ké do hi¢u
dién thé. Khi dung ampe ké va von ké cin chu y cdc chét am va chét duong ting véi cac
thang do cuia chiing.

Bé& ampe ké va von ké khong bi hong, khi do dong dién va hiéu dién thé thi phai uéc lugng
dong dién va hiéu dién thé cin do dé chon thang do hgp li, ddm bdo khéng vugt qua
gid tri toi da ciia thang do.

Quan sit ampe Kké,
von ké trong Hinh 1.6:
1. Chi ra cdc diém dic
- trung ctia ampe ké
va von ké.
2. Chi ra sy khéc nhau
gitia hai dung cu nay.

a) Ampe ké b) Vén ké

(LRI Mot s6 thiét b do dién
d) Joulemeter

Joulemeter (Hinh 1.7) la thiét bi ¢ chiic ning ding dé
do dong dién, dién dp, cong sudt va nang lugng dién cung
cdp cho mach dién. Cac gia tri nay dugc hién thi trén man
hinh LED.

Trén joulemeter cé cdc nat chiic ning sau: 2
— Nut Start dé khai dong thiét bi. m Joulemeter

— Nut cai dat dé Iya chon cdc dai lugng cén do (gém: nang ligng; cong sudt; cong sudt

trung binh; dién dp, dong dién).
—~ Nut Reset dé cai dat lai thi€t bi (khi d6 man hinh hién thi s6 0).

Trong thi nghiém do nang lugng nhiét ma vat nhan dugce khi bi dun nong, dé doc gid tri
nang luong dién can lya chon cai dit dai lugng can do la nang ligng va cam cdc day noi
vio ding chét cam (ndi dung cy thé dugce trinh bay trong Bai 27).



e) Thiét bi sit dung dién
Hinh 1.8 gidi thiéu mot s6 thiét bi st dung dién trong phong thi nghiém.

a) Bién trg b) biot phat quang ¢) Béng dén pin kem dui 3V
(kém dién tr@ bao vé)

nh 1. 1} Mot s6 thiét bi sir dung dién

Khi diing dén didt phét quang (LED) (Hinh 1.8b) cdn chu y 2 cyc clia den, cyc duong (+)
ndi véi cic duong ctia nguodn dién, cuc am (=) noi vdi cyc am ctia nguodn. DE déen LED
khoéng bi hong, phéai mac néi tiép véi den mot dién trd co gia tri thich hop.

g) Thiét bi dién hé trg

Hinl

Hinh 1.9 gidi thiéu mot s6 thiét bi dién ho trg trong phong thi nghiém.

a) Cong tac b) Cau chi 6ng
e

- IMOot 56 thiét bi dién ho trg

el o=

Hay théo luan nhom vé cach st dung dién an toan trong phong thi nghiém:

— Khi st dung thiét bi do dién (ampe ké, von ké, joulemeter,...) can luu y diéu gi
dé dam bdo an toan cho thiét bi va ngudi st dung?

- Khi st dyng nguon dién la bién dp nguodn cén luu y diéu gi?

— Trinh bay cach st dung an toan cac thiét bi dién.

= Trongphong thi nghiém, can tuan tht néi quy, huéng = Khai thac thong tin
dan cua giao vién va doc ki thong tin trén nhéan trén nhan hod chat
hoa chat trudc khi sti dung. dé sti dung hoa chat

m  Cich ldy hod chét rin, long va cich sti dung mot s6 dungcdch, an toan.

dung cu trong phong thi nghiém. = St dung dugc mot
56 hod chat, dung cu
thi nghiém, thiét bi
dién trong thuc t&
m  Nhan biét dugc céc thiét bi dién va cich st dung dién cudc séng vA trong

an toan. phong thi nghiem.

®  Cdch su dung mot so thiét bi: thiét bi do pH, may do
huyét ap, ampe ké, von ké, joulemeter,...
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MUCTIEU

m  Néuduoc khdiniém, dua ra dugc vi du minh hoa va phén biét dugc bién déi vt Ii, bién déihod hoc.

®  Tién hanh dugcmdt so thi nghiém vé bién di vat Ii va bién d6i hod hoc.

m  Néu duoc khdi niém phan ting hod hoc, chat dau, san pham va sy sap x&p khac nhau ctia cdcnguyén ti
trong phan tlf cac chat.

m  (hira dugcmot so ddu hiéu chiing t6 ¢d phan (ing hod hocxdy ra.

®  Néuduge khdi niém, dua ra dugc vi du minh hoa vé phan ting toa nhiét, thu nhiét va trinh bay dugc cac

. (ing dung phd bién ctia phan tng tod nhiét (d6t chdy than, xdng, dau).
Q.

Khi dét nén, mot phan nén chdy léng, mot phdn nén bi chdy. Cay nén ngan ddn.
Viy phan nén nao da bi bién doi thanh chat mdi?

| - Bién dai vat li va bién doéi hoa hoc
O
Thi nghiém vé bién dai vat li
Chudn bi: nudc da vién; céc thuy tinh 250 mL, nhiét ké, den con, kiéng sit.
Tién hanh: Thuc hién thi nghiém nhu mé ta trong Hinh 2.1.
Quan sdt hi¢n tugng va thyc hién cde yéu cdu sau:
1. Xdcdinh céc gid tri nhiét do tuong ing véi cac budce thi nghiém mé ta trong Hinh 2.1.
2. O qua trinh ngugc lai, hoi nudc ngung tu thanh nudc long, nudc long dong dic
thanh nuéc d4. Vay trong qué trinh chuyén thé, nudc c6 bién déi thanh chét

khac khong? ] .

(001 ) Thinghiém vé su chuyén thé ciia nuéc

Céc qua trinh nhu hoa tan, dong ddc, noéng chay,... cdc chit chi chuyén tii trang thai nay
sang trang théi khac, khong tao thanh chéit méi, d6 1a bién d6i vat i,

1



Thi nghiém vé bién déi hoa hoc
Chudn bi: bot sit (Fe) va bot luu huynh (S) theo tilé 7 : 4 vé khéi lugng; 6ng nghiém
chiu nhiét, den con, daa thuy tinh, thia thuy tinh.
Tién hanh:
— Tron déu hon hop bot sit va bét luu huynh. Lan lugt
cho vao hai 6ng nghiém (1) va (2) moéi 6ng 3 thia hon hgp.
- Pua nam cham lai gan éng nghiém (1). Quan sdt hi¢n
tuong.
— Pun néng manh ddy 6ng nghiém (2) khoang 30 giay
roi ngling dun. D€ nguoi va dua nam chdm lai gan 6ng
nghiém (2). Quan sdt hién tugng.
Tra 10i cau hoi:
1. Sau khi tron bot sat va bét luu huynh, hén hgp thu
dugc c6 bi nam cham hut khong?
2. Chat trong 6ng nghiém (2) sau khi dugc dun ndéng va
dé ngudi c6 bi nam cham hut khong? _
3. Sau khi tron bot sat va bot luu huynh, c6 chit méi duge  Galil] 'g;_;}f“_'_:'Thi nghiém sat
tao thanh khéng? Giai thich. phan ting vai luu huynh
4. Sau khi dun néng hén hop bot sit va bot luu huynh, cé
chat méi dugce tao thanh khong? Giai thich.

Cac qua trinh nhu dét chay nhién liéu, phan huy chat (vi du: nung da voi,...), tong hgp
chat (vi du: qué trinh quang hgp,...),... c6 su tao thanh chat méi, dé la bién d6i hoa hoc.
Trong co thé ngudi va dong vat, sy trao doi chat la mot loat cac qua trinh sinh hod, dé la
nhiing qua trinh phtic tap, bao gom ca bién déi vat Ii va bién doéi hod hoc.

Lay mot s6 vi du trong doi s6ng vé ciac qua trinh xay ra su bién dai vat li, bién doi

hoé hoc.

Il - Phan ing hoa hoc
1. Khainiém
Qua trinh bién d6i tli chéat nay thanh chat khac dugc goi la phan ting hoa hoc. Chét ban

dau bi bién d6i trong phan ting dugc goi la chit phan ting hay chat tham gia. Chat maéi
sinh ra dugc goi la san pham.

Phén ting hod hoc dugc biéu dién biang phuong trinh dang chit nhu sau:
Tén cac chat phan ing —— Tén cac chat san pham
Vi du: Iron + Sulfur —> Iron(II) sulfide
Doc la: iron tdc dung vdi sulfur tao thanh iron(II) sulfide.
Trong d6: iron va sulfur 1a chit phan ting; iron(II) sulfide 1a sin phim.
Trong qua trinh phan ting, lugng chat phan ting giam dén, lugng san phdm tang dan.
Phan ting xdy ra hoan toan khi ¢ it nhat mot chat phan ting da phan ting hét.
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Than (thanh phan chinh la carbon) chay trong khong khi tao thanh khi carbon dioxide.
a) Hay viét phuong trinh phdn ting dang chi ctia phan ting nay.

Chadt nao la chét phan (ing? Chat nao la sdn pham?
b) Trong qué trinh phan ting, lugng chat nao giam dan? Lugng chdt nao tang dan?

2. Dién bién phan {ing hoa hoc

Trong phén ing hoa hoc, xdy ra sy pha vo cac lién két trong phan ti chdat dau, hinh thanh
cac lién két mdi, tao ra cac phén ti mai. Két qua la cht nay bién doi thanh chat khéc.

Vi du: Phan ting gitia hydrogen va oxygen tao thanh nudc dugc mé ta nhu sau:

Quan sat Hinh 2.3 va tra 161 ciu hoi:
1. Trudce va sau phan ting, nhiing nguyén ti nao lién két véi nhau?
2. Trong qua trinh phan ting, s6 nguyeén tii H va s6 nguyén ti O c6 thay d6i khong?

e phan ting hod hoc chi xdy ra khi cdc chat phan ting tiép xic vdi nhau. Nhiéu phan (ng dé xay ra duoc cn phai
€0 thém diéu kién la dun néng. Mt s6 phan ting mudn xdy ra nhanh hon can ¢ thém chat xtc tdc,...

3. Hién tugng kém theo cic phan ting hoa hoc y

Phén ting hod hoc xdy ra khi c6 chat mai dugce tao i
thanh véi nhiing tinh chat méi, khdc biét véi chat

ban ddu. Nhiing dau hiéu dé nhin ra c6 chit mdi tao iy

thanh 1a su thay déi vé mau sac, xuit hién chat khi l - ,"- A
hodc xuat hién chét két tha,... Sy tod nhiét va phat | :Ii K
sdng cling la ddu hiéu cho biét phan ting hod hoc dd  EFFTFIN Nen chay kem theo su
xady ra (Hinh 2.4). tod nhiét va phat sang

i
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2. Ung dung ctia phan ting toa nhiét

~ DAu hiéu nhan biét c6 chit méi tao thanh

Chudn bj: dung dich hydrochloric acid (HCI) lodng, sodium hydroxide (NaOH),

copper(I) sulfate (CuSO,), barium chloride (BaCl,), kém vién (Zn); 6ng nghiém,

ong hut nho giot.

Tién hanh:

— Cho khodng 3 mL dung dich hydrochloric acid vao 6ng nghiém (1) chtia kém vién va
6ng nghiém (2) chia 2 mL dung dich barium chloride.

- Cho khodng 3 mL dung dich sodium hydroxide vao 6ng nghiém (3) chita 2 mL dung
dich copper(II) sulfate.

Quan sdt hién tuong xdy ra va trd loi cau héi:

Ong nghiém nao xay ra phan tng hoa hoc? Giai thich.

1. Trong phan ting gilia oxygen va hydrogen, néu oxygen hét thi phan ting c6 xay ra
ntia khong?
2. Nho gidm an vao vién da voi. Dau hiéu nao cho biét da co phan ting hod hoc xdy ra?

lll - Nang luong ctia phan tng hoa hoc
1. Phan ing toa nhiét, phan ing thu nhiét

Dot dén con, con (ethanol) chay. Khi do, ethanol va khi oxygen trong khong khi da tac
dung v&i nhau tao thanh hoi nudce va khi carbon dioxide, dong thdi gidi phong ra nang
lugng dudi dang nhiét. Phan ting dét chdy con la phan ting toa nhiét.

Véi phan tng phan huy copper(1l) hydroxide thanh copper(1l) oxide va hoi nudc thi can
cung cap nang lugng dudi dang nhiét bang cach dun nong. Khi ngling cung cap nhiét,
phan ting ciing dling lai. Pay la phan ting thu nhiét.

Nhu vy, phdn @ing toa nhiét gidi phong ning lugng (dang nhiét) ra moi triong xung
quanh va phan tng thu nhiét nhdn nang lugng (dang nhiét) trong sudt qua trinh phan
ing xay ra.

1. Thiic dn dugc tiéu hod chuyén thanh cdc chit dinh dudng. Phan ting hoa hoc gitia
chét dinh dudng vdi oxygen cung cdp nang ligng cho co thé hoat dong la phan ting
toa nhiét hay thu nhiét? Lay thém vi du vé loai phén ting nay.

2. Qua trinh nung da voéi (thanh phan chinh la CaCO,) thanh voi s6ng (CaO) va khi
carbon dioxide (CO,) can cung cdp nang lugng (dang nhiét). Pay la phan (ing tod
nhiét hay thu nhiét?

Céc phdn ting tod nhiét cd vai tro quan
trong trong cudc song vi ching cung cip
nang lugng cho sinh hoat va san xuat, van
hanh déng co, thiét bi may céng nghiép,
phuong tién giao thong,...




i
- 1. Than, xing, ddu,... 1a nhién liéu hoa thach, dugc sti dung chii yéu cho cdc nganh sin
xudt va cac hoat dong nao clia con ngudi? Em hay suu tam hinh dnh va trinh bay vé
ting dung ctia cdc nhién liéu nay trong doi song.
2. Céac nguoén nhién liéu hoa thach c¢6 phai la vo tain khong? D6t chdy nhién liéu hoa
thach anh hudng dén moi truong nhu thé nao? Hay néu vi du vé viéc tang cudng st
dung cdac nguén nang lugng thay thé dé giam viéc st dung cac nhién liéu hod thach.

"~ (3¢ phan ting d6t chdy nhién liéu déu can cung cép khi oxygen va thuding thai ra khi carbon dioxide. Ngoaira,
khi than chdy & nhiét do cao va thiéu khong khi thutng sinh ra thém mét lugng nho khi carbon monoxide (C0).
~ (0l chat khi rat doc, khong mau, khong mui va khong gay kich ttng nén ratnguy hiém vi khong cam nhan dugc
s hién dién ctia khi CO trong khong khi. Khi khi CO trong khdng khi chiém tir 0,001% dén 0,01% vé thé tich,
c6 thé dan dén dau thit nguc, suy gidm thi luc va gidm chiic ndng ndo. 0 ndng do khi CO cao han, c6 thé gay

tlrvong.

m  Bién d6i hoa hoc c6 su tao thanh chat mdi, con bién dai vt li khong c6 su tao thanh
chat méi.

» Trong phan ting hod hoc, lién két gitia cdc nguyén tii thay déi, lam cho phan tu nay
bién d6i thanh phan ti khdc. Két qua la chét nay bién d6i thanh chat khéc.

®=  DéE nhan biét phan ting hoa hoc xay ra co thé dua vao mot trong cac dau hiéu sau:
sy tao thanh chat khi; chat két tha; sy thay d6i mau sic; su thay déi vé nhiét do cta
moi truong;...

® Phédn tng tod nhiét gidi phong nang luong (dang nhiét) ra moi trudng va phan
ting thu nhiét nhan nang Iugng (dang nhiét) ti méi trudng trong sudt qué trinh
phdn ting.

®  Céc nhién liéu nhu than, xang, dau,... dugc st dung trong cdc nganh san xuat, phuc
vu sinh hoat,. ..

EM CO THE

= Nhén biét dugc cac bién déi hod hoc xdy ra trong cudc s6ng hing ngay.

m St dung nhi¢t ctia cac phan ting d6t chdy nhién liéu dé dun ndu, sudi dm,...
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MOL VA Ti KHOI CHAT KHi

MUCTIEV

= Néu dugckhai niém mol, tinh dugc khéi lugng mol va chuyén doi dugc gilia s6 mol va khdi lugng.

m  Néu duge khdi niém ti khoi, viét dugc cong thic tinh ti khoi cta chat khi va so sanh dugc chat khi nay
nang hay nhe han chat khi khéc, cong thuic tinh ti khoi,

®  Néu dugc khai niém thé tich mol cta chdt khi & dp sudt 1 barva 25 °C.

® S dung dugc cbng thiic n(mol) =L dé chuyén doi gilia s6 mol va thé tich chat khi ¢

24,79 (L/mol)
diéu kién chudn: dp sudt 1 bar & 25 °C.

Bing phép do thong thudng, ta chi xdc dinh duge khéi lugng chdt rin, chdt 16ng hodc
thé tich ciia chdt khi. Lam thé nao dé biét lugng chdt co bao nhiéu phin tii, nguyén ti?

| - Mol

1.

Khai niém

1
12
nguyén ti (amu). Nhu vy: khéi lugng 1 nguyén ti carbon la 12 amu. Khéi lugng
nay v cung nho bé, khong thé can bing cic dung cy thong thuong (khoi lugng cha
1 nguyén tii carbon tinh theo don vi gam1a 0, 000 000 000 000 000 000 000 019 926 gam).
Nhung ta dé dang cén dugc 12 gam carbon. Cac nha khoa hoc da tim ra 12 gam carbon
c6 chita s6 nguyén tii la 602 200 000 000 000 000 000 000 = 6,022:10%3. §6 6,022 1023 duigc
goi la s6 Avogadro, dugc ki hiéu la N,.

Mol la lugng chdt cé chita N ,(6,022-10%) nguyén tii hodc phdn tii ctia chdt do.

Trong khoa hoc, khéi hugng nguyén tii carbon dugc quy udc 1a don vi khéi liong

-I _-'»"'_"‘.__5."._._4‘ ~—
NE
a) 12 gam carbon c6 b) 254 gam iodine c6 ¢) 18 gam nudc c6
N, nguyén trC N, phan turl, N, phén tirH,0
hay 1 mol nguyén tir carbon hay 1 mol phéan tiriodine hay 1 mol phén t nuéc

_LLlE L Mét 56 vi du lugng chét chita N, nguyén tir hodc phan tir.



1. Poc thong tin Hinh 3.1 va so sanh khéi lugng ctia 1 mol nguyén tii carbon, 1 mol
phan tii iodine va 1 mol phan ti nudc.

2. Tinh s6 nguyén tt, phan ti ¢ trong moi lugng chét sau:
b) 0,002 mol phan ti [; ¢) 2 mol phan tit H,O.
3. Mét lugng chat sau day tuong duong bao nhiéu mol nguyén ti hodc mol phan ti?

a) 1,2044 10?2 phén ti Fe,Oy; b) 7,5275:10%* nguyén tii Mg,

a) 0,25 mol nguyen tii C;

So Avogadro Idn t6i mirc nao?
DE hinh dung s Avogadro I6n tdi muic nao, ta hay thit mot phép todn: gid sit ta cd 1 mol qud cam dugc xép sat
nhau thanh mét dutng thang, dutng kinh méi qua cam déu béng 6 cm. Vay chiéu dai dudng thang tao thanh tir
1 mol qua cam [3: 6,022 102 - 6 = 36102 cm =36-10"km.
Khodng céch tirTrai Dat dén Mat Trdi la khodng 150 - 10° km. Nhu vy, dutg thang tao thanh tir 1 mol qud cam
18
:56[;1?0 - =240:10? khodng cdch tl Tri Dat dén Mat Trdi,

(6 thé thay s6 Avogadro vo cling lon. Vi vdy, n6 chi duoc st dung doi véi hat vi mo.

nay sé gap khodng

Khéi lugng mol

Khoi lugng mol (ki hiéu la M) ctia moét chat la khoi lugng cia N, nguyén tit hodc phén td
chit d6 tinh theo don vi gam.

Mot s6 vi du vé khoi lugng mol nguyén tii va khéi lugng mol phan t dugce trinh bay trong
Béang 3.1 va Bang 3.2.

Bang 3.1. Khoi lugng mét s6 nguyén ti va khéi ligng mol nguyén ti tuong ting

Nguyén ti Ki hiéu hoa hoc Khéi lugng nguyén tit | Khoi lugng mol nguyén tir
Carbon @ 12 amu 12 g/mol
Hydrogen H 1 amu 1 g/mol
Oxygen @) 16 amu 16 g/mol

Bang 3.2. Khéi lugng mdt s6 phan ti va khéi lugng mol phan tii tuong tng
Phanty | COngthic | S8 luong nguyén tir Khdi luong Khai lugng
hoa hoc ‘trong phan tua ‘phan tu mol phan tu
Hydrogen I, 2 nguyen tu H 2:1=2(amu) 2 g/mol
Nude H,0 2 nguyén tu I, 2:1+1-16= 18 (amu) 18 g/mol
1 nguyeén ti O

Khéi lugng mol (g/mol) clia mot chét va khoi lugng nguyén ti hodc phén ti cha
chdt dé (amu) bang nhau vé tri s6, khac vé don vi do.

Goi n la s6 mol chét cé trong m gam. Khéi lugng mol (M) dugc tinh theo c6ng thiic:

M=t (g/mol)
n




1. Tinh khéi ligng mol ctia chat X, biét rang 0,4 mol chat nay c6 khéi lugng la 23,4 gam.

2. Tinh s6 mol phan t{ c6 trong 9 gam nudc, biét rang khoi ligng mol ctia nudc la
18 g/mol.

3. Calcium carbonate c6 cong thiic hoa hoc la CaCO,.
a) Tinh khéi lugng phan ti ctia calcium carbonate.

b) Tinh khéi lugng chia 0,2 mol calcium carbonate.

3. Thé tich mol cua chat khi

Thé tich mol ctia chat khi la thé tich chiém boi N
phén ti ctia chat khi dé.

Thé tich mol cua cac chat khi bat ki ¢ cung diéu kién
nhiét d6 va ap sudt déu bang nhau.

Nhu vdy, & cting diéu kién nhiét dé va dp sudt, hai binh | S

khi ¢6 thé tich bing nhau c6 cing s6 mol khi (vi duy: Binh khi Binh khi

Hinh 3.2) nitrogen dioxide  chlorine
(NO,) (Cl,)

O diéu kién chudn (25 °C va 1 bar), 1 mol khi bat ki déu

i T , (100 Hai binh khi nitrogen
chiém thé tich la 24,79 lit. oy

dioxide va chlorine c6 cung
thé tich, & ciing diéu kién nhiét do

Viy 6 diéu kién nay, n mol khi chiém thé tich la: L
va ap suat

V =24,79-n (L).

Thé tich mol ctia mét so chat long va chat ran

Thé tich mol clia mot s0 chat ran va chatlong & 25 °Cva 1 bar nhu sau:

Copper (dong): 7,2 cm?/mol;

Aluminium (nhém): 10,0 cm3/mol;

Nudc 16ng: 18,0 cm*/mol;

Ethanol: 57,5 cm*/mol.

Thé tich mol ctia chdt ran va chat [6ng thueng rat nho so véi thé tich mol ctia chat khi & cting diéu kién, it phu thudc
vao nhiét do va ap suat.

1. O 25°C va 1 bar, 1,5 mol khi chiém thé tich bao nhiéu?

2. Mot hdn hgp gém 1 mol khi oxygen vdi 4 mol khi nitrogen. O 25 °C va 1 bar, hén
hop khi nay cé thé tich 1a bao nhiéu?

3. Tinh s6 mol khi chiia trong binh c6 thé tich 500 mililit & 25 °C va 1 bar.



Il - Ti khéi chat khi

D€ xdc dinh khi A ning hon hay nhe hon khi B bao nhiéu lin, ta dya vao ti s6 gita
khoi lugng mol clia khi A (M) va khdi lugng mol ctia khi B (M,). Ti 6 nay dugc goi la

; ; e B M
ti khéi ctia khi A d6i véi khi B, dugc bi€u dién bang céng thic: d, , = MA y

B

Dé& xdc dinh mét khi A ndng hon hay nhe hon khong khi bao nhiéu lan, ta dya vao ti s6
gitia khoi lugng mol ctia khi A va “khoéi lugng mol” ctia khong khi:

— Coikhoéng khi gébm 20% oxygen va 80% nitrogen vé thé tich. Vay trong 1 mol khong khi
c6 0,2 mol oxygen va 0,8 mol nitrogen. Khéi lugng mol ctia khong khi la:
M, = 0,2:32 + 0,8-28 = 29 (g/mol).

— Tikhéi ctia khi A so véi khéngkhila:d,,, = M—g"

Afkk T

1. a) Khi carbon dioxide (CO,) ning hon hay nhe hon khong khi bao nhiéu lan?

b) Trong long hang sau thuong xay ra qua trinh phan huy chét v6 co hoic hiiu co,
sinh ra khi carbon dioxide. Hay cho biét khi carbon dioxide tich tu & trén nén
hang hay bi khong khi déy bay Ién trén.

2. a) Khi methane (CH,) ning hon hay nhe¢ hon khéng khi bao nhiéu lan?

b) Dudi day giéng thuong xdy ra qua trinh phan huy chat hiiu co, sinh ra khi
methane. Hay cho biét khi methane tich tu dudi ddy giéng hay bi khong khi day
bay lén trén.

m Mol lalugng chét c6 chiia N, (6,022:10%*) nguyén ti

hodc phan tti chét do. = Can hodc dong mat
=  Khoi luong mol ctia mot chat la khéi luong ctia ll%qlzig,n;hat ¢6 6/ mol

N, nguyén ti hodc phén ti chit d6 tinh theo FARGH:

don vi gam. ®  Canh bdo cdc nguy co
al Thétich mol cha chit khil% the tich chiem bt mol LU Tl o

o e i vét giéng, tham hiém
phan tt chat khi do. 2
hang dong,...

m  Tikhoichia khi A so vdikhi B 1a ti 1é khoi lugng mol

gitia khi A va khi B.

19



sai /. [ DuNG DICH VA N6NG DO

MUCTIEU

Néu dugc dung dich la hon hop ddng nhét clia cac chat dé tan trong nhau.

Néu dugc dinh nghia do tan cia mot chat trong nudc, nong do phan trdm, nong do mol.
Tinh dugc do tan, néng do phén tram; ndng dé mol theo céng thifc.

Tién hanh dugc thi nghiém pha mét dung dich theo mét ndng do cho trudc.

il
= Cdc dung dich thudng cé ghi kém theo nong do xdc dinh nhu nudc mudi sinh li 0,9%,
[ sulfuric acid 1 mol/L,... Viy nong do dung dich la gi?

| - Dung dich, chat tan va dung méi
Dung dich la hén hgp déng nhdt ctia chét tan va dung moi. Trong thyc té, dung moi
thudng la nudce & thé long, chat tan c6 thé & thé rin, long hodc khi. 0] nhiét do, ap suat
nhit dinh, dung dich c6 thé hoa tan thém chat tan do dugc goila dung dich chua bao hoa,
dung dich khong thé hoa tan thém chét tan dé dugc goi 1a dung dich bao hoa.

0

““Nhén biét dung dich, chét tan va dung méi

Chudn bi: nuGc, mudi én, stta bot (hodc bot san, bot gao,...), copper(Il) sulfate; co¢

thuy tinh, daa khuay. '

Tién hanh:

- Cho khoang 20 mL nudc vao bén céc thuy tinh, danh s6 (1), (2), (3) va (4).

— Chovaocéc (1) 1 thia (khoéng 3 g) mu6i an hat, c6¢ (2) 1 thia copper(II) sulfate, c6c (3)
1 thia stia bot, cdc (4) 4 thia mudi an. Khudy déu khoang 2 phut, sau dé dé yen.

80
—=100

: f_::““f'f - 3

L C8e chira hén hop nudc va cac chat rin khac nhau

Quan sdt va trd 101 cdu hoi:

1. Trong céc coc (1), (2), (3), céc nao chita dung dich? Dua vao ddu hiéu nao dé
nhén biét? Chi ra chat tan, dung méi trong dung dich thu dugc.

2. Phan dung dich & c6c (4) c6 phai la dung dich bao hoa & nhiét d6 phong khong?
Gidi thich.

Hay néu cdch pha dung dich bao hoa clia sodium carbonate (Na,CO,) trong nuéc.

20



Il - Pé tan

Trong ciing diéu kién vé nhiét do va ap sudt, kha ning tan trong cling mét dung méi ctia
cdc chdt 1a khdc nhau. Véi cling mot lugng dung moi xdc dinh, nhiing chét tan t6t can
lugng 16n chat tan dé tao dung dich bao hoa, con nhiing chat tan kém chi can mét lugng
nho chat tan da thu dugc dung dich bao hoa. Dé dac trung cho kha néng tan ctia moi chat,
ngudi ta dung khéi niém dé tan.

D¢ tan ctia mdt chdt trong nudc la s6 gam chat d6 hoa tan trong 100 gam nude dé tao
thanh dung dich bdo hoa & nhiét do, ap suét xac dinh.

d L4 ’ A /. m
Do tan clia moét chat trong nudc dugc tinh theo cong thic: S =—=—-100.
m

nuidc
Trong d6:  Sl1a do tan, don vi g/100 g nudc;

m_, 14 khéi lugng chat tan, don vi la gam (g);

m, ... la khéi lugng nudce, don vi la gam (g).

D¢ tan ctia hdu hét cdc chit rin nhu dudng, mudi an,... déu tang khi nhiét do ting.
ol

1. Onhiétd625°C,khicho 12 gam muéi X Ngay néng, ca thuong ngoi lén phia mat
vao 20 gam nudc, khudy ki thi con lai nudc dé ho hap vi do tan cta oxygen trong
5 gam mudi khong tan. Tinh d6 tan ctia nudc da bi giam di khinhiét do tang.
muoi X. Trong san xudt nudc ngot ¢ gas, nguoi ta

2. O 18°C, khi hoa tan hét 53 gam Na,CO, nén khi carbon dioxide & p suat cao d€ tang
trong 250 gam nudc thi dugc dung dich ﬁﬁ-tan clia khhl'“é‘:‘ ttong “”df- S
béo hoa. Tinh d tan ctia Na,COj trong NGi chung, do tan cda hau hét chat khi gidm
nudc & nhiét do trén. } khi nhiét do tang hodc dp sudt giam.

lll - Néng dé dung dich
Dé€ dinh lugng mét dung dich dic hay loang, nguoi ta dung dai lugng nong dé. Cé hai loai
noéng d6 dung dich thuong dung 1a nong do phan tram va nong dé mol.
1. Nong d6 phan tram

Nong do phan tram (ki hiéu C%) ctia mot dung dich cho biét s6 gam chat tan co trong
100 gam dung dich.
Nong d¢ phan tram dugc xac dinh bang biéu thiic: C% = &-100% ;
myq

Trong d6: C% la ndng d¢ phan tram ctia dung dich, don vi %;

m_, la khéi higng chat tan, don vi la gam (g);

my, 1a khéi lugng dung dich, don vi la gam (g).
Khéi lugng dung dich = khéi lugng chat tan + khoi lugng dung moi.

Vi du: Dung dich nuéc oxy gia chiia chdt tan hydrogen peroxide (H,O,). Tinh khéi luong
hydrogen peroxide cé trong 20 gam dung dich nudc oxy gia 3%.



Hudng dan gidi:
Khoéi lugng hydrogen peroxide c6 trong 20 gam dung dich nudc oxy gia 3%:
_m,,-C% _20-3

m = =0,6 (g).
9% 100% 100 (&)

2. Nong do mol

Néng d6 mol (ki hiéu C,,) clia mét dung dich cho biét s6 mol chét tan c6 trong 1 lit
dung dich.

Noéng dé mol dugc xac dinh bang biéu thtic:
C, = %
Trong dé: C,, 1a n6ng do mol cha dung dich, c6 don vi la mol/L va thudng dugc
biéu dién la M;
n la s6 mol chat tan, don vi la mol;
V la thé tich dung dich, don vila lit (L).

Vi du: Hoa tan hoan toan 1,35 gam copper(II) chloride vao nudc, thu dugc 50 mL dung
dich. Tinh néng d6 mol ctia dung dich copper(II) chloride thu dugc.

Hudng dan gidi:
Budc 1: Tinh s6 mol chat tan.
m 1,35
N =—2e=———=00] (mol):
Cucl, M oy 135 ( )

Budc 2: Tinh néng dd dung dich copper(1I) chloride.
Pé6i don vi: 50 mL = 0,05 L.
No6ng do mol dung dich copper(II) chloride la:

A DN Sl
V0,05

Cwmcuaryy =

R

1. Tinh khoi lugng H,SO, ¢ trong 20 gam dung dich H,50O,98%.
2. Trén lan 2 lit dung dich urea 0,02 M (dung dich A) véi 3 lit dung dich urea 0,1 M
(dung dich B), thu dugc 5 lit dung dich C.
a) Tinh s6 mol urea trong dung dich A, B va C.
b) Tinh néng dé mol ctia dung dich C. Nhén xét vé gia tri nong dé mol ctia dung
dich C so v6i nong dé mol ctia dung dich A, B.

IV - Thuc hanh pha ché dung dich theo mét néng dé cho truéc

Pha 100 gam dung dich mudi an néng dé 0,9%
Chudn bj: mu6i dn khan, nudc cit; cdc thuy tinh, cin, 6ng dong.



Tién hanh:
— Xadc dinh khéi ligng muéi an (m,) va nudc (m,) dya vao cong thic:
m,
C% =—2.100%.

m dd

— Can m, gam mudi an roi cho vao c6c thuy tinh.

— Cén m, gam nudc cat, rot vao coc, lac déu cho mudi tan hét.
Trd loi cau héi:

1. Tai sao phai diing muéi an khan dé pha dung dich?

2. Dung dich mu6i an noéng do 0,9% c6 thé dugc dung dé lam gi?

@rﬁ'sol (viét tat cGa Oral Rehydration Solution) la mdt loai dung dich ¢6 tac dung bl nudc va dién gidi.
Trong Oresol c& mot so thanh phan chinh 13: sodium chloride, sodium bicarbonate, potassium chloride,
glucose. Nong do cdc chat trong mot loai dung dich Oresol dugc WHO va UNICEF khuyén dung la
ion sodium: 0,075 mol/L; ion chloride: 0,065 mol/L; ion potassium: 0,020 mol/L; ion citrate: 0,010 mol/L;
glucose: 0,075 mol/L,...

®» Dungdich la hén hgp dong nhét caa chat tan va dung moi.

v m ,
= D¢ tan cia mot chit trong nude: S =—=4—:100.
1m

nudic

(S 1a do tan, m  la kh6i higng chdt tan, m_ .14 khéi lugng nudc).

®  NoOng do phén tram: C% = %—-100%.
dd

(C% la néng do phan tram, m_, la khoi lugng chat tan, m 44 1a khoi lugng dung dich).
=  Nong do mol: @ = Na ;
dd
(Cy la nong do mol, n  a s6 mol chét tan, V,, 1a thé tich dung dich).

®  Pha ché mot dung dich ¢6 n6ng do xac dinh dé lam thi nghiém.
m  Pha ché dung dich nudc muéi 0,9% (co thé dung thay nuée muoi sinh li trong mot s6
truong hop).



DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG
VA PHUONG TRINH HOA HOC

MUCTIEU

Tién hanh dugc thi nghiém dé chiing minh: trong phan ting hod hoc khéi lugng dugc bao toan.

Phat biéu dugc dinh ludt bdo toan khdi lugng.

Néu dugc khai nigm phuong trinh hod hoc va cac budc Idp phuang trinh hoa hoc.

Trinh bay dugcy nghia ctia phudng trinh hoa hoc.

Lap dugcso dd phan (ing hod hoc dang chii va phuong trinh hod hoc (dling cdng thiic hod hoc) clia mét

@ﬂ 56 phan ting hod hoc cu thé.

24

|

Khi cdc phdn ving hod hoc xdy ra, ludng cdc chdt phan 1ing gidm ddn, lugng cdc chdt sdn
phdm tang ddn. Vay tong khoéi lugng cdc chdt trudc va sau phdn iing c6 thay doi khéng?

| - DINH LUI':\T BAO TOAN KHOI LUONG
1. N§i dung dinh luét bao toan khéi lugng

e

A

%

a

Chudn bi: Dung dich barium chloride, sodium sulfate; can dién tt, c6c thuy tinh.
Tién hanh:
- Trén mat can dit 2 c6c: c6e (1) dung dung dich barium chloride, c6c (2) dung dung
dich sodium sulfate. Ghi t6ng khéi lugng 2 céc.
- D6 cde (1) vao coe (2), lac nhe d€ hai dung dich tron 14n véi nhau. Quan sit thiy c6
mot chdt ran mau trang xudt hi¢n & coc (2). Phan ting xay ra nhu sau:
Barium chloride + Sodium sulfate —— Barium sulfate + Sodium chloride
Dit 2 cbc trd lai mét can. Ghi khoi huong.
Thiic hién yéu cdu sau:
So sénh tong khdéi ligng ctia céc chat trude phén (ing véi téng khéi lugng céc chét sau
phén ting.

Vao thé ki XVIIIL hai nha khoa hocla Lomonosov (L6-mé-n6-x6p, ngudi Nga) va Lavoisier
(La-voa-di-&, ngudi Phap) da tién hanh déc lap nhiéu thi nghiém dugc can do chinh xdc
va da dua ra dinh ludt bao toan khéi lugng:

“Trong mot phdn iing hod hoc, téng khoi higng ciia cdc chdt sdn phdm bang tong khéi ligng
cdc chdt tham gia phdn uing”.

Diéu nay dugc gidi thich ring, trong cic phan (ing hod hoc, chi ¢é lién két gitta cac

nguyén tu thay déi, con s6 nguyén tii cia méi nguyén t6 hod hoc van giti nguyén, vi vay
tong khoi lugng chia cac chat tham gia phan ting bing tong khéi lugng ctia cac san pham.



Carbon tac dung v6i oxygen theo so dé Hinh 5.1:

Oxygen Carbon dioxide

i1l S0 dé mé ta phan ting giifa carbon va oxygen tao thanh carbon dioxide

Gidi thich tai sao khéi luong carbon dioxide bang téng khéi lugng carbon va oxygen.

. Ap dung dinh luit bao toan khéi lugng

Trong phan ting: Barium chloride + Sodium sulfate — Barium sulfate + Sodium chloride.

Theo dinh luat bao toan khéi lugng, ta co:

m Barium chloride oy mSodium sulfate — l.‘nBarium sulfate + Mg, dium chloride
Neéu biét khéi lugng cta ba chit, ta tinh dugc khéi higng ctia chat con lai.
Vi du: Biét khéi lugng barium chloride va sodium sulfate da phan ng lan lugt 1a 20,8 gam
va 14,2 gam, khéi lugng ctia barium sulfate tao thanh la 23,3 gam, ta sé xac dinh dugc khoi
lugng ctia sodium chloride tao thanh la:

20,8+ 14,2 -233=11,7 (g).

Tong qudt: Néu trong phén ting c6 n chét, khi biét khéi lugng da tham gia va tao thanh cta
(n - 1) chat, ta sé xdc dinh dugc khéi lugng ctia chat con lai.

1. Sau khi dét chdy than t6 ong (thanh phan chinh la carbon) thi thu dugc xi than.
Xi than ndng hon hay nhe¢ hon than t6 ong? Giai thich.
2. Voisong (calcium oxide) phdn ding véi mot s6 chat co mat trong khong khi nhu sau:
Calcium oxide + Carbon dioxide —— Calcium carbonate
Calcium oxide + Nudc—— Calcium hydroxide
Khi lam thi nghiém, mot hoc sinh quén déy nip lo dung voi séng (thanh phan chinh
la Ca0), sau mét thai gian thi khéi lugng ctia lo sé thay d6i nhu thé nao?

Il - PHUONG TRINH HOA HOC

1.

Lap phuong trinh hoa hoc

Phan tng hod hoc gitia khi oxygen va khi hydrogen dugc biéu dién bang phuong trinh
chii nhu sau :

Khi hydrogen + Khi oxygen —> Nudc.
Thay tén céc chit bang c6ng thiic hoa hoc, dugc so d6 cha phén ting:
H, + O;--->H,0
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Trong phan ting hod hoc, téng s6 nguyén ti ctia moéi nguyén t6 trong cac chit tham gia
phan ting luén bang téng s6 nguyén ti clia nguyén té do trong cac chat san phdm. Sau khi
can bing, tdng s6 nguyén tli clia mdi nguyén t6 & hai vé clia so d6 phan ting bing nhau,
ta dugc phuong trinh hod hoc:

2H,+ 0, —> 2H,0
Phuong trinh hod hoc bi€u dién ngin gon phan ing hod hoc véi chat tham gia phan ting
& bén trai mai tén chi chiéu phan (ing va chét sdn phdm & bén phai miii tén.
Cdc buéc lap phuong trinh hod hoc

Lap phuong trinh hoéd hoc dugc thuc hién qua ba budc, duge mé ta thong qua vi du sau:
Lap phuong trinh hod hoc clia phan (ing gitia nhém (aluminium) va oxygen, tao thanh
aluminium oxide.

Buidc 1: Viét so do cuia phdn 1ing:
Al+ 0O, ---» Al,O,
Budc 2: Can bang sé nguyén tii ciia moi nguyén té é 2 vé:
S6 nguyeén ti Al va O & 2 vé déu khong bang nhau, nhung O co6 s6 nguyén ti nhiéu hon

nén ta bat dau ti nguyén t6 nay trudc. Do O, c6 2 nguyén tii O con Al,O, ¢6 3 nguyén tii O
nén dé can bing, ta dat hé s6 2 trudc AL O, va hé s6 3 trudc O,:

Al +30,-->2A1,0;
DE can bang tiép s6 nguyeén ti Al ta can dat hé s6 4 trude Al ¢ vé trai.
Budc 3: Viét phuong trinh hod hoc ctia phdn ting:
4Al + 30, —> 2AL,0,
Luu y:
— He s6 viét ngang voi ki hiéu ciia cac chét.
- Khong thay déi cic chi so trong cdc cong thiic hod hoc da viét dung. Vi dy, oxygen phai
viét & dang phan tii la O,, do d6 ta khong viét 60 ma phai viét 30,

— Néu trong cong thiic hoa hoc, cac chat & 2 vé€ c6 nhiing nhém nguyén tii giong nhau
(cdc nhom nguyén ti nay khong bi bién déi trong phan ting ma chi chuyén tli chat nay
sang chdt khéc) thi coi nhom nguyén tii nay nhu mét "nguyén t6" dé can bing.

Lap phuong trinh hod hoc cia cdc phén ting sau:
a) Fe + O, -->Fe,0,

b) Al + HCl---> AICl, + H,

c) AL(SO,), + NaOH ---> Al(OH), + Na,SO,

d) CaCO, + HCl ---» CaCl, + CO, + H,O



2.Y nghia ctia phuong trinh hod hoc

Phuong trinh hod hoc cho biét trong phan ting hoa hoc, lugng cac chit tham gia phén ting
va cédc chét san phdm tuan theo mét ti 1¢ xac dinh.

Vi dy, xét phuong trinh hod hoc: 4Al + 30, —— 2AL0,
Cti 4 nguyén ti Al phdn ting v6i 3 phan ti O,, tao ra 2 phan ti ALO,.
S6 nguyén tii Al : 86 phan tli O, : S6 phén ti Al,O;=4:3:2.
Sau khi hoc vé mol, ta biét thém do cling la ti 1é s6 mol:
§6 mol Al:S6 mol O, : S6 mol ALLO, =4:3:2.
Vay, ti1¢ vé s6 mol ctia cac chit diing béng ti 1¢ hé s6 ctia chiing trong phuong trinh hod hoc.
T ti 1é s6 mol, ta ciing xac dinh dugc ti 1é vé khai lugng cdc chat:
Khéi lugng Al : Khéi lugng O, : Khéi lugng ALO, = (27-4) : (32:3) : (1022) = 9:8: 17.
Nghia la cti 9 gam Al phan (ing hét véi 8 gam O, tao ra 17 gam AL O,,
(&
1. So do6 cta phan ting hoa hoc khac véi phuong trinh hod hoc ¢ diém nao?
Néu y nghia ctia phuong trinh hod hoc.

2. Lap phuong trinh hod hoc va xdc dinh ti 1¢ s6 phan tii ctia céc chit trong so dé phan
ting hoa hoc sau:

Na,CO, + Ba(OH), --> BaCO, + NaOH

3. Gia thiéttrongkhong khi, sit tdc dung véi oxygen tao thanh gi sat (Fe,0,). Tli 5,6 gam
st c6 thé tao ra t6i da bao nhiéu gam gi sdt?

®  Trong mot phin ing hod hoc, tong khéi lugng cua cac chat san phdm bang téng khoi
liong cac chat tham gia phan ting.

m  Phuong trinh hod hoc gom cong thiic hod hoc ctia cdc chat trong phan ting véi hé s6
thich hgp sao cho s6 nguyén tii cia mdi nguyén t6 ¢ hai vé déu bang nhau.

m Phuong trinh hoa hoc cho biét trong phan ting hoa hoc, lugng cdc chat tham gia
phan ting va cac chat san phdm tuan theo mot ti [é xac dinh.

Van dung phuong trinh hod hoc va dinh luat bao toan khéi lugng dé xac dinh lugng
chit ban ddu can st dung hoac ligng chdt sin pham trong qud trinh san xudt va
trong cudc song.
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TiINH THEO PHUONG TRINH HOA HOC

MUCTIEU
m  Tinh dugc Iugng chdt trong phuong trinh hod hoc theo s6 mol, khéi lugng hodc thé tich & diéu kién
1 barva 25 °C.
®  Néu dugckhdi niém higu suat cta phén tng.
®  Tinh dugc hiéu sudt cia mot phan dng dua vao lugng san pham thu dugc theo i thuyét va lugng san
phdm thu dugc theo thuc té.
)|

Bang cich nao o thé tinh dugc lugng chdt tham gia va lugng chdt san pham trong
qud trinh sdn xudt?

I -Tinh lugng chét trong phuang trinh hoa hoc
1. Tinh lugng chét tham gia trong phan ting
Vi du: Khi cho Fe tdc dung véi dung dich HCI thi xay ra phan ting hoa hoc sau:

Fe + 2HCl—— FeCl, 4+ H,
Can diing bao nhiéu mol Fe dé thu duoc 1,5 mol H,?

Hiidng dan gidi:
Theo phuong trinh hod hoc:
1 mol Fe tham gia phan ting sé thu dugc 1 mol H,.
Vay: 1,5 Mol e oG fioont B tabsagss ssige 1,5 mol H,.
S6 mol Fe can diing d¢€ thu dugc 1,5 mol H, la 1,5mol.
2. Tinh lugng chit sinh ra trong phan ting
Vi du: Hoa tan hét 0,65 gam Zn trong dung dich HCI 1 M, phan ting xdy ra nhu sau:
Zn + 2HCl —— ZnCl, + H,
Tinh khoi lugng muéi zinc chloride (ZnCl,) tao thanh sau phan ting.
Hudng dan gidi:

0,65
- Tinh s6 mol Zn tham gia phan dng:nz,= 65

=0,01(mol).

- Tim 86 mol muoi zinc chloride tao thanh sau phan ting dya theo ti lé s6 mol cac chat
trong phuong trinh hod hoc.

Theo phuong trinh hod hoc:
1 mol Zn tham gia phéan (ing sé thu dugc 1 mol ZnCl,.
Vay: 0,0l mol Zn ....ooeevevvevvivee v ven e .. 0,01 mol ZnCl,.
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— Tinh khéi lugng zinc chloride tao thanh sau phan ting:
Mzci, = Nznci, * Mzaci, = 0,01 - (65,04 35,5-2) = 1,36 (g).

1. Tinh thé tich khi hydrogen thu dugc trong vi du trén & 25 °C, 1 bar.
2. Khi cho Mg tac dung vé6i dung dich H,SO, loang thi xdy ra phan iing hoda hoc
nhu sau:
Mg + H,SO, — MgSO, + H,
Sau phdn ting thu dugc 0,02 mol MgSO,. Tinh thé tich khi H, thu dugc & 25 °C,
1 bar.

Il - Hiéu suat phan Ung

1. Khai niém hiéu suit phan ing

Xét phan ting xdy ra khi dét chdy 1 mol carbon:
c+0,——co,
Theo phuong trinh hod hoc:
Néu 1 mol C chay hét, thu dugc 1 mol CO, thi hiéu suét phan ting dat 100% (phan ting
xdy ra hoan toan). Tuy nhién, trong thuc t€ s6 mol CO, thu dugc thudng nhé hon 1 mol.
Xét phan ting trong trudng hop tong quat:
Chat phan ting—— San pham
V6i hiéu sudt phan ting nho hon 100%, khi do:
- Lugng chit phan tng dung trén thyc té sé I6n hon lugng tinh theo phuong trinh hod
hoc (theo li thuyét).
— Lugng san phdm thu dugc trén thuc té sé nho hon higng tinh theo phuong trinh
hod hoc.

A

Khi nung néng KCIO, xay ra phan ting hoa hoc sau (phan ting nhiét phan):

2KCIO; —— 2KCl + 30,
Biét rang hiéu sudt phan ing nho hon 100%.
Hay chon céc tli/cum tii (16n hon, nho hon, bang) pht hgp véi ndi dung con thiéu
trong cdc cau sau day:
— Khi nhiét phan 1 mol KCIOj thi thu dugc s6 mol O, ...(1)... 1,5 mol.
- Dé thu dugc 0,3 mol O, thi c¢in s6 mol KCIO,...(2)... 0,2 mol.

. Tinh hiéu suat phan dng

Xét phan ing trong trudng hgp téng quat: Chat phan iing — San pham.

Theo li thuyét, phan ting trén thu duge m gam mat chdt san phdm. Nhung thuc t€ thu
dugc m’ gam chéat dé (m’ < m).

Hiéu suat phan ting dugc tinh theo céng thiic: H= o 100%.
m
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Néu lugng chit tinh theo s6 mol thi hiéu suit dugc tinh theo cong thiic: H = X 100%
n

Trong do6: n 1a s6 mol chét san phdm tinh theo li thuyét, n’ la s6 mol chit sin phdm thu
duogc theo thuic té,

Vi du: Cho 8 gam iron(III) oxide tac dung véi khi hydrogen du & nhiét do cao, thu dugc
4,2 gam iron.

Phén (ing xdy ra nhu sau: Fe,O, + 3H, — Y, 2Fe+ 3H,0.

Tinh hiéu suat phan ting.

Hudng dan gidi:
Budc 1: Tinh luigng Fe thu dugc theo li thuyét.
# InFl: 8] 8
§6 mol Fe,0,:n, , =——==——=0,05(mol)
5 e Mpczcug 160

Theo phuong trinh hod hoc: 1 mol Fe,O, tham gia phan ting sé thu dugc 2 mol Fe.
Yai: Q05 Mol B& QL vvmmmsmssmnsmammpsoniantiiss 0,1 mol Fe.

Khéi lugng Fe thu dugc theo li thuyét: m  =n_ M _=0,1-56=5,6 (g)

Bugc 2: Tinh hiéu sudt phan ting.

Fe

H :b.lo(}%mﬂ. 100% =75%

m. 5,6 m

Fe
Nung 10 gam calcium
carbonate (thanh phan
chinh cta da voéi),

Chi} y: Cling c6 thé tinh hiéu sudt tit s6 mol chdt san phdm
theo li thuyét va thyc té.

Trong vi du trén, ta co:

o, m.. 42 thu dugc khi carbon

S6 mol Fe thuc té: n', = MFB %6 IV 0,075 (mol) . dioxide va m gam voi
' nFac | 0.075 song. Gia thiét hiéu

Hiéu sudt phan tng: H= n—’ 100% = ’U | 100% = 75 %, suit phan ing 14 809%,

Fe

xac dinh m.

®  Duya vao phuong trinh hod hoc, khi biét lugng mot
chat da phan ting hodc lugng chat tao thanh, tinh
dugc lugng cac chdt con lai.

= Hiéu suat phan ting dugc tinh theo cong thic:

H="1.100%=—100%
m 1
(m, n lan ligt la kho6i ligng va s6 mol
chit san phdm tinh theo li thuyét; m', n'
lan luot 1a khéi luong va s6 mol chét sain phdm tinh
theo thuc té).

bdinh gid dugc phan
ung hoa hoc xay ra
hoan toan hay khong
hoan toan.



TOC PO PHAN UNG VA CHAT XUC TAC

MUCTIEU
m  Néu dugc khdi niém vé toc do phan tng (chi micdo nhanh hay chdm cla phén ting hod hoc).
®  Trinh bay dugcmdt s6 yéu té dnh hudng dén toc do phan ting va néu duge mot 5o ting dung thuc té.
m  Tién hanh dugc thinghiém va quan sat thuc tién:

+ Sosanh dugc toc do mot s6 phan (ing hod hoc;

+  Néu duoc cac yéu t6 lam thay doi técdd phan ting;

+  Néu dugc khai niém vé chat xtic tac.

C6 nhiing phdn iing xdy ra rdt nhanh, quan sdt digc ngay nhu phdn iing no, chdy,...
va 6 nhitng phdn ting xdy ra chdm, sau mot khodng thoi gian mdi quan sdt dugc nhu
phdn ting tao gi sdt, tinh bt [én men rugu,... Vay diing dai lugng nao dé ddc trung cho su
nhanh, cham ciia mot phdn 1ing? Yéu to nao dnh hudng dén su nhanh, cham nay?

I - Khai niém téc d6 phan ting

P
Al i\'

"So sanh téc do cna mot s6 phan ing
Phan ting sit bi gi, d6t chay con dvgc minh hoa & cac Hinh 7.1 va 7.2.

Quan sdt cdc Hinh 7.1 va 7.2, thdo ludn nhom va trd l6i cau héi:
Phan ting sét bi gi xdy ra nhanh hon hay chdm hon phan ting d6t chdy con?

T6c dé phan ng la dai lugng déac trung cho su nhanh, chdm ctia phan ting hoa hoc.
Cac phan (ing dot chdy (con, than, cui, gidy,...) xay ra ngay lap tiic, kém theo sy tod nhiét
va phdt sdng. Coén, than, cti, gidy,... bién d6i rdt nhanh thanh khi carbon dioxide va
hoi nude. Day thép, ctia sit (chita sit) sau mét thoi gian 6 thé xudt hién 16p gi mau néiu,
x6p. Ta ndi ring, cdc phan ing d6t chdy xdy ra voi tc dd rat nhanh, phan ting cla sét voi
oxygen trong khong khi ém xay ra v6i téc dé chdm hon.
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Mot hoc sinh thuc hién thi nghiém va ghi lai hién tugng nhu sau:

Cho cting mét lugng hydrochloric acid vao hai 6ng nghi¢m dung cung mét lugng da
voi & dang bot (6ng nghiém (1)) va dang vién (6ng nghiém (2)). Quan sét hién tugng
thdy ring & 6ng nghiém (1) bot khi xuét hién nhiéu hon va da véi tan hét trudc.
Phan ting gitia hydrochloric acid v6i da voi dang bot xdy ra nhanh hon hay chdm hon
so vdi phén ting gitia hydrochloric acid véi da voi dang vién?

Trong mét phan ting, d€ xéc dinh tdc do cda phan (ng, ta ¢6 thé do su thay doi cta thé tich chét khi, khdi luong
chdt ran hoac nong do chat tan trong mot khodng thdi gian.

Il - Mot s6 yéu t6 anh hudng dén téc do phan Ung
T6c d§ ctia phan ting hoa hoc phu thudc vao cdc yéu té nhu nhiét dj, nong do, dién tich
bé mat ti€p xuic cua cac chat tham gia phan ting,... Vi cac phan ting ¢6 san pham tao
thanh la chat khi hodc chat két tha, d€ so sanh téc do cfia phan ting c6 thé dua vao viéc
quan sat téc do thodt khi hodc toc dd xudt hién chat két tla.

1. Anh huéng ciia ndng do dén téc @ phan ting

Chudn bj: dung dich HCI 0,1 M, dung dich HCI 1 M, 2 dinh sit giéng nhau (khodng

0,2 g); 6ng nghiém.

Tién hanh: i

— Cho vao 6ng nghiém (1) khoang 5 mL dung dich HCI
0,1 M; 6ng nghiém (2) khoang 5 mL dung dich HCI 1 M.

- Nhe nhang dua lan lugt 2 dinh sat vao 2 6ng nghiém va
quan sat sy thoat khi.

Trd loi cdau hoi:

— Phan ting ¢ 6ng nghiém nao xdy ra nhanh hon?

HCl ML .

- THCIO, 1M

* Hinh 7.
Phan (ting gilia Fe véi
2. Anh hudng ctia nhiét d¢ dén téc do phan ting dung dich HCI

- Nong d¢ anh hudng dén téc dé phan ting nhu thé ndo?

Chudn bj: vién C sti, nudc lanh, nude néng; cde thuy tinh.

v A = :
Tién hanh: 'f‘-—’ 1 IFV ‘
Lay hai c6c nudc, mét coc nude lanh va mot coc nude bt i e _ '
nong, cho dong thoi vao mabi coc mét vién C sti. o ad -
Quan sdt hién tugng va trd 1oi cdu hoi: %

a) C8c nudc néng b Cée nubce lanh

— Phén ting ¢ c6¢ nao nao xay ra nhanh hon?

— Nhiét d6 anh hudng dén téc do phan ting nhu thé nao? T
Hoa tan vién C sti vao nudc



3. Anh huéng cta dién tich bé mit tiép xic dén téc do phan ting

Chudn bi: dung dich HC1 0,1 M, da voi (dang vién), da voi (dang bot hodc dép nho tu
dd voi dang vién); 6ng nghiém.

Tién hanh:

— Can mét lugng dd voi (dang bét) va dd voi (dang vién) bang nhau (khoang 1 gam)
cho vao 2 6ng nghiém (1) va (2).

— Cho vao mo6i 6ng nghiém khoang 3 mL dung dich HCI 0,1 M, quan sat su thoat khi.
Trd loi cau héi:

- Phdn ting 6 6ng nghi¢ém nao xdy ra nhanh han? Giai thich.

— Kich thudc hat anh hudng dén té¢ do phan ing nhu thé nao?
4. Anh huéng ctia chit xtic téc dén téc d) phan ing

Chudn bj: nudc oxy gia (y té) H,0, 3%, manganese MnOz—f
dioxide (MnO,, dang bét); 6ng nghiém.

Tién hanh:

— Cho khoang 3 mL dung dich H,0, 3% vao hai
6ng nghiém (1) va 6ng nghiém (2). . ot

- Cho mdt it bot manganese dioxide vao Ong H,0, .

nghiém (2) va quan sat su thoat khi. o LJ

Phan ting ¢ 6ng nghiém nao xdy ra nhanh hon? Phan Ung phan hqu} H,0,

Trd 101 cau héi:

Khi ting nong do, nhiét dé hodc dién tich bé mat tiép xiic cua chit tham gia phan ting,
toc do phan ting ting lén.

Ngoai ra, c6 thé diing chat xuc tac dé tang téc d¢ phan (ing. Vi du: MnO, lam ting toc do
phdn ting phan huy H,O,. Enzyme amylase cé trong nudc bot va trong dich tiét ctia hé
tiéu hod gitip ddy nhanh t6¢ dé phan ting chuyén hoa tinh bot thanh dudong.

Sau phan tng, khéi ugng, tinh chdt hod hoc ctia chat xuc tac khong doi. Enzyme amylase,
manganese dioxide dugc goi la chat xtc tdc.

Cac yéu to anh hudng dén téc do phan ting dugc van dung nhiéu trong déi séng va san
xudt. Vi du, d€ nung da voi thanh voi s6ng dugc nhanh hon, can dép nhd da voi; dé thuc
phdm giti dugc lau ta nén bao quan ching trong ta lanh;... Trong cong nghiép, cdc qua
trinh san xudt hod chét thuong cin dung chit xuc tac dé day nhanh téc do phan ting.
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1. Than chay trong binh khi oxygen nhanh hon chdy trong khong khi. Yéu t6 nao anh

hudng dén téc do chia phan (ing d6t chédy than?

2. Khi “bdo quéan thuc phm trong th lanh dé giti thuc phdm tuoi lau hon” 1a da tdc

déng vao yéu t6 gi dé lam cham té¢ do phan ting?

3. Trong qud trinh san xuat sulfuric acid c6 giai doan tong hgp sulfur trioxide (SO,).

Phén (ing xdy ra nhu sau:

280, +0,—> 250,

Khi ¢6 mat vanadium(V) oxide thi phan ting xay ra nhanh hon.

a) Vanadium(V) oxide dong vai tro gi trong phan ung téng hgp sulfur trioxide?

b) Sau phan ting, khoi lugng clia vanadium(V) oxide ¢ thay d6i khong? Giai thich.

&

Theo quy dinh, trong 6ng xa thai (6ng bo) ctia 6 t6 ¢ mot hdp chita chat xtic téc, cd chiic ndng thiic day phan tng
chuyén hod khi carbon monoxide thanh carbon dioxide, cdc oxide ctia nitrogen thanh nitrogen. Dy la cac khi khong
doc hai. Bién phap nay gop phan giam thiéu 6 nhiém moi truong tit phuong tién giao thong.

EM DA HOC 4

m  Téc dd phéan tng la dai ligng dic trung
cho su nhanh, chdm cta m¢t phan ting
hod hoc.

m  Toc d¢ phan Ung tang khi lam tang cac
yéu t6: nhiét do, nong do, di¢n tich bé mat
tiép xuc,...

®  Chét xtic tac la chét lam ting t6c d6 phan
ling nhung sau phan dng van giti nguyén
vé khoi lugng va tinh chat hod hoc.

: EM COTHE

Van dung kién thic vé toc do
phan tng dé thic ddy nhiing
phan ting co6 loi nhu lén men
gidm, mudi dua hodc giam tdc do
phan ting c6 hai nhu thiic an bi 6i
thiu, kim loai bi gi.



Chuong li
MOT SO HOP CHAT THONG DUNG

MUCTIEU

®  Néu dugckhdi niém add (tao raion H*),

®  Tién hanh dugc thi nghiém cta hydrochloric acid (lam doi mau chat chi thi; phdn tng véi kim loai),
néu va gidi thich dugc hién tugng xay ra trong thinghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rit ra nhan xét
vé tinh chat cUa acid.

®  Trinh bay dugc mdt s6 (ing dung clia mdt s6 acid théng dung (HCl, H,S0,, CH,COOH).

Tai sao gidm an, nudc qud chanh,... déu cé vi chua va dugc dimmg dé logi bé cdn trong dung
cy dun nudc?

| - Khai niém acid
)

~ Tim hiéu khai niém acid
Bang 8.1. Tén mét s6 acid thong dung, cong thiic hod hoc va dang tén tai ctia acid

trong dung dich.
Dang ton tai ctia acid trong dung dich
Tén acid Cong thuchoa hoc - .
Cation (ion duong) Amggén;:‘:i\dém)
Hydrochloric acid HCI HU Cl
Nitric acid HNO, H= NO;
Sulfuric acid H,S0, H* SO;

Quan sdt Bdang 8.1 va thuc hién cdc yéu cdu:

1. Cong thiic hod hoc ctia cdc acid c6 dic diém gi giong nhau?
2. Dang ton tai clia acid trong dung dich c6 dic diém gi chung?
3. Dé xuat khai niém vé acid.
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Acid ban dau dugc biét dén la nhiing chét c6 vi chua nhu acetic acid c6 trong gidm an,
citric acid c6 trong qué chanh, maleic acid cé trong qua tdo. Tl acid xudt phat tii tiéng
Latin la acidus - nghia la vi chua. Khdi niém vé acid dugc phat biéu nhu sau: Acid 1a
nhiing hop chdt trong phén ti ¢6 nguyén ti hydrogen lién két voi goc acid. Khi tan
trong nudc, acid tao ra ion H*.
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Hay cho biét goc acid trong cécacid sau: H,SO ,, HCI, HNO;,.

Il - Tinh chat hoa hoc

Acid thuong tan dugc trong nudc, dung dich acid lam déi mau gidy quy tit tim sang do.
Khi dung dich acid phan ting v&i mot s6 kim loai nhu magnesium, sat, kém,... nguyén tu
hydrogen ctia acid dugc thay thé bang nguyén ti kim loai d€ tao thanh muéi va giai phéng
ra khi hydrogen":

Mg + HS0, —> MgSO, + H,

(Magnesium) (Sulfuricacid) (Magnesium sulfate) (Hydrogen)

Tinh chat ctia dung dich hydrochloric acid

Chudn bi: dung dich HCI 1 M, gidy quy tim; hai 6ng nghiém méi 6ng dung mét trong
cac kim loai Fe, Zn, 6ng hit nho giot.

Tién hanh:

- Nho 1 - 2 giot dung dich HCI vao mau giay quy tim.

— Cho khoang 3 mL dung dich HCI vao moi 6ng nghiém da chuan bi & trén.

MG td hién tugng xdy ra va viét phuiong trinh hod hoc.

Cho dung dich HCI tic dung véi kim loai Mg. Viét phuong trinh hod hoc cta
phan ting xay ra.

Il - M@t sé acid thong dung

1. Sulfuric acid

Sulfuric acid (H,SO,) la chit long khong mau, khong bay hoi, sainh nhu dau an, ndng gan
gap hai lan nudc. Sulfuric acid tan v6 han trong nudc va toa rat nhiéu nhiét.

Luu y: Tuyét doi khong tu y pha loang dung dich sulfuric acid dac.

Sulfuric acid 1a mt trong cdc hod chét dugc sl dung nhiéu trong cdc nganh cong nghiép
(Hinh 8.1) va la hoa chat dugc tiéu thu nhiéu nhat trén thé giéi.

(*) Riéng HNO,, H,S0, dac tac dung véi kim loai sé dugc hoc sau.



San xuat phdm nhuém San xuat gidy, to sgi San xudt son

San xuat chat tdy rda San xudt phan bén

M6t s6 tng dung cla sulfuric acid

St dung Hinh 8.1 d€ trinh bay vé cac ting dung cua sulfuric acid.

2. Hydrochloric acid
Dung dich hydrochloric acid (HCI) la chat léng khong mau.
Hydrochloric acid dugc sti dung nhiéu trong cac nganh céng nghié¢p (Hinh 8.2).

(‘uar )

Téng hop chat hitu co XU li pH nuéc bé boi

Mot 56 ung dung clia hydrochloric acid

Hydrochloric acid <6 trong da day dong vai trd quan trong trong qud trinh tiéu hod nhu: thiic ddy qué trinh tiéu

hod thiic an; kich thich ruot non va tuy san xudt ra cac enzyme tiéu hoa d€ phan gidi chat béo, protein,...; tiéu diét
cacvi khudn c6 hai tirbén ngoai di vao da day;... Khindng do acid trong da day Ién hon hodc nhd hon qua mic can
thiét déu gay dnh hutng dén chiic nang tiéu hod clia da day néi riéng va stic khoé néi chung.
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3. Acetic acid

Acetic acid (CH;COOH) la chat long khéng mau, c¢6 vi chua. Trong gidm an c6 chiia
acetic acid vdi nong do 2 - 5%.
San xudt sgi poly (vinyl acetate) S&n xuat son
y y i
. L Sti dyng Hinh 8.3
dé trinh bay vé
cdc ing dung clia
acetic acid.

Ché bién thuc pham San xuat dugc phim

L eI MGt 56 (ing dung cia acetic acid

|
L
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" Timhiéu ting dung cua mot s6 acid quan trong
1. Hay tim hiéu vé nhu cdu st dung va (ing dung ctia mot trong céc acid sau: HCI,
H,S0,, CH,COOH va trinh bay trudc 16p.

2. Viéc st dung acid khong dung cach sé gay 6 nhiém méi truong dat, nudc, khong
khi. Em hay tim hi€u vé cdc tac hai nay va trinh bay trudc I6p.

ew oA Hoc P encome

= Acid la nhiing hop chit trong phan ti c¢6
nguyén ti hydrogen lién két vai goc acid.
Khi tan trong nuéc, acid tao ra ion H*,

® Loai bo chét can trong cac
dung cu dun nudc bang
cach dung gidm an hay
®  Cong thiic phan ti cua acid gom mot hay nudc qua chanh.

nhi¢u nguyén ti hydrogen va goc acid. 5 Bift cich st dung cacioin

»  Dungdich acid lam gidy quy tim chuyén sang pham chét tay rtia ¢6 thanh
mau d6. Mot s6 kim loai téc dung véi dung phan acid manh: cin deo
dich acid tao thanh muéi va khi hydrogen. gﬁng; tay, khong dé cdc san

m  Cécacid nhu sulfuric acid, hydrochloric acid, phgmpnéy dinh vao da,
acetic acid,... c6 nhiéu ting dung quan trong (YR 40x:s

trong thuc tién san xuat va trong doi song.



BASE ¢« THANG pH

MUCTIEU
®  Néu dugc khdi niém base (tao raion OH-), kiém la cac hydroxide tan t6t trong nudc.
Tién hanh duoc cacthi nghiém clia base (lam doi mau chadt chithi, phan ting vdi acid tao mudi); néu va
gidi thich dugc hién tugng xdy ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé
tinh chat ctia base.
Tra dugc bang tinh tan dé biét mgt hydroxide cu thé thudcloai kiém hodc base khéng tan.
Néu duge thang pH, st dung pH dé danh gid do acid — base ctia dung dich.
Tién hanh dugc motsa thinghiém do pH (bang gidy pH) mdt so loai thuc pham (d6 uéng, hoa qud,...).
Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

@ﬂ

[ Tai sao khi bi ong hodc kién dot, ngudi ta thudng boi voi vao vét dor? ]

Tim hiéu khai niém base
Bdng 9.1. Tén moét s6 base thong dung, cong thiic hoa hoc va dang ton tai ctia base
trong dung dich

Céng thiic Dang t6n tai ctia base trong dung dich
Tén base Koa h
B Cation kim loai Anion
Sodium hydroxide NaOH Nat OH-
Barium hydroxide Ba(OH), Ba#t OH-

Quan sdt Bdang 9.1 va thiic hién cdc yéu cdu:

1. Cong thiic hod hoc ctia cdc base c6 dic diém gi giong nhau?

2. Cac dung dich base c6 dic diém gi chung?

3. Thdo ludn nhém va dé xudt khdi ni¢ém vé base.

4. Em hay nhan xét vé cach goi tén base va doc tén base Ca(OH),.

Tuong ty acid, base cling la m¢t trong nhiing hop chat phd bién.

Cong thiic phan tl clia base gom cé mdt nguyén i kim loai va mét hay nhiéu nhéom
hydroxide (—OH). $6 nhém —OH biing véi hod tri ctia kim loai.

Khai niém vé base dugc phat bi€éu nhu sau: Base la nhiing hgp chat trong phén ti co
nguyén tu kim loai lién két véi nhom hydroxide. Khi tan trong nudc, base tao raion OH™.
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Hau hét cic hydroxide ctia kim loai la cac base. Quy tac goi tén cdc base nhu sau:
Tén kim loai (kém hoa tri d6i v6i kim loai ¢6 nhiéu hoa tri) + hydroxide
Vi du: Fe(OH),: iron(II) hydroxide;
Fe(OH);: iron(III) hydroxide.

Phén I6n cdc base khong tan trong nudc (base khong tan), mot sé it base tan trong nudc
tao thanh dung dich kiém (base ki¢m) nhu: KOH, NaOH, Ba(OH),,...

Duya vao bang tinh tan dudi day, hay cho biét nhiing base nao la base khong tan va
base ndo la base kiém? Viét cong thiic hod hoc va doc tén cac base co trong bang.

Kim loai K Na Mg Ba Cu Fe Fe
Hoa tri I I 1I II II 1T 111
Nhom —-OH L L k t k k ke

(Trong do: t — tan; k— khong tan)

Il - Tinh chat hoa hoc

Tinh chit hod hoc cuia base

Chudn bi: Dung dich NaOH loang, dung dich HCI lodng, gidy quy tim, dung dich
phenolphthalein; 6ng nghiém, 6ng hat nho giot.

Tién hanh:

Thi nghiém 1: Nho 1 - 2 giot dung dich NaOH vao mau gidy quy tim.

Thi nghiém 2: Cho vao 6ng nghiém khodng 1 mL dung dich NaOH loédng, sau d6 nho
vao 6ng nghiém 2 - 3 giot dung dich phenolphthalein. Dling 6ng hiit nho giot nho tu
til dung dich HCl vao hén hgp, viia nhé viia lac (Hinh 9.1).

P _._d'

Phenolphthalein = HCl loang

w
w

P =1 Dung dich NaOH
Dung dich NaOH— _| | | +Phenolphthalein

s L G

© Ll Phan tng gitia dung dich NaOH va dung dich HCI
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Quan sat hién tugng va thuc hién cdc yéu cau:

1. Dungdichkiémlam déi mau chét chi thimau (gidy quy tim,dungdich phenolphthalein)
nhu thé nao?

2. Néu hién tugng xdy ra & thi nghiém 2 va rut ra nhan xét.

Cac base khidc nhu KOH, Ca(OH),, Mg(OH),, Fe(OH)s,... ciing phan ting v6i dung dich
acid tao thanh mudi va nudc.
Phan ting ctia base véi acid tao thanh mu6i va nudc. Phan ing nay dugc goi la phan ting
trung hoa.
Vi dy: Ca(OH), + H,50, — CaSO, + 2H,0.
éxg.‘,. 2 S W g P -, . i LAV e % » w oa e S
=" Trong noc cia con ong va kién ¢6 chifa céc acid. Khi boi voi t6i (Ca(0H),) vao vét ong hodc kién dot sé cé tac dung
giam dau do xdy ra phan (ing trung hoa acid va base.

1. Co6 hai 6ng nghiém khéng nhan dung dung dich NaOH va dung dich HCL
Hay néu cach nhan biét hai dung dich trén.

2. O ndng thon, ngudi ta thudng ding voi bot ric 1én ruéng dé khi chua cho dét.
Biét l'ﬁng thanh phan chinh ctia voi bot 1a CaO. CaO téc dung véi H,O tao thanh
Ca(OH), theo phuong trinh hod hoc: CaO + H,O —— Ca(OH),. Hay gidi thich
tac dung ctia voi bot.

Sodium hydroxide la base cd nhiéu ting dung trong san xudt va daisong (Hinh 9.2).

San xuat nhém Sén xuat xa phong
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1l - Thang pH

Thang pH la mét tap hgp cac con s6 ¢ gid tri tii 1- 14 dugc sti dung dé€ danh gid do
acid - base ctia dung dich. Cdc dung dich acid ¢6 gia tri pH nho hon 7, cdc dung dich kiém
c6 gid tri pH 16n hon 7 va dung dich trung tinh ¢6 gid tri pH bing 7.

Ngoai ra gid tri pH con ¢6 thé dugc sti dung d€ so sanh d6 manh ctia cac acid cling nong
do hodc cac base cting nong dg. Vi dy, hydrochloric acid HC1 0,1 M ¢é pH = 1; acetic acid
CH,COOH 0,1 M ¢6 pH = 3 nén hydrochloric acid manh hon acetic acid.

pH clia mét dung dich ¢ thé dugc xdc dinh dugc bang chét chi thi mau van ning. Chét
chi thi mau van nang la hén hgp cac chit mau (& dang dung dich hoéc gidy pH). M6i mau
ctia chdt chi thi Ging véi mot khodng gia tri pH. Khi can xac dinh gia tri pH véi do chinh
xdc cao, nguidi ta st dung cdc thiét bi do pH nhu: mdy do pH, but do pH,...

(T

CLLEED Gidy pH

Xac dinh pH cua mot s6 dung dich bang gidy pH

Chudn bi: Céc c6c da dugce dan nhan: nudc loc, nude chanh, nudc ngot cé gas, nudc

rtia bdt, giam dn, dung dich baking soda, gidy pH; 6ng hut nho giot, dia thuy tinh.

Tién hanh:

— Cho 6 mau gidy pH dai khoang 1 cm 1én dia thuy tinh.

— Nho [én mo6i mau gidy pH mot loai dung dich da chudn bi & trén.

- So sdnh mau thu dugc trén cac méu gidy pH véi bang mau day pH chudn va ghi gia
tri pH.

Thuic hién cdc yéu cdu sau:

1. Poc gia tri pH cta tiing dung dich va cho biét dung dich nao ¢6 tinh acid, dung dich
nao co tinh base.

2. Tinh chat chung ctia dung dich cdc chat c6 gid tri pH < 7 va ctia dung dich cdc chat
co gia tri pH > 7 1a gi?



. Hay néu cach dé€ kiém tra dét trong c6 bi chua hay khong.

. Hay tim hi€u va cho biét gid tri pH chuén trong mdu, trong dich da day ctia nguoi.
Néu gid tri pH clia mdu va clia dich da day ngoai khodng chudn sé giy nguy hiém
cho stic khoé ctia ngu6i nhu thé nao?

Base la nhiing hop chat trong phan t c6 nguyén ti kim loai lién két v6i nhom
hydroxide. Khi tan trong nudc, base tao ra ion OH".

Dung dich base lam gidy quy tim chuyén sang mau xanh, dung dich phenolphthalein
khéng mau chuyén sang mau hong. Phan ting gitia dung dich acid va base tao thanh
muoi va nudc dugce goi la phan ting trung hoa.

Theo thang pH: dung dich ¢ pH < 7: méi truéng acid; dung dich ¢6 pH > 7: moéi truong
base; dung dich ¢6 pH = 7: méi tridng trung tinh.

e come

St dung gidy pH dé danh gia do acid, base ctia cdc dung dich, moi triong dat, nudc,. ..
phuc vu cho san xudt, doi s6ng va cham séc stic khoé.
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MUCTIEU
®  Néu dugc khdi niém oxide va phan loai dugc cac oxide theo khd nang phan ting vdi acid/base.
m  Viét dugc phuong trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/phi kim véi oxygen.
®  Tién hanh dugc thi nghiém oxide kim loai phan Ung véi acid; oxide phi kim phan (ing véi base; néu va

gidi thich dugc hién tugng xdy ra trong thinghiém va riit ra nhan xét vé tinh chat hod hoc ctia oxide.

[ Tai sao voi song (Ca0) lai dvgc sif dung dé khii chua ddt tréng trot?

| - Khai niém

»

Tim hiéu vé khai niém oxide
Bang 10.1. Tén, cong thiic hod hoc cia mot s6 oxide

Tén oxide Cong thiic hod hoc Tén oxide Céng thic hoa hoc
(1) (2) (3) (4)
Barium oxide BaO Carbon dioxide CO,
Zinc oxide Zn0O Sulfur trioxide SO,
Aluminium oxide Al O, Diphosphorus PO,
pentoxide

Nhan xét thanh phdn nguyén 6 trong céng thiic phan ti ciia cdc oxide & cft (2), (4) va
thuic hién cdc yéu cdu:

1. Dé xudt khai niém vé oxide.

2. Phén loai oxide.

Oxide la hgp chét clia hai nguyén t6, trong dé c6 mdt nguyén 6 la oxygen.

Dua vao thanh phén nguyén t6, oxide ¢6 thé phéan thanh hai loai: oxide kim loai va oxide
phi kim.

Oxide kim loai c6 thé dugc tao thanh tif phan ting ctia kim loai véi oxygen.

Vi du: 2Ba+ O, — 2Ba0

Oxide phi kim ¢6 thé dugc tao thanh tii phan (ing ctia phi kim véi oxygen.

Vidw  C+0,—CO,

Duia vao tinh chit hod hoc, oxide ¢6 thé phén thanh bén loai: oxide acid, oxide base, oxide
ludng tinh va oxide trung tinh.

Quy tédc goi tén oxide:
« V6inguyén t6 chi cé mot hod tri: tén nguyén t6 + oxide.

Vi du: zinc oxide, ZnO.



« V6i nguyén t6 nhiéu hoa tri: Tén nguyén t6 (hoa tri clia nguyén t6) + oxide
» Vi oxide ctia phi kim nhiéu hod tri cd thé goi theo cach sau:
(Tién t6 chi s6 nguyén ti ctia nguyén t6) Tén nguyén 6 + (tién t6 chi s6 nguyén ti oxygen) oxide
(Tién t6 mono 1a mot, di la hai, tri l1a ba, tetra la bén,...)
Vi du: Fe,O, doc la iron(III) oxide;
CO doc la carbon monoxide hodc carbon(II) oxide;

CO, doc la carbon dioxide hodc carbon(IV) oxide;

Cho cdc so do phan (ing sau:
(1)...5.. + 0, === AL O, (2)P+.2.-=> P,O.
(3) §+..2%. 280, (4) Mg + O,---> .2..

Hoan thanh cac phuong trinh hod hoc va doc tén céc san pham tao thanh.

Il - Tinh chdthod hoc
1. Oxide acid

Tim hiéu tinh chat hoa hoc ctiia oxide acid

Chudn bi: da véi dap nho (CaCO,), hydrochloric acid HC10,1 M, gidy pH; 6ng nghiém
(2) dung nudc véi trong (Ca(OH)z), thia ldy hoa chat, panh, 6ng thuy tinh hinh
cht L, nut cao su.

Tién hanh:

Cho vao 6ng nghiém (1) 3 thia bot da véi da dap nho va khodng 5 mL dung dich
hydrochloric acid 0,1 M dé diéu ché khi carbon dioxide, ddy 6ng nghiém bing
nut cao su c6 6ng thuy tinh hinh chit L xuyén qua. Dan khi carbon dioxide vao
6ng nghiém (2). Quan sat.

Thiic hién cdc yéu cdu:

Néu hién tugng xay ra khi mai dan khi carbon dioxide vao nudc voi trong va khi dan
khi carbon dioxide vao nudc véi trong mot khoang thoi gian.

Cac oxide acid khac nhu SO,, SO,, P,O.,... cling phdn ting véi dung dich base tao thanh
mudi va nudc,

Oxide acid khi tdc dung vdi dung dich base tao thanh muéi va nudc.

Vi du: carbon dioxide tac dung véi dung dich calcium hydroxide.

Khi syc tui tii khi carbon dioxide vao dung dich calcium hydroxide, ban dau dung dich van
duc do tao muéi calcium carbonate khdong tan:

Ca(OH), + CO, — CaCO, + H,0
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Viét phuong trinh hod hoc ctia phén (ing gitia SO, va dung dich NaOH minh hoa cho
tinh chét hod hoc ctia sulfur dioxide.

. Carbon dioxide cdn duoc goi 1 ’khi nha kinh! chiém khoang 0,041% thé tich khi quyén. Khi carbon dioxide
dugc tao ra tif nhiéu nguon khac nhau nhu: trong khéi bui tir ndii Itfa phun trao, khi thai cong nghiép, hoat dong
giao thdng trong qud trinh dot nhién liéu dé chay dng co 616, xe méy, .. Viéc gia tang luong carbon dioxide
trong khong khila nguyén nhan chinh lam Trdi Dat néng lén.

2. Khithai ctia cic nha may néu khdng duoc x Ii theo ding quy dinh trudc khi di vao méi truéng c6 thé chiia mot

lugng tuong ddilon cdc oxide nhu sulfur dioxide va nitrogen dioxide. Cac khi nay ¢é trong khong khi la nguyén

nhan gay ra mua acid.

2. Oxide base

Tim hiéu tinh chat hod hoc ciia oxide base

Chudn bi: CuO (bot); dung dich H,SO, loang; thia 1y hoa chat, 6ng nghiém, panh.
Tién hanh:

Cho vao 6ng nghiém 1 thia nhé bot CuO, thém khodng 3 mL dung dich H,SO,, ldc déu
6ng nghiém va quan sat.

Thuic hién yéu cdu:

Néu hi¢én tugng cta thi nghiém trén va giai thich.

Céc oxide base khac nhu Na,O, CaO, Fe,0,,... cing phan ting véi dung dich acid tao

thanh muéi va nudc.
Oxide base tac dung véi dung dich acid tao thanh mudi va nudc.
Vi du: phén ing loai bo gi sit.

Fe,O, + 6HCl — > 2FeCl, + 3H,0

3. Oxide luong tinh

Oxide ludng tinh tac dung dugc véi ca dung dich acid, dung dich base tao thanh mudi va

nudc. Mot s6 oxide ludng tinh thuong gap nhu: Al,O,, ZnO,...
4. Oxide trung tinh

Ngoai ra, con cdé mot s6 oxide khong tac dung vGi dung dich acid va dung dich base, ching

dugc goi la oxide trung tinh hay oxide khéng tao muéi. Vi du: CO, NO,...



1. Viét phuong trinh hod hoc minh hoa cho tinh chét hoa hoc cua oxide base va oxide
acid. Ldy magnesium oxide va sulfur dioxide lam vi du.

2. Cho céc oxide sau: Ca0, Fe,0,, SO,, CO,, CO.
Oxide nao co6 thé tic dung vdi:
a) Dung dich HC;
b) Dung dich NaOH.
Viét cac phuong trinh hod hoc. Hay cho biét cac oxide trén thudc loai oxide nao?

EM DA HOC

®  Oxide la hgp chdt hod hoc gom hai nguyén t6, trong dé ¢c6 mot nguyén t6 1a oxygen.

® Cdc oxide dugc chia lam bon loai: oxide base; oxide acid; oxide luéng tinh; oxide
trung tinh.

Oxide acid tac dung v6i dung dich kiém tao thanh muéi va nudée.
Oxide base tac dung voi dung dich acid tao thanh muoi va nuéec.

Oxide ludng tinh viia tdc dung dugc véi dung dich acid, viia tac dung dugc véi dung
dich base tao thanh muéi va nudc.

Oxide trung tinh khéng tac dung voi dung dich acid, dung dich base.

= Duya vao tinh chét ctia oxide dé giai thich cdc hién tugng hod hoc trong thuc tién doi
song nhu: hé voi toi noi vang trang.

m  Gidi thich dugc viéc ding voi bot dé khit chua dat trong,...



MUC TIEU

®  Néu dugc khai niém vé mudi, doc dugc tén mot s6loai mudi thong dung va trinh bay dugc motso phiang

phép diéu ché mudi.

™ Chira duge mot s6 mudi tan va mudi khong tan tirbang tinh tan.
®  Tién hanh dugc thi nghiém muoi phan (ing vdi kim loai, acid, base, mudi; néu va giai thich dugc hién

tugng xdy ra trong thi nghiém va rut ra két luan vé tinh chdt hod hoc ctia mudi.
® Trinh bay dugc mdi quan hé gilia acid, base, oxide va mudi va rit ra dugc két luan vé tinh chat

@ﬂ hod hoc cha acid, base, oxide.

Muébi c6 rdt nhiéu iing dung trong ddi song nhu lam phéan bén, bdo qudn thiic phdam, lam bot
nd cho cdc logi banh, gia vi,... Mudi c6 nhiing tinh chdt hod hoc nae va dugc diéu ché nhu

thé nao?

I - Khai niém
0
~ Tim hiéu vé cic phan ting tao mudi

Bang 11.1. Phéan ting tao thanh muéi, tén goi va thanh phan phan ti ctia mot s6 mubi

| ) Thanh phan phan tir
) Congthuc clia mudi tao thanh
Phan tng phan td ciia mubi
tao thanh va tén goi | cation kim loai | Anion géc acid
Kim loai + Acid — Muéi + Hydrogen 72t cl-
2HCI — ZnCl, + H, ¢

Acid + Base > Mudi + Nudc Cut SO
4
3 24 2-

Iron(II) sulfate = o

Quan sat Bang 11.1 va thuc hién cdc yéu cdu:

1. Nhan xét vé su khac nhau gitta thanh phan phan tu cta acid (chat phan ung) va
mudi (chat san phdm). Pdc diém chung clia cic phan ing & Bang 11.1 la gi?

2. Nhan xét vé cdch goi tén mudi.

Muéi la hgp chét, dugc tao thanh tii su thay thé ion H* cua acid bang ion kim loai hodc

ion ammonium (NHD.

Vi dy: Na,SO,, (sodium sulfate); NH,Cl (ammonium chloride).

Céng thiic phan tif cia mu6i gom ¢6 cation kim loai va anion géc acid dugc goi tén theo

quy tic sau:

Tén kim loai (hod tri, d6i v6i kim loai nhiéu hoa tri) + tén goc acid
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Bang 11.2. Tén goi mdt s6 gde acid

Gécacid Tén goi Géc acid Tén goi
~Cl chloride -CH,CO0 acetate
~Br bromide =S sulfide
-1 iodide -HS hydrogensulfide
-NO, nitrate =CO, carbonate
=50, sulfate -HCO, hydrogencarbonate
-HSO, hydrogensulfate =PO, phosphate
=50, sulfite =HPO, hydrogenphosphate

@

1. Viét cong thiic clia cdc mui sau: potassium sulfate, sodium hydrogensulfate, sodium
hydrogencarbonate, sodium chloride, sodium nitrate, calcium hydrogenphosphate,
magnesium sulfate, copper(II) sulfate.

2. Goi tén cdc mudi sau: AlCl;, KCI, AL(SO,);, MgSO,, NH,NO,, NaHCO,.

3. Viét phuong trinh hoa hoc ctia phan ting tao thanh mu6i KCI va MgSO,,.

Il - Tinh tan cGa mudi

Da s6 cac muébi la chat ran, ¢6 nhiing mudi khong tan trong nudc, c¢6 mudi it tan, c6
mudi tan t6t trong nudc. Ngudi ta da xay dung bang tinh tan clia cac chat dé tién sti dung.

Béang 11.3. Bang tinh tan trong nudc ctia mét s6 mudi

CACKIM LOAI
Géc acid K | Na | Ag/ | Mg | Ca | Ba [ Zn | Pb | Cu | Fe | Fe | Al
I I | I1 11 I II II I1 II Ir | III
-Cl t t k t t t t i t t t t
-NO, t t t t t t t t t t t t
=50, t |t | i ]t i | k|t | k|t |t ] t]t
=CO, t t k k k k k k - k - -
=PO, t t k k k k k k k k k k
t: chét dé tan trong nudc. k: chat khong tan (d¢ tan nho hon 0,01 g/100 g nudc).

e

: chdt it tan (do tan nho hon 1 g/100 g nudc). (-): chat khong ton tai hodc bi nude phan huy.
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Ill - Tinh chat hod hoc

Tim hiéu tinh chit ho4 hoc ctia mudi

Chudn bj: Céc dung dich: H,SO, loang, NaOH loang, Na,SO,, CuSO,; 4 6ng nghiém:
6ng (1) chita 1 dinh sit da dugc lam sach, 6ng (2) va (3) mdi éng nghiém chia khoang
1 mL dung dich BaCl,, 6ng (4) chita khodng 1 mL dung dich CuSO,.

Tién hanh: 6ng (1) cho khoang 2 mL dung dich CuSO; 6ng (2) cho khodng 1 mL
dung dich H,SO,; 6ng (3) cho khodng 1 mL dung dich Na,SO,; 6ng (4) cho khoang
1 mL dung dich NaOH

o - {._-,'.' > e
Ccuso, P SO, Na,sO, NaOH
8
= =2
o/ w
Binh sat BaCl, BaCl, CuSO,
(1) (2) (3) (4

'ﬁ'_!_:_l_'l_‘a__‘r'__i_i.-"'_,!'_{_f“_- ) M6 ta thi nghiém tim hiéu vé tinh chat hoa hoc ctia muéi

Quan sdt hién tugng xdy ra ¢ moi ng nghiém va thuc hién yéu cdu:
1. Viét phuong trinh hoa hoc, gidi thich hién tugng xay ra.
2. Thao luan nhém rut ra két luan vé tinh chat hoa hoc ctia mudi.

Mot s6 tinh chat chung ctia mudi:

Dung dich muéi tac dyng véi kim logi

Dung dich mudi c6 thé tic dung véi mét s6 kim loai tao thanh mudi mdéi va kim loai mdi.
Vidu: Zn + FeSO,—> ZnSO, + Fe.

Mudi tac dung voi dung dich acid

Mubi c6 thé tdc dung véi mét s6 dung dich acid tao thanh mudi méi va acid méi
San phdm ctia phan ting tao thanh ¢ it nhat mot chét 1a chat khi/chat it tan/khong tan,...

Vi du: CaCO, + 2HCI — CaCL+ CO, + H,0.



Dung dich mudi tdc dung véi dung dich base

Dung dich muéi tdc dung véi dung dich base tao thanh mu6i méi va base mdi, trong do
c6 it nhat mot san pham la chét khi/chat it tan/khong tan,...

Vi dy: FeSO,+ 2NaOH — Fe(OH), + Na,SO,.
Dung dich mudi tac dung véi dung dich muoi

Hai dung dich muéi tdc dung véi nhau tao thanh hai mudi mdi, trong d6 it nhat ¢c6 mét
mudi khong tan hodc it tan. Vi du: 2AgNO, + BaCl,— 2AgCl + Ba(NO,),.

Trong dung dich, gitia cic cdp chdt nao sau day coé xay ra phan ting? Viét phuong trinh
hod hoc clia céc phan ting do.

Na,CO, KCl Na,SO, NaNO,
Ca(NO,), ? ? ? ?
BaCl, ? ? ? ?
HNO, ? ? ? ?

Phan (ing trao déi

Cacphén (g trong dung dich gitia mudi véi acid, base, mudi thudc loai phan ting trao doi, trong dé hai hop chat
tham gia phan tng trao dGi véi nhau nhimg thanh phén cdu tao ctia chiing dé tao ra nhing hop chat méi.

Piéu kién dé phan (ing trao ddi trong dung dich xdy ra la san pham tao thanh it nhat mét chét khong tan/
chat khi,...

IV - Piéu ché

Muéi c6 thé diéu ché bing mét s6 phuong phép nhu sau:

- Dung dich acid tdc dung véi base. Vi du: HCl + NaOH —— NaCl + H,0.

- Dung dich acid tac dung véi oxide base. Vi dy: 2HNO, + CuO —— Cu(NO,), + H,0.

-~ Dung dich acid tdc dung véi muéi. Vi du: H,S0, + BaCl, — BaSO, + 2HCL

- Oxide acid tac dung véi dung dich base. Vi du: CO, + 2NaOH —— Na,CO, + H,O.

- Dung dich muéi téc dung véi dung dich mudi. Vi du: NaCl + AgNO, —— AgCl+ NaNO,.

E Mudi an duoc san xuat tif nudc bién bang cach dua nudc bién vao rudng. D& nudc bac hai nhe dnh nang mat tréi,
con lai trén rudng la mudi.
Mudi an ciing ¢d thé dugc san xudt tir mudi mé.
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V - Méi quan hé gilia cac hop chat vé co

Tinh chdt hod hoc ctia cac hop chit vo co duge tom tit bang so dé dudi day:

OXIDE BASE OXIDE ACID
MUGI
o
e &
S
3(%0
+ Kim loqi
+ Acid + Base
BASE + Oxide acid + Oxide base ACID

+ Mudi + Mudi

l So do biéu dién mdi quan hé gitra céc hgp chat vé co

Dua vao so d6 Hinh 11.2 va cho biét tinh chat ctia oxide, acid, base. Viét phuong trinh

hod hoc minh hoa.

m  Mudi 1a hgp chit dugc hinh thanh tii sy thay thé ion
H* ctia acid bang ion kim loai hodc ion ammonium
(NH3).

m  Cac muoi co kha nang tan trong nudc khac nhau, co
muoi tan nhiéu, mudi tan it, muoéi khong tan.

®  Tén mudi (chia cation kim loai): tén kim loai (thém
hod tri néu kim loai ¢6 nhiéu hoa tri) + tén géc acid.

m  Tinh chét hod hoc cia muéi: phan ting véi kim loai,
acid, mudi, base.

m  Cdc hgp chét vo co c6 thé chuyén déi hod hoc thanh
cac hop chat vo co khac.

Phin biét dugc cac
loai hgp chit vé co
nho cdc tinh chat
déc trung.



PHAN BON HOA HOC

MUCTIEU

®  Trinh bay dugcvai tro clia phan bon doi véi cay trdng.

®  Néudugc thanh phan va tac dung co bdn ctia mét s loai phan bon hod hoc ddi véi cay trong.

= Trinh bay dugc anh hudng cha viéc st dung phan bon hod hoc dén mai truding cla dat, nudc va stic khoé
clia con ngudi; dé xudt dugc bién phdp gidm thiéu 6 nhiém ctia phan bén.

I Phén bén hod hoc la €i? Tgi sao cdn bon phan cho cay trong? ]

I - Vai tro ctia cdc nguyén t6 hoa hoc véi su phat trién cta cay trong.
Phéan bon hoa hoc
-fﬁ:rh
“ Trinh bay vé cdc nguyén té dinh dudng cin thiét cho cay trong
Chudn bj: tranh, anh, tai liéu vé cic nguyén t6 dinh dudng can thiét cho cay trong va
vai trd clia chiing déi v6i su phat trién ctia cay trong.
Thdo ludn nhém va xay dung dé cuong bdo cdo theo cde noi dung sau:
1. Lido cin phai bd sung thém cdc nguyén t6 dinh dudng cho céy tréng.
2. Ké tén cac nguyeén t6 hod hoc ma cay trong can véi s6 lugng nhiéu (nhém nguyén
t6 da lugng), trung binh (nhém nguyén t6 trung higng) va it (nhém nguyén t6 vi
lugng) va néu vai tro ctia chung déi véi sy phat trién cay trong.
BDai dién nhém bdo cdo trudc lop.
Cay trong can cac nguyen t6 da luong, trung lugng va vi lugng d€ cdu tao nén té bao cta
chung; di€u chinh cac hoat dong trao déi chat, cac hoat dong sinh li trong cay va gitp ciy
trong ting kha nang chéng lai diéu ki¢n bat lgi ctia moi truong.

Bang 12.1. Vai tro cia mét s6 nguyén t6 da lugng doi vai cay tréng

. Newens  Tcdwngwsicywéng
Nitrogen Dam bao cho cay sinh trudng va phat trién t6t, tham gia diéu tiét cac
qud trinh trao doi chdt cta cay....
Phosphorus Can cho cay tréng nd hoa, dau qua va phit trién bo ré.
Potassium (kali) Chuyén hoé nang lugng trong qud trinh dong hod céc chit trong cay,

lam cho cdy ra nhiéu nhénh, phan canh nhiéu.

Nhu cdu nudc va muéi khodng & tiing loai va tling giai doan phat trién cta cay la khac
nhau. D€ sinh trudng va phat trién t6t, ddm bao nang sudt, cay trong can dugc bé sung
thém cdc nguyén t6 khodng bang cach bon phan va tudi nudc.

Céc nguyén t6 vi lugng nhu Zn, Mn, Fe, Cu,... tuy cin ham lugng it nhung khong thé
thiéu déi voi cdy trong. Ching gitp kich thich qua trinh sinh trudng, trao déi chét cta
cdy trong.

Phan bon hod hoc la nhiitng hod chdt ¢o chila cdc nguyén té dinh dudng, dugc bon cho cay
nhdm ndng cao ndng sudt cay trong.
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L

Tai sao can phai bd sung cac nguyén té da lugng nhu nitrogen, phosphorus, potassium
dudi dang phan bon cho cay trong?

~ Mét sé loai phan bén théng thuéng

Phéan dam

Phan dam cung cip nguyén t6 nitrogen cho cay trong. Céc
loai phan dam thudng ding co thanh phan chinh 1a muéi
nitrate ctia kim loai nhu NaNO,, Ca(NO;), hay mudi
ammonium nitrate (NH,NO,), urea ((NH,),CO), chung
déu dé tan trong nudc. H 1
Phéan dam thic ddy qua trinh sinh trudng ctia cay trong, gitip C‘ly lron&, ph‘lt trién than, ré, ld

2. Phan lan ;
Phén lan cung c4p nguyén t6 phosphorus cho ciy tréng. W& Mét s6 luu y vé an toan
Cac loai phan lan thuong ding: phan lan nung chay cé Khi b6n phan cin mac bo d6
thanh phan chinh la muéi Ca,(PO,),, khong tan trong bao ho, deo khau trang, di
nudc va tan cham trong dat chua; superphosphate don cé ging téy. C4n bdo quan phan
thanh phan chinh la hai muéi Ca(H,PO,), va CaSO,, tan bén ¢ ding noi quy dinh,
it trong nudc; superphosphate kép cé thanh phéan chinh la trénh xa tré em va nha bép,
muoi Ca(H,PO,),, tan dugc trong nudc. noi &n udng.
Tuy loai dat chua it hay nhiéu ma chon loai phan lan thich ez
hop: super lan phit hgp cho tat ca cac loai dat nhung hiéu
qua nhat trén dat khong chua, hodc chua it (pH = 5,6 - 6,5);
phén ldn nung chdy thich hgp véi dat chua;.... Phan lan
chii yéu dung bén 16t (dé€ phét trién bo ré), bon thic (dé
cay ra hoa, ddu qua nhiéu, qua to, kich thich qua trinh
chin ctia qua). | H

3. Phan kali Str dung gang tay khi bén phan
Phan kali cung cép nguyén t6 kali (potassium) cho cay trong. Cac loai phén kali thudng ding
c6 thanh phan chinh la cac muéi chloride hodc sulfate ctia potassium (KCl hoac K,S0O,), ngoai
ra phan kali ¢6 trong phan doi, tro.
Phan kali gitp ting kha ndng hép thu nudc va chat dinh dudng cta ré cay, lam cham
su dong két ctia dich té€ bao khi gap lanh gitp céy chiu lanh t6t, hinh thanh cic moé
té bao giup cay cling cap.

4. Phan NPK

Phan NPK 13 loai phan bén hon hgp, chiia ba thanh phan dinh dudng: dam (nitrogen), lan
(phosphorous) va kali (potassium). Ngoai ra, phan NPK con ¢é thé c6 cic nguyén t6 trung
lugng (nhu Ca, Mg,...) va nguyén t6 vi lugng (nhu Zn, Cu,...).

1. Héy cho biét cac nguyén t6 dinh dudng trong phan dam, phan lan, phan kali,
phan NPK.

2. Tai sao d6i vdi tling loai dat can lua chon phén lan thich hop?

3. Hay cho biét vai tro ctia cac nguyeén t6 vi lugng d6i vai cay trong.



Il - Cach s dung phan bén
Phan bon déng gép phéan 16n vao viéc ting ndng sudt cay trong, tuy nhién néu st dung
phan bon khong ding cach sé lam anh hudng dén méi trudng va stic khoé ctia con ngudi.
Phan bon du thiia sé bi rtia troi khoi dat, ngdm vao cac mach nude ngam va di vao song,
ho, gay 6 nhiém dat va nudc hodc phan huy ra khi ammonia, nitrogen oxide géy 6 nhiém
khong khi. Ngoai ra, viéc lam dung phén bon c¢6 thé gay ton du hoa chat trong thuc pham,
rat ¢6 hai cho stic khoé con ngudi.
Dé gidam thiéu 6 nhiém cin bon phan ding céch, khong vigt qua kha ning hip thu ctia dat
va cay trong theo quy tac bon phéan “4 dung” (dung liéu, ding loai, dung luc, dung noi).
Bén canh do6, cin gidm sti dung phan bon hod hoc bang cach ting cudng san xuat va su
dung phan bén hitu co (phén huy rac thai hiiu co) giau chét dinh dudng, giup dat toi x6p,
cay trong dé hdp thy, an toan khi sti dung.

~ Lam phén bén hitu co
Chudn bi: Khodng 3 kg cac loai rac thai hitu co (rau thiia; vo ci
quds...), khodng 6 gam ché phdm vi sinh (vi dy: Trichoderma —
Bacillus), nudc, thung nhua (khoang 5 L), dao, kéo.
Tién hanh: Chia 16p thanh cdc nhom, méi nhém géom 5
hoc sinh dé thuc hién cac budc nhu sau:
— Bam nho rdc thai hiiu co, xép vao thiing nhya.
— Ric ché phém vi sinh Trichoderma — Bacillus 1én rédc thai va

tron déu. Py nap thung nhya.

— Thinh thoang bé sung nudc dé giti cho hon hgp am.
Sau 25 - 30 ngay sé thu dugc phan bén htiu co.
Luu y: Khong sti dung cac thic &n bé di ¢6 ngudn gbe dong vat P Tronrac hitu co vsi
dé lam phan bon hiiu co. chépham visink
Thdo luan nhém va cho biét lgi ich cua viéc si dung phdan hiiu co | Hinh 12.3 |
s0 véi phan vé ca. Lam phan bon hiu co

a) Cat nho rac thai hiru co

1. Giai thich tai sao can phai bon phan theo bon quy tic: ding liéu, dung loai,
dung lic, dung noi.
2. Hay suu tdm hinh anh va trinh bay vé tac hai ctia viéc bon phén khong ding cach.

P ehcome

®  Cdc nhoém nguyén t6 dinh dudng can thiét dé cay m Ap dung quy tic
trong sinh trudng va phdt trién la: nhém nguyén “4 dung” trong viéc
t6 da luong (N, B K), nhém nguyén t6 trung sti dung phéan bon.
lugng (Mg, Ca,..) va nhom nguyén t6 vi lugng = Lam phin bén hiu
(Zn, Cu,...). co tai nha.

® Mot s6 loai phan bon thong thuong nhu phan dam
chiia nguyén t6 nitrogen, phan kali chtia nguyén to
potassium, phan lan chiia nguyén t6 phosphorus va
phéan NPK chua nhiéu nguyén t6 dinh dudng,

®  Viéc sti dung phan bén khong theo quy tac “4 dung”
sé gay 6 nhiém méi truéng va anh huéng dén stc
khoé con nguidi.

55



Chuong III
KHOI LUONG RIENG VA AP SUAT

KHOI LUONG RIENG

MUC TIEU

®  Néudugc dinh nghia k{l;ﬁi ugng riéng, xac dinh dugc khoi lugng riéng qua khdi lugng va thé tich tuang ting.
Khoi lugng

Khéi lugng riéng =—— y
Thé tich
®  Liét ké dugcmgt so don vi do khoi lugng riéng thutng dung.

Trong doi song, ta thudng néi st nang hon nhém. Néi nhu thé co diing khéng? Lam thé
nao dé trd i cdu hoi nay?

| -Thi nghiém

Thi nghiém 1

Chudhn bi: Ba thoi sat ¢6 thé tich lan ligtla V =V, V, =2V, 2V
V, = 3V (Hinh 13.1); can dién t. .

Tién hanh: '

Budc 1: Duing cin dién ti dé xdc dinh khoi lugng tiing thoi

sat tuong ing m, m,, m,. Hinh 13.1

i = ot B £ b oy Lol Nog o m b1
Budc 2: Ghi s6 liéu, tinh ti s6 khoi lugng va thé tich v Vo

Ba thoi sat

vd theo mau Bang 13.1.
Bang 13.1. Ti s6 gitia khéi igng va thé tich ctia ba thoi sit

Pai luong Théi1 Thoi 2 Thoi 3
Thé tich V.=V Vo= 2 V, =3V
Khéi lugng m, =? mye=? mi=
Tisg ™ mo_, m o, m o,
v \ V, V,

11

Hay nhéan xét vé ti s6 khai lugng va thé tich cta ba thoi sat.

2. Du doan vé ti s6 nay vdi cac vat liéu khac nhau.
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Thi nghiém 2

Chudn bi: Ba thoi sat, nhom, dong c¢é cing thé tichla V, =V, = V, = V (Hinh 13.2), can

dién tu.

Tién hanh:

Budc 1: Dung can dién tif dé xdc dinh khdéi lugng ctia thoi sit, nhom, dong tuong ting

m,m, m,

’ Ld e A - A A AT ’ m . A A A e =z ¥
Budc 2: Tinh ti s6 gitia khoi lugng va thé tich o ghi s0 liéu vao vé theo mau Bang 13.2.

béng

1L = ie ) Cac thai s&t, nhdm, déng c6 cling thé tich

Bang 13.2. Ti s6 gitia khdéi lugng va thé tich clia cc vt lam tii cac chat khéc nhau

Pailugng Théi sat Théi nhém Thoéi dong
Thé tich V.=V V,=V V.=V
Khéi lugng m =? m’, =4 il ¢
Tiss 1 o e L
'} Vi V, Vi

Hay nhén xét vé ti s6 gitia khoi ligng va thé tich clia cdc thoi sit, nhom, dong.

Il - Khéi luong riéng, don vi khéilugng riéng

Khéi luong riéng ctia mot chdt cho ta biét khéi lugng ctia mét don vi thé tich chét do.
khoi lugng

thé tich
D=

Khoi lugng riéng =

Néu lay don vi ctia khoi lugng la kg hodc g va
don vi tuong ting ctia thé tich 1a m* hodc cm’
thi don vi ctia khoéi lugng riéng la kg/m? hodc

g/cm®hay g/mL:

1 kg/m*=0,001 g/cm?

1 g/cm’=1g/mL

Khi biét khéi lugng riéng cia mot vat, ta co thé biét vat do dugce ciu tao bang chit gi bing

2,79

Nhém

cach déi chiéu véi bang khdi lugng riéng clia cac chat.

8,9 g

Péng

(LT Khi luong cBia 1 em?

nhém, déng va go
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Bang 13.3. Khéi lugng riéng ctia mét s6 chit ¢ nhiét do phong

Chat rén Khéi lugng riéng (kg/m?) Chat léng Khéi luong riéng (kg/m?)
Chi 11 300 Thuy ngan 13 600
Sat 7 800 Nudc 1 000
Nhom 2700 Xang 700
bi Khodng 2 600 Dau hoa Khoang 800
Gao Khoang 1 200 Diu an Khodng 800
GO tot Khoang 800 Rugu, con Khoang 790

EL

1. Dua vao dai lugng nao, nguoi ta néi st ning hon nhom?
2. Mot khéi gang hinh hop chii nhat cé chiéu dai cac canh tuong ting 1a 2 cm, 3 cm, 5 ¢cm
va co khoi lugng 210 g. Hay tinh khéi hiong riéng cia gang.

Trong lugng ctia mot mét khéi mot chat goi la trong luong riéng d cda chét do.
(6ng thuc tinh trong luong riéng:

qL i
V
Trong do:

—  Platrong lugng (N);

—  Vlathé tich (m?);

Dan vi ctia frong lugng riéng la N/m’,

: EM PA HOC

m  Khoi lugng riéng ctia mot chit dugc xdc dinh bing khéi lugng clia mot don vi thé
tich chat dé:
m
Bi= S
= Don vi thuong dung do khéi lugng riéng la kg/m* hoac g/cm? hay g/mL:

1 kg/m* = 0,001 g/cm’; 1 g/cm’ = 1 g/mL.

Tinh dugc khoi lugng ctia vt khi biét kh6i lugng riéng va thé tich. Vi dy, tinh khoéi lugng
ctia mot cot bé tong hinh tru hay khoi higng nuidc trong mot bé hinh hop chii nhat,...



THUC HANH XAC PINH KHOI LUONG RIENG

MUCTIEU

®  Thuchién thinghiém dé xac dinh dugc khdi lugng riéng ctia mot khdi hop chif nhat, ctia mot vit ¢é hinh
dang bat ki, cia mot lugng chat léng.

Dé xdc dinh khéi lugng riéng ciia mgt chdt tao nén vit cdn phdi xdc dinh dugc nhiing dai
lugng nao? Theo em, cich xdc dinh khéi ligng riéng cia mot vit ran va cia mot lugng
chat long cé khdc nhau hay khéng?

| - Xac dinh khdi lugng riéng ctia mét khéi hinh hép chif nhat
1. Chudén bi

— Can dién tu.
Thudce do do dai c6 df chia nhé nhét t6i milimét. ———4

ch( nhat co caccanh a, b, c

|
o>

[

2. Cach tién hanh
— Dung thudc do chiéu dai méi canh a, b, ¢ ctia khéi go hinh hop chii nhat (Hinh 14.2a).
— Tinh thé tich ctia khéi gb hinh hdp chii nhat theo cong thic:

V=ab.e

- Do 3 l4n, ghi s6 liéu vao v theo mau Bang 14.1, réi tinh gia tri trung binh cta thé tich V
(th)‘

~ Can khai lugng (m) ctia khéi gb hinh hop chit nhit (Hinh 14.2b). Do 3 lan, ghi s6 liéu vao
v theo mau Bang 14.1, sau do tinh gid tri trung binh cia m (m,).

- Xdc dinh khoi lugng riéng ctia khoi go hinh hép chii nhét theo cong thuic:

D o

v

a)Po ch’ié’u d;ai cac canh b) Dung can dién tir xac dinh
clia khéi gé khéi lugng ctia khéi gé
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3. Két qua

Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém vao v& theo mau Bang 14.1.
Bang 14.1. K&t qua thi nghiém xac dinh khéi lugng riéng ctia khéi gb hinh hép chi nhat

Lan Do thé tich Do khéi lugng m (kg)
do " am) b (m) c(m) v (m?)

1 a =7 b, =? c =7 V,=? m, = ?

2 =1 br=it =1 V.=t m, =2

3 a,=? b,=? c,=? V,=? m,=?
.I;il:lilg th=V,+\;2+V3=? mtb=m1+n;2+m3=?

Tinh khoi ligng riéng ctia khéi gé hinh hop chii nhat theo cong thiic: D = ]::,—"’ .
tb

Il - Xac dinh khéi luong riéng clia mét lugng nuéc

1. Chuén bi

Can dién tt.

Ong dong; c6c thuy tinh.

Mot lugng nudce sach.

2. Cach tién hanh

— Xdc dinh khéi ligng ctia 6ng dong (m ) (Hinh 14.3a).

- Rét mét lugng nude vao 6ng dong, xdc dinh thé tich nudc trong 6ng dong (V. ).
- Xdcdinh khoi lugng clia 6ng dong cé ding nudc (m,) (Hinh 14.3b).

- Xadc dinh khoéi lugng nudc trong 6ng dong:

|

|

ITl“ = l'l.'l2 - I'l'll

- Lap lai thi nghiém hai lan ntia, ghi s6 liéu vao v& theo mau Bang 14.2, tinh gia tri thé tich
trung binh (V_ ) va khéi lugng trung binh (m_, ) cia nudc.

- Xdcdinh khéi lugng riéng clia nudc theo cong thiic: D = nv.l

a) Po khoi lugng clia 6ng dong b) Bo khéi lugng clia 6ng dong dung nudc

Hinh 143



3. Két qua
Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém vao v& theo mau Bang 14.2.
Bang 14.2. Két qua thi nghiém xdc dinh khoi lugng riéng clia mét lugng nudc

Lan do Do thé tich Do khéi lugng
V. (m?) m, (kg) m, (kg) m, - m, (kg)
an = ? '? ? mni = ?
V=1 ? ? m  =?
V=1 ? ? m  =?
Voo = Vni + Vnz + VnS - _ My +m,, +m;, "
ntb — 3 - My = 3 -
¢ 7 % i m
Tinh khéi ligng riéng ctia luigng nudc theo cong thic: D = leb .
nty
lIl - Xac dinh khéi luong riéng cia.mét vat cé _hinh dang bat ki
khéng tham nuéc
1. Chudn bi

Céan dién tu.

— Ong dong; c6c thuy tinh c6 chiia nude.

Hon s6i (c6 thé bo lot vao 6ng dong).

2. Cach tién hanh

~ Duing can dién tu xdc dinh khoi lugng ctia hon s6i (m, ).

- Ro6t mot lugng nudc vao 6ng dong, xdc dinh thé tich nudc trong 6ng dong (V).

— Budc soi chi vao hon soi, tha tii tif cho né ngdp trong nudc & 6ng dong, xdc dinh thé tich
nudc trong 6ng dong lic nay (V).

— Xic dinh thé tich ctia hon soi:
Vaﬁi = Vz - Vl;
- Kéo nhe hon soi ra, lau khé va lap lai thi nghiém hai lan ntta. Ghi s6 liéu vao v& theo mau

Bing 14.3, r6i tinh cdc gid tri thé tich trung binh (V) va khdéi lugng trung binh (m ) clia
hon soi.

r - e - A T A\ > . A . ln
— Xac dinh khoi lugng riéng ctia hon soi theo cong thiic: D = -
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3. Két qua
Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém vao vo theo mau Béng 14.3.

Bang 14.3. Két qua thi nghiém xdc dinh khoi lugng riéng ctia hon soi

Lan do Do khéi luong Do thé tich
m, (kg) V., (m?) V, (m3) V,-V (m’)
m, =? ? ? V,=?
m_ =7 ? ? V. =t
m, =? ? ? v, =32
_mg+mg +mg v _ Ny ¥ Ve N _
Mgy = 3 o stb — 3 -
’ AN . A it bl 7. A /. I'l'l
Tinh khéi lugng riéng ctia hon soi theo cong thic: D = —stb |
# v%tb

BAO CAO THUC HANH

Ho va tén: ... Lép: ...
1. Muyc dich thi nghiém

Xac dinh khéi lugng riéng ctia moét khoéi gb hinh hép chii nhat, ctia mét lugng chat
16ng, ctia mot vat ¢é hinh dang bat ki.

2. Chudn bi

Dung cu thi nghiém: ...
3. Cac budc tié€n hanh

M4 té céc budc tién hanh: ...
4. Két qua thi nghiém

Hoan thanh cic bang ghi két qua thi nghiém xac dinh khéi lugng riéng ctia mot khoi gb
hinh hép chii nhit, ctia mét lugng nudc, ciia mét hon soi (theo cac mau Bang 14.1; 14.2
va 14.3).

, s——Thang do chia d¢
Trong thuc té ngui ta do khoi lugng riéng cta chat [ong bang mat dung § Sty

cu goi |2 “ti trong ké” (con goi la pht ké) (Hinh 14.4). Dung cu nay hoat
ddng dua trén dinh ludt Archimedes (Acsimet) ma ching ta sé hoc trong :

chuang nay. i Than ti trong ké
Céch st dung ti trong ké do khoi lugng riéng clia chat 1ong: Rot chat long vao b

mot binh cao roi tha nhe ti trong ké vao dé nd ndilo Itng. Khiti trong ké nam

cdnhang, doc gid tri khoi lugng riéng clia chdt 1ong trén thang do chia do tai vat licu dam
vi trima bé mat chat [ong tiép xic vdi i trong ké. - (taitrong)

_{}_ﬁ trong ké
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AP SUAT TREN MOT BE MAT

MUCTIEU

® Dingdungcy thgc hanh, khdng dinh dugc: dp sudt sinh ra khi c6 ap luc tic dung 1én motdién tich bé mat,
p luc

dién tich bé mt
®  iét ké dugc mot s6 don vi do ap suat thong dung.

apsudt=

m  Thio ludn dugc cong dung ctia viéc tang, gidm ap sudt qua mot so hién tugng thuc té,

Tai sao khi mot em bé diing lén
chiéc dém (ném) thi dém lai bi
lin sau hon khi ngudi lén nam
trén no (hinh bén)?

.

I - Ap lucla gi?

Hoc sinh ding trén san truong, 6 t6 trong bai do xe, ban ghé dat trong 16p hoc, may maéc
trong nha xudng,... déu tic dung lyc ép c6 phuong vudng gdc véi mat san. Nhiing lyc nay
goi la dp huc.

Ap lyc la lyc ép c6 phuang vudng goc véi mat bi ép.

Quan sat Hinh 15.1, hiy chi ra luc nao trong s&
cdc lyc duge mo ta dudi day la dp lyc.

Luic cia nguoi tac dung 1én soi day.

Luc ctia soi déy téc dung lén thung hang.
Lufc ctia thuing hang téc dung 1én mit san.
Lyic cia ngon tay tac dung lén mi dinh.

Luc ctia dau dinh tac dung 1én tdm x6p.

I
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1. Thi nghiém

Chudn bi: Hai khoi sdt giong nhau c6 dang hinh hop chii nhat; mét khay nhua hoac
thuy tinh trong su6t dung bot min.

Tién hanh:

~ B tri thi nghiém lan lugt theo Hinh 15.2 a, b, c.

— Quan sat d¢ lan cta khoi sat xuéng bét min ting véi méi truong hop a, b, c.

— So sanh d¢ 16n cta ap luc, dién tich bi ép, do Iun clia khoi sat xuéng bot min clia

(13 M« »

truong hop a véi trudng hgp b, ctia trudng hop a véi trudng hgp c. Chon déu “=", “>7

<” vao vi tri dau “.” thich hgp dé hoan thanh vao vd theo mau Bang 15.1.

- -

a) b) c}

Hinh l*f-‘;‘-};-'\-:__‘:JThi nghiém tim hiéu tac dung ctia ap luc

Bang 15.1. Két qua thi nghiém

Ap luc (F) Dién tich bi ép (S) Pé lan (h)
F,..F. 875, h,..h
BB Dl ene' hteoh

Tt két qua thi nghiém trén cé thé rut ra nhan xét gi vé cac yéu t6 anh hudng téi do lun.

2. Cong thiic tinh dp suat
Két qua thi nghiém & muc 1 cho thay: khi cac dp luc khac nhau tac dung lén dién tich bé mat,
no6 lam cho mat bi ép chiu nhiing bién dang khac nhau.
Ap suat sinh ra khi ¢6 dp Iyc tac dung lén mot dién tich bé mit.
Ap sudt dugc tinh bang d6 1én cha 4p lic trén mot don vi dién tich bi ép.
F

P=73
Trong do: p la dp suat, F la dp lyc téc dung lén mét bi ép c6 dién tich 1a S.
Néu don vi lyc la niuton (N), don vi dién tich 1a mét vudng (m?) thi don vi ctia ap sudt la
niuton trén mét vuéng (N/m?), con goi la paxcan, ki hiéu la Pa:

1 Pa=1N/m?

Ngoai ra nguoi ta con dung mot $6 don vi khdc ctia ép sudt nhu:
- Atmotphe (ki hiéu la atm): 1 atm = 1,013.10° Pa.
— Milimét thuy ngan (ki hiéu la mmHg): 1 mmHg = 133,3 Pa.
— Bar: 1 Bar = 10° Pa,



1. Mot xe tang co trong Iugng 350 000 N.
a) Tinh dp sudt clia xe ting lén mdt dudng nam ngang, biét rang dién tich ti€p xic
ctia cac ban xich voi mét duong la 1,5 m%
b) Hay so sanh ap sudt ctia xe tang v6i ap sudt cia mot 6 t6 c6 trong lugng 25 000 N,
dién tich cdc banh xe ti€p xtic v6i mat duong nam ngang la 250 cm?.
¢) Dua vao két qua tinh & trén, hay trd 16i cau hoi da ddt ra & phan md bai.
2. Tl cong thiic tinh ap sudt p = 7, hay dua ra nguyén tic dé lam tang, gidm ap suat.

S

3. Cong dung ctia viéc lam tang, giam ap suat
Viéc lam tang, gidm dp sudt cd cong dung 16n trong doi séng con ngudi. Dua vao cach lam
tang, gidm 4p sudt ngudi ta co thé ché tao nhing dung cu, mdy moc phuc vu cho muc dich
st dung.

Théao ludn va thuc hién nhiing nhiém vu dudéi day:

1. Mét ngudi lam vuon can dong mot chiéc coc xuéng dat. Hay dé xudt phuong én
dé co thé dong dugc chiéc coc xuéng dat mot cach dé dang. Giai thich.

2. D€ xe 6 t6 c6 thé vugt qua ving dat sut lin ngudi ta thuong lam nhu thé nao? Mo
td cdch lam va gidi thich.

3. Hay gidi thich tai sao ca sdu c6 ham rang rat nhon.

&

Néu thém nhting vi du trong thuc té vé cong dung ctia viéc lam tang, giam ap suat.

Khong chi chat ran mdi gay ra ap suat |én mat bi ép ma chat long va chat khi ciing gdy ra ap suat [én binh chita. Vi
chat khi ¢ thé nén va dan nén nguoi ta st dung mét s6 cach sau dé lam tang ap suat chét khi:
— Vi mét binh chifa 6 thé tich ¢6 dinh, cdn [am tang luong chat khi trong binh bang cach b6 sung thém
khi vao binh.
—  Véi mt lugng chat khi nhat dinh, cdn lam gidm thé tich cta binh chia Iugng chét khi dé.

m  Ap lyc 1a lyc ép c6 phuong vuong
goc véi mat bi ép.

m  Ap sudt dugc tinh bang d6 16n clia ap = N'é::u fiu{;ic . bi%“_ P%}ép lam _tEn'g,
lyic trén mét don vi dién tich bi ép. giam ap suat bang cach thay déi ap
F luc hodc dién tich mat bi ép trong

=3 nhting tinh huéng cu thé.
Trong dé: p la dp sudt (don vi N/m? ®  Gidi thich dugc vi sao 6ng hit cdm
i vao hop stia ¢c6 mot dau nhon.
hodic Pa, 1 Pa = 1 N/m?), F1a 4p luc tac

dung lén mat bi ép c6 dién tich la S.



AP SUAT CHAT LONG. AP SUAT KHi QUYEN

MUCTIEU
m  Thuchién thi nghiém khdo sat tac dung clia chat long lén vt dat trong chdt long.

m  Néu duge dp sudt tac dung vao chat long sé dugc chat long truyén di nguyén ven theo moi hudng. Lay vi
du minh hoa.

®  Thuchién dugc thinghiém dé ching to tn tai ap sudt khi quyeén va p sudt nay tac dung theo moi phuong.
® M td duoc sutao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu sy thay doi dp sudt dot ngot.

®  Gidi thich dugc mot s6 (ing dung vé ap sudt khéng khi trong dai song (vi du nhu: gidgc mut, binh xit, tau
dém khi).

e .

Vi sao mudn nudc trong binh c6 thé chdy ra khi mé voi thi trén
o ndp binh phdi ¢6 mot 16 nhé (hinh bén)?

\.

I - Ap suat chat long

1. Tac dung ctia ap sudt chat 1ong 1én vat dat trong no

O

Thi nghiém 1

Chudn bi:

— Mot binh hinh try c6 day C va cac 16 A, B & thanh binh
dugc bit bang mot mang cao su mong (Hinh 16.1).

— Mot binh 16n trong suét chifa nudc, chiéu cao khoang 50 cm. A B
Tién hanh:

. c
— Nhing binh try vao nudc, mo ta hién tugng xay ra doi vai  Hinh 16.1

c4c mang cao su.

- Gili nguyén d6 sau ctia binh try trong nudc, di chuyén tii ti
binh tru dén cac vi tri khac, mo6 ta hién tugng xay ra v6i cac mang cao su.

- Nhing binh tru vao nudc sdu hon (t6i thi€u 10 cm), mo ta hién tugng xay ra véi cac
mang cao su.

- Quan sat hién tugng va tra loi cau hoi.
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1. Néu cdc mang cao su bi bién dang nhu Hinh 16.2 thi
chiing té diéu gi?

2. Vi nhiing vi tri khac nhau & cing mét do sau thi ap
sudt chit long tdc dung lén binh c6 thay d6i khong? P

3. Khi ddt binh sau hon (tti vi tri P dén Q) thi tac dung ctia
chit 1éng lén binh thay déi nhu thé nao?

4. Co6 phai chdt 16ng chi tic dung dp sudt lén binh theo
mot phuong nhu chét ran khong?

 Hi 2 B8 tri thi nghiém
khao sat tac dung ctia chét long
|én vat dat trong né

2. Ap suit tac dung vao chit 1ong dugc truyén nguyén ven theo moi huéng

Thi nghiém 2
Ngudi ta da lam thi nghiém nhu Hinh 16.3. Trong thi
nghiém nay pit-tong (1) c6 tiét dién 16n gdp hai lan tiét
dién ctia pit-tong (2). Cdc qua ndng dugc sti dung trong thi
nghi¢m giong hét nhau, khi ddt cic qua ndng lén dia cia
mot trong hai pit-tong sé lam tang ap suat tac dung lén chét
long. Ban dau hai pit-tong & vi tri can bang.

— Néu dit 4 qué ndng lén pit-tong (1) thi thay pit-tong (2)
dich chuyén lén trén. D€ hai pit-tong trd vé vi tri ban diu
can ddt 2 qua ndng lén pit-tong (2).

— Néu dat 2 qua nang lén pit-tong (1) mudn pit-tong trd vé vi tri ban dau can dat 1 qua nang
1én pit-tong (2).

(@

Tt két qua mo ta ¢ thi nghiém trén, hay rut ra két luan vé su truyén dp sudt tac dung
vao chét long theo moi hudng.

Nha béc hoc Pascan qua thi nghiém da tim ra tinh chit sau diy cta sy truyén ap sudt chat
16ng: Ap sudt téc dung vao chat1dng sé dugc chét long truyén di nguyén ven theo moi hudng.

Héy thdo ludn nhém va thuc hién nhiém vu sau:

1. M6 ta va gidi thich cdc hién tugng trong thi nghiém & Hinh 16.4a va Hinh 16.4b.
Théi kheng ki véo 6ng (1)

|.... H E (11 ||It|iﬂ_':" 3" _:J



2. Hinh 16.5 vé sd d6 nguyén li mdy nén thuy luc.
Hay van dung tinh chét truyén nguyén ven dp sudt
theo moi hudéng ctia chat long dé gidi thich tai sao
khi ngudi tdc dung mot luc nhoé vao pit-tong nho
lai nang dugc 6 t6 dat trén pit-tong 16n.

8 LB Sa d6 nguyeén i

may nén thuy luc

Hay tim thém vi du trong doi s6ng minh hoa dp sudt tac dung vao chat long sé dugc
chét long truyén di nguyén ven theo moi huéng.

Il - Ap suat khi quyén

1. Su ton tai cta ap suat khi quyén
a) Khi quyén va dp sudt khi quyén
Bao boc quanh Trai DBat la mot 16p khong khi day tdi hang nghin kilémét, goi la khi quyén.
Con ngudi cang nhu moi sinh vat khac trén Trai Dat déu dang séng dudi ddy cta ting khi
quyén nay.
Ap sudt do 16p khong khi bao quanh Trdi DAt tdc dung 1én moi vat trén Trai DAt goi 1a dp suét
khi quyén.
Co rat nhiéu thi nghiém c6 thé chiing minh dugc cé su ton tai ctia ap suét khi quyén va ap suat
nay tac dung theo moi phuong.
b) Thi nghiém chiing té su ton tai ciia dp sudt khi quyén

Thi nghiém 3

Chudn bj: Mot c6e thuy tinh; mét binh nudc; mot

tim nylon cting; khay dung dung cu thi nghiém

(Hinh 16.6).

Tién hanh:

- Rot day nudc vao cbe, dat tam nylon ciing che
kin miéng c6c, rdi dung tay gitt chit tim nylon
cling trén miéng coc va tu ti Up ngugc miéng coc
xuo6ng (Hinh 16.7).

— T tit dua nhe tay ra khoi miéng c6c, quan sat xem
tdm nylon c6 bi nudc ddy roi khoi miéng coc khong.
Giai thich hién tugng quan sat dugc.

K thl nghlém

' chu’ng to tén tai ap sudt
khi quyén tir dudi [én
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St dung mét 6ng thuy tinh hd hai dau va mot co¢c nude
(Hinh 16.8). Nhiing 6ng thuy tinh vao c6c nudc dé nudce
dang 1én moét phan cta 6ng, rdi ldy ngon tay bit kin dau
trén va kéo 6ng ra khoi nudce. Quan sat xem nudc co6 chay
ra khoi 6ng hay khong. Van giti tay bit kin ddu trén ctia 6ng
va nghiéng 6ng theo cdc phuong khdc nhau, khi d6 nudc
6 chdy ra khoi 6ng hay khong? Giai thich hién tugng.

) Thi nghiém
chuing té ton tai ap suat khi
quyén va ap suat nay tac dung
theo moi phuong

&

1. Tim mot s6 vi du chiing to sy ton tai ctia ap suat khi quyén.
2. Emhay chobiét ap suat tac dunglén mat ho va ap suat tac dunglén day hola ap suét nao.

2. Mot s6 anh hudng va (ing dung ctia ap suit khong khi

Hiéu mot cach don gian, ap sudt khong khi la ap sudt duge hinh thanh trong moéi trudng
khong khi. Ap suit khong khi c6 nhiéu dnh hudng t6i sy séng ctia céc sinh vét trén Tréi Dat,
trong d6 ¢6 con nguoi. Dudi day 1a mdt s6 dnh hudng va ting dung clia dp sudt khong khi
trong d&i séng.

a) Su tao thanh tiéng dong trong tai khi thay doi dp sudt dot ngot

O 16p 7, ta da biét cach am thanh truyén tif nguén Am qua méi trudng khong khi dén tai
nhu thé nao. Trong thyc té c6 mot s6 truong hop khi thay déi dp sudt dot ngdt, ta thay co
tiéng dong trong tai nhu khi ngéi trén mdy bay ltic ha canh hoéc cat canh, khi leo ntii cao,...

Em hay tim vi du va mé ta hién tugng trong thyc té vé sy tao thanh tiéng dong trong tai
Ihi thay d6i ap suat dét ngot.

Trong tai c6 mdt bd phan la voi tai (la 6ng néi tai gilia vi vom mii, hong) c6 nhiém vy diéu
hoa va can bang dp sudt hai bén mang nhi (Hinh 16.9). Néu dp sudt thay déi dot ngdt nhu
khi may bay cat va ha canh, voi tai thuong khéng phan tng kip lam maét can bang ap sudt hai
bén mang nhi, khién mang nhi bi ddy vé phia cé ap suat nhé hon, gay nén tiéng dong trong
tai hodc triéu chiing U tai. Cli dong nuét hodc ngap sé khién voi tai md rong ra va khong khi
di vao tai gitta nhiéu hon, gitp can bang lai dp sudt, tranh gy ra tiéng dong trong tai hodc bi
U tai.



Day
than kinh
thinh giac

Mang
; hi itai
6 g nhi  Voi tai
Vanh tai

(L1001 CAu tao tai va qua trinh
thu nhan dm thanh cta tai

b) M{t s6 ing dung vé dp sudt khong khi trong ddi song

Trong doi séng va ki thudt cé rit nhiéu dung cu va may } g,( " \a
moc duge ché tao nho ting dung ap sudt khong khi. & )
Hinh 16.10 1a mot loai gidc mat don gian (moéc treo
tudng). Khi dn phéu ctia gidc muit st vao mit kinh hodc
tuong phing lam cho 4p sudt khong khi con lai bén
trong gidc mit nho hon 4p sudt khi quyén bén ngoai,
giup gidc mut bam chac vao kinh hodc tuong.

Tim thém vi du vé giac mut trong thuc t€ va giai thich hoat dong ctia no.

Binh xit nudc don gidn c¢é cdu tao nhu Hinh 16.11. Tay bom
Nguyén tac hoat dong ctia binh xit nudc: khi tac dung
luc lén tay bom, pit-tong ctia bom sé hat khong khi ti
bén ngoai vao binh va nén lai, do d6 ép suét khong khi
trong binh ting Ién, lam ting dp lyc d6i véi nude trong
binh. Khi van dugc md, nudc trong binh sé bi day ra
ngoai thong qua dudng 6ng nudc ndi vdi voi phun. DE
duy tri dugc ap suét trong binh ta can phai bom lién tuc.

6ng nuaoc

1) Binh xit nugc don gian
Tau dém khi dugc phat minh bai nha khoa hoc nguoi
Anh Christopher (Crit-t6-pho). Tau dém khi st dung
khi nén ap sudt cao d€ nang tau khoi mat d4t hay mat
nude. Cdc quat bom khi cong sudt 16n hut khong khi
tti bén ngoai vio trong than tau lam ting dp sudt khong
khi trong than tau, nang con tau lén khoi mét dat hay
mat nudc, giam thiéu dugc ma sat khi tau di chuyén.
Hinh 16.12 mé td don gidn cdu tao bén trong cta tau
dém khi.

CITREEED Tau dem ki
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Hay tim trong thuc té nhiing dung cu hoat dong theo nguyén li ctia binh xit. Cho biét
chiing dugc sti dung vao cong viéc gi.

EM PA HOC

m  Chdt 16ng giy dp sudt theo moi phuong lén cdc vét & trong long né. Vit cang & sau
trong long chét long thi chiu téc dung ctia dp suat chit long cang 16n.

m  Ap sudt tac dung vao chdt long sé dugc chét long truyén di nguyén ven theo moi huéng.

®  Trai Bat va moi vét trén Trai Dat déu chiu tac dung clia ap sudt khi quyén theo moi
phuong.

m  Khi thay d6i dp sudt dot ngodt co thé gay ra tiéng dong trong tai.

m  Ap sudt khong khi dugcing dung dé ché tao mot s6 dung cu phuc vu doi séng nhu:
gidc mut, binh xit,...

Tu ché tao binh xit nudc tii cdc vat liéu don gin, dé kiém.



LUC DAY ARCHIMEDES

MUCTIEU

m  Thychién thinghiém khdo sat téc dung ctia chdt 1dng Ién vét dat trong chét [ong, rit ra dugc: diéu kién
dinh tinh vé vat ndi, vt chim; dinh ludt Archimedes (Acsimet).

@ .

I Dt vién bi sat, ¢ vit kim logi, ndp chai nhya vao mot céc
thuy tinh. Vi sao khi d6 nudc vao coc, cé vt néi lén, cé vit
lai khéng ndi lén?

S

I - Luc day tac dung Ién vat dat trong chat léng

Moi vt déu chiju tic dung ctia trong lyic. Trong thi nghiém & phan khai dong, khi do nudc
vao cb¢, ndp chai nhya néi lén, chiing té nude tac dung luc day lén vit ngugc chiéu véi trong
lyc. Em cling c6 thé cam nhan dugc lyc ddy lén qua bong khi diing tay nhén chim qua béng
xudéng nuée (Hinh 17.1).

Luic ddy do chat 1ong tac dung lén vat dit trong né goi la luc diy Archimedes. Lyic nay tic
dung lén moi vét dat trong long chat long. Tha vién bi, 6¢ vit kim loai trong nudc, trong
luc téc dung lén ching 16n hon luc ddy Archimedes, do vay chiing chim xuéng. Trong khi
do, luc day Archimedes 16n hon trong luc tac dung lén miéng x6p, do d6 miéng x6p noéi
l1én (Hinh 17.2).

Chiéu chuyén dohg

(RS

(TR vien bi (1) va 8c vit kim loai (2)

chim xuéng, miéng x6p (3) ndi lén

1. Hay biéu dién cac luc tdc dung vao vién bi, 6c vit kim loai, miéng x6p khi ching &
vi tri nhu trong Hinh 17.2.

2. Hay rut ra diéu kién d€ mot vét chim xudng hoéc néi lén khi dét trong chét long,

3. Mo ta su thay déi luc ddy cia nu6e 1én qua béng trong Hinh 17.1 ti khi bét déu
nhdn qua béng vao nudc, dén khi qua bong chim hoan toan trong nudc.
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(4 chép ciing nhut nhiéu loai cd khéc c6 kha nang thay doi thé tich
0 thé béng cach dua khdng khi vao lam phéng bong bong khi.
Khi bong bong khi nhé lai, thé tich giam va luc ddy Archimedes
gidm, khién c& chimxuéng. Khi bong bong khi tora, thé tich tang
va Iuic ddy Archimedes tang, khién ca ndi Ién. Nh co ché nay, ca
¢6 thé ndi én hodc chim xuing trong nudc dé dang (Hinh 17.3).

I

™ 2 Eae SN Lo B BT o e = o i
Il - Do Ién cua luc day Archimedes

1. Thi nghiém

Dung cu:

- Mot luc ké c6 gidi han do 2 N;

- Can dién td;

— Qua nidng bang nhua 130 g;

- Binh tran; 6ng dong; gié thi nghiém.

Tién hanh thi nghi¢m:

- Treo qua ndng vao luc ké dugc moc trén gid thi
nghiém. S6 chi cua lucké 1a P.

- Nhing qua ndng vao binh tran dung day nudc

[ Hinh 17.4 |

(Hinh 17.4).
- Khi nudc tli binh tran chay ra 6ng dong dat gid tri 20 cm’, doc gid tri F, trén lycké.

— Ghi gia tri luc ddy Archimedes c6 d6 16n P - F vao vé theo mau Bang 17.1.

- Duing can dién tli do khoi lugng nudc tii binh tran chdy ra 6ng dong va tinh trong
lugng ctia lugng nudc dé, ghi vao va theo mau Bang 17.1.

- Tiép tuc nhung qua nang chim xudéng khi nudc trong binh tran chay ra lan lugtla 40 cm?,
60 cm’, 80 cm’, xdc dinh d6 16n luc day Archimedes va trong luigng ctia lugng nudc tran
ra tuong ting. Ghi vao vé theo mau Bang 17.1.

- 'Thay nudc bang nudc mudi dic va 1ip lai thi nghiém.

- So sdnh trong lugng ctia lugng chat 1ong tran ra vai luc day Archimedes tuong ting.

Bang 17.1.

Thé tich chat Luc day Trong lugng Luc day Trong lugng
16ng bi chiém | Archimedes ciia | nudc bi vat | Archimedescia| nudc muoi bi
cho nudc chiém cho nudc mudi vat chiém cho

20 cm’ ? ¢ ? ¢

40 cm’ ? ? ? ?

60 cm’? ¢ ? ? ?

80 cm’® ? ? ? ?

Tii bang s6 liéu ta cé thé rat ra duge két ludn gi vé do 16n luc ddy Archimedes.
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2. Dinh luat Archimedes
Noi dung dinh ludt Archimedes dugc phat biéu nhu sau:
Mot vét dit trong chat long chiu tdc dung mot luc ddy hudng thing ding tii dudi lén trén c6
do 16n tinh bang cong thic:
F, =dV

Trong do d la trong luong riéng ctia chit long ¢ don vila N/m?, V 1a thé tich phan chétlong
bi vat chiém cho.

Tha mot vién dat ndn hinh tron ndng khodng 100 g vao coc nudc, vién ddt ndn sé chim
xu6ng ddy. Hay tao hinh vién dét ndn nay thanh mdt vét ¢ thé n6i dugc trén mat nudc.
Van dung cong thiic dinh luat Archimedes, hay giai thich vi sao cing mot vién dét nan véi
hinh dang khac nhau lai ¢6 thé ltic thi chim, ltic thi néi.

G1

1. Giai thich vi sao trong thi nghiém ma& dau, nap chai nhua lai néi lén con vién bi,
6c¢ vit kim loai van nam 6 day coc.

2. Hay so sanh trong lugng riéng ctia vét va trong lugng riéng ctia nudc khi vét chim,
vat noi.

m Mot vat dét trong cht long chiu tac dung moét lic ddy hudng thing diing tli duidi 1én trén
c6 d¢ 16n tinh bang cong thiic: F, =d.V; trong d6 d la trong lugng riéng ctia chit long,
V la thé tich phan chat long bi vat chiém cho.
m Mot vat & trong long chét 1ong sé:
+ Chim xu6ng khi luc ddy Archimedes nho hon trong lugng cua vat (F,< P).
+ Noi len khi Iyic day Archimedes 16n hon trong higng cta vat (F, > P).
® Mot vat sé chim xuoéng chét 1ong néu trong lugng riéng clia vat 16n hon trong hugng

riéng chat long, vat sé néi lén néu trong lugng riéng ctia vat nho hon trong lugng riéng
cua chat long.

m  Udc tinh dugc thé tich phin nudc bién bi tau chiém ché khi biét trong lugng riéng
ctia nude bién, kich thude va khoéi lugng clia con tau,

m  Giai thich dugc tai sao con tau rat naing ma van n6i dugc trén mét nudc.
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Chuong IV
TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC

TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC.

MOMENT LUC

MUCTIEU
®  Thyc hiénthinghiém dé mo ta dugc tac dung lam quay cla lc.

®  Néu duoc téc dung lam quay clia luc |én mét vat quanh mét diém hodc mét truc dugc dac trung
bang moment luc,

Tai sao khi ddy nhe cila, tay ta dit xa cdc bdn 1é
ciia cdnh cita (hinh a) thi mé cvia sé dé dang hon
khi ddt tay gdn bdn Ié (hinh b)?

I - Luc c6 thé lam quayvat

Thi nghiém

Chudn bi:

- Thanh nhya cting ¢6 16 cach déu;

— Gid thi nghié¢m;

- Cdac qua ndng co moc treo.

Tién hanh:

- Gan thanh nhya lén gia tai truc quay O sao cho thanh
ndm cin bang theo phuong ngang (Hinh 18.1).

— Lan lugt treo qué nang vao cacvitri A, O, C trén thanh
va quan sat hién tugng xdy ra. thi nghiém

T két qua thi nghiém, thuc hién nhiém vu sau:

1. Treo qua nang vao vi tri nao thi thanh quay, vao vi tri nao thi thanh khong quay?

2. Mo ta téc dung'l'élm quay ctia luc khi treo qua nang vao diém A, diém C.




Lay tay tdc dung vao canh ctia cdc Iyc khdc nhau theo chiéu mai tén biéu dién nhu &
Hinh 18.2. Dudng chiia mii tén biéu dién lyc con goi la gid cta luc. Truong hop nao
luc lam quay canh ctia?

a) Luc tdc dung c6 gia cat b) Luc tac dung co gia ¢) Luc téc dung co gia khong
truc quay song song vdi truc quay song song va khong cat truc quay

1. Vi tri tdc dung luc nao trong Hinh 18.3 c6 thé lam
cho tay nam ctia quay quanh truc ctia n6? Vi tri nao
lam tay ndm ctia khong quay quanh tryc ctia n6?

2. Luc tic dung & vi tri ndo co6 thé lam cho tay ndm clia
quay dé dang hon?

Khi lyc tac dung vao vat c6 gia khong song song va khéng cat truc quay thi sé lam quay vat.

Il - Moment luc
i Wi

J
i

Thi nghiém
Chudn bi: Dung cy thi nghiém nhu & Hinh 18.1.
Tién hanh:
Thuc hién thi nghiém va hoan thanh vao vé theo mau Bang 18.1.
Bing 18.1
Vi tri treo qua nang Trang thai cha
thanh ngang
Treo dong thoi hai qua nang giéng nhau vao hai diém A va C ?
Treo hai qua ning vao diém A va mét qua nang vao diém C ?
Treo mét qua ning vao diém B va mét qua ning vao diém C g

1. Téc dung lam quay ctia lyic phu thudc vao do 16n ctia luc nhu thé nao?
2. Gia cna lyc cang xa truc quay thi tac dung lam quay cua luc thay d6i nhu thé nao?
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Tac dung lam quay ctia luc 1én mét vat quanh mot diém hodc mét truc duge dic trung bang
moment luc.

- Luc cang 16n, moment lyc cang Ién, tic dung lam quay cang lén.

— (id cta luc cang cach xa truc quay, moment luc cang 16n, tac dung lam quay cang l6n.

=

So sdnh moment ctia lic F , moment ctia luc F, trong céc Hinh 18.4a va Hinh 18.4b.

CIINEZD

®  Tac dung lam quay cta luc lén mot vat quanh mot diém hoac mot truc duge dac
trung biang moment luc.

m L cang 16n, moment luc cang lén, tac dung lam quay cang lén.

= Gia ctia luc cang cach xa truc quay, moment lic cang 16n, tac dung lam quay cang lén.

= Gidi thich dugc cdch tdc dung luc khi bat ddu dap pé-dan dé xe dap c6 thé chuyén dong.
®  (Gidi thich dugc cach st dung cd 1é dé vin 6¢ mot cach dé dang,
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sai | O Jf DON BAY VA UNG DUNG

MUCTIEU
®  Ding dung cu don gidn, minh hoa dugc don bay ¢ thé lam thay d6i hudng téc dung cta I,

® Ly duoc vi du vé mot s6 loai don bdy khdc nhau trong thuc tién.
™ Sit dung kién thifc, ki nang vé don bay dé gidi quyét dugc mot so van dé thuc tién.

@ﬁ
b

Khi mudn nang mot vat, ngudi ta can tdc dung luc
cé huidng thang diing lén trén (hinh bén). Cé cdch
nao tén dung dugc trong ligng ciia ngudi dé nang
duigc vat lén cao hay khong?

.

| - Tac dung ctia don bay

Trong thi nghiém & Hinh 18.1 (Bai 18), khi tdc dung moét luc vao thanh nhua cling theo
huéng xuéng dudi, cé thé ning dugc qua ning 1én trén. Thanh nhua cling trong thi nghiém
do 1a mot vi du vé don bdy. Khi thanh chiu tdc dung lyic lam quay, don bdy c6 thé lam thay
déi hudng téc dung ctia lc.

Trong thuc tién, hinh dang don béy rat da dang nhung truc quay luén di qua mot diém tya O.
Khoang cich tii gia ctia luic tac dung t6i diém tua goi la canh tay don.

Thi nghiém

Chudn bi: Thanh nhua cing c6 16 cach déu, gia thi

nghiém, luc ké, cdc qud ndng c6 moc treo.

Tién hanh:

— Dung luc ké tdc dung luc vao don bdy AB, don bay c6
thé tdc dung liic ndng qué néng.

- Thay déi canh tay don bing cich moc lyc ké vao
cdc vi tri khdc nhau. Poc gid tri ctia luc ké khi nang
dugc céc qué ning dé€ thanh cin bing & mdi vi tri
ctia luc ké.

Tt két qua thi nghiém, trd 16 cic cau hoi sau:

1. Bon bay AB c6 tic dung thay d6i hudng luc tac dung khi ning qua ning nhu thé nao?
2. Khinao don bay cho ta lgi vé luc?
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1. Xéc dinh diém tya, cinh tay don trong cac truong hgp & Hinh 19.2.

2. St dung don bdy nhu Hinh 19.2 ¢6 thé lam d6i huéng tac dung luc nhu thé nao?

Il - Céc loai don bay
Trong thuc tién, tuy theo vi tri ctia di€m tya O va diém dit ctia céc luc tac dung F;F, mata
6 hailoai don bdy. D€ dé hinh dung, ta m6 ta don bdy la mot thanh ciing thang.
[ |

Don béy loai 1

La loai don bay co diém tua O nam trong
khodng gifia diém ddt O , O, ctia cic lyc F,
va F, (Hinh 19.3).

Don béy loai 2

La loai don bay c6 di€ém tya O nam ngoai
khodng gitia diém dat O, 0, clia hai luc,
Iic téc dyng lén don bdy F, nim xa di¢m
tua O hon vi tri ctia lyc F| (Hinh 19.4). }

Trong thuc tién co mot s6 don bay khong
cho ta lgi vé lyc. Trong trudng hgp nay,
diém tya O nam ngoai khodng gitia diém
dat O,, O, ctia hai luc, lyc tac dung lén don
bdy F, nam gan diém tya O hon vi tri clia O
luc F, (Hinh 19.5). C6 tai li¢u con goi day L R Pon bay loai 2 khéng cho lgi vé luc
la don by loai 3.




O
1. Hinh 19.6 vé cac dung cu, cdc vat c6 cau tao va chiic ning ctia don bay.
~ Em hay chi 16 loai don bdy trong tling trudng hop.
— St dung don bay nhu vay dem lai loi ich nhu thé nao?

a)Can cauca

g) Kéo cat

d) Dung kep lam vé& vé hat

2. Ly cdcvi dy khic vé mai loai don bay trong cudc séng va phan tich tdc dung ctia chiing.

lll - Ung dung cia don bay
Trong cudc séng, don bay dugc (ing dung vao nhiéu cong viéc, ché tao nhiéu cong cu
hiiu ich.

1. Bom nudc bang tay

bon bdy trong may bom nudc bang tay
(Hinh 19.7) Ia don bay loai nao? St dung
mdy bom nudc nay cho ta nhiing lgi ich gi?

10 ) May bom nuéc biing tay
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2. Don béy trong co thé nguoi

Trong co thé ching ta ¢6 nhiéu by phan cé ciu tao va hoat dong tuong tu mot don bdy. Hai
vi du dudi day mo ta cac don biy c6 trong co thé nguioi.

bau la mot don by loai 1 véi truc quay la dot
song trén cung. Trong lugng ddu dugc chia hai
bén truc quay gitp dau & trang thai can bang.
Luc tdc dung gitip ddu cé thé quay quanh dét
song la nho hé théng co sau gdy (Hinh 19.8).

Duya trén cdu tao clia co thé va tac dung
ctia don bdy em hay dua ra tu thé ngo6i dé
tranh moéi co.

Cénh tay la don by loai 2. Khi ta cdm mét vat nang trén tay, co bép tay sé tao ra mot luc
giup cdnh tay nam can bang véi truc quay chinh la khép xuong & khuyu tay (Hinh 19.9).

Em hay giai thich vi sao khi cAim vat ndng, ta cin gap sat cinh tay vao bép tay.

3. Don bdy trong xe dap

Xe dap la phuong tién quen thudc véi chung ta. Trong xe dap co nhiéu b phan co chiic
nang nhu mot don bay.
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Théo luan nhom vé van dé sau:

~ Em hay xdc dinh cdc don bdy trén xe dap khi ta sti dung xe. Ung v6i méi trudng hop
hay xéc dinh truc quay, cac luc tac dung va xac dinh loai don bay tuong ting.

— Hay mé ta sy thay d6i huéng ctia luc khi diing chan tic dung luc 1én pé-dan xe dap d€
ddy xe dap tié€n vé phia trudc. Xét qua trinh tdc dung lyc véi hai truc quay tai truc gitia
A va truc banh sau B (Hinh 19.10).

| Hinh19.10

_ EMPA HOC

®  Don bay co thé lam thay d6i hudng tac dung cta luc.
= Don bay quay quanh mot truc quay xdc dinh, goila diém tya O.

m  Tuy theo vi tri cia diém tua O vdi vi tri ciia diém tac dung luc 1én don bay, don bay
thong dung dugc phan thanh hai loai.

EM CO THE

m  Chi ra dugc céc loai don béy va lgi ich ctia né trong thyc tién.
® Luya chon dugc loai don bay phu hop dé sti dung trong mot s6 trudng hgp don gian
trong doi song.

= Van dung dugc kién thiic vé don biy dé c6 cdc thao téc van dong diing trong sinh
hoat hang ngay.
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Chuong V

HIEN TUONG NHIEM PIEN DO CO XAT

MUCTIEU
m  Gidi thich dugcso lugc nguyén nhén mot vat cach dién nhiém dién do co xat.

®  Gidi thich dugc mat vai hién tuong thuc t€ lién quan dén su nhiém dién do co xdt.

@ .

Vi sao vao nhiing ngay hanh kho, khi chdi téc bang lude nhia thi nhiéu sgi téc bi lidc nhua
hiit kéo thing ra?

| - Vat nhiém dién

O

Thi nghiém 1

Chudn bi:

—~ Mot chiéc duia bing nhya, mot chiéc dia
bang thuy tinh.

- Mot manh vii len (hoac da) va mét manh vdi lya.

- Mot s6 mdu gidy vun.

Tién hanh: —
~ Dua chiéc dtia nhya lai gin cic m#u gidy '
(Hinh 20.1), c6 hién tugng gi xdy ra khong?

- Co chiéc dta nhya vao manh vai len (hodc da)

sau do dua lai gan cac mau gidy vun, quan sat

e < B6 tri thi nghiém
hién tugng xay ra. vé sur nhiém dién do co xat
- Lam thi nghiém tuong tu, thay dita nhua bing
dtia thuy tinh dugc co xdt vao manh vai lua,
quan sat hién tugng xay ra.

— MO ta hién tugng xay ra va rat ra nhan xét.

Ciac vt sau khi bi co xdt c6 tinh chét hat dugc cic vt khac (mdu gidy vun) dugc goi la vat
nhiém dién hay vit mang dién tich.
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Thi nghiém 2

Chudn bi:

~ Hai daa nhua va mét daa thuy tinh.

— Manh vailen (hodc da) va manh vailua.
— Gid thi nghiém va day treo.

Tién hanh:

— Ly mot dtia nhya co vao manh vai len, sau do treo lén gia thi nghiém. Lay chiéc dia
nhuya thi hai co vao manh vai len r6i dua lai gan dau dta nhua kia (Hinh 20.2a). Quan
sat hién tugng xay ra.

- Thay diia nhya bang daa thuy tinh da co vao manh vai lua, r6i dua lai gin diia nhua
(Hinh 20.2b). Quan sét hién tugng xay ra.

<
a) b)
¥ E%}q v

1. Tt cac két qua thi nghiém, rit ra nhan xét gi? Dién tich trén daa thuy tinh cé cung loai
véi dién tich trén dia nhya khong?
2. Cac dién tich ciing loai va khac loai tac dung véi nhau nhu thé nao?

Hai chiéc dtia nhuya cling co xat vao manh vai len nhiém dién nhu nhau; hai chiéc daa thuy
tinh cling co xat vao manh vai lua nhiém dién nhu nhau. Chiéc dtia nhya va chiéc daa thuy
tinh nhiém dién khdc nhau. Hai vat nhiém dién nhu nhau thi day nhau; hai vit nhiém dién
khéc nhau thi hit nhau.

C6 hai loai dién tich. Nguoi ta quy udc dién tich xuat hién & daa thuy tinh sau khi co xat vao
manh vai lua la dién tich duong (+); dién tich xudt hién & diia nhua sau khi co xat vao manh
viéi len la dién tich am (-).

Tra 16i cau hoi & phan mo dau.
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1. Hién tuong sam sét lic troi mua dong

Vi sao mot s6 vt cich dién c6 thé nhiém dién khi co xdt vao vai len, lya? D€ trd 16i cdu hoi
nay ta can on lai kién thic ciu tao ctia nguyén tii trong sdch Khoa hoc ty nhién lop 7.

Hay thao luan dé tra 16i cac cau hoi dudi day:
1. Nguyén tii ¢6 cdu tao nhu thé nao? Hay vé hinh mo ta cdu tao nguyén (.
2. Electron trong nguyén tu c6 thé dich chuyén nhu thé nao?

Van dung kién thtic vé cdu tao nguyén tii gidi thich su nhiém dién duong ctia diia thuy tinh
khi bi co xat vao vai lua hodc sy nhiém dién 4m cta dta nhya khi bi co xat vao vai len:

Khi dta thuy tinh co xat vao lua thi cac electron tii dia thuy tinh dich chuyén sang vii lya.
Dia thuy tinh mat bét electron nén nhiém dién duong, manh vai lua nhan thém electron
nén nhiém dién am.

Khi co xat dtia nhua vao vai len, cac electron tii vai len dich chuyén sang dtia nhya. Daa
nhua nhan thém electron nén nhiém dién 4m, manh vai len mat bét electron nén nhiém
dién duong.

1

1. Gidi thich tai sao bui lai bam nhiéu ¢ cinh quat dién sau moét thoi gian st dung.
2. Vi sao vao nhting ngay thoi tiét kho rao, khi lau chui guong soi, kinh ciia s6 hay man
hinh ti vi bang khan bong khé thi van thay cé bui bong bam vao?

Mot hién tuong thién nhién dac biét pho bién xdy ra ¢
khdp moi noi trén Tréi Dat cta ching ta, do la sam sét
(Hinh 20.3). Su co xdt manh gita nhiing giot nudc trong
ludng khdng khi bac Ién cao 1a mot trong nhiing nguyén
nhan tao thanh cic ddm méy dong bi nhiém dién. Khi hai
dam may tich dién trdi dau lai gan nhau, giita ching ¢6
hién tugng phéng tia Itra dién, phat ra dnh séng chdi loa,
goi la sét. Do nhiét do cao cta tia |tra dién, khong khi dén
nd dot ngot, phat ra tiéng nd goi la sam.

11110410 I Tia sét luc trdi mua déng

Céch phong tranh sét danh Itic troi mua dong:

—  Khi ¢ trong nha nén diing xa cra 6, ctfa ra vao, cdc do dung dién, trénh cac ché dm w6t nhu budng tam,
hé nudc, voi nudc, khong nén diing dién thoai; nén rat phich cdm cac thiét bi dién trudclic cé dong gan
Xay ra.

—  Néu dngoai troi, tuyét doi khong trd mua dudi tan cay cao, tranh cac khu vuc cao hon xung quanh, tranh
xa cdc vat dung kim loai nhu xe dap, xe mdy, hang rao sat.



2. Pién nghiém Vat nhiém dién
Dién nghiém la dung cu ding dé phat hién mot vat " '
¢d nhiém dién hay khong.
—  (4utao:
Dién nghiém 6 cu tao nhu Hinh 20.4a.
B6 phan co ban la thanh kim loai A, dau trén
cla thanh gan vdi qua cau bang kim loai B,
dau dudi ctia thanh gdn véi hai 1d kim loai
madng, ¢ thé xoé ra, cup vao. Tat ca duoc dat
trong hop kin, c6 mét kinh d€ quan sét.
—  Nguyén tac hoat dong:

(ILLELIEE) Bién nghiem

Khi thanh Anhiém dién thi hai I kim loai cing nhiém dién va nhiém dién cting dau nén ching day nhau (xoé ra).
D& kiém tra mot vat c6 nhiém dién hay khdng, ngudi ta dua vat cham vao qué cau B, néu hai |4 kim loai xoé ra
thi chiing td vat c6 nhiém dién; g6 xo ctia hai 4 kim loai cang I6n thivat nhiém dién cang manh (Hinh 20.4b).

EMPAHOC _

m  C6 thé lam nhiém dién nhiéu vat cdch dién bing co xdt; vat bi nhiém dién cé kha
nang hut cédc vit khac.

®m  Cacvat nhiém dién cliing loai thi dé‘{y nhau, khac loai thi hut nhau.

Giai thich duge mot s6 hién tugng lién quan dén su nhiém dién do co xdt trong thyc té.
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DONG PIEN, NGUON DIEN

MUCTIEU

m  Néu duocdinh nghia dong dién 1a dong chuyén ddi ¢6 hudng clia cc hat mang dién; phéan loai dugc vt
dan dién, vatkhong dan dién.

w  Néu duoc ngudn dién co kha nang cung cap nang lugng dién va liét ké dugc mot s nguon dién thong
dung trong ddi song.

@ﬁ . N

v Quan sdt thi nghiém sau:

C6 hai dien nghiém, dién nghiém A dudc tich dién nén hai ld kim loai xoé ra; dién nghiém B
khong tich dién nén hai ld kim loai cup lai (Hinh a). Noi hai qud cau ctia hai dién nghiém,
hién tugng xdy ra: hai ld kim logi cua dién nghiém A gidm dj xoé, hai ld kim logi ctia dién
nghiém B xoé ra (Hinh b). Két qud thi nghiém chuing t6 diéu gi?

\. b) J

| - Dong dién va ngudn dién
1. Dong dién

Két qué thi nghiém trén chiing t6 cac hat mang dién ¢ dién nghiém A da chuyén dich qua
thanh kim loai sang dién nghiém B. Ngudi ta néi, qua thanh kim loai da c6 dong dién.
Dong dién la dong chuyén ddi c6 hudng clia cac hat mang dién.

2. Nguén dién

Muén duy tri dong dién trong cac thiét bi tiéu thu dién phai c6 ngudn dién. Ngubn dién co
kha néng cung cdp ning lugng dién dé cac dung cu dién hoat dong.

Nhiing nguén dién thudng ding la pin, acquy,... Pin, acquy c6 hai cyc: cyc duong (+) va
cicam (-).

Hiy ké tén cdc ngudn dién khdc ma em biét.
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Il - Vat dan dién va vat khéng dan dién

4 ™

B i
[l th

Thi nghiém
Chudn bi (Hinh 21.1):
— Nguoén dién 3 V.
Béng dén pin 2,5 V.
Cdc déy n6i - Cong tic.
Hai chiéc kep béng kim loai diing dé kep néi vao hai d4u ctia vat cin nghién ctiu.
La dong, la nhom, la nhuya.

d) Cong tac g)La déng, 1a nhém, la nhua

Tién hanh:

— BO tri thi nghiém nhu Hinh 21.2. Dong céng tac, quan sat hién tugng.

— Lan lugt thay 14 dong bang 1a nhom va 14 nhya. Pong cong tic, quan st hién tugng.
T két qua thi nghiém, rut ra nhin xét vé sy dan dién cta ld dong, 14 nhom, 14 nhya.

Vit dan dién la vt cho dong dién chay qua, vi dy, cdc vét lam bing kim loai.

Vit khong dan dién (vat cach dién) 1a vat khong cho dong dién chay qua, vi du nhu vt lam
biang nhua, g, thuy tinh, sd,...



1. Trong nhiing vét sau day: thanh g6 kho, ruét but chi, day nhua, thanh thuy tinh,
doan day nhom. Vat nao la vat dan dién, vt nao la vat cach dién?

2. Ké tén nhiing vat liéu cach dién trong cac dung cu va thiét bi dién thudng diing ma
em biét.

Nam 1800, Von-ta (Alessandro Volta) ché tao pin dién dau tién
trén thé gidi, goi la pin Von-ta, cd kha nang tao ra dong dién mot
chiéu 6n dinh. Sang ché ctia ng da dat nén méng cho viéc nghién
¢lu cac ing dung cla dién sau nay.

Pin Von-ta c6 cau tao gom hai ban kim loai dong va kém nhiing
trong binh dung dung dich acid lodng (Hinh 21.3). Do tac dung
cia dung dich acid vdi hai ban kim loai, ban dong tré thanh cuc il

duong, ban kém trd thanh cuc am. Néu néi hai cuc bang déy dan, / ' \

trong dédy dan c6 dong dién. Zn \J« Cu

Dung dich acid lodng

(A CAu tao pin Von-ta

= Dong dién la dong chuyén doi c6 hudng ctia cac hat mang dién.

= Nguon dién cé kha nang cung cdp nang lugng dién cho cac dung cu dién hoat dong.
Pin, acquy la nhiing nguén dién c6 hai cuc, mét cuc la cyc duong (ki hiéu +), mét cuic
la ciicam (ki hiéu -).

® Vit dan dién la vat cho dong dién chay qua, vat khong dan dién (vét cach dién) la vat
khoéng cho dong dién chay qua. Vat dan dién thuong gdp la nhiing vét lam bang kim
loai, vét cach dién thudng gip 1a nhiing vat lam bang s@, nhua, cao su,...

m  Nhdan biét dugc cdc nguén dién don gian nhu pin, acquy.

m Lam dugc pin Von-ta don gian bang vat liéu dé tim kiém: ntta qua chanh, hai dién
cuc bing déng va bing kém.

m Lua chon dugc vat cach dién, vat dan dién.
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MACH DPIEN PON GIAN

MUCTIEU
m V@ dugc so do mach dién vai cac ki hiéu md ta: dién trd, bién trd, chudng dién, ampe ké, von ke, diot va
diot phét quang.

®  Micduoc mach dién don gidn véi: pin, cong tac, day ndi, bong den.
® M ta duocso hige cong dung ctia cau chi, role, cau dao tu déng, chudng dién.

Cé mét pin, mot béng dén pin, mot cong tdc, cdc doan
ddy noi (hinh bén).
Lam cdch nao dé bong dén pin phdt sang?

V6i cic dung cu: pin, bong den, day noi, cong tac, dé
béng dén phat sang ta phéi ndi ching lai véi nhau theo
Hinh 22.1 thanh mot mach kin, goi la mach dién.

Bat ctii mach dién nao ciing gébm cac bo phédn: nguon dién,

Mach dién va cac bé phan clia mach dién

day ndiva cac thiét bi tiéu thu nang ligng dién (boéng dén,
d@ng co dién, bép dién, qll:';lt diél'l, ti Vi,...). m Mach dién

Nhim mé ta don gidn mét mach dién va lip mach dién don gian
ding yéu cu, ngudi ta sti dung ki hiéu bi€u thi cac bo
phan ctia mach dién nhu Bang 22.1 dé vé so d6 mach dién.

Bang 22.1. Ki hi¢u cdc bo phan clia mach dién

STT Thiét bi dién Hinh anh Ki hiéu
1 | Nguén dién (pin,
acquy,‘ “) ﬁsﬁl . _-P-I F—
2 Bong den . ,
3 Déy n6i W}
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4 Cong tic 2 g Cong tac dong Cong tic m&
5 bién trd i
== =1 ==
6 Chuong dién
7 biot
_DI_
8 Diot phdt quang
/

>
9 Bién tro ,
10 | Ampe ké
11 | Vénké

1. Vé so d6 ctia mach dién trong Hinh 22.1.

2. Goi tén céac thiét bi dugc danh s6 tii (1) dén (4) & so d6 mach dién Hinh 22.2.

+| 1=

(2)

II
(1

1-

71 50 d6 mach dien

3. Mic mach dién gdm pin, bong dén, cong tic, day néi. Tién hanh kiém tra va déng cong
tic d€ ddm bao mach dién kin va dén sdng. Néu dén khong séng, tim nguyén nhan.




4. Dong dién cung cap bdi pin hodc acquy co chiéu khong déi goi la dong dién mot chiéu.
Ngudi ta quy udc chiéu dong di¢n trong mach dién la chiéu tii cic duong clia nguon
dién qua day néi va céc dung cy tiéu thy dién téi cic am ctia ngudn dién.

Vé miii tén chi chiéu dong dién trong cac so do mach dién 6 Hinh 22.3.

—p |+ +—K
|{ e X

a)

Il - Cong dung cuia cau chi, cau dao tu ddng, role, chuéng dién

Trong mach dién, ngoai cdc thiét bi cung cdp va tiéu thu dién, con cé cac thiét bi nhu
cau chi, cau dao tu dong, role, chuéng dién,... d€ bdo vé mach dién va canh béo su c6
xdy ra.

Cau chi la mot bo phéan ctia mach dién, do la mot doan
day chi néng chay & nhiét dé thap so véi céc kim loai
khac (Hinh 22.4). Cau chi co tac dung béo vé cac thiét bi
dién khac trong mach dién khong bi hong khi vi mét li
do nao do, dong di¢n trong mach dot ngot ting qua miic.
Luc d6 day chi ndng chay (bi dut), mach dién bi ngit.

Cdu dao tu dong dugc mac trong mach dién cing ¢ tac
dung ngat mach nhu cau chi (Hinh 22.5). Khi dong dién dét
ngOt ting qua miic thi cau dao sé ty dong ngat mach dién dé
cac thiét bi dién khong bi hong. Sau khi kiém tra, stia chiia
xong, cau dao dugc dong lai d€ mach dién hoat dong.

Role la dung cu dugc mac trong mach dién c6 tac dung
diéu khién dong, ngdt mach dién (Hinh 22.6).

Khac véi cac cong tac thong thuong can dén sy tac dong
truc tiép ctia con ngudi, role dugc sti dung phé bién 6
cac mach diéu khién tu dong, chuyén dung dé déng, ngat
nhiing dong di¢n l6n ma nhiing hé théng mach diéu khién
khong thé truc tiép can thi¢p dugc.
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Chuéng dién la thiét bi dién ting dung hoat dong ctia nam
cham dién (Hinh 22.7). Chuéng dién phat ra am thanh
khi c6 dong dién chay qua.

! e

Hay thdo ludn va tra 1oi cau hoi:

1. Trong mang dién ctia gia dinh cé st dung nhiing thiét bi nao sau day: cau chi, cau
dao tu dong, role, chuéng dién? Hay néu céng dung ctia chuing.
2. Néu sy giéng va khdc nhau ctia cdu chi, ciu dao tu déng, role.

EM PA HOC

®  Mach di¢n don gidn gobm c6 nguén dién, day n6i, cong tac va cdc thiét bi dién tiéu

thu ning lugng dién.

= Quy udc chiéu dong dién trong mach dién la chiéu tii cuc duong clia nguon dién qua

day néi va cac dung cu tiéu thy nang lugng dién toi cuc am ctia nguodn dién.

®  Cau chi, cau dao ty dong, role co tac dung bao vé mach dién, chuong dién cé tic dung

phat tin hiéu bang am thanh.

®  Nhan biét dugc cdc thiét bi bao vé mang dién trong gia dinh.
®  Tim hiéu cdu tao va hoat dong ctia chiéc den pin thudng dung, vé so d6 mach dién

a 4 ¥
cua den pin.

m  Mic dugc mach dién don gian dé trang tri, gom pin, day n6i, bong dén, cong tac.



TAC DUNG CUA DONG DIEN

MUC TIEU

Thytc hién thi nghiém d€ minh hoa dugc cac téc dung co ban cla dong dién: nhiét, phat séing,
hod hoc, sinh li.

Khi c6 dong dién trong mach, ta khong nhin thdy cdc hat mang dién dich chuyén, nhung
ta c6 thé nhan biét sy ton tai ciia dong dién qua cdc tdc dung ctia no.
Em ¢6 thé ké ra dong dién cé nhiing tdc dung gi?

| - Tac dung nhiét

Vat dan néng lén khicé dong dién chay qua, ngudi ta néi do la tic dung nhiét ctia dong dién.

O

Thi nghiém

Chudn bi: nguon dién 9 V, day néi, cong tac K, soi day sat AB, vai manh gidy, dién tr6 R
6 gia tri nho.

Tién hanh:
— Ldp mach dién nhu Hinh 23.1.

- Dong cong tic K. Quan sdt hién tugng xdy ra voi cdc manh gidy. Hién tugng dé
chiing to diéu gi?

Ménh giay

(ITERT) S0 d6 mach dién tim hiéu vé tac dung nhiét ctia dong dién

Néu mot s6 vi du trong doi s6ng (ing dung tdc dung nhiét ctia dong dién.

Il - Tac dung phat sang
Dong dién khong chi c6 tac dung nhiét ma con co tac dung phat sdng. D€ kiém chiing tac
dung phdt sdng clia dong dién, ta lam thi nghiém sau.
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Thi nghiém v
Dung cu:

- Nguondién 3 V.
- Den di6t phat quang D (den LED). [] R
- Dién tré R (cd tac dung bao vé den LED khong

bi hong). K

- CongtacK. o d I
Tién hanh:

- Lédp mach dién nhu Hinh 23.2. ETTEEED o 48 mach dign fim hidu

- Doéng cong tic K. Quan sét dén LED. vé técldu ng phat sdng clia dong dién
— Ddo ngugc hai dau day déen LED, dong cong tic
K. Bén LED c6 sang khong?

Qua thi nghiém, rut ra két luan gi vé tac dung ctia dong dién.

\ @

Den LED |a mot didt phat quang. Cho dong dién chay qua den
LED dting chiéu (cuc duong clia den ndi véi cuc duong clia
nguon dién, cic dm ctia dén nodi véi cuc am nqguon dién) thi
déen phat sang.

Dung den LED vao muc dich chiéu séng rat tiét kiém dién nang
50 v6i den sgi dot vi nhiét tod ra trén dén LED khong ddng ke va
tuoi tho rat lon (c6 thé dén 100 000 gid). Dén LED con dugc ting
dung trong y hoc. Vi du, dung deén LED véi énh sang thich hop c6
tac dung lam tré hod da, tri mun triing ¢ trén da, tri bénh vang
da so sinh.

Il - Tac dung hoa
Thi nghiém
Chudhn bi:
— Ngudn dién 6 V.

- Bong dén pin D.
- CongticK.
— Binh dung dung dich muéi copper (II) sulfate (CuSO,).

~ Hai théi than dugc noéi véi hai cuc clia nguén dién.



Tién hanh: 1

— Ldp mach dién nhu Hinh 23.4. =1+
~- Dong cong tac K, quan sat hién tugng xay ra.
Dén D c6 sang khong? Sau vai phut, nhic thoi D®
than néi véi cyc am ctia ngudn dién ra ngoai, thoi
than c6 mau gi? K

Dung dich
Cuso,

Hai thoi than

(0 Thi nghiém vé tac dung
hoa hoc clia dong dién

Lép mau bam trén thoi than dugc xéc dinh la kim loai dong. Hién tugng kim loai dong tach
khoi dung dich mudi copper (1II) sulfate va bam vao dién cyc (thoi than) khi c6 dong dién
chay qua chiing t6 dong dién co tac dung hod hoc.

IV - Tac dung sinh li

Trong doi sdng, cd nhi¢u hién tugng chiing to tdc dung sinh 1i ctia dong dién.

Thuic té cho thay dong dién c6 thé chay qua co thé song. Trong co thé chita nhiéu nudc la
nhiing hop chat dan dién t6t. Néu so y dé cho dong dién di qua co thé nguéi thi dong dién
sé lam céc co co giat, cé thé lam tim ngling dap, ngat thd va than kinh bi té liét. Tac dung do
déu la tdc dung sinh li ctia dong dién.

Dong dién c6 thé gay nguy hiém t6i tinh
mang con ngudi. Phai hét stc than trong
khi dung dién, nhat 1a véi mang dién &
gia dinh. Tuyét d6i khong lai gan cdc tram
bién thé dién, nhiing tram dién c6 cinh
bdo “Nguy hi€ém chét ngudi”.

Tuy véy, trong y hoc, dé€ cap cliu trudng
hop tim ngling dap, ngudi ta dung phuong
phdp s6c dién ngoai 16ng nguc. Pay la
phuong phap sti dung dién thé 16n trong
thoi gian rat ngan (khoang tii 0,03 s dén
0,1 s) phéng qua tim dé khoéi phuc lai nhip
tim binh thuong (Hinh 23.5). Nguoi ta co
thé ting dung tic dung sinh 1i ctia dong
dién thich hgp dé chiia mot s6 bénh.
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1. Néu vi du ting dung téc dung phét sang ctia dong dién trong thuc té.
2. Vi sao khi troi mua gio, khong dugc lai gin day dién roi xuéng mit duong.

Ma dién — Mot trong cacing dung tac dung hod hoc clia dong dién
Trong qud trinh ma dién, vat can ma duoc gan vdi cuc am, kim loai ma gan véi cuc duong cla nguon dién, tat ca
dugc nhiing trong dung dich dién phan. Vang va bacla nhing kim loai quy hiém, dat tién; thong qua ma dién, mot
|dp vang hodc bac rat mdng c6 thé pht [én bé mat can ma.

EM BAHOC .

= Vatdan dién nonglén khi cé dong dién chay qua, dé la tdc dung nhiét ciia dong dién.
m  Dongdién cé thé lam den dién phdt sdng, d6 la tac dung phét sdng ctia dong dién.

m  Dong dién chay qua dung dich dién phan co thé lam lam tach cac chat khai dung
dich, d6 la tdc dung hod hoc ctia dong dién.

»  Dongdién cé tdc dung sinh li khi di qua co thé nguoi va dong vat.

m  Giai thich dugc vi sao nén st dung den LED thay thé cho cacd en soi dét.

®  DPua ra gidi phdp dé tranh nguy hiém cho ban than khi sii dung cdc dung cu tiéu thy
dién & gia dinh nhu: ban 14, bép dién, quat dién, ti vi, mdy tinh, tt lanh,...



sai )4} JJ CUBNG DO DONG DIEN VA HIEU DIEN THE

MUCTIEU
®  Thuchién thi nghiém dé néu duoc s6 chi cla ampe ké |3 gid tri ctia cuong do dong dién,

w  Thychién thinghiém dé néu dugckhd nang sinh ra dong dién ctia pin (hay acquy) dugc do bang hiéu dién
thé (con goi |a dién ap) gitra hai cuc cta nd.

m  Néu dugc donvi do cuong do dong dién va don vi do hiéu dién theé.

Ta da biét ampe ké dimg dé do cudng do dong dién, von ké dimng dé do hiéu dién thé. Vay, s6
chi ciia ampe ké va von ké cho ta biét diéu gi?

| - Cuong do dong dién
1. Thi nghiém

O

Chudn bi: Nguén dién (pin) 3 V, bién trd, ampe
ké, bong den 1,5V, cong tac va day noi.

Tién hanh:
- Lap mach dién nhu so d6 Hinh 24.1.

— DPong cong tic va dich chuyén con chay trén
bién tr& dén ba vi tri khéc nhau, quan sat do

-
I
/s
sdng clia béng deén va doc s chi trén ALpe ke ‘:‘
d tiing vi tri ctia con chay.

— Rt ra nhan xét vé méi quan hé gitia d6 sang m So dé mach dién
ctia béng deén, s6 chi trén ampe ké va muic do do cudng do dong dién
manh yéu ctia dong dién.

2. Cuodng do dong dién

S6 chi ctia ampe ké la gid tri ctia cuding d6 dong dién, cho biét miic d6 manh, yéu ctia dong dién.
Cudng do dong dién duge ki hiéu bing chii 1.
Don vi do cuong do dong dién la ampe (A). Don vi khac ctia cuong dé dong dién la
miliampe (mA):

1 A =1000 mA

Ampe ké la dung cy dung dé do cudng dé dong dién. Trong so d6 mach dién, ampe ké dugc
ki hiéu la:

“(n)
2/
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Quan sat Hinh 1.6 (trang 9):
Khi st dung ampe ké dé do cudng do dong dién, cin méc ampe ké vao mach dién nhu
thé nao?

@ Luu y: Khong dugc mac hai chét ciia ampe ké trigc tiép vao hai cic cia nguon dién dé
tranh lam hong ampe ké va nguon dién.

1. Thi nghiém

Quan sat mét s6 ngudn dién thong dung (nhu pin, acquy), trén moi ngudn dién co ghi gia
tri 1,5 V; 4,5 V; 9 V;... Nhiing gia tri nay 1a hiéu dién thé trén hai cuc cia nguon dién.

Chudn bi: mot s6 nguén dién (pin) 1,5 V; 3 V; 4,5 V; H -

bién trd; ampe ké; von ké; bong den 1,5 V; céng tac &

va day noi. +/\?§

Tién hanh: / oS @D-

- Ldp mach dién nhu Hinh 24.2, d6ng cong tdc, gitt ? +
nguyén vi tri con chay ctia bién trd.

— Lan lugt thay cac nguén dién co ghi cac gid tri hiéu —Iil ®
dién thé khac nhau (1,5 V; 3 V; 4,5 V).

- DPoc gid tri hiéu di¢n thé trén von ké. BT 1 50 dé mach dién do

- Quan sat va ghi s6 chi trén ampe ké. ~ hiéu dién thé

— So sanh s6 chi trén ampe ké khi lan luot lap cac
nguon dién 1,5V; 3'V; 4,5V vao mach dién. Tt d6 rit ra nhan xét vé khé nang sinh ra
dong dién cua tiing nguon dién néu trén.

86 chi trén von ké cé bang gia tri ghi trén nguén dién khong? Tai sao?

2. Hiéu dién thé

Kha ning sinh ra dong dién cuia pin (hay acquy) dugc do bang hi¢u dién thé (con goi la
dién dp) gitia hai cuic ctia né.
Hiéu dién thé dugc ki hiéu bing chii U. Don vi do hiéu dién thé la von (V). Ngudi ta con diung
don vi milivon (mV') hodc kilovon (kV):

ImV=0,001V

1 kV = 1000V
Von ké la dung cu ding dé do hiéu dién thé.
Trong sd d6 mach dién, von ké dugc ki hiéu nhu sau:
+ @—
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An toan dién: Cdc ngudn dién dugc st dung trong thi nghiém can ¢ hiéu dién thé nhé hon 40V. Khi tiép xtc vdi
¢éc nguon dién 6 hiéu dién thé trén 40V, dong dién chay qua co thé c6 thé 1én tdi trén 70 mA; day |3 gid tri co thé
gy hai tdi co the.

Hiéu dién thé mang dién dang st dung trong gia dinh em la 220V, do d6 khong duoc dé co thé tiép xiic truc tiép
vdi cac vat mang dién nhu 6 dién, ddy dién khong duoc bockin, vi nguy hiém dén tinh mang.

- EMPAHOC

®  Cudng do dong dién dic trung cho tic dung manh, yéu ctia dong dién.
»  Cudng do dong dién dugc do bang ampe ké, ¢6 don vi la ampe (A), miliampe (mA).

= Kha ning sinh ra dong dién cta pin (hay acquy) dugc do bang hiéu dién thé gitia
hai cuic ctia nd.

m  Hiéu dién thé dugc do bang von ke, cd don vi la von (V), milivon (mV), kilovon (kV).

® St dung dugc ampe ké dé do cuong do dong dién trong mach dién.
m St dung dugc von ké dé do hiéu dién thé nguon dién.
= Luya chon dugc ngudn dién an toan trong khi tién hanh cac thi nghiém.
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THUC HANH DO CUONG PO DONG DIEN

VA HIEU DIEN THE

MUC TIEU

m Do dugccuong do dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc hanh,
m V@ dugce so d6 mach dién vdi cac ki hidu md ta ampe ké va von ké.

M0t hoc sinh cho rang: “Béng dén tiéu thu dong dién, do dé cuong do dong dién sé gidm
sau khi di qua bong deén”. Em cé dong y véi ban hoc sinh dé khong? Lam thé nao dé kiém

tra y kién ctia minh?

| - Chuan bi

—

—_

Ba nguén dién: 1,5V,3 V,6 V.
Béng dén pin 6 V - 0,5 A.

Mot ampe ké c6 gidi han do tii 0,5 A trd 1én va ¢6 dé chia nho nhatla 0,01 A.
Mot von ké ¢6 gidi han do 1a 6 V va ¢6 do chia nho nhét la 0,1 V.

Mot cong tac.
Day noi.
Chudn bi bdo cdo theo méu ggi y & cudi bai.

Il - Cach tién hanh
1. Do cuong d) dong dién

Mic mach dién véi ngudn dién la pin 1,5 V theo
so d6 Hinh 25.1. Khi d6 céng tic dang ngit,
mach ho.

Dong cong tac va do gia tri cudng do dong dién
I, chay qua mach & vi tri (1) va ghi vao v& theo
mau Bang 25.1.

Lip lai thi nghié¢m dé do cudng d dong dién [ tai
vi tri (2) va ghi vao v& theo mau Bang 25.1.

Tién hanh lai thi nghiém v6i ngudn dién la pin
3Vvapin6V.
Vé so d6 mach dién cho thi nghiém trén.

K
o e "'I =
Vitri (1)
£ ¢ ) Vitri(2)
AN
BO—

m So dé mach dién



2

|

o

|

3

4

. Do hiéu dién thé

Do gid tri hiéu dién thé ctia pin 1,5 V va ghi vao
vd theo mau Bang 25.2.

Mic von ké dé do hiéu dién thé hai dau bong
den trong mach dién theo Hinh 25.2. Gia tri
nay chinh la hiéu dién th€ gitia hai vi tri (1) va
(2) (Hinh 25.2). Cong tic bi ngit va mach ha.
Khi méac mach can luu y n6i chét (+) ctia von
ké vai chot c6 dong dién di vao bong déen; chét
(-) ctia von ké véi chét c6 dong dién di ra khoi

béng den.

_',] Mach dién do hiéu dién thé U
Dong cong tic, doc gid trj hi¢u dién thé trén
bong dén U va ghi vao vo theo mau Bang 25.2.
Thay pin 1,5 V bang pin 3 V valap lai thi nghiém.

Vé so d6 mach dién cho thi nghiém trén.

BAO CAO THUC HANH

Ho va tén: ... Lop: ...
. Muc dich thi nghiém
Do cudng do dong dién va hiéu dién thé trong mach dién don gian.
. Chuén bi
Dung cu thinghiém: ...
. Cacbudc tién hanh
MO0 ta cac budc tién hanh: ...
. Két qua thi nghiém

Bang 25.1. Bdng s6 liéu do cuong do Bang 25.2. Bang s6 liéu do hiéu dién thé

dong dién

Lan do I, (A) I, (A) Lan do U, yusn (V) U (V)
Vitri1 Vitri 2
Pin1,5V ? ? Pin1,5V ¢ ¢
Pin3V ? ? Pin3V ? ?
Pin6V ? ?
Nhan xét:

1. Em c6 nhan xét gi vé gid tri cuong do dong dién tai cac vi tri 1, 22

2. Em c6 nhéan xét gi vé cac gid tri ctia hi¢u dién thé hai dau bong deén va gid tri hiéu
dién thé ctia nguén?

3. So sanh két qua thi nghiém gitia cac nhom, li giai su khac biét ve két qua thinghiém
gitia cdc nhom.
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Tuy theo céch mac céc dung cu dién véi nhau ma ta ¢6 cdch mac ndi tiép (Hinh 25.3a), cdch mac song song
(Hinh 25.3b). Ampe ké dugc mdc ndi tiép véi dung cu can do cuong do dong dién. Von ké dugc mac song song
vdi dung cu can do hiéu dién thé.

a) Hai bong dén mac noi tiép

EM PA HOC

m  DPédo cuong do dong dién can mac ampe ké vao mach sao cho dong dién di vao chét
duong va di ra tii ch6t am ctia ampe ké.

m  Dédo hi¢u dién thé, cin néi hai cuc von ké véi hai cuc clia ngudn hodc hai dau clia
mot thiét bi dién.

m Can lya chon thang do phu hgp khi st dung ampe ké va von ké.

: EMCO THE

= Do dugc cudng do dong dién trong mach dién bing ampe ké. Tif d6 xdc dinh dugc
mach dién la kin hay he.

® Do dugc hiéu dién thé bing von ké. St dung dugc von ké dé xac dinh dugc pin cii
hay moi.
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Chuong Vi

-

s ) JJ NANG LUGNG NHIET VA NOI NANG

MUCTIEV
®  Néu dugc khai niém nang lugng nhiét; khdi niém ndi nang.

™ Néu dugc: Khimatvatdugc lam ndng, cdcphan tirchia vit chuyén dng nhanh Ién va ni nang clia vat tang.

@ﬁ

Ngay tit lop 6, cdc em da duoc lam quen véi ning luong nhiét. Theo em, nang luong nhiét la gi

va tai sao moi vt déu luon cé ndng luiong nay?

| - Mét sé tinh chat cia phan td, nguyén tu
Dé nhan biét dugc dang ning lugng trong cau hoi trén, can biét moét s6 tinh chat coban cta
phén tii, nguyén tu.

Vao nhiing nim cuéi thé ki thi XIX, cac nha khoa hoc dé xac dinh dugc hai tinh chit co ban
sau ddy ctia phén ti, nguyén ta:

1. Nhiét d6 ctia vat cang cao, chuyén déng hon loan clia cac phan tili, nguyén tli cau tao
nén vat cang nhanh.

2. Giia cac phan tti, nguyén td co luc hit va luc ddy, goi la luc tuong tac phan i, nguyén tu.

(1010100 Chuyén dong ctia phan ti trong vét c6 nhiét dé thap (a), trong vat c6 nhiét dé cao hon (b)
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Nam 1827, nha khoa hoc nguti Anh Robert Brown (R6-bét Brao, 1773 - 1858) khi quan sat bang kinh hién vi cac

hat phén hoa trong nuéc da thdy chung chuyén dong khéng nging vé moi huéng. Nguyén nhan gdy ra chuyén
dong nay la do cac phéan tl nudc chuyén dong hon loan va cham vao cac hat phdn hoa lam cho cic hat nay chuyén
ddng theo moi hudng.

@ Phan tlf nudc

trong thi nghiém ctia Brown vao hat phan hoa

CLLLPP ) Buding di clia cac hat phan hoa 1111 Va cham ctia cac phan i nudc

Thinghiém ctia Brown con cho thy khi nhiét dé ctia nu6c cang caothi cic hat phan hoa chuyén dong cang nhanh,
ching t6 cac phan tl nudc chuyén dong cang nhanh thi va cham vao cac hat phan hoa cang manh.

O nhiét do trong phong, cic phan ti trong khéng khi c6 thé chuyén dong véi tdc do tu
hang tram t6i hang nghin m/s. Tai sao khi m& mot lo nudée hoa 6 dau 16p thi phai mot lic
sau, nguoi ¢ cudi lap méi ngtii thily mui thom?

- Khal liem nang u Oong nniex

Vi nhiét d6 ctia vat cang cao, chuyén dong hén loan ctia cac phan tli, nguyén tu ciu tao nén
vat cang nhanh nén chuyén dong nay ctia cic phan tli, nguyén ti dugc goi la chuyén dong
nhi¢t. Ning ligng ma vit cé duge nho chuyén dong nhiét dvge goi la nang ligng nhiét (goi

tat 1a nhiét nang).

Do moi vat déu dugc ciu tgo tii cdc phan ti, nguyén ti chuyén dong hén loan khong ngling
nén moi vat déu cé nhiét nang. Khi lam tang nhiét dé cha vat thi nhiét ndng ctia vt ting va

ngugc lai.

1. M6 ta, giai thich va thuc hién hai cich khéac nhau dé lam tang niang lugng nhiét ctia
hai ban tay minh.

2. Tim vi du thyc té vé sy chuyén hod tii nhiét nang sang cac dang niang lugng khac va
ngugc lai.



l1l - Khai niém ndi nang
1. Dong nang va thé ning chua phin td, nguyén tu
a) Dong nang
Do phén tti, nguyén i chuyén dong hon loan khong ngling nén ching c6 dong nang.
Phan tti, nguyén ti chuyén dong cang nhanh thi dong nang cang l6n.
b) Thé nang
Thé nang 1a ndng lugng ma vat ¢ duge nho tuong téc véi cac vat khac. Vi dy, moi vat &
quanh Trai Dat déu tuong tac vai Trai Dét thong qua luc hip dan nén déu c6 thé ning, goi
14 thé nang hdp dan. D6 16n ctia thé ning nay phu thudc khoang cach gitia vat va Trai Dat.
Tuong tu nhu trén, cdc phan tl, nguyén i tiong tdc véi nhau thong qua lyc tuong
tac phan tl, nguyén ti nén chiing cling c6 thé nang, goi la thé nang tuong tac phan tu,
nguyén tu (goi tat la thé nang phan tli, nguyén tr). Thé nang phan tli, nguyén ti c6 do
16n phu thudc vao khoang cach gitia cac phan td, nguyén tu.
2. Noi ning
Noéi ndng ctia mot vét la tong dong ning va thé nang clia cic nguyén (i, phan (i ciu tao
nén vat.

1. So sanh déng nang cta phin ti nudc §
Hinh 26.4a véi dong nang ctia phan tli nudc
& Hinh 26.4b. .

2. So sanh ndi ning ctia nudc trong hai coc &
Hinh 26.4.

noi nang va dong nang phan +0f clia nuGc

3. Su ting, giam ndi ning

Tha mdt qua cau kim loai & nhiét do trong
phong vao mét céc nudc néong (Hinh 26.5)
thi nhiét d6 ctia qua cau tang 1én con nhiét do
clia nudc giam di. Nhiét do clia qua cdu ting
lén vi dd nhan thém dugc nhiét nang tii nudc
nong, con nhiét do ctia nudc néng giam di do
da truyén b6t nhiét nang cho qua cau.

H linh 26.5 )]Bo tri thi nghiém vé su thay
déinéi néng clia nudc va qua cau kim loai
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Trong qua trinh trén, dong ndng ctia phan ti nudc va nguyén tu kim loai; ndi nang clia
nudc va ctia qua céu trong binh thay déi nhu thé nao?

Khi vit dugc lam nong, cac phan tii, nguyeén tii ctia vat chuyén dong nhanh lén, ndi nang
cuia vt tang.

Theo doi thi nghiém dun nudc (Hinh 26.6), c6 ngudi |

khéng dinh:

- Tukhibat dau dun nudc téi khi nude bat dau séi thi
nhiét d6 ctia nudc tang dan.

— Khi nudce da soi thi nhiét do ctia nude khong tang
du van tiép tuc dun.

Hay thao luan dé tra 161 cdc ciu hoi sau:

1. Tai sao tti khi bat dau dun téi khi nudc bat dau soi
thi nhiét d6 ctia nuéc tang dan?

2. Khi nudc da soi, nhi¢t do cua nudc khong tang
du van tiép tuc dun thi nhi¢t nang ma nudc nhan
dugc tlii den con da chuyén hoa thanh dang ning
lugng nao?

Evlalele]
I

L5 B6 tri thinghiém
theo doi nhiét d6 clia nudc
khi dun soi

EM PA HOC

= Ning lugng nhiét la ning lugng vat ¢é duge do chuyén dong nhiét.

= NOi nang ctia mot vat la tong dong nang va thé nang clia cac phén (i, nguyén tif ciu tao
nén vat.

= Khi mét vat dugc lam néng, cic phan tli, nguyén ti cta vat chuyén dong nhanh lén
va noi ndng clia vt tang.

Gidi thich dugc cac hién tugng don gian trong d6i song ¢6 lién quan dén nhiét nang va
néi nang. Vi du, tai sao xoa hai tay vao nhau thi tay néng lén.
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THUC HANH PO NANG LUOGNG NHIET BANG

JOULEMETER

MUCTIEU
o dugc nang lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun ndng.

@

Khi mudn dun séi mot ligng niuide xdc dinh can cung cdp bao nhiéu ndng lugng nhiét?
Lam thé nao dé do dugc nang lugng nhiét dé?

Trong cac bai hoc trudc ta da biét dong dién c6 tac dung nhiét. G bai ndy, chiing ta sii dung
ngudn nhiét la day dét dugc dit trong binh nhiét lugng ké. Khi dong dién chay qua day dét
dat trong binh nhiét lugng ké, nang lugng dién sé chuyén hoa thanh nang lugng nhiét dé
dun néng nudc.

I - Chuén bi

(1)
Binh nhiét lugng ké (1) c6 day dét,
que khudy.
Nhiét ké (2).
Dung cu do nang lugng dién do
nguédn dién cung cdp: joulemeter (3).
Nguén dién 12 V (4).

3)! g @ k
@ 6
Bon day néi (5).

Mot lugng nudc sach. CULIEEE0 Dung cu thi nghiém do néing lugng nhit

1

|

[

I

| - Cach tién hanh

- D6 mét lugng nude xdc dinh vao binh nhiét lugng ké sao cho nude ngap day dot va dau do
ctia nhiét ké.

— Bo tri thi nghiém nhu Hinh 27.2. Luu y mac chinh xac hai day tii nguon dién vao joulemeter
va hai day néi tli joulemeter vao ddy d6t bén trong binh nhiét lugng ké.

- Lua chon cai dit trén joulemeter dai lugng can do 1a ning lugng,
- Khudy lién tyc nudc trong binh va doc gid trj nhi¢t do ban dau t clia nudc.
— Bét cong tdc nguon dién dé nguodn hoat dong, dong thoi khudy nhe nudc trong binh dén khi

nhiét d6 tang 3 °C so vdi gid tri ban dau, doc gid tri nang luong dién trén joulemeter va ghi vao
vd theo mau bang s6 liéu trong bdo cdo thuc hanh.

— Tiép tuc khudy midc trong nhiét luong ké va doc gid tri trén joulemeter khi nudc trong binh
tang nhiét d¢ lan lugt la 6 °C, 9 °C so vdéi nhiét d6 ban dau va ghi vao v theo mau béng s6
liéu trong bdo cdo thyc hanh.
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— Tét cong tic nguodn dién.

Léap lai thi nghiém véi lugng nudc trong binh nhiéu hon ligng nudc trong thi nghiém lan 1.

BAO CAO THUC HANH

Ho va tén: ... Lop ...
1. Muc dich thi nghiém

Do nang lugng nhiét_ ma nudc trong nhiét lugng ké nhan dugce thong qua do nang lugng
dién ctia dong dién bang joulemeter.

2. Chudn bi
Dung cu thi nghiém: ...

3. Cac budc tién hanh
M6 ta cdc budc tién hanh:...
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4. Két qua thi nghiém

Bang 27.1. Bang s6 liéu do nang luong

nhiét lan 1

Béing 27.2. Bing s6 liéu do ndng luong

nhiét lan 2 véi lugng nude nhiéu hon

Lan do t (°C) Néang lugng Lan do t (°C) Nang lugng
nhiét nhiét
Bat dau do 2 ? Bat dau do ? ?
Tang 3°C ? ? Tang 3°C ? ?
Tang 6°C ? ? Tang 6°C ? <
Tang 9°C ? ? Tang 9°C ? ?

Nhan xét:

1. Tu két qua thi nghiém, nhan xét vé nang lugng nhiét can thiét dé dun néng nudc.

2. Udc tinh nang lugng nhiét can thiét d€ dun lugng nudc trong nhiét lugng ké t6i soi
¢ 100 °C dugc khong? Gidi thich cau trd loi clia em.

Nhiét lugng la phan nhiét nang ma vat nhan dugc hay mat di trong qud trinh
truyén nhiét. Nhiét luong can cung cap cho m (kg) nudc tang tirnhiét dot, (°C)
dén nhiét do t, (°C) dudc tinh bang cdng thic

Q=mc(t,~1).
Trong d6 ¢ goi la nhiét dung riéng ctia nudc c6 gid tri bang 4180 (J/kg.K).
Nguoi dau tién do gid tri nay la nha bac hoc James Prescott Joule.

*1 H n 3 James Prescott Joule
(1818 - 1889)

Cédch do niang lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun néng bing cich sti dung
joulemeter.

®= Tinh dugc nang lugng nhiét ma nudc trong nhiét lugng ké nhan dugc khi bi dun
nong bang cach st dung joulemeter.

®  Tinh dugc nang ligng nhiét dé dun s6i mot ligng nude xac dinh.
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SU TRUYEN NHIET

MUCTIEU

m  Ldydugcvi du vé hién tugng dan nhiét, doiluu, bicxa nhiét va mo ta so lugc su truyén nang lugng trong
moi hién tugng do.

m  Phén tich duoc mt s6 vi du vé cong dung cla vat dan nhiét tét, cdng dung clia vt cach nhiét tot.
® 6 td dugcsutruyén ndng lugng trong hiéuting nha kinh.
®  Van dung kién thic vé su truyén nhiét gidi thich mot s6 hién tugng don gidn thueng gap.

Theo em, nang ligng nhiét c6 thé truyén dvgc trong cdc moi trudng nao sau day: chdt rin,
chdt Iéng, chdt khi, chan khong? Hay tim hién tugng trong thiic té dé minh hoa cho y kién
ctia minh.

I -Dan nhiét
1. Hién tugng dan nhiét

O

Thi nghiém

Chudn bi (Hinh 28.1):

- Thanh déng AB mac vao gid thi nghiém.

— Céc dinha,b,c, d, e, gin bing sdp vao thanh
dong.

- Dén con dit dudi dau A ctia thanh dong,

Tién hanh: Dung dén con d6t nong dau A cua

thanh dong, quan sat hién tugng xay ra doi voi M¥. - ———

cac dinh a, b, ¢, d, e. . .

1. M6 ta hién tugng xdy ra d6i vdi cac dinh. mfuo; gnt:;-l?égthlem AL L

2. Dinh roi xudéng chiing to diéu gi?

3. Dinh lan lugt roi xuéng theo thii tu nao?

Hién tugng truyén nang lugng nhui trong thi nghiém trén goi1a hién tugng dan nhiét.
Khi déu A dugc dét nong, cac nguyén ti ddng & dau A chuyén dong nhanh 1én, dong ning
ctia chung ting. Khi va cham véi cac nguyeén tti bén canh c6 dong nang nho hon, cic nguyén
tli & ddu A truyén bét dong ning cho céc nguyén tii nay lam cho déng ning ctia ching ting.
Cii thé, thong qua va cham cdc nguyén i truyén nang lugng tii dau A dén dau B.

Trong vat rin dugc cdu tao tif cdc phan ti thi su truyén ning lugng la do va cham gitia cdc
phén tu.

Nhu vay, dan nhiét la sy truyén nang ligng truc tiép tli cdc nguyén tt, phan tti c6 dong nang
16n hon sang cac nguyén ti, phan ti ¢é dong nang nhd hon théng qua va cham.
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2. Vat din nhiét tét, vat cach nhiét tét

Vit dugc cdu tao tii nhiing chat, vat liéu, c6 thé dan nhiét t6t dugc goi la vat dan nhiét tot; vat
dugc cdu tao tli nhiing chét, vatliéu co thé can trg 6t sy dan nhiét goi la vat cdch nhiét tot.

Néu coi kha niang dan nhiét ctia khéng khi la 1 thi kha nang dan nhiét ciia mot s6 chat va vat

liéu co gid tri gan ding nhu sau:

Bang 27.1. Kha nidng dan nhiét ctia cdc chét/vatliéu khac nhau so véi khong khi

Chat /vat liéu Kha nang Chat /vat liéu Kha nang
dan nhiét dan nhiét
Len 2 bit 65
Go 7 Thép 2 860
Nudc 25 Nhém 8 770
Thuy tinh 44 Déng 17 370

Haéy thao luén vé cic cau hoi dudi day dya trén viéc phan tich cong dung ctia vit dén

nhiét tot va vat cach nhiét tot:

1. Taisao chao dugc lam bang kim loai con can chéo dugc lam bing gb hodc nhya?

2. Tai sao nha mdi ng6i thi mtia hé mat hon, muia dong @m hon nha madi tén?

3. Phén tich céng dung dan nhiét tot, cach nhiét (6t clia tiing bé phén trong mot s6
dung cu thuong dung trong gia dinh.

Il - Bi luu
1. Thi nghiém

| Chudhn bi:

— Hai 6ng nghiém dung nudc: 6ng
(1) c6 gan vién sap & day, 6ng (2)
cd gan vién sap ¢ miéng 6ng.

- Dén con va cic gia do.

Tién hanh:

— Pun néng nude & gan miéng 6ng
nghi¢m (1), quan st xem miéng
sdp c6 bi néng chay hay khong

(Hinh 28.2a).

— Dun néng day 6ng nghiém (2)
mot thoi gian dai gan bing thoi
gian dun nong 6ng nghiém (1),
quan sat xem vién sap c6 bi néng

chay hay khong (Hinh 28.2D).
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Hay giai thich hién tugng xdy ra trong hai thi nghiém trén.

2. Truyén nhiét bang doi luu

Chat léng va chat khi (goi chung la chat luu) dan nhiét kém.
Tuy nhién, khi dun néng ddy 6ng nghiém thi chi sau mét thoi
gian ngan, tat cd nudc trong Ong nghiém déu nong lén.

Hién tuong nay chiing to chat luu tuy dan nhiét kém nhung

van c6 thé truyén nhiét t6t. Vdy, chét Iuu truyén nhiét bang
cach nao?

Thi nghiém mo td & Hinh 28.3 gitip chung ta hiéu vé su truyén
nhiét trong chét long.

trong chat léng

Dat mot géi nhod dung céc hat thuée tim vao ddy mot binh thuy tinh dyng nudc r6i ding
dén con dun ndéng ddy binh & vi tri gdn géi thudc tim. Nudc & gan ngon Itta dén con nhan
dugc nang lugng, néng lén, di chuyén thanh dong nuéc néng di lén trén, déng thoi nude
lanh & trén ciing di chuyén thanh dong di xu6ng dusi dé nhan nang ligng tii ngon Itia den
c6n. Cdc dong nudc nong, lanh di chuyén ngugc chiéu nhu trén dugc goi la dong déi luu.

Hién tugng truyén nhiét nho dong doi luu goi la su doi luu.

1. Tai sao khi dét nén thi cinh quat trong hinh Hinh 28.4 lai quay.
2. Tim thém vi du vé su déi luu trong thuic té.

LU D6 luu trong chét khi

Ill - Bld'c xa nhiét

Ngoai 16p khi quyén bao quanh Trai Pat, khoang khong gian con lai gitia Mat Troi va Trai
bat 1 chan khong, Tuy nhién, hang ngay Mit Troi van khong ngling truyén ning lugng tai
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1. Thi nghiém

Chudhn bi:
— Mot binh thuy tinh da phu den, bén trong c6 dat
mot nhiét ké.

- Den dién day téc.

- Tam go day.

Tién hanh:

— BO tri thi nghiém nhu Hinh 28.5.

- Bat den, theo doi sy thay déi nhiét d¢ ctia nhiét ké
khi chua dat tdim go (Hinh 28.5a).

— Dat tdm g6 vao gitia dén va binh thay tinh (Hinh
28.5b), theo doi su thay do6i nhiét d6 clia nhiét ké.

1. Tai sao trong thi nghiém & Hinh 28.5a thi nhiét d¢
trong binh thtty tinh ting dan con trong thi nghiém
& Hinh 28.5b thi nhiét d6 trong binh thuy tinh lai b)
giam dan ve nhiét do ca?

2. Cophadi su truyén nhiét tii dén dén binh thity tinh la
dén nhiét va d6i luu khong? Tai sao?

"1 B6 tri thinghigm
hiéu burc xa nhiét

2. Su truyén nhiét bang biic xa nhiét
Thi nghiém trén chiing to ning lugng nhiét da dugc truyén bang cdc tia goi la tia nhiét.
Tia nhiét c6 mét s6 tinh chét giong tia sdng nhu mang nang lugng, truyén thing, phan
xa, khéng truyén qua cac vat chan sang,... Vat nhan dugc tia nhiét thi néng 1én. Hinh thiic
truyén nhiét nay dugc goi la biic xa nhiét.
Mit Troi truyén dugce nang lugng t6i Tréi Dat la nhd biic xa nhiét, vi céc tia nhiét c6 thé
truyén ngay cd trong chan khong,
Kha nidng hap thu va phan xa tia nhiét ctia mét vat phu thudc tinh chat mét ngoai ctia nd. Mt
ngoai clia vat cang xt xi va cang sam mau thi vat hip thu tia nhiét cang manh; mét ngoai cia
vét cang nhan va cang sang mau thi vat phan xa tia nhiét cang manh.

A

1. Bling gan mdt bép ltia, ta cam thdy néng. Nhiét
nang ma co thé nhan dugc tli bép chua yéu la do dan
nhiét, déi luu hay buic xa? Tai sao?

2. Tai sao mua he nguoi ta thudng mic 4o mau tring,
it mic 40 mau den?

3. Phich (binh thuy) la dung cu dung dé git nudc
nong, co hai 16p thuy tinh. Gitia hai 16p thuy tinh
la chan khong. Hai mat doi dién cta hai 16p thuy
tinh thuong dugc trang bac. Phich c6 nat day kin.
Hay phan tich tac dung ctia cdc bé phén sau day
cua phich: 16p chan khong; hai mat thuy tinh
trang bac; nut.

Nuat

Hai mat thuy tinh
trang bac
A

Ldp chan khéng

| C4u tao ruét phich
(hinh thuy)
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(othé nguoi ludn truyén nhiét ra moi truong bén ngoai nhung van git nhiét do khong doi vao khodng 37 °C.

Néu khong truyén nhiét ra bén ngoai thi chi sau 1 giorla nhiét do co thé ngudi c6 thé tang thém 3 °C.
Trung binh 60% nhiét do con nguai truyén ra bén ngoai dudi dang bitc xa, 15% dudi dang doi luu, chi c6 5%
dudi dang dan nhiét, con lai do cdc nguyén nhan khéc.

3. Hiéu @ing nha kinh

a) Biic xa nhiét ctia Mat Troi va biic xa nhiét cua Trdi Pdt

Nhiét do trung binh ctia bé mat Mit Troi khoang
6000 °C nén biic xa nhiét ctia Mt Troi 1a nhiing biic
xa manh ¢6 thé dé dang truyén qua lép khi quyén
Trai Dat va cac chét ran trong su6t khac. Nhiét do
trung binh ctia bé mat Trai Dt chi khodng 18 °C nén
buic xa nhiét ctia Trai Pat 1a nhiing biic xa yéu, khong
vugt qua duge 16p khi quyén bao quanh Trdi Dat,
khong vigt qua dugc ngay ca caclép kinh trong suét.

Ngudi ta da dua vao su khdc nhau ctia hai loai btic xa
ndy dé€ lam nha lgp kinh trong ciy nhim giti lai nhiéu
ning lugng mat troi hon, giup cay trong trong nha lgp Léng kinh
kinh phat trién manh mé hon. Tac dung giti biic xa nhiét '
nay ctia nha lop kinh dugc goi 1a hiéu ting nha kinh.

Mat Troi

Tai sao trong thi nghiém Hinh 28.8, nhiét do ctia céc

nudc dit trong 16ng kinh lai cao hon nhiét do ctia céc

nudc ddt ngoai 16ng kinh? GBS tri thi nghiém
minh hoa hiéu tng nha kinh

b) Hiéu ting nha kinh khi quyén

Hang ngay Mat Trdi truyén vé Trdi Dat dudi hinh bic xa nhiét mét ligng ning lugng
khéng 16, 16n géip khoang 20 000 ldn téng ning ligng ma con ngudi st dung. Trai DAt
hép thy mot phan nang lugng nay, dong thoi phan xa lai mdt phan dudi hinh thic bic xa
nhiét ctia Trai Dat.

Béau khi quyén bao quanh Trdi Dt c¢é tdc dung gidng nhu mot nha lgp kinh, giti lai biic xa
nhi¢t clia Trdi Pat lam cho bé mt ctia Trdi Dat va khong khi bao quanh néng lén, Do su
tuong ty d6 ma hiéu ting nay ctia bau khi quyén dugc goi la hiéu ting nha kinh khi quyén,
thuong dugc goi tat 1a hiéu ting nha kinh. Trong khi quyén thi khi carbon dioxide (CO,)
dong vai tro quan trong nhat trong viéc gay ra hi¢u ting nha kinh.



Mét phan buc xa nhiét Mat Troi
dugc khi quyén phan xa lai

Buic xa nhiét clia Trai Dat
duoc khi quyén phan xa
1 vé Trai Dat
>

Phéan Ién bic xa nhiét Mat Tri <
truyén qua khiquyén

Khi quyén

P00 Higu ting nha kinh khi quyén

Hay thdo lun vé nhiing vin dé sau day:

15
2.

Mo ta su truyén ning lugng trong hi¢u ting nha kinh khi quyén.

Nhiing nguyén nhan nao lam ting nhanh ham ligng CO, trong khi quyén va nhiing

bién phap nao cé thé lam giam sy tang ham ligng CO, trong khi quyén?

Em va cac ban co thé lam gi d€ gop phan cu thé vao viée lam giam hi¢u @ing nha kinh

dé gép phan 6n dinh nhiét do bé mat Trdi Dat.

EMBAHOC

Dan nhiét 14 sy truyén ning lugng tryc tiép tii cdc phan tl co dong nang lon hon
sang cac phan tl ¢6 dong nang nhé hon qua va cham. Chat ran dan nhiét tét, chat

léng va chat khi dan nhiét kém.

D6i luu la su truyén nang luong bing cdc dong chat Ivu di chuyén tli viing néng hon

lén ving lanh hon trong chét Iuu.

Bic xa nhiét la su truyén nang lugng thong qua tia nhiét. Tia nhiét c6 thé truyén

trong chan khong.
Su truyén nédng lugng trong hiéu ting nha kinh.

EM CO THE -

Biét lya chon vat li¢u dan nhiét, vat liéu cach nhiét thich hgp cho cic do dung trong
nha, loai va mau vai thich hgp cho trang phuc theo céc diéu kién thoi tiét khéc nhau.

St dung nang lugng nhiét mot cach khoa hoc, tiét kiém.
Van dong nguoi khdc st dung nang lugng nhiét mét cdch khoa hoc, tiét kiém.
Dé xudt dugc bién phap cy thé dé lam gidm tac hai clia hi¢u ing nha kinh.
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MUCTIEU
®  Thuchién thi nghiém dé chiing t0 dugc cac chat khac nhau né vi nhiét khac nhau.
m Ly dugcmot s vi du vé cong dung va tac hai clia sy nd vi nhiét.
®  V&n dung kién thicvé sundvi nhiét, gidi thich mot sé hién tugng don gian thuong gap trong thuc té.

Thap Eiffel bang thép cao 324 m & thit d6 Paris nudc Phdp
la thap bdng thép noi tiéng thé gidi. Cdc phép do chiéu
cao cua thdp vao ngay 01/01/1890 va ngay 01/07/1890
cho thdy trong vong 6 thdng thdp cao hon thém 10 cm.
Chang 1é mot cdi thap béng thép lai cé thé “I6n lén” duigc?
Em co thé gidi thich duoc hién tuong nay khong?

| - Su nd vi nhiét ctia chat ran

O

Thi nghiém
Nguoi ta dung thi nghiém mo td & Hinh 29.1 dé
tim hiéu su nd vi nhiét ctia cdc chit rin khic nhau
(Hinh 29.1).

Ba thanh nhom, dong, sat (1).

Khay dyng con va tim chan ddy khay dyng con
dé dam béo céc thanh tang nhiét d6 giéng nhau
(2).

B phan ghi d6 ddn nd clia cic thanh, mat ghi (2)
vach va kim chi thi (3). QLIS Thi nghiém vé sy nd vi
Khi d6t con trong khay, ddy nap chdn lén khay, nhiét clia chat ran

thi thay cac kim chi thi quay. Kim ting v6i thanh nhém quay nhiéu nhat, kim ting
v6i thanh sit quay it nhat.
Khi tét den con céc kim chi thi lai dan quay vé vi tri ca.

Nhén xét vé sy nd vi nhiét cta cic chat rain khac nhau.

O

Tu thi nghiém trén hay rat ra nhdn xét vé sy nd vi nhiét ctia cdc chdt nhom, dong, sit.

Két lugn:
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Cac chat ran nd ra khi néng 1én, co lai khi lanh di.
Céac chdt rin khac nhau nd vi nhiét khéc nhau.




Hai thanh kim loai dong, sat dugc ghép chit vao nhau tao thanh mét bang kép. Hay cho
bi€t hinh dang clia bdng kép sé thay d6i nhu thé nao khi:

a) Quay thanh kim loai cho mit sit & duéi va ho nong bing dén cén (Hinh 29.2a).

b) Quay thanh kim loai cho mit déng & dudi va ho ndng bang dén co6n (Hinh 29.2b).

Il - Su nd vi nhiét clia chat long
a"

Thi nghiém

Chudn bi: Mot binh thuy tinh dyng nu6c

mau ¢6 ong thuy tinh xuyén qua nut

(Hinh 29.3); mét chau thuy tinh dung

nudc ndng va mot chau thuy tinh dung

nuadc lanh.

Tién hanh:

1. batbinh thay tinh vao chau nudec nong.
Quan sdt va gidi thich hién tugng xdy ra
vdi nudc mau trong o6ng thuy tinh.

2. Léy binh thuy tinh tii chdu nudc nong
ra dat vao chau nudc lanh. Quan sat va
gidi thich hi¢n tugng xdy ra véi nudc
mau trong 6ng thuy tinh.

1. Hinh 29.4 mo ta thi nghiém
vésund vi nhiét ctia cdc chat
16ng khic nhau. Hay mo ta
thi nghiém va rat ra nhén
xét vé su nd vi nhiét cuia cac
chat long khac nhau.

2. Tim thém vi dy vé su nd vi
nhiét cta chét 1o6ng.

Muc nudc mau

* Su nd vi nhiét cia chat long

-1 1Su nd vi nhiét ctia cac chat 16ng khac nhau
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Két ludn:

— Cdc chét long nd ra khi ndng 1én, co lai khi lanh di.

— Cic chit long khac nhau nd vi nhiét khac nhau.

Tinh chat dac biét nay cta nudc gidp ching ta hiéu
dugc sy phan bo nhiét do cta cdc Idp nudc khi nhiét do

Su nd vi nhiét dac biét cla nudc:

Khinhiét do tang tir 0 °C dén 4 °C thi khdi lugng
riéng clia nudc tang tic theé tich cla nudc gidm.
Khi nhiét do tang tir 4 °C dén 8 °C thi khoi luong
riéng clia nudc gidm tifc thé tich clia nudc tang.
Do c6 sundvi nhiét dacbiét nhu trén nén nudc &
4.°C c6 khi lugng riéng 16n nhét, nghia 1 nudc
G 4 °C ndng nhat so véi nudc & cacnhiét do khac.

ngoai tri xuéng du6i 0°C: Ldp nurdic & ddy ho co nhiet  ELILLEIT) Nhiét do ctia nudc trong hé khi
d6 4°C, céc ldp nudc & trén cd nhiét do thap hon (Hinh nhiét do ngoai troi xuong dudi 0 °C
29.5). Nho d6 cdc loai thuy san ¢6 thé song dugc du

nhiét do ngoai troi xudng dudi 0 °C.

Il - Su né vi nhiét cha chat khi
™

Thi nghiém

Chudn bi:

Tién hanh:

Binh ciu véi nut cao su co 6ng thuy tinh
xuyén qua.
C6e nude mau.

Nhuing dau 6ng thuy tinh xuyén qua niit cao
su vao nudc mau.

Duling ngén tay cdi bit chit dau con lai ctia 6ng
réi rut 6ng ra khéi nudc sao cho trong 6ng
con giii lai mot giot nuéc mau (Hinh 29.6a).
Lap nut cao su cé gin 6ng thuy tinh trén vao binh cau.

Quan sdt, mo ta va gidi thich hién tugng xdy ra doi vdi giot nudc mau trong 6ng thuy
tinh khi chi cin xoa hai tay vao nhau r6i dp vao binh ciu.

b)
LR Sy nd vi nhiét cia chat khi

1. Tai sao tii thi nghiém trén ta cé thé néi chat khi nd vi nhiét nhiéu hon chdt 1éng?
2. Tim vi du vé su nd vi nhiét ctia chat khi.
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3. Duya vao Bang 29.1 rut ra nhin xét vé su nd vi nhiét clia cac chat khac nhau: rdn, long

va khi.
Bang 29.1. D¢ tang thé tich ctia 1 000 cm® cac chat khac nhau khi nhiét d6 ting thém
BT,
Chat khi Thé tich Chatléng Thé tich Chat ran Thé tich
tang thém tang thém tang thém
Khong khi 183 cm? Rugu 58 cm’ Nhom 3,45 cm?
Hoi nudce 183 cm? DAau hoa 55 cm’ Déng 2,55 cm?
Khi oxygen | 183 cm’ Thuy ngan 9 cm?’ St 1,80 cm?

IV - Cong dung va tac hai cia su nd vi nhiét
l. Coéngdung
Su nd vi nhiét clia cac chit cé nhiéu cong dung. Sau day la mot s6 vi dy:
— Su nd vinhiét ctia chét1ong, chit khi dugc dung vao viéc ché tao cac loai nhiét ké khac nhau.
— Su nd vinhiét ctia chat khi dugc dung vao viéc ché tao cdc loai khinh khi cau (Hinh 29.7a).

~ Su nd vinhiét ctia cdc chét rin khéc nhau dugc sti dung trong viéc ché tao cic bing kép dung
trong viéc dong ngat tu dong cac dung cu dung dién.

i
e

NGi vao
mach dién

a) Khi cau

Chuong dién

[ |

Nguén dién |

Bang kép
¢) Bang kép béo chay

d) Bang kép trong ban la

=

1. Mo ta hoat dong cuia cac loai bang kép trong Hinh 29.7 b, ¢, d.
2. Tim thém vi du vé cong dung ctia su nd vi nhiét.
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2. Tac hai

Su nd vi nhiét cing c6 thé cé tac hai véi thién nhién va cudc séng clia con nguoi. Sau day la
moOt s6 vi du:

— Su nd vi nhiét la mét trong nhiing nguyén nhan lam cho muc nudc bién dang lén, dan dén
thu hep dat & nhiing viing ven bién, tang sy xdm nhép médn vao nhiing viing dat con lai,...
anh hudng khong nhiing dén thién nhién ma dén ca cudc séng ctia con ngudi. Cac nha khoa
hoc da canh bao néu khong cé cdc bién phdp phong ngtia thich hgp thi chi khoang 60 nam
niia ¢ thé ¢d trén 1/2 dién tich Bong bang sdng Cliu Long sé ¢6 thé chim trong nudc bién.

— Su nd vi nhiét cha chit ran c6 thé tao ra luc ¢é cudng do cuc manh du stic lam bién dang
duong sit, duong 6ng dan nudc, dan khi,... c6 thé gay ra tai nan nguy hiém.

a) Cho néi thanh ray xe I(ra b) Ché néi 6ng dan khi

%. i,b‘ Ung dung clia su nd vi nhiét trong thuc té

1. Tai sao cho noi tiép hai dau thanh ray xe Itia, hai dau éng dan khi lai dugc cdu tao
nhu Hinh 29.87?
2. Tim thém vi du vé tic hai clia sy nd vi nhiét.

EM DA HOC

®  Cdc chat nd ra khi néng lén, co lai khi
lanh di.

m  Céc chét ran, l1ong khic nhau nd vi "
nhiét khiac nhau. Cac chat khi khac

Gigi thiéu dugc hoat dong va cong
dung clia bang kép trong cdc thiét

nhau nd vi nhiét giéng nhau.

Chat khi nd vi nhiét nhiéu hon chat
long, chat long nd vi nhiét nhiéu hon
chét ran.

Sund vi nhiét ¢6 thé ¢é ich nhung cting
c6 thé co hai.

bi ty dong.

Giai thich dugc mot s6 hién tugng
don gidn c6 lién quan dén sy nd
vi nhiét.



Chuong VII
SINH HOC €O THE NGUOI

B&i30 KHAI QUAT VE CO THE NGUOI

MUCTIEU

m  Néu dugc tén va vai tro chinh cla cc co quan, hé co quan trong co thé ngudi.

@ -
I Mbi nguidi déu cé nhiing dic diém riéng dé phan biét véi nguoi khdc nhu mau da, chiéu cao,
nhém mau,... Ngodi su khdc nhau dé, cau tao co thé ngudi co nhiing ddc diém chung nao?

| - Khat quat vé co thé nguoi

Co thé nguoi bao gom cac phan: dau, c¢6, than, hai tay va hai chan. Toan b co thé
dugc bao boc bén ngoai bai mét 1op da, dudi da la 16p ma, dudi l6p ma la co va xuong.

m Cau tao khai quat co thé nguoi

Il - Vai trd c@ia cac co quan va hé co quan trong co thé ngudi

Cac hé co quan trong co thé nguoi gom hé van dong, hé tudn hoan, hé hé hap,
hé tiéu hoad, hé bai tiét, hé than kinh va cac giac quan, hé noi tiét, hé sinh duc.
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Bang 30.1. Vai tro chinh ctia cac co quan va hé co quan trong co thé ngusi

I

Hé bai tiét

¢
théan kinh

Cic
giac quan

Heé noi tiét

Hé
sinh duc

Coquan/ | Cic ca quan trong tiing hé co quan
Hé coquan
Hé Co, xuong, khép

van déng

Tim va mach mdu

Hé
tudn hoan

Puong dan khi (mii, hong, thanh

Hé ho hip qudn, khi quan, phé quén) va hai
la phoi
Ong tiéu hod (miéng, thuc quan,
He tiéu hod da day, rudt non, rudt gia, hau mon)

va cdc tuyén tiéu hoa

Phoi, than, da

Nao, tuy séng, day than kinh, hach
than kinh

Thi gidc, thinh gidc,...

Tuyén yén, tuyén gidp, tuyén tuy,
tuyén trén than, tuyén sinh duc,...

O nam: tinh hoan, 6ng din tinh,
tui tinh, duong vat,...

ni: buéng triing, 6ng dan tring,
tti cung, am dao....

Vai tro chinh trong co'thé

Dinh hinh co thé, bao vé ndi quan, giup co thé
ct dong va di chuyén

Van chuyén chitdinhduong, oxygen, hormone,...
dén cdc (€ bao va van chuyén chat thai tii té bao
dén céc co quan bai tiét dé thai ra ngoai

Giup co thé ldy khi oxygen tii méi trudng va
thai khi carbon dioxide ra khoi co thé

Bién d6i thic dn thanh cdc chat dinh dudng
ma co thé hdp thu dugcva thai chat ba ra ngoai

Loc cdc chét thai ¢6 hai cho co thé tii mau va
thdi ra méi trudng

Thu nhan cédc kich thich ti moi trudng, diéu
khién, di€u hoa hoat dong cta cdc co quan,
gitp cho co thé thich nghi v6i moi trudng
Gitp co thé nhan biét dugc cac vat va thu
nhan am thanh

Dicu hoa hoat dong ctia cdc co quan trong co
thé thong qua viéc tiét mot s6 loai hormone
tac dong dén co quan nhit dinh

Gitp co thé sinh san, duy tri noi giong

DPoc théng tin trong Bang 30.1 va thdo ludn dé tra 1oi cdu hoi & phan khai dong.
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= Khi chiing ta nqu, tdi mat, gan va phoi hoat déng manh nhét dé loai bo doc t6 ra khai co thé. Trong khi dé, tim,

ru6t non va bang quang sé hoat dong & muc thap nhat. Mi co quan trong co thé sé [am viéc vdi “cong sudt” [dn
nhat vao mot khodng thoi gian nhét dinh va c6 mot khung gi¢ khac dé nghi ngoi. Do d6, cn ¢ ké hoach [am viéc,

an udng va nghi ngoi khoa hoc dé cé mét co the khoé manh.

Cao thé ngudi gobm cac phan: dau, cd, than, tay va chén.

Cédc hé co quan trong co thé nguoi gom hé van dong,
hé tudn hoan, hé hé hdp, hé tiéu hod, hé bai tiét, hé than
kinh va cdc gidc quan (thi gidc, thinh gidc,...), hé ngi tiét,

hé sinh duc.

Ké tén va néu dugc
vai tro chinh cta
cdc co quan va hé
€O quan trong co
thé minh.

Mbi co quan, hé co quan co moét vai tro nhat dinh va c6 moi
lién quan chit ché voi cac co quan, hé co quan khac.



HE VAN PONG G NGUOI

MUCTIEU

»  Néu dugc cdu tao, chic nang va phan tich dugc su phiihop giifa cdu tao véi chiic ndng clia hé van déng.

= Mo td duoc cdu tao so lugc cdc co quan cta hé vin dong. Lién hé duge kién thic don bay vao
hé van dong. Gidi thich su co co, kha nang chiu tai cta xuong.

= Trinh bay dugc mot so bénh, tat va bénh hoc duting lién quan dén hé vén dong. Néu dugc bién phap
bdo vé céc co quan clia hé van dong va cdch phong chong bénh,

= Néu dugc y nghia ciatap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé thao phit hop. Vén dung
hiéu biét vé hé van dong va bénh hoc dutng dé bao vé ban than, tuyén truyén va gidp dd nguoi khac.

= Thuc hanh: Thuc hién dugcso ciu va bang bé khi nguéi khac bi gay xuong; tim hiéu duoc tinh hinh mac
cdcbénh vé hé van dong trong truting hoc va khu dén cu.

@ﬂ-
- Tai sao méi nguoi lai c¢6 voe ddng va kich thudc khdc nhau? Nho dau ma co thé nguoi cé thé
di chuyén, van dong?

I - C4u tao va chiic nang cia hé van déng
o~ Xuong so nao
Xuong so mat

1. Cau tao cua hé vin dong Codau

Hé¢ vian dong & ngudi cé cdu tao gom bo xuong va

hé co. Xuong tc

T Xuang suén

Xuong dugc cau tao tii chit hiiu co va chat khoang.  Cothan ‘;,; S

B6 xuong & ngudi truong thanh cé khodng 206
xuong, dugc chia thanh ba phan: xuong dau, xuong
than, xuong chi (xuong tay, xuong chan). Noi tiép
gidp gitia cac dau xuong la khdp xuong.

Cotay Xugng séng

Ca chan
Hé co 6 ngudi cé khoang 600 co, cd bam vao xuong
nhd cdc mo lién két nhu diy ching, gan.

| k.,_'— Xuong chan
- 5

2. Chiic nang ctia hé vin dong

B xuong tao nén khung co thé, gitp co thé ¢6 hinh T
dang nhét dinh va bdo vé co thé. Co bém vao xuong, (CITEIED Mot s6 xuong va co
khi co co hay dan s& lam xuong ct déng, gitp co thé cuahevandong

di chuyén va van dong.

Mét s6 khép xuong tao két néi kiéu don bay gitia cic
xuong, nho vy, xuong c6 khéd ning chiu tai cao khi
van dong. Chat khodng trong xuong lam xuong bén
chic, chat hiiu co gitp xuong cé tinh mém déo, nho
do co thé van dong linh hoat va chac chan.




1. Quan sat Hinh 31.1, phan loai cdc xuong vao ba phan ctia bo xuong.

2. Quan sat Hinh 31.2, so sanh tu thé cta tay khi co co va dan. Lién hé kién thiic vé
don bay da hoc & bai 19, cho biét tay 6 tu thé nao c6 kha ning chiu tdi tét hon.

Il - Mét s6 bénh, tat lién quan dén hé van déng
1. Tat cong veo cOt sOng .

Tat cong veo cdt séng la tinh trang cot s6ng khong
git dugc trang thai binh thudng, cic dét s6ng bi
xoay léch vé mot bén (Hinh 31.3), cong qud miic
vé phia trudc hay phia sau. Cong veo cit séng co
thé do tu thé hoat dong khong ding trong thoi gian
dai, mang vac vat ndng thudng xuyén, do tai nan : L
hay coi xuong. a) b)

(EEEETED Cot s6ng binh thutng (a)

cot séng cong veo (b)

i
IYTIES

AMRL:

2. Bénh loang xuong

Co thé thiéu calcium va phosphorus sé thiéu nguyén liéu dé kién tao xuong nén mat do
chdt khodng trong xuong thua dan, dan dén bénh loang xuong. Bénh nay thudng gip
§ nguoi cao tudi. Khibichin thuong, ngusi mac bénh loang xuong cé nguy co gay xuong
cao hon nguoi khong mac bénh.

1. Quan sit Hinh 31.4 va dy dodn xuong nao
bi gion, dé giy. Tu do néu tac hai ciia bénh
lodng xuong.

2. Tim hi€u céc bénh vé hé van dong (nguyén
nhan, s6 lugng ngudi méc) trong triidng hoc
va khu dan cu; dé xuat va tuyén truyén bién
phap phong bénh, bdo vé hé van dong.

b)

2
EEID Xuong clia ngudi binh thuong (a)

va cla ngudi mac bénh loang xuong (b)

Il - Y nghia ctia tap thé duc, thé thao

Tap thé duc, thé thao cé vai tro kich thich tang chiéu dai va chu vi cia xuong, co bap
nd nang va ran chéc, ting cudng su déo dai ctia co thé.

Théo luan nhom dé thyc hién céc yéu cau sau:
1. Néu y nghia ctia luyén tap thé duc, thé thao.
2. Lya chon phuong phap luyén tap thé duc, thé thao pht hgp véi Itia tudi.
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IV - Thuc hanh: So ciru va bing bé khi ngudi khéc bi gay xuong

1. Muc tiéu

Thyic hién dugc so cliu va bang bo khi ngudi khac bi gay xuong,.

2. Chudn bi

3. Cach tién hanh

Nep béng tre/gd/nhya dai tii 30 cm dén 40 cm, rong tii 4 cm dén 5 cm; day vai rong ban/
bang y t€ dai 2 m, rong tli 4 cm dén 5 cm; bong/gac y té€ hodc miéng vai sach kich thudc
20 % 40 cm; khin vai.

Luu y: C6 thé sti dung cic dung cu tuong ty phi hgp véi diéu kién thyc té.

a) Sd citu gay xuong cang tay
Budc 1: Dit tay bi gdy vao sdt than nan nhan,

Budc 2: Dit hai nep vao hai phia clia céng tay, nep dai tu
khuyu tay t6i ¢ tay, dong thaoi 16t béng/gac v té hodc miéng
vai sach vao phia trong nep.

Budc 3: Dung day vdi rong ban/biang y t€ buc cé dinh nep.

Budc 4: Dung khin vai lam déay deo vao c¢6 dé do cing tay

treo trudc nguc, cing tay vuong géc vdi canh tay (Hinh 31.5), 99 xuong cang tay
b) So ciiu gay xuong chan DI :
Budc 1: Pat nan nhan nim trén mat phang, chin dudi |
thing, ban chan vuéng gdc vdi cing chén. v ol
Budc 2: Dung hai nep dét phia trong va ngoai ctia chan bi gay, —
dong thaoi 16t bong hodc miéng vai sach & vi tri tiép gidp gitia B ﬂ—

chén va nep. ﬁ
Budc 3: Dung day vai rong ban/bang y té budc ¢6 dinh hai _

nep voi nhau & cac vi tri trén va dugi ving gdy dé c6 dinh cho CHinh31.6 PTTL

chan bi gay (Hinh 31.6). gy saicng chian

4. Két qua

Thuc hanh so ciiu, bing b6 ngudi khic bi gay xuong cing tay va giy xuong chan. Nhén xét
vé két qua bang bo ctia ban thén va cac ban trong nhom.

___________________________________________________________________________________________________________

Tra 1o cdc cau hoi sau:

1. Khi thuc hién budc ¢6 dinh nep cin luu y nhiing diéu gi?

2. Co thé st dung nhiing dung cu nao tuong tu nep va day vai réng ban trong diéu
kién thyc té khi so ctiu va biang bé ngudi khac bi gay xuong?

____________________________________________________________________________________________________________

s i i BT

m  Hé van dong & ngudi co cdu tao gom bd xuong va Pé xudt va thuyc hién
hé co, c6 chiic nang bao vé, duy tri hinh dang va mot s6 bién phap phong
van dong co thé. chong cac bénh, tat lien

= Mot s6 bénh, tat lién quan dén h¢ van dong nhu quandenhe van dong 6
bénh loang xuong, tat cong veo cot song,... lia tu6i hoc duong.

® Luyén tap thé duc, thé thao gitp bdo vé hé van dong
va nang cao stic khog.
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DINH DUGNG VA TIEU HOA G NGUOI

MUCTIEU
= Néu dugc khdi niém dinh dudng, chdt dinh du@ng va mdi quan hé giiia tiéu hod, dinh dudng.

= Trinh bay dugc chiic ndng clia hé tiu hod; ké tén duoc cdc co quan clia hé tiéu hod, néu dugc chirc ndng
clia moi co quan va su phdi hap cdc co quan thé hién chiic nang ciia ¢ hé tiéu hod.

= Trinh bay dugc ché dd dinh du@ng clia con ngudi & cdc dd tudi; néu duoc nguyén tac 1dp khau phan an
cho con ngusi; thuc hanh xdy dung ché do dinh dutng cho ban than va nhiing nguci trong gia dinh.

= Néu duge mot s6 bénh vé dutng tiéu hod va cach phdng chdng céc bénh do; vin dung dé phong chdng
cacbénh vé tiéu hod cho bén than va gia dinh.

= Trinh bay dugc mdt s6 van @ vé an toan thuc pham.

= Vdn dung dugc hiéu biét vé an toan vé sinh thyc phdm dé dé xudt cdc bién phdp Iva chon, bdo quén,
ché bién, ché d an ubng an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu dugc y nghia cla cdc thong tin
ghi trén nhan hiéu bao bi thuc phdm va biét céch st dung thuc phdm do mot cdch phis hop.

= Thuchién duoc du dn diéu tra vé vé sinh an toan thuc phdm tai dia phuong; du dn diéu tra mdt s6 bénh
dutng tiéu hod trong trueng hoc hoac tai dia phuang.

]

L

- Cothé can thudng xuyén Idy cdc chat dinh dudng tir nguon thiic dn dé duy tri sy song va phat trién.
Tuy nhién, thifc dn hdu hét co kich thudc lén nén cde té bao ctia co thé khong thé hdp thu dugc.
Qud trinh nao da givp co thé gidi quyét van dé nay va quda trinh do dién ra nhu thé nao?

I - Khai niém chat dinh duéng va dinh duéng

Chét dinh dudng la cic chit c6 trong thic an ma co thé st dung lam nguyén liéu
cdu tao co thé va cung cdp ning luong cho cic hoat déng song. Céc loai thuc pham
khdc nhau cé thanh phan dinh dudng khic nhau. Cdc nhom chat dinh dudng
cdn thiét cho co thé gém carbohydrate, protein, chdt béo, vitamin va chéit khodng
Dé co thé hoat dong binh thudng, khoé manh, can cung cép cic chét dinh dudng ddy du,
hop 1i.

Dinh duéng la qua trinh thu nhén, bién doi va st dung chét dinh duéng dé duy tri su song
ctia co thé. Hoat déng ctia hé tiéu hod gitp bién déi thiic an thanh cac chit dinh dudng cung
cép cho co thé.

Néu khai niém chét dinh dudng va dinh dudng.
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Il - Tiéu hoa & nguai

1. Cau tao va chiic ning cta hé tiéu hoa

d
‘i
w M

It M\L‘_‘

Hé tiéu hod c6 cac co quan (miéng, hau, thuc quan, da day,
rudt non, rudt gia, hiu moén) va cdc tuyén tiéu hoa (tuyén
nudc bot, tuyén tuy, gan va tui mét). Hé tiéu hod co6 chuic
ning bién d6i thiic an thanh cdc chit dinh dudng ma co thé
c6 thé hap thu dugc va loai chat thai ra khoi co thé.

Quan sat Hinh 32.1 va dua vao kién thiic da hoc dé
thuic hién céc yéu ciu sau:

-

_,__r._'i'::j{_\'.l L

1. Néu tén cac co quan cua hé tiéu hod tuong ting
voi nhting vi tri dugc danh s6 trong hinh.

2. Xdac dinh tén ba co quan ma thiic an khong di qua. (CIIEEED Cau tao hé tieu hoa
d nguoi

2. Qua trinh tiéu hoa ¢ nguoi
a) Tiéu hod & khoang miéng

Thiic an khi vao khoang miéng dugc tiéu hod co hoc va hoa hoc. Tiéu hod co hoc thiic an
nh¢ hoat déng nhai, nghién ctia rang va hoat dong dao trén ctia 1u6i. Tiéu hod hod hoc nhg
enzyme amylase clia tuyén nudc bot gitip bién do6i mét phan tinh bét chin trong thic an
thanh dudng maltose.

b) Tiéu hod 6 da day

Da day la noi nhén thic dn tu thuc quan xudng, tiép tuc qua trinh tiéu hoa co hoc va
hod hoc. Hoat dong co bdp ctia da day gidp thiic an dugc nhuyén va thaim déu dich vi
(chiia hydrochloric acid, enzyme lipase va enzyme pepsin). Enzyme pepsin gitp bién
d6i mét phan protein trong thiic an.

¢) Tiéu hod & rudt non

Thic an tit da day dugc chuyén xudng ta trang (doan dau ctia rudt non), tai day co dich tuy
(do tuyén tuy tiét ra), dich mat (do gan tiét ra) d6 vao. Niém mac ruét non chiia tuyén rudt
tiét ra dich ruot. Ba loai dich trén chiia cac enzyme tiéu hoa giup bién déi chat dinh duéng
trong thiic an thanh nhiing chit don gian ma co thé hap thu duoc.

Sy tiéu hod cdc chét dugc dién ra doc theo chiéu dai ctia 6ng tiéu hod nhung chi yéu & rudt

non do rudt non c6 mang mao mach mau va bach huyét day dac. Chat dinh dudng trong
thiic an dugc van chuyén qua thanh ctia cac 16ng rudt, mach mau va mach bach huyét.

d) Tiéu hod 6 rudt gia va tric trang

Phén 16n cdc chit dinh dudng da duge hip thy qua thanh rudt non, thiic dn chuyén xuéng
ruét gia sé hap thu thém mot so6 chat dinh dudng, chti yéu hap thu lai nudc, c6 dac chat ba.
Mot s6 vi khudn ctia rudt gia phan huy nhiing chat con lai ctia protein, carbohydrate, lén
men tao thanh phan dugc thai ra ngoai nhd nhu dgng ctia rudt gia va theo co ché phan xa.
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1. Thao luan vé su phéi hop cic co quan thé hién chiic nédng ctia ca hé tiéu hoa.
2. Néu moi quan hé gitia tiéu hod va dinh dudng.

Ill - M3t s6 bénh vé dudng tiéu hoa
1. Sdu rang
Sau rang 1a tinh trang t6n thuong phin mé clng cia Men rang
rang do vi khuan gay ra, hinh thanh cac 16 nho trén rang.
Khi 16 sau 6 rdng lan sau va rong sé gay dau, thiic an dé bi
nhét vao 16 sau gay kho chiu.

Nga rang
Tuy rang

Can vé sinh ring miéng dung cach dé phong sau rang va f
han ché sy lan rong ctia cdc 16 su rang.

Lam viéc theo nhom dé thuc hién cdc yéu cau sau: " X

1. Quan sat Hinh 32.2, thao luén vé cac giai doan hinh
thanh 16 sau ring.

2. Dé xudt mét s6 bién phép giup phong, chéng sau

' 3 4
rang va cac viéc nén lam dé han ché nhiing anh CEE Cicgin
hudng téGi stic khoé khi da bi sdu rang.

doan

sau rang

2. Viém loét da day - ta trang
Viém loét da day - ta trang (con goi la dau da day) la
bénh do t6n thuong viém va loét 16p niém mac da day
hoidc td trang, 16p niém mac bi bao mon (Hinh 32.3).

. ’ N A . Viemloét o
Nguyén nhan chinh gdy bénh la nhiém vi khuin  titang

Helicobacter pylori. Ngoai ra, théi quen st dung d6 uéng
€6 cbn, dn uodng va sinh hoat khong diéu d6 ciing la yéu
t6 tang nguy co bi bénh.

Ngudi bi bénh cé triéu chiing dau viing bung trén rén,
day bung, kho tiéu, buén nén, mat ngu, ngu khong ngon
gidc, ¢ hai, ¢ chua, r6i loan tiéu hoa,...

Can duy tri ché d6 an uéng hop li, nghingoi va sinh hoat m Da day va ta trang
diéu do, git tinh thén thodi méi d€ phong chéng bénh. bj viém loét

Viém loét & da day

b Nguoi bi viem loét da day — td trang nén va khong nén st dung céc loai thiic an,
dé u6ng nao? Em hay ké tén va giai thich.

2. Duya vao thong tin trén, em hdy néu cdc bién phap bao vé hé tiéu hod va co so
khoa hoc cua cac bién phap doé.
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IV - Ché d6 dinh duéng & ngudi
Ché do dinh dudng ctia maéi ngudi phu thudc vao nhiéu yéu t6, trong dé cé nhu cau dinh
dudng. Nhu cdu dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam theo d¢ tudi duge trinh
bay ¢ Bang 32.1.
Bang 32.1. Nhu céu dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam/ngay")

Nhém ‘Gidi l ‘Thanh phén dinh duéng (g} Néng‘ Chgzh';h‘;éng Vitamin (mg)
tudi 'ti -qung- g
| (tusi) ‘Prmmn” pr;d Carbﬁhydfate PP- ‘

Nam 33 35-52 210-230 1570 650 7,2 0,45 0,8 0,9 ISR

2 Nu 32 32-49 200-220 1460 650 71 10401 BOBH FOO8 (SIS 55

Nam 65 56-83 300-340 2500 1000 153 0,80 14 1,6 12 95

e Nu 60 51-77 280-300 2310 1000 32,6 0,70 1,3 14 12 95
Nam 68 52-65 330-360 2350 800 11,9 0,9 12 14 16 100

i Nu 60 45-56| 290-320 2010, 800 26,1 0,70 1,0 1,2 14 100
Tu70 Nam | 68 1 49-61| 300-320 2490881000 AJL080,80 1,1 1,3 16 | 100

trélén Ng 59 40-51 250-280 (1820 | 1000 | 94 065 1,0 1,1 14 100

Tré em c6 nhu ciu dinh dudng cao hon nguoi cao tudi vi ngoai viéc dam bao c6 du
nguyén liéu d€ tao ra nang lugng cung cap cho cac hoat dong con cin nguyén liéu dé xay
dung co thé, giup co thé 1én 1én. Nguoi lao dong cuong do cao cé nhu ciu dinh dudng cao
vi ¢éin nhiéu nang lugng dé van dong. Ngudi bi beénh va khi mdi khoi bénh can duge cung
cap chat dinh duéng nhiéu hon dé phuc héi stic khoé.

Lugng thiic an cung cap cho co thé trong mot ngay la khau phan an. Nguyén tac lap
khau phan la ddm bdo du lugng thiic an phti hop véi nhu cau dinh dudng cuia co thé, can
d6i thanh phin cdc chit dinh dudng, cung cdp di nang lugng cho co thé.

'.Dl_ia vao thoéng tin trén, thdo ludn nhom dé thuc hién yéu cau va tra 16i cac cau hoi sau:
1. Ché d¢ dinh dudng ctia co thé ngudi phu thudc vao nhiing yéu t6 nao? Cho vi du.
2. Thuc hanh xay dung khau phan an cho ban than theo cic budc sau:

Budc 1: Ké bang ghi néi dung can xac dinh theo mau Bang 32.2.

Béang 32.2.
Tén Khoi Thanh phan dinh duéng (g) | Nang | Chat khoang Vitamin (mg)
thuc | luong (g) luong (mg)
pham [y Ty [z [ Protein Lipid | Carbohydrate Keal T calcium [sat| A [B1[B2]PP] C
? O [ ? ? ? ? ? O I e | W )

) Ngu6n: Vién Dinh dudng Quéc gia ndm 2016
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Budc 2: Dién tén thuc phdm va xac dinh lugng thuc phdm an dugc.

Xdc dinh tén thic phdm va ligng thuc phim én dugc (Z), Z = X - Y. Trong do: X la
khéi lugng cung cép; Y la lugng thai bo, Y = X x ti 1¢ théi bo.

Luu y: Xac dinh ti 1¢ thai bo cta thyc pham béang cach tra Bang 32.3.
Béng 32.3. Thanh phén dinh duéng ctia mét s6 thyc pham phé bién ¢ Viét Nam/100 g

Tan E!ﬁ Thanh phéan dinh dudng (g) Iitlring Chﬁ:::;?éng Vitamin (ma)
thucphdam | bé ( Ki::;s}! ,
(%) |Protein| Lipid [Carbohydrate Calcium| Sat | A |B1 | B2 |PP| C
Gao té may 1,0 749 1,0 75,9 344 30 L3 - [0,1]10,0]1,6]0,0
Ngo tuoi 45,0 4.1 2.3 39,6 196 -+ 0,6 - (0,2(0,1]1,8]0,0
Banh mi 00| 79 0,8 52,6 249 28 201 - [0,1]10,110,7]0,0
Khoai lang 17,01 0,8 0,2 28,5 119 34 1,0 0,110,1]0,6(23,0
Dau tuong 2,0 | 34,0 [ 184 24,6 400 165 |11,0 0,510,3]2,3]4,0
Péu xanh 20| 234 | 24 53,1 328 64 4,8 0,710,224 4,0
Rau gién do | 38,0| 3,3 0,3 6,2 41 288 5,4 0,1]1,21]1,4189,0
Chuoi tay 26,5 0,9 0,3 12,4 56 12 0,5 0,0]10,110,6]6,0
Xoai chin 20,001 0,6 0,3 14,1 62 10 04| - (0,1{0,1]0,3(30,0
Bo 0,0 050 |[75845 0,5 756 12 0,1106(0,0]0,0]0,0(0,0
Thit ga ta 52 | 20,3 | 13,1 0,0 199 12 1,510,1210,2]10,2| 8,1 | 4,0
Thit lon mé 2,0 [ 14,5 [ 37,3 0,0 394 8 0,4]10,0(0,0(0,0]0,0(0,0
Cé chép 40 | 16,0 | 3,6 0,0 96 17 0,9 [0,18{0,0(0,0] 1,51 0,0
Tring ga 14 | 148 | 11,6 0,5 166 55 2,710,7({0,210,310,2]0,0
Stia bo tuoi 0,0 3,9 4.4 4,8 74 120 0,1 [0,05(0,1({0,2]|0,1] 1,0
Nudcmamea | 0,0 | 150 [ 0,0 0,0 60 387 2,7 0,1109] - 10,0

Budc 3: Xac dinh gia tri dinh dudng ctia cac loai thuc pham.

nhan véi khoi lugng thuc phdm an duge (Z) chia cho 100.

Budc 4: Danh gid chat lugng ctia khdu phan.

Budc 5: Bao cdo két qua sau khi da diéu chinh khau phén an.

(*) Nguon: Vién Dinh dudng Qudc gia nam 2007

Xéc dinh gid tri dinh dudng cta tiing loai thyc phdm bang cich 14y s6 liéu 6 Bang 32.3

Cong cac so liéu da liét ke, déi chiéu véi Bang 32.1, tu d6 diéu chinh ché do an uéng

cho thich hop.




V - An toan vé sinh thuc pham

An toan vé sinh thyc phidm la giii cho thyc phdm
khong bi nhiém khudn, nhiém ddc va bién chit.
Thuc phdm khéng an toan c6 thé nhiém vi sinh vit
va doc t6 ctia chiing (Hinh 32.4); bi bién cht (thiic
dn 601 thiu chiia histamine); bi nhiém cac chéit doc
hod hoc (chi, formaldehyde,...) hodc thuc pham c6
san doc t6 (mém khoai tay co chiia solanine, ca néc — —

c6 chia tetrodotoxin,...);. .. CETERD Nam méc 6 qua cam
Khi an phai thuc pham khong an toan c6 thé bi ng¢ doc thyc pham, réi loan tiéu hoa giy
day hoi, dau bung, tiéu chdy; réi loan thin kinh gay dau dau, chéng mat, hon mé, té liét
cdeichis,..

DE gili vé sinh an toan thuc phdm, can lya chon thuc pham dam bao vé sinh, ngudn goc ré
rang; ché bién va bdo quan thyc phdm ding cach; cac thuc phim déng hop, ché bién sin
chi st dung khi con han sti dung. Nhiing loai thuc phdm dé hong nhu rau, qua, cd tuoi,
thit tuoi,... cdn dugc bao quan lanh; thyic phdm cin dugc ndu chin, thyc phdm &n séng
(rau, qua,...) cdn lua chon dam bdao vé sinh va so ché that ki; khong dé 1an thuc phim an
song voi thuc phdm can ndu chin (thit, cd); thuc phdm sau khi ché bién can dugc che day
can théan;...

¢'p

s

Van dung hiéu biét vé an toan ve sinh thuc phdm, em hay thuc hién cac yéu cau sau:

1. Cho biét y nghia ctia théng tin trén bao bi (han st dung, gid tri dinh dudng,...)
thyc phdm dong goi.

2. Trinh bay mét s6 bénh do mat vé sinh an todn thyc pham. Dé xuit cac bién phap
lua chon, bao quan va ché bién thuc phdm giup phong chéng cac bénh viia néu.

VI - Du an: Diéu tra mét sé bénh dudng tiéu hoa va van dé vé sinh

an toan thuc pham

1. Muc tiéu

- Diéu tra dugc mdt s6 bénh dudng tiéu hoa trong trudng hoc hogc tai dia phuong.
- Diéu tra dugc van dé vé sinh an toan thuc pham tai dia phuong.

2. Céach tién hanh

a) Diéu tra mot s6 bénh dudng tiéu hod trong truong hoc hodc tai dia phuong

Budc 1: Diéu tra cac bénh vé tiéu hod xuat hién trong trong trudng hoc hodc tai dia phuong,
§6 nguoi mac va tim hiéu nguyén nhan gay bénh.

Budc 2: Thao luén, dé xudt cdc bién phap phong chong bénh.
Budc 3: Viét bao cdo theo méu Bang 32.4.
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b) Diéu tra vé vé sinh an toan thic phdam tai dia phuong

Budc 1: Diéu tra vé cdc trudng hgp mat vé sinh an toan thuyc phdm tai dia phuong va
tim hiéu nguyén nhan.

Budc 2: Thao luén, dé xuat cac bién phap phong chéng.
Budc 3: Viét bao cao theo mau Bang 32.5.

3. Két qua
1. Ghi két qua diéu tra mot s6 bénh duong tiéu hoa theo mau Béng 32 4.
Bang 32.4.
[ Tén benh | Sngudimdc | Nguyénnhan | Bién phép phongchdng

? ? ? ?

2. Ghi két qua diéu tra vé vé sinh an toan thuc pham theo mau Bang 32.5.

Bang 32.5.
Tronghopmétvsih | Nauyénohan || Biénphdp phong chéng
an toan thuc pham S|
? 3 ¢
4 :I'\:: .
" Tiéu chdy du lich

Trong phdn rudt gia cla ngudi ¢6 mot so vi khuan khong gay hai cu tri, trong d6 ¢ vi khuan
Escherichia coli (E. coli). Ba s E. coli la vo hai, mot s0 c6 hai gay bénh tiéu chdy, ngo doc. Ngudi dan 6 moi viing
thuong ¢6 mt chiing £. coli khéc nhau. Khi khdch dén va an do an 6 nai du lich ¢ thé nhiém phai chiing £. coli
khdc véi chling thutng xuyén cu trdi trong rudt gia, do dé niém mac rugt gia bi kich thich va r6i loan, dan dén vira
tiét thém nudc vao rut, vira khong hap thu dugc nude tir nhi chap, dan dén tiéu chay. Néu khdch & lai nai du lich

lausé quen dan va hét tiéu chay.
’ EMPAHOC 4

=  Tiéu hod la qua trinh bién d6i thiic dn thanh cic chét dinh duéng ma co thé cé thé
hap thu dugc va loai chat thai ra khoi co thé. Su tiéu hoa thiic an dién ra tii khoang
miéng dén rudt nhung chi yéu & rudt non.

®  Cacloai thiic an khdc nhau chita cdc nhém chat dinh duéng khdc nhau nhu protein,
carbohydrate, lipid, vitamin, chat khodng. Mot ché do dinh dudéng hop i can chua
day dt cac nhom chat dinh dudng va nang lugng can thiét ma co thé st dung mai
ngay. Ché do dinh dudng khong hop li ¢6 thé gay ra bénh vé dinh dudng.

= Vésinhan toan thyc pham la cdc diéu kién vabién phap can thiét dé dam bdo thiic phim
khong gay hai cho stic khoé, tinh mang clia con nguoi.

EM CO THE

®  Thuyc hién dugc cdc bién phap phong chéng mot s6 bénh ve tiéu hod va dinh dudng,
m  Xay dung dugc ché d6 dinh duéng cho ban than va nhiing ngudi trong gia dinh.
®  Thuc hién dugc cac bién phap bao quan, ché bién thiyic pham an toan.
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MAU VA HE TUAN HOAN
CUA CO THE NGUOI

MUCTIEU
»  Néu dugc chiic nang cla mdu; néu tén cdc thanh phdn clia mduva chifc ndng clia méi thanh phdn.
w  Néu dugckhdi niém nhom méu; phn tich duoc vai trd clia viéc hiéu biét vé nhom mau trong thuc tién.
= Néu dugckhdi niém mién dich, khdng nguyén, khdng thé; vai trd clia vaccine va tiém vaccine trong viéc
phong bénh; trinh bay duoc ca ché mién dich trong cothé ngudi.

= Néu dugc mdt s6 bénh vé méau, tim mach va cich phong chdng; vén dung duoc hiéu biét vé mdu va
tudn hoan dé bdo vé ban than va gia dinh.

= K& tén dugc cac co quan ctia hé tuan hoan; néu dugc chiic ndng clia moi co quan va su phdi hop cac
co quan thé hién chifc nang cta ¢ hé tudn hoan.

= Thychién dugctinh huong gid dinh cép ctu nguti bi chdy mdu, tai bién, dot quy; bang bé vét thuong
khi bi chdy nhiéu mdu; thuc hién dugc céc bude do huyét dp.

= Thutchién dugcdy dn, bai tap: Diéu tra mot so bénh lién quan dén méau va hé tun hoan; tim hiéu dugc
phong frao hién mau nhan dao tai dia phuong.

]
o

Mot nguoi bi mdt mdu lién tuc sé yéu ddn va nguy hiém dén tinh mang. Mdu c6 vai tro gi
L doi vdi c thé? Medu luu thong trong co thé nhu thé nao va tim co vai tro gi trong qud trinh dé?

I - Mau
1. Cac thanh phan ctia mau

Mau la phan dich 1ong trong co thé, gébm huyét 1M
tuong va hong cau, tiéu ciu, bach céu.

Huyét tuong chiém khodng 55% mdu, gom chu
yéu la nudc va céc chat tan. Huyét tuong co vai
trd duy tri mau & trang théi long gitip méau dé
dang luu thong trong mach; van chuyén chat Tiéu cdu
dinh dudng, céc chét can thiét khac va chat thai. ' '

—{ Huyét tuong

Bach cau
Hong cau, bach cau va tiéu cau chiém khoang i
45% mdu. Hong cdu vin chuyén oxygen va ] Hong cdu

carbon dioxide trong mau. Bach cdu co chiic
ning bdo vé co thé. Tiéu cau tham gia bao vé o]
co thé nha co ché lam dong mau. 5131108 B Cac thanh phan cGia mau

. Xdc dinh tén va chiic nang cdc thanh phan cia mau dugc ddnh s6 trong Hinh 33.1.

2. Diéu gi sé xay ra voi co thé ching ta néu thiéu mot trong cac thanh phan cia mau?
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2. Mién dich va vaccine

a) Mién dich

Khéng nguyén la nhiing chédt khi xam
nhép vao co thé cé khd niang kich thich co
thé tao ra cac khang thé tuong ting. Khang
thé la nhiing phan ti protein do mot
loai bach cau (1€ bao lympho B) tao ra
dé chéng lai cdc khiang nguyén. Tuong tic  7é bao lympho
gitia khang nguyén va khéng thé theo

co ché chiakhod va 6 khoéd dé€tao phin ting (CETEEED Khang nguyen va khang thé
mién dich (Hinh 33.2).

Khi ¢6 céc vi sinh vat xam nhép vao co thé, t€ bao lympho B nhin dién khang nguyén
tuong tng va dugc hoat hoa thanh nguyén bao lympho. Nguyén bao lympho
phéan bao va biét hod thanh tuong bao. Tuong bao tao ra khang thé tiéu diét cac vi sinh vat
hodc lam bat hoat ddc t6 ctia chung (Hinh 33.3). Mot s6 té bao lympho B khong trd thanh
tuong bao ma trd thanh té bao lympho B nhd, san sang ddp ting nhanh va manh khi co
vi sinh vat cing loai xam nhap lan sau, gitp co thé c6 kha nang mién dich.

Khédng nguyén

Khéng thé

Té bao lympho B hoat hoa

Khang nguyén trén ’/'

visinh vat 5SEl's TébaolymphoB
od nguyén ven

Nguyén bao lympho

Khéng thé

Tng ba‘;\\_‘ﬁf (8| T¢ bao lympho B

m Co ché mién dich trong co thé ngudi

b) Vaccine

Con ngudi c¢6 thé tao mién dich nhén tao cho co thé bang cich si dung vaccine.
Mam bénh da chét hodc suy yéu,... trong vaccine c6 tac dung kich thich té bao bach cau
tao ra khang thé. Khang thé tao ra tiép tuc ton tai trong mdu giup co thé mién dich vdi
bénh da dugc tiém vaccine.

1. Gidi thich vi sao con ngudi song trong moi trudng chita nhiéu vi khuan cé hai
nhung van c¢ thé song khoé manh.

2. Tiém vaccine ¢ vai tro gi trong viéc phong bénh?



3. Nhom mau va truyén mau
a) Nhom mdu
Nhom mdu 1a nhom céc t€ bao hong ciu dugc xdc dinh dya vao cac dic tinh khéng

nguyén khac nhau. C6 nhiéu hé nhém mau khiac nhau nhung phé bién nhét 1a hé nhom
mau ABO gom bén nhém mau A, B, AB, O.

Cac nhom méu trong hé nhém mau ABO dugc xac dinh dua vao loai khang nguyén (A va B)
trén bé mat hong cau va khang thé (a va p) trong huyét tuong. Trong do, a gay két dinh
A va B gay két dinh B. Céch xdc dinh nhém mdu trong hé ABO dugc trinh bay trong

Bang 33.1.

Bang 33.1. Céac loai nhom mau
Khang nguyén trén hong cau A B A,B Khong c6 A, B

Khéng thé trong huyét tuong B a Khong co a, p a P

b) Truyén mdu

Trong qud trinh truyén mau, dé tranh hién tugng két dinh ¢6 thé xdy ra, mau ctia ngudi
cho cén cling nhém véi méau ctia ngudi nhan. Trong trudng hop khong c6 mau tring véi
nhém méu ctia ngudi nhén, ¢6 thé truyén mdu khic nhém nhung dam béo nguyén tic
khong dé€ khéng thé trong mau ctia nguoi nhan gy két dinh khang nguyén trong mau
dugc truyén.

Théo ludn nhém dé thuc hién céc yéu cau va tra @

161 cau hoi sau: 1

1. Vé Hinh 33.4 vio vo r6i hoan thanh so do
truyén médu bang cich dinh déu chiéu mai
tén dé€ thé hién maéi quan hé cho, nhan gitia
cdc nhém mau.

2. Gia stt moét nguoi c6 nhom mau A can dugc
truyén mdu, ngudi nay co thé nhian nhiing
nhém mau nao? Néu truyén nhém mau
khong pht hgp sé dan dén hau qua gi?

m Nhom mau va truyén mau

Il -Heé tuan hoan
1. Cau tao cua hé tuan hoan

Hé tuén hoan gém tim va hé mach (Hinh 33.5). Tim hoat dong nhu mdt chiéc bom,
viia hat, vita ddy mdu luu thong trong hé tuan hoan. H¢ mach gobm déng mach, mao mach,
tinh mach. Cac mach mau c6 dang 6ng, hgp thanh mot hé thong kin. Trong do6, déng mach
van chuyén mau tii tim dén mao mach dé trao d6i nudc, chat khi, cac chat gitia mau va cac
té€ bao; mdu trao déi tai mao mach theo tinh mach tré vé tim.
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Mao mach phéi

Bong mach
phéi Viong tuan hoan Tinh mach
nho phdi
Pong mach

Tinh mach

Tim

Mao mach &
cac cd quan

m Hé tuan hoan & nguoi

2. Chiic nang ctia hé tuan hoan

Hé tuan hoan co6 chtic nang van chuyén cac chat dinh duéng, chat khi va cac chat khac dén
cdc té€ bao va mo clia cg thé nho sy luu thong ctia mdu qua vong tudn hoan 16n va vong
tudn hoan nha.

A

Néu céu tao chia hé tuan hoan va trinh bay su phoi hop cac co quan thé hién chiic ning
ctia ca hé tuan hoan.

Il - M6t s6 bénh vé mau va tim mach

1. Thiéu mau
Thiéu mdu la tinh trang gidm s6 higng hdng cdu hodc huyét sic té6 (hemoglobin)
din dén mdu giam kha nang van chuyén oxygen trong co thé. Khi co thé thiéu
mau thudng xudt hién cac triéu chiing nhu mét médi, da xanh, tim dép nhanh,...
Ché d¢ dn thiéu sét c6 thé dan dén bénh thi€éu mau do co thé khong san xuit dt lugng
hemoglobin, dugc goi la thiéu mau dinh dudng. Thiéu mau do chay madu la tinh trang
mat qud nhiéu mdu khi bi thuong, khi dén ki kinh nguyét,...

2. Huyét ap cao

Cé nhiéu nguyén nhéan gay tinh trang huyét dp cao. Huyét dp tang cao lic dau c6 thé
la két qua nhat thoi sau khi luyén tip thé duc, thé thao, khi tic gidn hay khi bi s6t,...
Néu tinh trang nay kéo dai co thé lam t6n thuong céu tric thanh dong mach va gy ra
bénh huyét ap cao.

Ngoai ra, huyét dp cao c6 thé do ché do an nhiéu dudng va mudi, thiic an chiia nhiéu
chit béo,...



3. Xo viita dong mach

Khi ham lugng cholesterol trong mdu ting cao sé két hgp véi Ca*’ ngdm vao thanh mach,
lam hep long mach (Hinh 33.6), mach bi x¢ viia, dan dén ting huyét dp, gidm dong mdu,
tao thanh cac cuc mau déong din dén tic mach. Néu cdc cuc mau dong xuét hién & dong
mach vanh tim gay dau tim, con & déng mach nao la nguyén nhan gay dot quy.

Xo vita dong mach c6 thé do ché do an chua hgp li, hat thudc 14, it van dong,...

@IEEEERD Mach méau binh thudng (a) va mach méau bj xo via (b)

W
Lam viéc theo nhom dé thuc hién céac yéu ciu sau:
1. Tim hiéu nguyén nhén, triéu chiing, hiu qua ciia mdt s6 bénh vé mdu, tim mach.

2. Van dung hiéu biét vé cac bénh da tim hiéu, dé xuét bién phap phong bénh, bao vé
hé tuan hoan va co thé, gidi thich co s6 ctia cac bién phap do.

IV - Thuc hanh: Thuc hién tinh huéng gia dinh cap ciu nguoi bi
chdy mau, tai bién, dot quy va do huyét ap

1. Muc tiéu
- Thyc hién dugc tinh huong gia dinh cap cifu ngudi bi chdy mdu, tai bién, dot quy.
— Thuyc hién dugc cac bude do huyét ap.

2. Chuén bi
- Bang gac (1 cugn), gac (1 goi), bong y té (1 goi), day cao su hodc day vai, vai mém (1 miéng
kich thudc 10 cm x 30 cm), con iodine.
— Huyeét ap ké (huyét ap ké dong ho hoac huyeét ap ké dién ti), 6ng nghe tim phoi.

3. Cach tién hanh
a) S0 ciiu cdm mdu trong cdc truong hop gid dinh
* S clu chdy mau mao mach va tinh
mach (Hinh 33.7)
Budc 1: Ding ngdn tay bit chdt miéng
vét thuong cho téi khi thady mau khong
chay niia.
Budc 2: Sét trung vét thuong bing c6n
iodine.

N Chel To—— BuGcC 1 Budc 2 Budc 3
udc 3: Che kin miéng vét thuong bang Hinh 33.7 |
LR A So cdu chdy mau & tay

bong, gac, bing gac.
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* Sd clu chay mau dong mach canh tay (Hinh 33.8)
Budc 1: Dung ngoén tay cai do tim vi tri dong mach
cdnh tay, khi thiy dau hi¢u mach dap ro thidn manh €2, |

dé lam ngtling chdy mdu & vét thuong,. . R/ 78 i tri buoc day garé
Budc 2: Budc day gard.

Duing déy cao su hay day vai mém budc chat & vi tri
gan sat vét thuong (cao hon vét thuong vé phia tim)
véi Iuc ép du lam cdm madu. 4
BudGc 3: Sat trung vét thuong bang con iodine réi che L N

kin miéng vét thuong. @CETEEDD G2y ép luc gian tigp len

; o s r s g o déng mach dé€ cam méau
BuiGc 4: Bua ngudi bi thuong dén co s6 y té gin nhat.

b) So ctiu dot quy

Cac ddu hiéu dot quy c6 thé xudt hién va bién madt rat nhanh, lap di lap lai nhiéu lan,
bao gom dot ngdt hon mé, mat y thiic, té bi tay chan, dau dau di doi, mat thing bing,
khong néi dugc, méo mom, giam thi luc,... Khi phat hién ngudi c6 cac biéu hién trén, can
tién hanh so ctiu theo cdc budc sau:

Budc 1: Goi ngudi trg gitp va nhanh chong goi cip ciu 115.

Budc 2: Trong thdi gian chd xe cép ciiu dén, can dat phan dau va lung clia nan nhin nam
nghiéng dé tranh bi sac duong thd.

Budc 3: Nd&i long quin do cho rong, thodng; md phan cé do dé kiém tra tinh trang hé hép
ctia nan nhan.

Budc 4: Dung vai mém quén vao ngon tay tro roi ldy sach dom, dai trong miéng nan nhan.
Budc 5: Ghi lai thoi diém nan nhan khai phat biéu hién dot quy, nhiing loai thuéc ma nan
nhén dang dung hodc mang theo don thudc dang co.

¢) Do huyét dp (bang huyét dp ké dong ho)

Budc 1: Yéu ciu ngudi do huyét 4p ndm hodc ngdi & tu thé thodi méi, dudi thing cénh tay.
Xac dinh vi tri ddng mach canh tay dé dat 6ng nghe.

Budc 2: Quan vong bit ctia huyét dp ké quanh vi tri dit 6ng nghe (Hinh 1.4).

Budc 3: Van chit nim xoay va bop qua bong cao su dé€ bom khi vao vong bit ctia huyét ap
ké cho dén khi dong ho chi khodng 160 — 180 mmHg thi diing lai.

Budc 4: Van ngugc nim xoay tii tit dé xa hoi, dong thoi deo 6ng nghe tim phoi dé nghe thay
ti€ng dap dau tién, d6 la huyét dp téi da. Tiép tuc nghe cho dén khi khong ¢6 tiéng dap niia,
dé la huyét ap t6i thiéu.

4. Két qua

i ————————————

Doc chi s6 do huyét dp ctia ban than va chia cac ban trong nhém. Nhan xét vé chi sé do
dugc, biét rang huyét ap binh thuong téi thiéu la tif 60 mmHg dén dudi 90 mmHg va t6i
da 1 tit 90 mmHg dén dudi 140 mmHg ),

Sau khi thyc hanh so ctu cdm mau va do huyét dp, em hay tra 16i cac cau hoi sau:

1. Khi thyc hién bién phdp bugc day garo can luu y nhiing diéu gi?

2. Vi sao chi dung bién phdp budc day gard d€ so ctiu nhiing vét thuong chdy mau
déng mach & tay hodc chan? Nhiing vét thuong chay mau dong mach khong phai &
tay, chan can dugc xti li nhu thé nao?

e e O 1 e 0

L T L e L ]

.
*

) Nguon: T6 chic Y & Thé gigi (WHO)



V - Du an: Diéu tra mét sé bénh vé mau, tim mach va phong trao
hién mau nhan dao tai dia phuong

1. Muc tiéu
— Diéu tra dugc cac bénh vé mau va tim mach tai dia phuong.

— Tim hiéu dugc phong trao hién mau nhan dao tai dia phuong.

2. Cdach tién hanh

Budc 1: Lap ké hoach va tién hanh diéu tra mét s6 bénh vé mau, tim mach va phong trao
hién mdu nhén dao tai dia phuong.

Budce 2: Thdo luén, dé xudt cdc bién phdp phong chéng bénh vé mau, tim mach.

Budc 3: Viét bdo cdo diéu tra mot s6 bénh vé mdu, tim mach theo mau Bang 33.2 va viét

mot doan tong hop thong tin tim hiéu vé phong trao hién mau nhan dao tai dia phuong.
3. Két qua

Ghi két qua diéu tra mot s6 bénh vé médu va tim mach theo mau Bang 33.2.

Bang 33.2.

| 56 lugng ngudi

Tra 161 cac cAu hoi sauw:

1
I
i 1. Hién mau cd hai cho stic khoé khong? Vi sao?
1
l‘

L =

2. Nhiing ai ¢6 thé hién mdu dugc va nhiing ai khong thé hién méu?

____________________________________________________________________________________________________________

" Khi co thé hit phai khi CO, khi nay khuéch tan vao mau va lién két véi nguyén tir st clia hemoglobin (Hb), lam cho

Hb khong lién két dugc véi 0,. Kha ndng két hop gitia Hb véi C0 cao gdp 200 lan so v6i 0,, do d6 khi hit phdi mot
luong (O rat nhd van gay anh hudng xéu dén kha nang vén chuyén 0, ctia hong cau. Ngd doc COvdi igng it ciing
c6 th& hon mé va tit vong néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi.

® Mau la dich long luu thong trong hé tuan hoan; m  Thuc hién ducc cac
g6m huyét tuong, hong cau, bach cau va ti€u cau. bién phap phong chéng
®  Nhém mdu [a nhém t€ bao hong ciu, dugc chia mokso bénh vé mdu va
thanh b6n nhém trong hé nhém méu ABO. Khi tim mach.
truyén mau, can lya chon nhom mau truyén phu ® Vin dung dugc hiéu
hgp theo nguyén tic truyén mau. biét vé mau va tuan
m H¢ tudn hodn gém tim va cidc mach méu tao hhcian de' ba? ve bdn
thanh vong tuin hoan, giup mdu luu thong dén than va gia dinh.

moi t€ bao trong co thé dé thyc hién qud trinh
trao doi chat.
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HE HO HAP & NGUOI

MUCTIEV

= Néu dugc cdu tao va chiicnang ctia hé h hap; néu dugc chiic néng cia moi co quan va suphdi hop cdc
co quan thé hién chic ndng clia ca hé ho hép.

= Néu duge mot s6 bénh vé phoi, duting hd hép va cach phong chang bénh; van dung dugc hiéu biét vé
ho hdp dé bao vé ban than va gia dinh.

= Trinh bay dugc vai tro clia viéc chong 6 nhiem khang khi lién quan dén cacbénh vé ho hap.

®*  Diéu tra duge mot s6 bénh vé dudng hd hdp trong truding hoc hodc tai dia phuong, néu dugc nguyén
nhdn va cach phong chong.

= Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh ho hap nhdn tao, cdp cliu ngudi dudi nudc; thiét ké dugc
dp phich tuyén truyén khong hit thudc 14; dua ra dugc quan diém nén hay khéng nén hit thudc 14 va
kinh doanh thudc la.

@i}
s

~ Con nguigi ton tai va hoat dong dudc la nhd cé nguon nang luong sinh ra tii qud trinh hé hdp
té bao. Qud trinh dé can sit dung khi O, va thdi ra khi CO,,. Viéc ldy khi O, tit méi trudng va
thdi khi CO, ra khéi cd thé dugc thic hién nhu thé nao?

| - Cu tao va chiic nang cua hé hé hap
1. Cau tao ctia h¢ ho hiap

Hé¢ hé hip ¢ ngudi gom duong dan
khi (mai, hong, thanh quén, khi
quan, phé quan) va co quan trao doi
khi la hai la phéi (Hinh 34.1). Mii c6
16p niém mac tiét chat nhay, ¢6 nhiéu
l6ng mi va 16p mao mach day dac
giip ngan bui, lam 4m, lam &m
khéng khi vao phéi. Thanh qudn
c6 nap thanh quan, cé thé ctii dong
dé day kin duong ho hiap khi nuét
thucén.Khiquan c6l6p niém mactiét
chdt nhdy véi nhiéu long rung chuyén
dong lién tuc, din khi tif ngoai vao. CIETETED He ho hip & ngusi

Phé quan va tiéu phé quan dan khi

vao Phﬁi r6i dén phé nang. Phéi gom Doc thong tin két hgp quan sat Hinh 34.1,
nhiéu phé nang (1a noi dién ra qud néu tén céc co quan ctia hé ho hip, dic diém
trinh trao do6i khi). Phé nang dugc va chic ning ctia méi co quan,

bao boc bai hé¢ théng mach médu day

dédc gitp qua trinh trao déi khi dién

ra dé dang.




2. Chiic nang ctia hé hé hap
DPudng dan khi cé chiic ning dan khi ra va vao pho6i, ngan bui, lam &m, lam dm khoéng khi
vao phdéi, déng thoi bao vé phéi khoi tdc nhin cé hai tii moéi trudng. Phéi thuc hién chiic
ning trao déi khi gitia moi trudng ngoai va mau trong mao mach phéi. Su phéi hop cta
duding dan khi va phéi ddm bao chic nang luu théng va trao déi khi ctia hé hé hap.

a) Thong khi 6 phdoi

Sy thong khi & phéi duge dién ra nho |

cti dong ho hip (hit vao, tho ra). Khi hit Kh‘“‘”"“‘“""’\ Kh"‘*'ui’hd""'—\ Thétich16ng
vao hay thé ra, hoat dong clia cg, XUoONg  xuongic lgi;'f;‘n';’”g Lo
thay d6i sé lam tang hodc gidm thé tich  v2xond V\\D

milEss Xuong e

suUidn I & /
l6ng nguic. N/ i
[EL i haxudng ~ flg
Quan sat Hinh 34.2, m6 ta hoat dong
clia cd, xuong va sy thay doi thé tich s )
I6ng nguc khi ctt dong ho hap. a) Hit vao al Thi ra
m Su théng khi & phéi
b) Trao doi khi & phoi va té bao
O phéi va cdc té bao trong co thé, chat khi - Té bao
duoc trao d6i theo co ché khuéch tan. 2 B '.
@ - e F, . -
1. Quan sat Hinh 34.3, mo ta su trao @y O, +0,:CO,*
d6i khi & phéi va & té bio. Ll A
2. Trinh bay su phoi hop chiic nang a) b)
clia méi co quan thé hién chiic ning TTTEZED a0 di khi & phéi (@) va

ctia ca hé ho hap. céc té bao trong co thé (b)

Il - Mét s6 bénh vé phéi, dusng hé hap
Mot s6 co quan ctia hé hé hap tiép xuc tryc ti€p voi moi trudng nén dé mac cac bénh vé
phéi va duong hé hdp nhu viém dudng ho hdp, viém phéi,...

1. Viém dudng ho hip
Buong dan khi thudng xuyén tiép xic véi khong khi. Khong khi bi 6 nhiém, cé chia
vi sinh vat hodc cac chat c6 hai la nguyén nhén chinh gay viém duong ho héap: viém mai,
viém hong, viém phé quan,...
Viém hong va viém phé quan c6 thé do vi khuan hodc virus. Cdc triéu chiing khi bi viém hong
nhu kho chiu ¢ hong (dau, rét, sung hong); ho ¢6 dom; cé thé sét, nhiic dau, mét moi;. ..
Viém phé quan ciing ¢é cdc triéu chiing nhu viém hong nhung biéu hién r6 rang hon: ho
nhiéu, ho c6 dom, sét kéo dai, kho khe, kho thd, mét moi, tliic nguc,...

2. Viém phoi
Virus, vi khudn, nm, hoa chdt trong khong khi xam nhép vao phéi c6 thé gay viem phéi.
Khi d6, cac phé nang bi viém, tiét nhiéu dich lam anh hudng dén chic nang trao doi khi
cta phéi. Cac triéu chiing ctia bénh bao gom dau nguc, ho, mét moi, sot, d6 mo hoi va
6n lanh, buén non, khé tha,... Néu khong diéu tri bénh kip thoi c6 thé nguy hiém dén
tinh mang hodc gdy nhiéu bién chiing.

143



3. Lao phdi

Lao phdi do vi khudn Mycobacterium tuberculosis xam nhép vao phoi, pha huy cic mo
va mach mdu trong phoi, gay chdy mau va tiét chat nhay. Ngudi bi bénh ¢6 biéu hién dau
nguc, ho khac kéo dai, ¢6 thé ho khac ra mdu, s6t nhe vé chiéu, d6 mé hai, sit can, kém
dn, mét moi,... Bénh dé lay lan qua dudng hé hap khi tiép xic gan véi nguoi bénh.

1. Poc thong tin va thao luan, néu nguyén nhan gy bénh vé phéi va dudng ho hdp;
van dung nhiing hi€u biét vé cic bénh, néu bién phép phong chéng bénh dé bao vé
stic khoé ban than va gia dinh.

2. Diéu tra mot s6 bénh vé dudng ho hap trong trudng hoc hodc dia phuong, s6 lugng
ngudi mac va dé xuat bién phap phong chong bénh réi hoan thanh thong tin diéu
tra theo mau Bang 34.1.

Bang 34.1.

Tén bénh S6 lugng ngudi mac Bién phap phong chéng
¢ ¢ ?

Il - Thuéc Ia va tac hai cta khéi thuéc Ia
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Khéi thuée 14 chia nhiéu chat doc ¢6 hai cho hé hé hap nhu khi CO, khi NO,, nicotine,...
CO chiém choé cla O, trong hong cau, lam cho co thé ¢ trang thai thiéu O,. NO, gay viém,
sting 16p niém mac, can trd trao doi khi. Nong d¢ khi CO va NO_ trong khong khi vugt qua
gidi han cho phép gay nguy hiém dén stic khog, co thé dan dén tii vong. Nicotine lam té liét
16p 16ng rung trong phé quan, giam hié¢u qua loc sach khong khi, chat nay con lam tang nguy
co ung thu phéi.

1. Lam viéc nhom, dua ra quan diém cua ban than vé vi¢c nén hay khong nén hut
thudc ld va kinh doanh thuoc 1a.
2. Thiét ké mot ap phich (poster) tuyén truyén khong hut thude l4.

IV - Thuc hanh: Hé hap nhan tao, cap clitu ngudi dudi nudc
1. Muc tiéu
Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh hé hdp nhan tao, cdp ctiu ngudi dudi nudc.
2. Chuin bi
Tranh mo ta cic thao tac ho hdp nhén tao, cép cliu nguoi dudi nudc.
3. Céch ti€n hanh
Budc 1: Nhanh chéng dua nan nhan ra khdi mdt nudc, it nan nhan ndm noi kho rao,

thodng khi.

Budc 2: Tién hanh hé hap nhan tao cho nan nhan (theo tranh & phén chuén bi).
* Phuong phap ha hoi théi ngat (Hinh 34.4)

- DPat nan nhan ndam ngtia, ddu hoi ngtia ra phia sau.



— Duing 2 ngdn tay dé€ bit mii nan nhan. ‘
PR )

— Hit mét hoi manh r6i ghé moéi sat miéng nan nhan = ;;;e..
va théi hét hoi vao. Lip lai lién tuc khodng 12 dén a7
20 lan/phut cho téi khi ho hdp cia nan nhan dugc 2
6n dinh. L[ e 8 Phurong phap ha hoi
) théi ngat

* Phuong phap dn 16ng nguc (Hinh 34.5)

- Dit nan nhin nam ngtia, ddu hoi nglia ra phia sau.

- Dit 2 ban tay chéng lén nhau, cic ngon tay dan vao nhau. Dung stic ning co thé 4&n manh
vao nguc nan nhin dé ddy khong khi ra ngoai.

— Thuc hién 4n manh khoang 12 dén 20 lan/phit cho téi khi ho hdp ctia nan nhéan dugc
6n dinh.

4. Két qua

Sau khi thuc hanh hé hap nhan tao, em hay tra 16i cac cau hoi sau:
1. Néu y nghia ctia viéc bit mii nan nhan trong phuong phap ha hoi théi ngat.
2. Tai sao phai diing tay an vao 16ng nguc trong phuong phap an 16ng nguc?

i i e e o o S Sk et o ) e ] i e ek

* Virus gay ra dich bénh COVID-19 3 SARS-CoV-2 duoc T6 chifc Y té Thé gii (WHO) it tén chinh thic vao ngay
11/02/2020. Céc triéu ching dau tién khi nhiém SARS-CoV-2 tuong tubénh cim thong thuting nhu sot, ho, rdi tiép
tuc tién trién thanh viém phéi hodc nang hon la tirvong trong thi gian ngan. Theo WHO, SARS-CoV-2 tan cong phoi
qua ba giai doan: virus nhan 1én gay viém phoi, dap ting qua miic cia hé mién dich gy ton thuong phai va su tan pha
phdi dan dén suy ho hap.

® Hé ho hap ¢ nguoi gom dudng dan khi va phoi. ® Thyc hién dugc cac
Trong dudng ddn khi c6 cdc tuyén nhay tiet ra bién phdp phong chong
dich nhdy, c6 tic dung can buyi va tiéu diét vi bénh vé duong hé hap
khuan. Phéi c6 nhiéu phé nang, la noi dién ra qua va phoi.
trinh trao doi khi. m Thuc hién duge cic
® Mot s6 co quan ctia hé ho hap thudng xuyén tiép phuong phdp ho hap
xtic v6i moi trudng bén ngoai nén rat dé nhiem nhén tao cdp cliu nguoi
bénh. Cén giti gin vé sinh hé h6 hip, chéng 6 nhiém dudi nude.
khong khi, luyén tap thé duc dé tang cuong
stuc khoe.
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HE BAI TIET & NGUOI

MUCTIEU

= Néu dugc chiic nang ciia hé bai tiét; ké tén dugc cdc co quan cla hé bai tiét nudc tiéu va cdc bo phan
ch yéu ctia than.

= Trinh bay dugc mot s bénh vé hé baitiét va cach phong chong bénh; vén dung kién thic vé hé bai tiét
dé bdo vé stic khoé.

= Tim hiéu dugc mdt s6 thanh tuu: ghép than, chay thén nhan tao.

®  Thyc hién dugc dy an, bai tdp: Diéu tra bénh vé than nhu sdi than, viém than.... trong trudng hoc hodc
dia phuong.

&

DéE kéo dai su song cho nhitng ngudi bi bénh suy than, ngudi ta thudng phdi chay than
nhan tgo hodc ghép than. Em hdy gidi thich tqi sao.

I - Cau tao va chiic nang ctia hé bai tiét

1.

Chiic ning cua hé bai tiét

He bai ti€t c6 chiic ndng loc va thai ra moi truong ngoai cac chat cdn ba do té bao tao ra
trong qua trinh trao déi chét va céc chat c6 thé gay doc cho ca thé.

Qua trinh bai tiét c6 cac co quan tham gia chi yéu nhu phdi (thai khi carbon dioxide,...),
da (thai mé héi) va than (thdi nudc ti€u). Trong do, than thai t6i 90% sin phim bai tiét
nén co vai tro rat quan trong.

Céu tao cha hé bai tiét nudc tiéu

Hé bai tiét nudc tiéu cua nguoi gom hai qua than, éng dan nudc tiéu, boéng dii,
6ng dai, trong do quan trong nhit la thin. Méi qua than cé khoang 1 triéu don vi
chtic nang. Méi don vi chiic ning dugc cdu tao tii 6ng thin va ciu than. Cau than la mét
bui mao mach day ddc, bdm sit vao mao mach 1a mang loc cé cdc 16 nhé duong kinh t
30 A dén 40 A®). Bao ngoai ciu than 1a mdt tdi goi 1a nang ciu than.

Doc doan thong tin trén két hop quan sat Hinh 35.1, ké tén cic co quan ctia hé bai tiét
nudc tiéu va cac bd phan chi yéu cia thén.

) Angstrom, 1 A=10""m



Than

Ong dan
nudgc tiéu

Bong dai

a) Cac co quan cla hé bai tiét

b) Lat cat doc than

Bong mach dén—)
Ciu than =~
258"

Bong mach di

— Cau than

Phan vo

Phan tuy

¢) Céu tric mét don vjthan

EIEEEEED cau tao hé bai tiét nudc tiéu & ngudi

Il - Mt s6 bénh vé hé bai tiét

1. Bénh sdi than
Khi calcium oxalate, muo6i phosphate, muéi urate,... tich tu trong than véi nong doé cao,
gap diéu kién pH thich hgp sé tao thanh sdi, gy bénh séi than. Ngudi bi bénh soi than co
triéu chiing dau lung va hai bén hong, ti€u son, tiéu dit hodc ¢6 1an mdu trong nudc tiéu,...
Dé phong bénh, can uéng du nude va co ché do an hop i

2. Bénh viém cau thin
Bénh viém cdu than do lién cau khudn gay nén. Nguoi bi bénh thuong ¢é triéu ching
pht né, ting huyét dp, thiéu mdu, c6 1an mdu trong nudc tiéu,..
b€ phong bénh, can tranh nhiém khuan dudng mui, hong va ngoai da; diéu tri cac 6 viém
amidan, sau rang,...

3. Bénh suy than
Cé nhiéu nguyén nhan gay bénh suy thin nhu do bénh ddi thio dudng, tang huyét dp,
mét mau hay cdc bénh vé thin khac. Ngud¢i bi bénh thudng co triéu chiing buén nén,
mét moi, mdt ngtl, phu né, huyét ap cao,...
Dé khong mic bénh suy thén, cin thyc hién bién phdp phong tranh cic bénh li khéc
vé than, dong thoi duy tri huyét ap 6n dinh, bao vé co thé dé€ tranh hién tugng mat mdu,...

¢p

Dé xuat bién phap bao vé hé bai tiét
Doc thong tin trong Bing 35.1 va dé xudt bién phap phu hop dé bao vé hé bai tiét roi
hoan thanh theo mau Bang 35.1.
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Bang 35.1.

Théi quen Nguy co xdy ra Pé xuat bién phap

An qud min, qud chua, nhiéu dudng | Heé bai tiét 1am viéc qua tai et
Khong uéng d nudc Giam kha ning bai tiét nudc tiéu o
Nhin di ti€u khi buén tiéu Tang nguy co ling s6i trong hé gt

bai tiét nude tiéu
Khong giti vé sinh hé bai tiét Téng nguy co viém nhiém hé bai ey
nudc tiéu tiét nudc ti€u
An thtic dn 6i thiu Gay doc hai cho hé bai tiét ¢ e e

nudc tiéu

Il - Mt s6 thanh tuu ghép than, chay thin nhan tao
1. Ghép than

Ghép than la ghép vao co thé ngusi bénh qua than hoat dong binh thudng dé thay thé cho
thin suy giam hodc khong con chiic ning (Hinh 35.2).

Tinh mach chd dudi _Boéng mach chd bung

Than ghép

I
Than khong cbn.ﬂi} ./
chirc nang [FAXN
=

i

T ——  Ongdan

Bong dai — nudc tiéu ghép

EILEEP Ghép than

2. Chay than nhan tao

Chay than nhan tao la phuong
phap st dung may chay thén
dé loc mdu gitp thai chat doc,

Mang loc

g lo
0000
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chit thai ra khéi co thé (Hinh Méucé Dungdich Chat thailoc qua mang
. ’ o ) A \ j hant i
35.3) khi chiic ndng ctia thin atthaly inhantee gAbicking:dl ol
bi suy giam khong thé thuc A O
hién dugc nhiém vu nay. -E']"ggﬁg Boml' Hé théng mang loc chita mau
mach
vao may —
S\ )
.
s I Bom I
Ong dan tu may Dung dich
vé tinh mach nhén tao
Dung dich chiia chat
nhan téo thai bi loai
' rangoai

m Sodé chay than nhan tao



Tim hi€u mét s6 thanh tuwu ghép than, chay than nhin tao.

Thao lugn nhom dé thyic hién céc yéu céu sau:

1. Tim hiéu mot s6 thanh tuu ghép than va chay than nhan tao 6 Viét Nam va trén thé gioi.
2. Néu quan diém cua em vé tinh nhan van ctia viéc hién than.

IV - Du an, bai tap: Diéu tra mét s6 bénh vé than trong truéng hoc
hoac dia phuong
1. Muc tiéu
Diéu tra dugc cic bénh vé thin trong trudng hoc hodc dia phuong.
2. Cach tién hanh
Budc 1: Lap ké hoach va tién hanh diéu tra trong trudng hoc hodc dia phuong cé nhiing
bénh nao lién quan dén thén, s6 lugng ngudi mac bénh va nguyén nhin gay bénh.
Budce 2: Théao ludn, dé xuat bién phap phong chéng bénh.
Budc 3: Viét bao cédo theo mau Béng 35.2.
3. Két qua
Ghi két qua diéu tra mot s6 bénh vé thian theo mau Bang 35.2.
Bang 35.2.

...........................................................................................................

___________________________________________________________________________________________________________

Lich stt nganh Ghép than Viét Nam dugc dénh ddu bang su kién ghép than cho bénh nhdn bi suy than
giai doan cudi vao ngay 4/6/1992 tai Bénh vién Quén y 103. Su kién nay dénh dau budc phat trién mi cla nén
y hoc nudc ta, dong thai md ra co hoi song tiép cho nhiing bénh nhan suy than dang dau tranh gianh sy song.
Ngay 11/1/2017, Bénh vién Chg Ry lan dau tién thuc hién thanh cong ca ghép than trao d6i chéo, ctiu stng hai
€0 gai dugc b me cho than.

P cmohnoc 4 £ coThE

w  He¢ bai tiét c6 chiic nang loc va thai ra moi truong Thuc hién cdc bién phdap
ngoai cac chat can ba do té bao tao ra trong qua nham biao vé hé bai tiét:
trinh trao déi chat va céc chét ¢ thé gay doc cho uéng di nudc, an céc loai
co the. thic an phu hgp, vé sinh

m He bai tiét nudc tiéu gom hai qua thén, 6ng dan h¢ bai tiét va co thé,...

nudc ti€u, 6ng ddi, béng dai.

149



DIEU HOA MOI TRUGNG TRONG
CUA CO THE NGUOI

MUCTIEU

= Néu dugc khdi niém méi trudng trong clia co thé,

»  Néu dugc khdi niém can bang méi trudng trong va vai trd cta su duy tr 6n dinh méi truting trong ctia
co'thé (vi du: néng dd glucose, ndng d6 mudi, urea, uric acid, pH trong mdu).

= Docva hi€u dugc thong tin mdt vi du cu thé vé két qua xét nghiém ndng do glucose va uric acid
trong mdu.

@ﬁ ¥ ™

Hinh bén mé td mot so triéu chiing ciia mot nguoi
bi bénh gout. Mot trong nhiing nguyén nhin gay
bénh trén la do roi loan moi trudng trong cua
co thé (tang nong do uric acid trong mdu). Moi
trudng trong cua co thé la gi? Roi loan moi trudng
trong gdy ra nhitng nguy co nao cho co thé?

I - Méi trudng trong ctia co' thé
Moi trudng trong cha co thé bao gom mau,
nudc mo va bach huyét. Mai trudng trong co thé
thudng xuyén lién h¢ véi moi truong ngoai thong
qua cac hé co quan nhu hé tiéu hoa, hé tuin hoan,

hé ho hép va da,...

Quan sat Hinh 36.1, mé ta cédc thanh phén
moi truong trong ctia co thé.

Mach bach
huyét

Nudc mo

@EITETE Moi trusng trong clia co thé

Il - Can bang méi trudng trong chia co thé

Cén bang méi trudng trong clia co thé 1a duy tri sy 6n dinh ctia méi trudng trong co thé,
dam béo cho cic hoat dong s6ng ctia co thé dién ra binh thuong. Khi méi trudng trong
ctia co thé khong duge duy tri 6n dinh (méat cAn bang) sé gy ra su bién déi hodc réi loan
hoat dong cua té bao, cd quan va co thé.
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Nong dé glucose, sodium chloride, urea, uric acid va pH trong mdu c6 vai trd quan trong
trong viéc duy tri sy 6n dinh méi trudng trong cua co thé. Néu nhiing yéu t6 nay mat can
bing, co thé cd nguy co mic mot so bénh.

Vi du: Néu chi s6 glucose trong mau cao hon binh thudng trong thoi gian dai (chi s6
glucose khi khong an trong vong 8 gi6 trén 7 mmol/L) thi co thé da mac bénh ti€u dudng.
Néu lugng uric acid trong mdu cao hon miic binh thuéng kéo dai sé dan dén méac bénh
viém khép, gout, suy than,... Néu lugng uric acid trong mdu thap hon binh thudéng trong
thoi gian dai, co thé ¢6 nguy co bi cdac bénh réi loan chiic ning gan, than.

DPé xac dinh nong dé mét s6 yéu t6 trong co thé nhu ndng dé glucose, uric acid, ngudi ta
thudng lam xét nghiém maéu hodc nudc tiéu.

1. Can bang moi trudng trong co thé la gi va c6 vai tro nhu thé nao déi véi co thé?
2. Sau khi an qua mdn, ching ta thudng cé cdm gidc khdt. Viéc uéng nhiéu nudce sau
khi dn qud mén c6 y nghia gi doi vdi co the?

Poc két qua xét nghiém nong do glucose va uric acid trong mau

Bdng 36.1. Mau két qua xét nghiém mot s6 chi s6 sinh 1f, sinh hod médu ctia mot nguoi

Tén xét nghiém Két qua Chi s6 binh thuéng Pon vi
DPinh lugng glucose (mau) 9,8 39-64 mmol/L
Dinh lugng uric acid (mau) 171 Nam: 210 - 420 pmol/L

Nu: 150 - 350

Gid st Bang 36.1 la két qua xét nghiém ctia mot bénh nhan nam. Thao luéan nhém,
nhéan xét vé két qua xét nghiém, du dodn céc nguy co vé stic khoé ctia bénh (néu cd) va
dua ra 16i khuyén phu hop.

®  Moi truong trong clia co thé bao gom mau, nude mo va bach huyét.

m  Moi tridng trong cta co thé dugc duy tri 6n dinh gitp co thé hoat dong
binh thudng. Mét can bing moi trudng trong, co thé cd nguy co mac mot s6 bénh
nguy hiém.

EMCOTHE |

Lua chon va st dung cdc loai thiic an pht hop gép phén duy tri 6n dinh méi truong
trong clia co thé va bao vé stic khoé.
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HE THAN KINH VA CAC GIAC QUAN

G NGUOI

MUCTIEU

®  Neéu dugc cdu tao va chic ndng cda hé than kinh; néu dugc chic ndng cla cac gidc quan, gidc quan
thi gidc va thinh gidc.

= Trinh bay dugcmot s0 bénh vé hé than kinh va cach phong chdng cac bénh do.

= Neéu dugc tac hai ctia cac chat gay nghién doi vdi hé than kinh; khdng st dung céc chat géy nghién va
tuyén truyén hiéu biét cho nguoi khac.

= Ké tén dugc cdc bd phan clia mat va so dd don gidn qué trinh thu nhan dnh sdng; lién hé dugckién thiic
truyén dnh sang trong thu nhan dnh séng & mat.

= K@ tén duoc cdc bd phan clia tai va so d6 don gidn qud trinh thu nhan am thanh; lién hé dugc co ché
truyén dm thanh trong thu nhén dm thanh 4 tai.

= Trinh bay duocmét s6 bénh vé thi gidc, thinh gidc, cdch phong chdng cdc bénh d6; van dung dé bio vé
ban than va nguoi than trong gia dinh.

= Tim hiéu dugc cac bénh va tat v& mat trong trudng hoc tuyén truyén cham soc va béo vé
d6i mat.

@

Tai sao chiing ta c6 thé nghe duge dm thanh va nhin dugc hinh dang, mau sdc ciia cdc sy
vit, hién tuong xung quanh?

| - Hé than kinh

1. Cau tao va chiic nang ctia hé than kinh
Hé than kinh & ngudi c6 chiic ning diéu khién,
diéu hoa va phoi hgp hoat déng ctia cic co quan,
hé co quan trong co thé thanh mot thé théng nhat.
Hé¢ thén kinh & ngudi cé dang hinh 6ng, gobm hai
bd phan: b phan trung vong co ndo va tuy song,
bd phén ngoai bién ¢6 céc day than kinh va hach
than kinh. Trong d6, bo phan trung uong dong vai
tro chi dao.

Doc thong tin trén két hgp quan sat Hinh 37.1,
trinh bay cdu tao va chiic nang ctia hé than kinh;
néu vi tri cia méi b phan.

Hach than kinh

Déy than kinh

[Tl B Cau tao hé than kinh

& nguoi
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2. Mot s6 bénh vé hé than kinh va chat gay nghién doéi véi hé than kinh
a) Mot s6 bénh vé hé than kinh

Bénh Parkinson: do thodi hod té bao than kinh, xuat phat ti
cédc nguyén nhén: cao tudi, nhiém khuan (viém nao) hodc
nhiém déc than kinh,... Bénh giy suy gidm chiic néng
vén dong, dan dén cdc triéu chiing run tay, mit thing bing,
kho khan khi di chuyén. Bénh thuidng gip & ngudi cao tudi.
Dé phong bénh, nén bé sung vitamin D tli thyc pham hodc
tam nang, luyén tép thé duc, thé thao hgp li, tranh xa méi
truong doc hai,...

Bénh déng kinh: do r6i loan hé théng than kinh trung
uong, nguyén nhan cé thé do di truyén, chan thuong hodc
cac bénh vé ndo,... Triéu chiing phé bién ctia bénh la co
giat hodc c6 nhiing hanh vi bt thudng, d6i lic mat y thic. Bénh Parkinson
Déphongbénh, nén giii tinh than vui vé, ngti du gidc, luyén

tép thé dyc, thé thao hgp li, dn udéng du chat,...

e el

Bénh Alzheimer: do réi loan than kinh, thuong gip & nguoi cao tudi. Ngusi bi bénh
c6 nhiing triéu chiing pho bién nhu mat tri nhg, giam kha nang ngén ngii, 1am cdm, kha
nang hoat dong kém. D€ phong bénh, nén luyén trf ndo bang cach doc sach, béo; ¢ ché do
an udéng hop li; giti tinh than thodi mai va ting cuong van dong;...

b) Cdc chat gay nghién doi véi hé than kinh

Chét giy nghién déi véi hé than kinh (nhu nicotine trong thudc 14, etanol trong rugu,...) 1a
chat kich thich than kinh, lam thay déi chiic ndng binh thudng ctia co thé, lam cho co thé
phu thudc hodc ¢ cam giac them, nhd, nghién chit dé ¢ cac miic do khdc nhau. Bdc biét,
cdc chit ma tuy (vi du: thu6c phién, heroin,...) ¢é dnh hudng vo ciing nguy hiém dén co thé,
gdy nghién sau thoi gian ngan st dung, rat kho cai va dé téi nghién. Ma tuy gay ton thucong
hé than kinh, gidm st stic khoé, dan dén cdc t¢ nan nghiém trong déi véi ngudi st dung va
xa hoi.

Théao luan nhom dé tra 16i cac cdu hoi va thuc hién cac yéu cau sau:
1. Nghién ma tuy giy ra nhiing t¢ nan gi cho xa hoi?

2. T nhiing hiéu biét vé chit gay nghién, em sé tuyén truyén diéu gi dén nguoi than
va moi ngudi xung quanh?

Il - Cac giac quan
Con ngudi ¢6 nam gidc quan gém thi gidc, thinh gidc, xuc gidc, vi giac va khiu giac.
Cac giac quan giup co thé nhan biét kich thich tii bén ngoai hay bén trong co thé, dam bao
cho co thé thich nghi v6i méi trudng xung quanh.

1. Thi giac
a) Cdu tao va chiic ndng
Thi giac c6 cdu tao gom mat, day than kinh thi giac va viing thi giac & ndo. Thi giac co
chtic ndng quan sat, thu nhan hinh anh, mau sic ctia sy vét va hién tugng, gitip nao nhan
biét va xu li thong tin.
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Phia ngoai cia mit c6 mi mét, lébng mi va cdu mdt ndm trong h6c mit. Céu tao trong
cAu mat gébm céac bo phan nhu Hinh 37.3.

Gidcmacy 4% T "¢
\ - 5 Day than kinh thi gidc
Thuy dich —— |

Mang cung

Mang mach

Vong mac (mang ludi)

Dongta” /

Méng mét (Ibng den)
Thé thuy tinh

Dich thuy tinh

L VRS Cau tao clia cau mat

Doc thong tin trén va quan sat Hinh 37.3, ké tén céc bo phan ctia mit.

b) Qud trinh thu nhin dnh sdng

Ching ta c6 thé nhin thay vatla do c6 anh sang phan
chiéu tii vat khic xa qua giac mac va thé thuy tinh tGi
mang Iudi, tdc dong lén t€ bao thu cam thi gidc, gay
hung phin cdc té bao nay va truyén theo day than kinh
thi gidc téi ndo cho ta cdm nhén vé hinh anh cta vat.

Anhsang & g

Lién hé kién thiic truyén dnh sang, giai thich qua s
s ) : " ; CLLERA S So d6 qua trinh thu nhan
trinh thu nhan dnh sdng & mdt trong Hinh 37.4. Gt EiAD g s:ng

c) Mot s6 bénh, tat vé thi gidc

Kha nang nhin clia mat c6 thé bi suy giam do mét s6 bénh va tat nhu bénh dau mat do,
tit cén thi, vién thi,... gay nén.

Bénh dau mét do: do virus Adeno, vi khuén Staphylococcus,... gay nén. Ngudi bi bénh dau
mat dé c6 cac triéu ching nhu d6 mat, chdy nudc mat, cé nhiéu ghén (di) mat, com mat.
Dé phong bénh, nén rtia tay thudng xuyén, deo kinh bdo vé mat, han ché dyi mat, b6 sung
céc thic phdm c6 lgi cho mit, khong nén tiép xuc tryc tiép hodc ding chung d6 cé nhin
véi nguoi bi bénh,...

Mot s6 tat vé mat: nhu cin thi, vién thi va loan thi. Khi bi méc céc tat nay, anh clia vat sé
khong hién trén mang luéi.

Can thi c6 thé do bdm sinh cu mét dai hodc do nhin gin khi doc sach hay lam viéc trong
anh sdng yéu, lau dan lam thé thuy tinh phong lén. Tinh trang nay kéo dai lam thé thuy
tinh mat dan kha nidng dan hoi. Khi bi cén thi, mat chi nhin r6 cac vat & gan ma khong
nhin ré cac vit & xa, anh ctia vat & phia trudc mang ludi. D€ khac phuc tat cin thi, can deo
kinh can (kinh phén ki) phi hgp giap anh lui vé ding mang ludi.



Vién thi cé thé do cau mat qua ngan hodc thé thuy tinh bi ldo hoa xep xuéng khé phong lén.
Khi bi vién thi mat chi nhin r6 cdc vat ¢ xa, anh ctia vit ndm & phia sau mang ludi. D€ khic
phuc tat vién thi, can deo kinh lao (kinh hoi ty) phu hgp gitp kéo anh vé diing mang ludi.
Loan thi do gidc mac bi bién dang khong déu khién cdc tia sang di vao mat hoi tu & nhiéu
diém. Khi bi loan thi, hinh dnh ctia vat khong thé hoi tu & mang hidi, khién mét nhin bi
md, nhoé. D€ khac phuc tat loan thi, cAn deo kinh thuéc gitip nhin rd vat.

Quan sat Hinh 37.5, xdc dinh mat binh thudng va mit méc cdc tit trong hinh.

LA Mat binh thudng va cac tat vé mat

Tim hiéu cic bénh va tat vé mat trong trudng hoc

1. Tim hiéu cdc bénh va tat vé mit trong trudng hoc roi hoan thanh thong tin theo mau.
Bing37.1.

Tén bénh, tat S6 lugng ngudi mac Nguyén nhan Bién phap phong chéng
? ? ? ?

2. Thiét ké poster tuyén truyén cho moi nguoi cach chidm soc, bao vé doi mit.

2. Thinh giac
a) Cdu tao va chiic ndng

Thinh giac c6 céu tao gom tai, day than kinh thinh giac va vung thinh gidc ¢ ndo. Thinh
gidc c6 chiic nang thu nhan am thanh ti moi trudng, truyén lén nio xt li gitup ta nhan
biét dugc am thanh.

Tai ¢6 cau tao gom ba phan: tai ngoai gdm vanh tai va 6ng tai; tai gitta ¢6 mang nhi va
chudi xuong tai, tii day co6 voi tai thong véi khoang miéng; tai trong cé 6c tai chiia cac
co quan thy cdm am thanh, tli 8¢ tai c6 day than kinh thinh gidc di vé nao (Hinh 16.7).
Tai thu nhan am thanh theo co ché truyén séng &m. Am thanh dugc loa tai hiing, truyén qua
6ng tai lam rung mang nhi, gay tac dong vao chudi xuong tai lam rung cac mang va dich trong
oc tai. Nhiing rung dong nay gy hung phén co quan thu cam, lam xudt hién xung than kinh
di theo day than kinh thinh gidc vé nao cho ta cdm nhén &m thanh.
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Doc thong tin va quan sat Hinh 16.7, thuc hién cac yéu cau sau:
1. Sod6 hoa qua trinh thu nhén am thanh cta tai.
2. Gidi thich vai trd ctia voi tai trong can bang ap suét khéng khi gitia tai va khoang miéng.

b) Mot s6 bénh vé thinh gidc

Tai thudng mic mét s6 bénh co6 thé gy giam kha ning nghe, phé bién nhu bénh viém tai
gilia, U tai,...

Bénh viém tai gitia: la tinh trang tén thuong va viém nhiém tai gitia do vi khudn.
Céc nguyén nhan gy bénh nhu nudc ban lot vao tai, rdy tai bi nhiém khudn gay nhiém
tring, thiéu mdu nao, nhiém lanh hay do bién chiing tu cac bénh ving mi, hong.
Bénh thudng co cdc triéu chiing nhu dau tai, nhiic déu, suy giam thinh gidc, c6 dich long
va hoéi chay tu tai, c6 thé kém theo sét nhe, dau hong.

Bénh U tai: do mét s6 nguyén nhén nhu lam vi¢c trong méi tridng ti€ng on 16n; nghe tiéng
bom, min ng; rdy tai nhiéu gy tac nghén; co di vat ¢ tai; thiéu mau néos.. Ngudoi bi bénh

LTI

thudng khéong nghe 6 dugc am thanh, luén nghe thay tiéng “u 0" trong tai.

&

Duyia vao thong tin trén, em hay néu cich phong ch6éng bénh viém tai gitia, 0 tai dé bdo
vé ban than va gia dinh.

P cmohnoc 4 £ cO THE

m  Hé¢ than kinh 6 ngudi cé chiic ning diéu khién, diéu m  Thuyc hién dugc
hoa va phéi hgp hoat dong ctia co quan, hé co quan cac bién phap
trong co thé. Hé than kinh ctia nguoi gom hai bg phan: phong chéng bénh
bé phén trung uong gém nao va tuy séng, bod phéan vé hé than kinh;
ngoai bién gom cac hach than kinh va day than kinh. bénh, tat vé thi

= Niiog chdi Lichiihich than lanh i thay d6ichi S nang glac hinbipiee
binh thudng clia co thé nhu ma tuy, nicotine, etanol,... la = Tuyén truyén cham

nhiing chat gay nghién hé than kinh. soc va bdo ve
. . p ’ g A & A & . . (s 4 déi mﬁt'
m Thi gidc ¢6 cdu tao gobm mat, day than kinh thi giac va
vung thi gidc & nao. Thi giac ¢6 chiic nang quan sat, thu
nhan hinh anh, mau sac ctia sy vat va hién tugng.
m  Thinh gidc c¢6 cdu tao gom tai, day thin kinh thinh giac
va vung thinh giac & ndo. Thinh giac c6 chiic nang thu
nhan am thanh.



MUCTIEU

= K@ dugc tén va néu dugc chiic nang clia cac tuyén noi tiét.

w  Néu dugc mdt s6 bénh lién quan dén hé néi tiét va cdch phong chéng céc bénh do; van dung duoc
hi€u biét vé cdc tuyén ndi tiét dé bao vé stic khoé ban than va ngugi than trong gia dinh.

= Tim hiéu dugc cac bénh ndi tiét ¢ dia phuong (tiéu duting, budu ¢ do thi€uiodine,...).

@q . S

Vi chiéu cao 2,51 m, anh Kosen ngudi Tho Nhi Ki dudc sdch Ki luc Guiness ghi nhdn la
nguoi dan ong cao nhdt thé gidi vao ngdy 9/5/2011. Ngugc lai, vdi chiéu cao 0,51 m, anh
Dangi ngudi Nepal dugc ghi nhan la nguoi dan ong trudng thanh thap nhat thé gidi vao
ngay 26/2/2012. Diéu gi khién ho cao lén hodc thdp bé bdt thudng so véi chiing ta?

S

| - Cac tuyén ndi tiét trong co thé nguoi
Cac tuyén ndi tiét tiét ra hormone roi duge van chuyén theo dudng mau dén co quan dich
giup diéu khién, diéu hoa hoat dong ctia cc co quan, duy tri su 6n dinh cia moi trudng
trong co thé. Hormone c6 hoat tinh sinh hoc cao nén chi can mot luigng nho cting gay hiéu
qué rd rét. Mot tuyén noi tiét nao dé khong hoat dong binh thudng sé anh hudng dén qua
trinh sinh trudng va phét trién, c6 thé gay ra cac bénh cho co thé.

Tuyén yén
LA—Tuyéngidp
I
Tuyén tuy
d@ ﬁmyén trén than

Budng tring
(6 i)

be Tinh hoan

(& nam)

m Mot s6 tuyén ndi tiét trong ca thé ngudi
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1. Tuyén yén
Tuyén yén ti€t ra cac hormone kich thich hoat dong ctia nhiéu tuyén néi tiét khac trong
co thé, dong thoi ti€t ra hormone dnh hudng dén sy tang trudng clia co va xuong, su trao
déi nude ¢ thin, sy co thit co tron & t cung, tiét stia & tuyén vi (Hinh 38.2).
Tuyén Vi

trénthan . -
Da ?;’ \ '\____E'ro!actinf'

e
- ACTH_ _ = Oxytocin

/
; - - \ Than

"_'._-'l"

H Gonadotropins

_4../

—

SH

BN\
“ t " Buéng triing

Cd%ﬁ% Tuyén gidp  Tinh hoan

m Cac hormone clia tuyén yén va co quan chiu tac dung clia chung

Xuang

2. Tuyén giap
Tuyén gidp ti€t ra hormone thyroxine (TH). Hormone nay chia iodine, ¢ vai trd quan
trong déi véi qua trinh trao doi chat va chuyén hoa ning lugng trong té bao. Ngoai ra, tuyén
gidp con tiét hormone calcitonin tham gia diéu hoa calcium va phosphorus trong mau.

3. Tuyén tuy

Tuyén tuy viia tiét dich tiéu hod do vao ta trang (chiic nang ngoai tiét) viia tiét cachormone
(chiic ndng néitiét), do do tuyén tuy dugc goi la tuyén pha. Tuyén tuy tiét hai loai hormone
la insulin va glucagon. Hormone insulin chuyén hoa glucose trong mdu thanh glycogen
du trii & gan, dan dén giam dudng huyét khi dudng huyét taing, con hormone glucagon cé
tac dung ngugc lai.

4. Tuyén trén than

Tuyén trén than tiét ra adrenaline va noradrenaline c6 vai trd lam tang nhip tim, co mach,
tang nhip ho hap, dan phé quan va gép phan lam tang duong huyét khi duong huyét giam.
Dong thai, tuyén trén thin con tiét cac loai hormone khdc c6 vai trd diéu hoa néng do
glucose, mudi sodium va potassium trong mdu; diéu hoa sinh duc nam, gay nhiing bién
déi dac tinh sinh duc 6 nam.

5. Tuyén sinh duc

Tuyén sinh duc la tinh hoan (& nam) va budng tring (¢ ni). Tinh hoan tiét ra hormone
testosterone kich thich sy sinh tinh tring & nam; budng triing tiét ra hormone estrogen
kich thich sy phat trién va rung tring ¢ nii. Ca hai hormone nay déu gy ra nhting bién
déi co thé & tudi déy thi ctia cd nam va nu.

EA

Em hdy giai thich vi sao hoat dong clia cdc hormone tuyén tuy gitip 6n dinh lugng
dudng trong mau. Qua trinh ti€t hormone diéu hoa dudng huyét bi réi loan co thé dan
dén hau qua gi?
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Il - M&t s6 bénh lién quan dén hé nai tiét

1. Bénh ddi thao duong
bii thao duong (hay tiéu dudng, ddi dudng) la mot bénh réi loan chuyén hod glucose
trong mau. Nguyén nhan gay réi loan chu yéu do thiéu hormone insulin hodc insulin
tiét ra nhung bi gidm tac dung diéu hoa lugng dudng trong mau, dan dén lugng glucose
trong mau ting nhung té bao khong hap thy da dé lam nguyén li¢u cho hoat dong trao
dai chét, duong trong mau sé thai ra ngoai qua nudc ti€u,
Ngudi mac bénh dai thao dudng thudng co céc triéu chiing an nhiéu, uéng nhiéu, di ti€u
nhiéu, sut cin,... Bénh c6 thé gay nhiéu bién chiing nguy hiém nhu mu loa, tén thuong
day than kinh, hoai ti da,...

2. Bénh buéu ¢é do thiéu iodine
Budu cd la tinh trang phi dai tuyén gidp. Nguyén nhédn giy bénh do co thé thiéu iodine
dan dén TH khong dugc tiét ra, khi do tuyén yén sé tiét ra TSH dé ting cuong hoat dong
clia tuyén gidp, gay phi dai tuyén. Hau qua clia bénh la lam cho tré cham 16n, tri tu¢ chim
phat trién; gidm sit tri nhé & ngudi 16n va hoat dong than kinh suy giam.

Thdo luan nhom dé tra 161 cac cau héi va thuc hién cdc yéu cau sau:

1. Bénh ddi thdo dudng va budu c6 c6 nhiing bi¢u hién nao trén co thé? Em hay
dé xuat bién phdp phong chéng cac bénh nay.

2. Van dung hiéu biét vé cac tuyén noi tiét, em hay dé xuat cdc bién phap bao vé
stic khoé ban than va gia dinh, néu tdc dung ctia cac bién phap do.

3. Tim hiéu mét s6 bénh néi tiét thuong gip & dia phuong theo goi y trong Bang 38.1.

Bing 38.1.

Tén bénh, tat S6 lugng ngudi mac Nguyén nhan Bién phap phong chéng
¢ ? ? ?

Hormone insulin dugc st dung trong diéu tri bénh dai thao duong hién nay khdng phai dugc tach truc tiép tir
tuyén tuy & ngudi ma dugc san xuat nha ting dung cong nghé di truyén. Gene tong hop insulin tif té bao ngud
duoc tich va chuyén sang vi khuan £. coli. Vi khudn E. coli chuyén gene c6 thé tao ra mét lugng |6n hormone
insulin. Bdng cach nay, ¢ thé san xudt hormone insulin s6 luong 16n, gid thanh ré, ho tro chita tri cic bénh nhan
mac bénh tiéu duting do thiéu hormone insulin.

P coanoc 4 e comne

® Mot s6 tuyén noi tiét trong co thé nguoi nhu tuyén yén, Lua chon duoc khau
tuyét giap, tuyén tuy, tuyén trén than va tuyén sinh duc. phan an phu hgp dé
phong chong cac bénh

® Mot s6 tuyén ndi tiét tiét hormone van chuyén theo B
vé hé ndi tiét.

dudng méu, tic dong dén co quan dich gitp diéu
khién, diéu hoa hoat dong ctia cac cd quan noi riéng
va cd thé néi chung.
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MUCTIEU
= Néu dugc cdu tao so luge va chiic ndng clia da.

®  Trinh bay dugc mot s6 bénh vé da va cdc bién phdp chdm séc, bdo vé, lam dep da an toan; vdn dung
dugc hiéu biét vé da dé cham séc da, trang diém an toan cho da.

= Tim hiéu dugc mt s6 thanh tyu ghép da trong y hoc, cdcbénh vé da trong truting hoc hodc trong
khu dan cu.

®  Néu dugc khdi niém than nhiét; thuc hanh dugc cdch do than nhiét va néu dugc ¥ nghia ca viéc
do than nhiét.

= Néu dugcvai trd va co ché duy tri than nhiét on dinh & nquai; vai trd clia da va hé than kinh trong
diéu hoa than nhiét.
= Trinh bay dugc mot s6 phuong phdp chdng ndng, lanh cho co thé; néu duge mot s bién phép
chdng cam lanh, cdm nong; thuc hién dugc tinh hudng gia dinh cap cdu khi cdm ndng hodc
cam lanh.
]

L

. Nhiét do co thé ting cao hodc hg thdp qud muic déu la bdt thuong. Nhiét dj co thé on dinh c6
[ vai tro gi va yéu té ndo tham gia duy tri sy on dinh dé?

| - Da & nguoi
1. Cau tao va chiic nang ciia da
a) Cdu tgo

Da la 16p vo boc bén ngoai co thé, duge ciu tao gom 16p bi€u bi, 16p bi va 16p md dudi da
(Hinh 39.1).

Long
Lép biéu bi

Thu quan

1

L6 tuyén mo hoi
Téang sting
Tang té bao séng

Lép bi 4

Co co chén léng

Tuyén mé héi

Lép m& dudida{_
_ Bao long
. = i’
Tuyé&n nhén A r— - et = ,'l- Mach mau
Day than kinh “Hw

@IETEEED Csu tao cia da
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b) Chiic nang
Da c6 chiic ning bao vé co thé, chong lai cac yéu t6 bat 1gi ctia méi trudng nhu sy va dap,
sy xam nhap ctia vi khuan, chong thaim nudc va mét nude. Da tham gia diéu hoa thén nhiét
nho hoat dong ctia tuyén maé hoi; hoat dong co, dan ctia mach mau dudi da; co, dian chan long.
Bén canh d6, da con c6 chiic nang nhan biét cac kich thich ctia méi trugng nhd thu quan va
chiic ndng bai tié€t qua tuyén moé hoi.
1. Quan sat Hinh 39.1, em hdy xdc dinh céc thanh phén cta 16p biéu bi, 16p bi va

16p mé dudi da.
2. Néu chiic nang cac thanh phan ctia da.

2. Mot s6 bénh vé da va bao vé da
a) Mét so bénh vé da

Da tiép xc tryc ti€p véi moéi trudng ngoai nén cé nguy co cao mac cdc bénh nhu hac lao,
lang ben, myn tring ca,...

a) Bénh hac lao b) Bénh lang ben ¢) Mun triing ca

@EETEERD 8iéu hien mot s6 bénh vé da

Bénh héc lao va bénh lang ben: do ndm giy ra. Ca hai bénh trén thudng xdy ra trong
diéu kién moéi trudng ndng, dm, day la diéu kién thuén loi cho ndm gay bénh phat trién.
Ngudi bi bénh hic lao thuong xuét hién céc viing da tén thuong c6 dang tron, déng vay
(Hinh 39.2a); ngtia & viing mong, ben, nach. Bénh lang ben gy ra céc viing da 16m dém
tréng hon binh thudng (Hinh 39.2b).
Mun triing ca: ¢ thé do nang 1ong bi bit tic bai té bao chét hodc chit nhon tiét ra qua nhiéu,
vi khudn gay viém nhiém va ton thuong trén da,... Bénh thudng xuét hién nhiéu & do tudi
day thi, gém cdc dang mun san, mun m®, mun dau trang, mun dau den,... (Hinh 39.2¢).
b) Chdm séc, bdo vé da va lam dep da an toan
Da sach ¢6 khd ning diét dén 85% vi khuédn bam trén da nhung da bin chi diét dugc
khoang 5%. Da bi xay xat 1a co hoi cho vi khuan xam nhdp, gay cac bénh nguy hiém cho
da va co thé.
Bén canh dé, trang diém cling co thé giy ton thuong da néu lam dyng va khong vé sinh
dung cach. Mét s6 san pham trang diém c6 chia dau khién 16 chan 16ng bi bit tac, gdy mun
tring ca. Vi viy, dé cham s6c va bao vé da cén tranh lam da bi t6n thuong, vé sinh co thé
sach sé, tranh dé da ti€p xuic véi dnh nang gay git, khong nén lam dung mi phdm va cin vé
sinh da sach sé sau khi trang di€m,...
1. Vi sao noi giti gin vé sinh moi trudng ciing 1a mdt bién phap bao vé da?
2. Van dung nhiing hi€u biét vé da, néu céc bién phap cham sdc, bao vé va trang diém

da an toan.
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Tim hi€u mot s6 bénh vé da

Tim hiéu moét s6 bénh vé da trong trudng hoc hodc khu dan cu réi hoan thanh thong
tin theo mau Bang 39.1.

Béng 39.1.

Tén bénh S6 ngudi mic Bién phap phong chéng
¢ ? ?

3. Mot s6 thanh tuu ghép da trong y hoc

Ghép da la viéc lay mét phan da trén co thé va di chuyén hodc cdy ghép dén viing khac
trén co thé cin ching. Ghép da thanh cong gitip cliu chita nhiing nguoi ¢6 da bi tén
thuong nang do bong, nhiém triing da,...

Em hdy tim hiéu va néu mot s6 thanh tyu ghép da trong y hoc.

Il - Diéu hoa than nhiét ¢ ngudi
1. Khai niém than nhiét

Thén nhiét la nhiét do ctia co thé. Méi viing trong co thé nguidi cd mét nhiét dé khac nhau,
nhiét d¢ cao nhit § gan réi dén méu va thap nhat & da. Than nhiét & ngudi binh thuong
khoang 37 °C va dao dong khong qua 0,5 °C.

Do than nhiét bing nhiét ké dién tu

Chudn bi: Nhiét ké dién ti, bong y té.

Tién hanh:

Budc 1: Dung bong y té lau sach nhiét ké, bat nhiét ké.

Budc 2: Pua dau cthia nhiét ké vao vi tri can do (tran, tai,...) va an nut bat mot lan nda.
Budc 3: Dgi 3 dén 5 gidy va doc két qua hién thi trén man hinh.

Budc 4: Tat nhiét ké, lau sach va cét vao noi quy dinh.

Thuic hién cdc yéu cdu sau:

1. Poc gid tri do than nhiét ctia ban than va nhan xét vé gia tri do.

2. Cho biét y nghia ctia viéc do than nhiét.

2. Vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & ngudi

Than nhiét cta ngudi dugc duy tri 6n dinh quanh mét gia tri nhat dinh ngay ca khi
nhiét do mo6i tridng cao hon hodc thap hon nhiét dé co thé. Than nhiét duy tri 6n dinh
gitp cac qua trinh song trong co thé dién ra binh thudng. Néu than nhiét dudi 35 °C
hodc trén 38 °C thi tim, hé than kinh va cdc co quan khdc ¢6 thé bi réi loan, anh hudng
dén céc hoat dong s6éng ctia co thé.



Da c6 vai tro quan trong nhat trong diéu hoa than nhiét. Néu nhiét d6 moi truong
hay thén nhiét ting cao, nao sé gti tin hiéu dén mao mach va tuyén mo hoéi nam & da,
kich thich sy dan mach va ting tiét moé hoi, ting tod nhiét (Hinh 39.3a). Khi nhiét do
moi truong thdp hodc than nhiét gidm sé co cac phan ting ngugc lai lam giam tod nhiét
(Hinh 39.3b). Ngoai ra, khi trdi qua lanh con ¢6 hién tugng co co va dan lién tuc gay
phan xa run, tdng qua trinh phén gidi cac chit & té bao dé€ diéu tiét su sinh nhiét.

# i 3 .'. ? *.‘ - ,? 3 {'
g é sy c € % Khéng tiét mé hoi
= SRS S = = - PR T {I
| a . = ; ."I-‘.... o ! % . :I.-'
. | | — / W i i
- i} .I.I
{ l/ {
Mao I o PR : M iy | i
/Mt Cochéanléng | a0 /@ Cochanlén l
mach i mach o A -
dan (- = -
Tuyén mé héi Tuyén mé hoi
a) Troi nong b) Troi lanh

m Da tham gia diéu hoa than nhiét

Hién tugng run; phéan ting co, dan mach mau dudi da; tang, giam tiét mo hoéi; co, dan
co chin 16ng;... dé diéu tiét su toa nhiét chia co thé déu la phan xa. Piéu do chiing to
hé than kinh git vai tro chu dao trong hoat dong diéu hoa than nhiét.

1. Duy tri 6n dinh than nhiét & ngudi cé vai trd gi? Néu cic co ché duy tri thén nhiét.

2. Trinh bay vai tro ctia da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

3. Mot s6 phuong phap phong chéng néng, lanh cho co thé
a) Phong chéng néng, lanh cho co thé
Khi thoi tiét nang nong, cin gitt co thé mat mé; déi ma, nén khi lam viéc ngoadi troi va
khong choi thé thao dudi dnh ndng truc tiép. Sau khi vin dong manh, mé hoi ra nhiéu,
khéng nén tam ngay hay ngoi trudc quat va & noi co gié manh.
Khi thoi tiét lanh, can gid dm cd thé, ddc biét la cac viing nguc, 6, chén, tay. Thudng xuyén
luyén tap thé duc, thé thao dé€ néng cao kha ning chong néng, lanh ctia co thé.

2

Cho nhiing hoat dong sau: trong cay xanh, chéng néng cho nha &, st dung quat,
mac ao am, luyén tap thé duc, thé thao, sti dung diéu hoa hai chiéu. Hoat dgng nao
¢6 vai tro chéng néng, hoat dong nao cé vai tro chong lanh cho co thé?
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b) Phong chong cdm nong, cdam lanh

Khi & ngoai tréi ndng qua liu, trung tdm diéu hoa thén nhiét ctia co thé (& ving gay) bi
tdc dong, c thé lam rdi loan diéu hoa than nhiét, dan dén hién tugng cim nong. DE phong
ch6ng cam ndng, nén che ning, uéng dl nudc, tranh dnh niang tryc tiép vao ving sau gay,
han ché ra ngoai trgi khi nang nong,...

Khi tréi mua, lanh hay thay déi thoi tiét dot ngét, co thé dé bi cam lanh. Tac nhén giy
bénh cam lanh la virus gay bénh & duong ho hap. D€ phong chéng cam lanh, c¢in vé sinh
mui, miéng sach sé, stic hong bang nude mudi sinh li 2 dén 4 lan/ngay, uéng nudc dm, git
am cho co thé,...

Thao ludn theo nhém vé cach x li tinh huéng khi gip mot nguidi bi say ning (cdm néng)
va mét nguoi bi cdm lanh.
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. Bénh vién Bong Qudc gia dd nghién ctiu, xt Ii va stt dung da éch tuoi, da éch dong kho tiét tring bdng tia

Gamma hoac st dung trung bi (I6p bi) da lon tuoi, da lon dong khd & d6 lanh sau dé ghép da, diéu tri vét bong
cho ngudi bénh. Gan day, cong nghé nhan nudi té bao soi dugc chuyén giao tit Ngava Singapore gitip Bénh vién
Bong Qudc gia thanh cong trong viéc cay nguyén bao soi nham nghién ctiu va diéu tri bong.

= Peter Medawarnhan gidi thudng Nobel vao nam 1960 véi cong trinh chitng minh thai manh ghép la hién tuong
mién dich cht dong. Manh da ghép la mot khdang nguyén la, khi xudt hién & co thé ch sé kich hoat hé thong
mién dich clia cothé, gay ra su thai tuic thi do tinh dac hiéu véi co thé cho ménh ghép. Phat hién vé ghép da nay
da lam nén mong cho nganh phau thuat ghép tang va liéu phdp chong thai ghép hién dai.

®  Dagom IGp bi€u bi c6 tang sting va ting t€ bao séng gitip bao vé ca thé; 16p bi co cdc
bd phan gitp da thuc hién chitic nang cadm gidc, bai tiét, diéu hoa than nhiét; trong
cung la 16p m& dudi da.

m Can giii vé sinh co thé, tranh dé xay xat da, gii gin ve sinh noi & dé bao vé co thé
khong méc cac bénh vé da va cic bénh khac do vi sinh vat xdm nhép qua vét thuong
trén da giy nén.

m  Than nhiét ctia nguoi dugc duy tri 6n dinh vi co thé ngudi co cic co ché diéu hoa
thén nhiét, trong d6 da va hé than kinh cé vai tro quan trong.

m  Thyc hién cic viéc lam débao vé, chim s6¢, 1am dep cho da va trang diém an toan.
m  Thyc hién dugc mot s6 phuong phap chéng nong, lanh cho co thé; chéng cim noéng,
cdm lanh.



SINH SAN G NGUOI

MUCTIEU

= Néu dugc chitc nang ctia hé sinh duc; ké tén va trinh bay duoc chifc nang clia cdc co quan sinh duc
nam, co quan sinh duc ni,

®  Néu duoc khdiniém thu tinh va thu thai; néu dugc hién tugng kinh nguyét va cach phong tranh thai.

= K@ tén va trinh bay dugc cach phong chdng mgt s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc.

= Néu dugc y nghia va cdc bién phdp bao vé stic khoé sinh sén vi thanh nién; van dung dugc hiéu biét
vé sinh san dé bao vé st khod ban than.

= Diéu tra duoc su hiéu biét clia hocsinh trong truéing hoc vé siic khoé sinh san vi thanh nién (an toan
tinh duc).

!

-

L DE duy tri noi giong, moi sinh vat déu trdi qua qud trinh sinh sdn. O ngudi, co quan va

hé co quan nao ddm nhan vai tro sinh sdn?

I - Hé sinh duc
He sinh duc c¢6 chiic nang duy tri noi giong théng qua qud trinh sinh sdn. Hé sinh duc &
nam va ni ¢é sy khdc nhau vé cdu tao va chiic nang. Chiic nang chinh ctia hé sinh duc
nam la san sinh ra tinh trung con hé sinh duc nii sdn sinh ra triing, bdo v¢ va nudi dudng
thai nhi cho dén khi sinh ra.

1. Co quan sinh duc nam

Co quan sinh duc & nam géom hai tinh hoan nam trong biu, mao tinh, éng dan tinh, tii
tinh, 6ng ddi, duong vat. Tinh hoan la noi sdn sinh ra tinh tring, nhiét d¢ thich hgp cho
viéc san sinh tinh trung la khodng 35 °C. Mao tinh 14 noi tinh trung tiép tuc phat trién
va hoan thién vé cfu tao. Ong dan tinh gitip tinh tring di chuyén dén tii tinh, d6 1a noi
chiia va nuéi dudng tinh trung. Khi phong tinh, tuyén tién liét tiét dich hoa véi tinh triing
thanh tinh dich phéng ra ngoai qua 6éng ddi trong duong vét. Tuyén hanh tiét dich boi tron
khi quan hé tinh duc.

Ong dan tinh
Taitinh
Tuyén tién ligt

Tuyén hanh

————— Duong vat
T Mao tinh hoéj
Tinh hoan :

a) b)
EEEIVTED co quan sinh duc nam nhin bén (a) va nhin thing (b)

165



166

2. Co quan sinh duc n@
Co quan sinh duc & nii bao gébm hai buéng triing nam trong khoang bung, éng dan triing,
ttf cung va am dao. Budng triing sdn sinh ra triing. Triing sau khi rung dugc phéu dén tring
hting va dua vao 6ng dan triing, tai day sé xdy ra qud trinh thy tinh néu triing gap tinh triing.
T cung lam nhiém vy nu6i dudng thai nhi phat trién. Am dao 1 noi tiép nhan tinh tring va
la dudng ra ctia tré khisinh. Bén canh cac co quan sinh duc nii con c6 tuyén sinh duc phu nhu
tuyén tién liét tiét dich nhon dé béi tron am dao.

Ong dan trimg

Phéu dan tring
Buéng tring
Tireung

Cé ticung

Am dao

m&} quan sinh duc n& nhin bén (a) va nhin thang (b)

Doc thong tin trén két hop quan sit Hinh 40.1 va 40.2 dé thuc hién yéu cdu va trd loi
cau hoi sau:

1. Trinh bay chiic nang ctia cic co quan sinh duc nam va nii.
2. Tinh hoan nam trong biu c6 thudn lgi gi cho viéc san sinh tinh tring?

Il - Thu tinh va thu thai

1. Thu tinh

Di chuyén .
Khi triing chin va rung sé di chuyén theo 6ng -_f;_‘;?f_& g rf& glggn cat § ,-f,}b:}l Thy thai

P

dan tring vé phia ti cung. Tinh trung sau

khi phong vao am dao sé boi qua tti cunglén . A£f
6ng dan triing. Qud trinh tinh tring két hgp :
véi tring tao thanh hop ta 1a sy thy tinh. {
Du c6 rat nhiéu tinh trung ti€p can nhung Nl
chi c6 mét tinh trung két hgp véi mot triing. /‘f
Hop tt hinh thanh sé vita di chuyén dén  Thutinh
tii cung viia phan chia dé tao thanh phoi.

2. Thu thai
Phoi di chuyén dén ti cung va bam vao
niém mac ti cung dé lam t6, do6 la sy
thy thai (Hinh 40.3). Tai noi phoi bam vao sé @TETETED thutinh va thu thai
hinh thanh nhau thai d€ thuc hién trao déi

chét véi co thé me gitup phéi thai phat trién. Em héy phan biét thy tinh va thy thai.



Il - Hién tuong kinh nguyét va cac bién phap tranh thai

1. Hién tugng kinh ngu‘fét —— Ngay bat dau chu ki

kinh nguyét

Cung voi sy phdt trién clia nang tring,
hormone estrogen tii buong tring tiét
ra cé tac dung lam cho I6p niém mac
tii cung day lén, x6p, chia nhiéu mach

it cung bi bong
¢ 34 2 3 ¢ P \ i ra (giai doan
miu de’ chudn bi dén }.)]101 x’uﬁn"g’ lam 6. [tniamias  (giai
Néu tring dugc thy tinh, 16p niém mac tif cung tiép tuc

phét trién

L&p niém mac

ti cung duy tri trong khoang 3 thang t0f cung bt

nh¢ hormone progesterone tiét ra tu
thé vang. Néu triing khong dugc thy tinh Zial doan rung tring
thi sau 14 ngay ké ti khi triing rung, n{gtg;‘fh“&‘ﬁ’:];ac‘r’i“ﬁ
thé vang bi tiéu giam kéo theo giam nong
do hormone progesterone lam cho 16p
niém mac bong ra, gay diit mach mdu va

chdy mdu, dé la hién tugng kinh nguyét.

O phuy nit khéng mang thai, hién tugng
kinh nguyét dién ra theo chu ki.

Dua vao thong tin trong Hinh 404,

2. Cécbign phdp tranh thai em hay mo ta sy thay déi dé day niém

Mang thai ngoai y muén, dédc biét la & mac tu cung trong chu ki kinh nguyét.
Itta tudi vi thanh nién sé gdp rat nhiéu Theo em, sy thay d6i nay c6 y nghia gi?

nguy co nhu ti 1¢ sinh non va sdy thai cao

do tli cung chua phat trién hoan thién dé mang thai dén da thang; khi sinh thudng bi
sot nhau thai, bang huyét, nhiém khudn; con sinh ra thuong nhe can, ti 1é ti vong cao.
Mang thai va sinh con & tudi vi thanh nién con anh huéng dén hoc tap, co héi phat trién
ban than,...

Nguyén tdc trdnh thai la ngin khong cho triing chin va rung, tranh khoéng cho tinh
tring gap tring hodc chong su lam to cta tring da thu tinh. Mot s6 bién phédp tranh
thai thudng dugce dp dung nhu st dung bao cao su, sti dung thuéc tranh thai hing ngay,
ddt vong tranh thai,...

Tim hiéu vai tro va cic bién phap tranh thai

Doc thong tin trén két hgp tim hiéu thong tin trén cac phuong tién khac, thao ludn dé
trd 10i cac cau hoi va yéu céu saw:

1. Can st dung cdc bién phdp trdnh thai trong nhiing trudng hgp nao? Tai sao?

2. Néu cdc bién phap tranh thai va tac dung clia moéi bién phap do theo mau sau:
Bang 40.1. Bién phap tranh thai va tac dung ctia méi bién phap

Bién phap tranh thai Tac dung
St dung thudce trdnh thai hing ngay | Ngan khong cho triing chin va rung
Sti dung thudc tranh thai khin cép ?
St dung bao cao su ?
? ?
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IV - Mét s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc va bao vé sitic khoé
sinh san vi thanh nién

1. Mgt s6 bénh lay truyén qua duong sinh duc
Mot s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc phé bién nhu bénh giang mai, bénh lau,
hoéi chiing AIDS,...
Bénh giang mai: do xoin khuan Treponema pallidum gay ra. Xoan khuén xam nhép truyc tiép
vao co thé khi quan hé tinh duc khong an toan hodc truyén tlii me sang con. Nguoi bi bénh
thuong xuat hién vét loét & co quan sinh duc, giai doan sau c6 thé bi ton thuong tim, gan,
hé than kinh (Hinh 40.5).

Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3

LT DGR Triéu chiing clia ngudi méc bénh giang mai

Bénh lau: do song ciu khudn Neisseria gonorrhoeae gay ra. Bénh lay truyén do quan hé
tinh duc khong an toan, cé thé lay tii me sang con. Nguoi bi bénh thudng xudt hién mu
mau trang hodc xanh & b phén sinh duc.

AIDS: la Hoi chiing suy giam mién dich mac phai, do HIV gay ra. Virus nay lay truyén qua
quan hé tinh duc khéng an toan, qua dudng mau hodc tii me sang con. Khi vao co thé, HIV
tin cong t€ bao lympho T trong hé mién dich, ngudi bénh gidm kha nidng mién dich va c6
thé tti vong vi cdc bénh thong thudng nhu lao, viém phdi,...

* Tim hiéu tic hai va bién phap phong chong cac bénh lay truyén qua duong sinh duc
1. Cdc bénh lay truyén qua dudng sinh duc c6 thé gay ra nhiing hau qua gi?
2. T nhiing hiéu biét vé cac bénh lay truyén qua dudng sinh duc, em hay dé xuat bién
phap phong chéng cac bénh dé.

2. Bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién
Béo vé stic khoé vi thanh nién bao gom viéc hinh thanh théi quen séng t6t, 16i séng lanh
manh, luyén tap thé duc, thé thao phu hop, giti vé sinh co quan sinh duc,...

ER

1. Bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién c6 y nghia gi?
2. Em cd thé van dung nhiing kién thtic vé sinh sdn dé bao vé stic khoé ban than nhu thé nao?
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Diéu tra hi€u biét cta hoc sinh vé stic khoé sinh san vi thanh nién

1. Tién hanh diéu tra trong truong hoc hiéu biét ctia cic ban vé stic khoé sinh san

vi thanh nién theo mau diéu tra Bang 40.2.

Bang 40.2.
Noi dung diéu tra Coé Khéng
Biél vé cdu tao va chiic ning ctia co quan sinh duc ? ?
Biét viéc nao, pha thai anh huong xdu dén stic khoé sinh san 2 13
Biét cdc bién phdp phong ngtia xdm hai tinh duc ? ?
Biét vé céc bién phdp tranh thai ngoai y mudén ? ?
Biét nguyén nhan, triéu chiing, cach phong chong bénh lau ? ?
Biét nguyén nhan, tri¢u chiing, cdch phong chéng bénh giang mai ? ?
Biét nguyén nhan, triéu chiing, cich phong chéng AIDS ? ?

2. T két qua diéu tra, em hay ciing ban xay dung noi dung tuyén truyén nham nang

cao hi€u biét vé stic khoé sinh san vi thanh nién.

~ Thy tinh trong &ng nghiém 13 ki thudt hd trg sinh sin cho nhiing cap vo chéng khong ¢6 khd ning
sinh san tu nhién. Tinh trung va tring sé duoc thu tinh trong 6ng nghiém dé tao thanh phdi. Sau khodng
thdi gian nudi cdy trong 6ng nghiém (thong thutng tir 2 dén 5 ngay), phéi sé dugc dua vao tlt cung cla
nguoi me dé phat trién thanh thai nhi. Ki thut thu tinh trong 6ng nghiém bat dau duoc thuc hién tai
Viét Nam nam 1997, da mang lai niém hanh phiic cho rat nhiéu cap vo chong hiém mudn va |3 ki thuat ho trg sinh

san 6 ti Ié thanh cong cao nhat hién nay.

®  H¢ sinh dyc cd chiic nang duy tri noi giong thong qua
qud trinh sinh sdn.

® Co quan sinh duc nam gom hai tinh hoan ndm trong
biu, mao tinh, 6ng dan tinh, ti tinh, éng dai, duong vat.
Co quan sinh dyc nt gom hai budng triing, 6ng dan
triing, ti cung va am dao.

w Sy thuy tinh la qud trinh két hop gita triing va tinh tring
tao thanh hop tu. Su thu thai xay ra khi phoi lam t6 dugc
d tl cung,.

= Hié¢n tugng kinh nguyét 6 nii giéi dién ra theo chu ki khi
tring khong dugce thu tinh.

EM CO THE

Xéy dung 16i séng
lanh manh dé bdo
vé stic khoé sinh
san ctia ban than.
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Chuong VIII
SINH VAT VA MOl TRUONG

MOI TRUONG VA CAC NHAN TO SINH THAI

MUCTIEV
= Néu dugc khai niém mai truong séng cla sinh vat; phan biét dugc bon loai méi trudng song chl yéu
va ldy dugcvi du minh hoa.

= Néu dugc khdi niém nhén to sinh thai; phan biét dugc nhan 16 vo sinh va hitu sinh; ldy dugc vi du
minh hoa cdc nhantd sinh thai va dnh hudng ctia nhén td sinh thai lén ddi song sinh vat.

= Trinh bay dugc khai niém va lay dugc vi du vé gidi han sinh théi.

@ﬂ
Y e

Mot hé nude, mot riing cdy, tham chi mét than cay ciing duge coi la moi trudng séng ctia
sinh vat. Vay, moéi truong song la gi? Cé nhiing loai méi trudng song nao? Nhitng nhan to
ndo tao nén moi truong séng?

I - Méi trudng séng

1. Khai niém mdéi trudng séng
Moi trudng song la noi song ctia sinh vat, bao gom cac nhan t6 xung quanh sinh vit, c6
anh hudng tryc tiép hodc gidn tiép dén su ton tai va phat trién ctia ching,

EIEEEEED moi trueng séng

" Quan sat Hinh 41.1, em hay ké tén c4c nhan t6 trong moi trudng song ctia cay xanh.

@)
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Céc loai méi trudng séng chi yéu

Mbi loai sinh vat cé mot moi trudng song dic trung. Moi trudng séng chii yéu clia sinh vat
gom moi trudng trén can, moi trudng nudc, moi trudng trong dat va moi trudng sinh vat.
Moéi truong can bao gom mit dat va 16p khi quyén. Méi truong nudc gom nhiing ving
nudc ngot, nudc man, nudc 1g. Moi trudng trong dat gom cdac 16p dat. Moi trudng sinh vt
1a co thé ctia dong vat, thyc vit, con ngudi,...

Em héy xdc dinh cdc loai méi trudng s6ng dugc thé hién trong Hinh 41.2.

m Mét s6 loai méi trudng séng

Il - Nhan té sinh thai

1.

Khai niém nhén t6 sinh thai

Cac nhan t6 trong mai trudng anh hudng dén sy ton tai va phat trién ctia sinh vét dugc
goi la cdc nhan t6 sinh théi. Cac nhén t6 sinh thai dugc xép vao hai nhoém: nhan t6 sinh
thai v6 sinh - 1a cdc yéu t6 khong séng clia méi truong va nhém nhén t6 sinh théi hitu
sinh - la cdc yéu t6 s6ng clia moi triong (bao gom con nguoi va cdc sinh vat khdc).
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2. Anh hudéng ctia cdc nhén té sinh thai dén sinh vat
a) Anh hudng ctia cde nhan t6vo sinh
Anh sdng, nhiét d9,... 1a nhiing nhan t6 v6 sinh c6 dnh hudng thudng xuyén dén sinh vat.
Thuc vét thich nghi khéc nhau trong cac diéu kién chiéu sang khac nhau, dugc chia thanh
hai nhém cht yéu la cay wa sang va ciy ua bong. Anh sdng tao diéu kién cho dong vat nhin
biét cdc vat va dinh hudng di chuyén trong khéng gian. Nhiét dé moi trudng ¢éd anh hudng
t6i hinh thai, hoat dong sinh li ctia sinh vét.

b) Anh hiidng ctia cdc nhan t6 hitu sinh

Moi sinh vét séng trong mai trudng déu tryc tiép hodc gidn ti€p dnh hudng tdi céc sinh
vat song xung quanh. Thong qua cac moi quan hé cling loai hodc khac loai, cac sinh vét co
thé ho trg hodc canh tranh lan nhau.

&

1. Phan loai cac nhan t6 trong moi truong song ctia cay xanh 6 Hinh 41.1 vao nhom
nhén t6 vO sinh va nhan t6 hiiu sinh.

2. Tai sao noi trong nhom nhan té hiu sinh thi con ngudi la nhan t6 cé anh hudng lén
nhat tdi doi séng ctia nhiéu loai sinh vat?

Il - Gidi han sinh thai
Gidi han sinh thdi la khodng gid tri cia mdt nhan t6 sinh thai ma trong khodng do,
sinh vat c6 thé tén tai va phat trién 6n dinh theo thdi gian. Vi du: Ca r6 phi 6 Viét Nam
khéng thé ton tai & nhiét do dudi 5,6 °C va trén 42 °C, khoang nhiét tii 5,6 °C dén 42 °C
dugc goi la gidi han sinh thdi vé nhiét do ctia cd r6 phi (Hinh 41.3).
Mtc dé § 4Ee
sinh trudng va

phat trién

Gigi han dudi

l

Diém gay chét Gigi han chiu dung Digm gay chét
56 =C 42°C

Gigi han trén

Khoang thudn lgi
< e

P
Nhiét do (°C)

Dlém eyfe thudn 30°C

@IETETED 50 dé mé ta gisi han sinh thai vé nhiét dé clia ca ré phi
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1. O mét dia phuong, nguoi ta c6 y dinh nhap néi ba loai cd (A, B, C) vé nubi.
Nhiét do trung binh trong nam tai day dao dong tii 15 °C dén 30 °C. Duya vao thong
tin vé giGi han sinh thai nhin t6 nhiét d ctia méi loai ca (Hinh 41.4), hay cho biét
nén nhap loai cd nao d€ nudi tai day va giai thich.

A
Sinh trudng

va phét trién
cua sinh vat

Nhiét do (°C)

T k8 So d6 m6 ta gidi han sinh thai vé nhiét do ctia ba loai ca (A, B, C)

2. Tai sao mét s6 loai cay néu dugc trong dudi tan riing thi cho niang sudt cao hon khi
trong & noi trong trai?

= Phénlén cécnhan t6 sinh théi (nhiétdd, anh sang, chét dinh dudng,...) chi cd técdong tructiéptrong mot doi ca thé.
Tuy nhién, ¢6 nhitng nhan t6 ¢ thé c6 tac dong kéo dai qua nhiéu thé hé. Vi du: Cac loai vii khi hat nhan, chat doc
mau da cam,... ¢ thé khién nhiéu thé hé con nguai, sinh vat bi di dang, di tat bam sinh.

m  Mobi trudng song cua sinh véat bao gom cdc m  Trén co sé kién thic vé

nhan t6 xung quanh sinh vét, c6 anh hudng moi truong song, co thé
truc tiép hodc gian tiép dén su tén tai va phat tu bao vé, cham sdc stc
trién cua chung. khoé ban than va cham

®  Cdc nhan t6 trong méi truong anh hudng dén soc tot vat nuoi, cay trong.
su ton tai va phat trién ctia sinh vt dugc goi la = Van dung kién thiic vé
cac nhan t6 sinh thai. gidi han sinh théi vao viéc

=  Gidi han sinh thdi la khodng gid tri clia mot cham soc va danh gid khi
nhan t6 sinh thdi ma trong khoang doé, sinh nang nhap noi vat nudi,
vét c6 thé ton tai va phat trién. cay trong.
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MUCTIEU
= Phdt biéu dugc khai niém quén thé sinh vat.
w  Néu duoc cdc dac trung co ban ctia quan thé sinh vt va Iy duoc vi du minh hoa.

= Néu dugc mot s6 bién phdp bao vé quan thé,
)

y Trong thé gidi séng, qudn thé sinh vat la cap do to chiic thdp nhat trong cdc cdp do to chiic
trén co thé. Qudn thé sinh vat la gi? Qudn thé cé nhitng ddc trung co bdn nao?

I - Khai niém quan thé sinh vat
Quan thé sinh vét la tip hgp cdc ca thé cling loai, sinh s6ng trong mét khodng khéng gian
xac dinh, & moét thoi diém nhét dinh va c6 kha nang sinh san dé tao thanh nhiing thé hé mai.
1. Quan sit Hinh 42.1, cho biét trong ruéng ltia nay c¢é thé ¢6 nhiing quan thé sinh vat nao?
2. Lay mét vi du vé quan thé sinh vt trong tu nhién va mot quan thé vat nuéi hodc
cdy trong.

@EEEPRI Mot s6 quan thé sinh vat trong rudng lia

Il - Cac dac trung co ban clia quan thé
Méi quén thé c6 nhiing dic trung co ban, dé 1a dau hiéu dé€ phan biét quan thé nay véi
quan thé khac. Cac dic trung co ban ctia quan thé gom kich thudc quan thé, mat do ca
thé trong quan thé, i 1¢ gidi tinh, thanh phan nhém tudi va kiéu phan bé cic cd thé trong
quén thé.

1. Kich thudc quan thé
Kich thudc ctia quan thé 1a s6 lugng cac ca thé phan bo trong khoang khong gian ctia quan thé.
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Hinh 42.2 biéu thi kich thudc ctia bén _—

quin thé cing séng trong mot khu | '
riing. Em hay quan sét hinh, so sdnh va | % e
rit ra nhan xét vé tuong quan gitia kich 2 #00
e AT 1 ! L At a2 ] 5
thu6c co thé va kich thude quan thé voi, i 400 5
huiou, tho, chudt. 200 = e

22
o o —

Bvoi M Huou WMThe 2 Chugt

m Kich thudc clia mot s6 quén thé

= bsivei quan thé vi sinh vat, do s6 lugng cd thé trong quan thé rat In nén kich thudc ctia quan thé khong dugc xéc
dinh bang s6 luong cé thé ma xdc dinh bang sinh khi (miligam, gam,...) clia quan thé.

2. Mit dg ca thé trong quan thé
Mit do ca thé ctia quan thé 1 s6 lugng cd thé trén mét don vi dién tich hay thé tich cta
quan thé.

Dua vao thong tin trong Bang 42.1, hay xdc dinh mat d ca thé ctia méi quén thé dugc
nhéc dén.
Bang 42.1. S6 lugng céa thé va khong gian phan b6 clia mot s6 quan thé

Quan thé S6 lugng ca thé Khéng gian phan bé
Lim xanh 11 250 15 ha

Bap cai 3 000 750 m?

Ca chép 120 000 60 000 m?

3. Tilé gioi tinh
Ti 1é giGi tinh la ti lé gitia s6 lugng ca thé duc va s6 lugng ca thé cai trong quan the.
Trong qud trinh séng, ti 1€ gidi tinh co thé thay déi theo thai gian, diéu kién séng,... Ti 1é
gidi tinh la dac trung quan trong dam bao hiéu qua sinh san ctia quan thé.

4. Nhom tuodi

Quan thé ¢6 nhiéu nhom tudi, moéi nhom tudi
c6 y nghia sinh thdi khdc nhau, Cau tric nhom
tudi clia quan thé duge biéu thi bing cic kiéu
thdp tudi (Hinh 42.3).

a) Thap b) Thap o) Thap
: i - A . i hé t
Quan sat Hinh 42.3, hdy nhan xét méi phat trién 6n d’»”ﬁ" suy thoai
tuong quan vé s6 lugng cd thé ciia nhom 1] TUO‘ItI'Ué'C sinh san
tudi trudc sinh san va nhom tudi sinh san | TUD" sinh san
trong mdi kiéu thép tubi. Bl Tudi sau sinh san

(CINPED Cac kidu thap tudi ciia quan thé
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5. Phan bé ca thé trong quan thé
Mbéi quan thé c6 cach phan bé ca thé khac nhau. Cé ba kiéu phan bé gém phan bé déu,
phén b6 theo nhom va phan bé ngau nhién.
Bang 42.2. Cac kiéu phan bd cd thé trong quén thé

Diéu kién song phin bd déu, cic ca thé c6 su canh

A tranh gay gét

Theo nhém @ |  Diukién s6ng phin b khong déu, cdc ¢4 thé c6 tap
& . tinh s6ng theo nhom

Ngdu nhién R Diéu kién s6ng phan b6 tuong d6i déng déu, céc ca thé
2 g™ khong cé su canh tranh gay gat

Il - Bién phap bao vé quan thé

Cac quén thé sinh vit co thé bi bién ddong do tic
dong clia cdc nhéan t6 vo sinh va hitu sinh, cac tac
dong nay c6 thé thay déi theo chukihodc khong
theo chu ki. Bdo vé mai trudng song ctia quin
thé bing cdch thanh lap vudn quéc gia (Hinh
42.4) va khu bao ton, kiém soat dich bénh, khai
thac tai nguyén sinh vathop li,... la nhiing bién :
phép quan trong d€ quan thé dugc phat trién 6n ¥ 1’"”;. _
dinh. D6i véi nhiing quan thé c6 nguy co tuyét m
chiing & moéi trudng song tu nhién cta ching,

can di chuyén quan thé dén noi séng maéi nhu
viion thu, trang trai bdo ton,...

&

1. Tai sao bao vé moi truong song ctia quan thé chinh la bao vé quan thé? Cho vi du vé
viéc bao vé moi truong séng ctia quan the.

Quan thé Vooc cat ba dugc
bdo tén g Vudn Qudc gia Cat Ba

2. Em hay dé xudt bién phap bao vé d6i véi cac quan thé c6 nguy co tuyét ching,

®  Quén thé sinh vat la tap hop cac ca thé cung loai, sinh Vén dung kién thtic
song trong mot khoang khong gian xac dinh, & mot thoi vé cdc dic trung clia
diém nhét dinh va c6 khi nang sinh san dé tao thanh quédn thé dé ap dung
nhiing thé hé mai. trong thuc tién: san

m  Kich thu6c quan thé, mat do cd thé, ti lé gidi tinh, nhom xuit noéng nghiép,
tudi, phan bo cdc cd thé 1a cic ddu hi¢u dic trung dé bdo vé tai nguyén
phén biét quin thé nay véi quan thé khéc. sinh vat,...

m  Bdo vé moi trudng séng clia quan thé, kiém sodt dich
bénh, khai thac tai nguyén hop li,... 1a nhiing bién phap
quan trong dé€ quan thé sinh vat dugc pht trién 6n dinh.
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54 3 QuAN xA siNH VAT

MUCTIEU

= Phét biéu dugc khdi niém quén xa sinh vat.

»  Néu dugc mot so dac trung co ban cha qudn xa. Lay dugc vidu minh hoa.
= Néu dugc mot so bién phdp bdo vé da dang sinh hoc trong quan xa.

1
@

* Trong mt khodng khong gian xdc dinh luén c6 nhiéu qudn thé ciing ton tai tao nén mot cdp
do 18 chiic song cao hon, do la qudn xa sinh vat. Qudn xa sinh vit la gi va cd nhiing ddc trung
cd bdn nao?

| - Khdi niém quan xa sinh vat
Quan xa sinh vét la mot tap hgp cdc quan thé sinh vat thudc nhiéu loai khic nhau, cung
song trong mét khong gian va thoi gian nhét dinh. Cdc sinh vt trong quin xa c6 méi
quan hé¢ gan bé véi nhau nhu mét thé théng nhat, do d6 quan xa cé céu tric tuong déi
6n dinh.

1. Ké tén mot s6 quén thé cé trong Hinh 43.1.
2. Liy thém vi du vé quan xa sinh vét va chi ra cic thanh phan quan thé trong quéin xa doé.
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Il - Mét sé dac trung co ban cha quan xa
Mbi quan xa cé nhiing dédc trung co ban, la dau hiéu dé phan biét quan xa nay véi
quan xa khdc. Mot s6 ddc trung co ban clia quan xa nhu d¢ da dang va thanh phéan
loai trong quan xa.
b6 da dang clia quan xa dugc thé hién bing muic d6 phong phu vé s6 lugng loai va s6
lugng ca thé clia mai loai trong quan xa. Quan xa nao cé s6 lugng loai va s6 lugng ca
thé ctia méi loai cang l6n thi quan xa dé cé dé da dang cang cao.

Hay sap x€p cdc qudn xa trong Hinh 43.2 theo thi tu gidm dan vé d¢ da dang. Tai sao
lai c6 sy khac bi¢t I6n vé do da dang gitia cdc quan xa nay?

i

¢) Rung 6n doi d) Sa mac

m Céc quén xa sinh vat c6 d6 da dang khac nhau

Loai uu thé 1a loai c6 s6 lugng cd thé nhiéu, hoat dong manh, déng vai trdo quan trong
trong quan xa. Vi du: Lia la loai vu thé trong quéin xa ruong lua.

Loai dic trung 1a loai chi ¢6 & mét quin xa hodc c6 nhiéu hon hin cdc loai khéc trong
quan xa. Vi du: Ca céc la loai déc trung ctia Vudn Quéc gia Tam Pao.
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1. Lay vidu vé loai vu thé trong quan xa.

2. Cho céc loai sinh vat gébm lim xanh, géu tring, hé, lac da, lta nudc, dude.
Em hay xdac dinh loai dac trung tuong ting véi cdc quan xa sinh vit: bac cuc, sa mac,
riing ngap man.

Il - Bao vé da dang sinh hoc trong quan xa

Do nhiéu nguyén nhéan khac nhau, da dang sinh hoc ¢ Viét Nam va nhiéu quéc gia trén
thé gidi dang bi suy giam. Vi vay, bdo vé da dang sinh hoc trong quéin xa la vin dé can
dugc quan tam.

Co nhiéu bién phap bdo vé da dang sinh hoc trong quan xa nhu tuyén truyén vé gia tri
cua da dang sinh hoc; xay dung luat va chién lugc quéc gia vé bao tdon da dang sinh hoc;
thanh lap cdc vudn quoc gia, khu bao ton thién nhién; tang cudng cong tic bao vé nguodn
tai nguyén sinh vat; nghiém cdm san bat, mua bdn trdi phdp luit nhiing loai sinh vat c6
nguy co tuyét chiing;...

Doc thong tin va thao ludn nhom vé hiéu qua cta cic bién phap dudi day trong viéc
bédo vé da dang sinh hoc trong quin xa.

1. Bédo vé moi truong song cua cac loai trong quan xa.

2. Cdm sin bin dong vat hoang da c6 nguy co tuyét ching.

3. Trong riing ngdp méan ven bién.

4. Phong chéng chdy riling.

Sao la (Pseudoryx nghetinhensis) la mot trong nhitng loai thii quy, hiém trén thé gidi, chting sinh song & viing
nui riing héo lanh & day Truong Son tai Viét Nam va Lao. Sao la 6 nguy co tuyét ching trong tu nhién rét cao,
duoc xép hang & muic cuc ki nguy cap trong Danh luc D6 IUCN va Séch D6 Viet Nam. Nam 2022, Sao la da duoc
Iita chon lam linh vét ctia SEA Games 3113 chifc tai Viét Nam.

®  Qudn xa sinh vat la mot tdp hop cic quan thé sinh Tuyén truyén trong
vat thu¢c nhiéu loai khdc nhau, cling s6ng trong mot cong dong cac bién
khong gian va thoi gian nhat dinh. phdp bao vé da dang
m  Quanxa c6 dic trung vé do da dang va thanh phan loai. sinh hoc.

m  Dé bdo vé da dang trong quén xa, cén thuc hién dong
bd nhiéu bién phap.
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MUCTIEU
= Phat biéu duoc khdi niém hé sinh thai. Ldy dugc vi du vé cdc kiéu hé sinh thdi.

»  Néu dugc khdi niém chudi, ludi thiic an; sinh vat san xuat, sinh vét tiéu thu, sinh vt phan gia,
thdp sinh thai. Ldy dugc vi du chudi thifc an, ludi thiic an trong quan xa.

= Trinh bay dugckhdi quét qud trinh trao ddi chdt va chuyén hod nang lugng trong hé sinh thai.
= Néu duoc tam quan trong clia viéc bdo vé mgt s6 hé sinh thdi dién hinh tai Viét Nam.

®  Thyc hanh: Diéu tra thanh phan quan xa sinh vét trong mot hé sinh thdi.

’ M0t khu riimg hay bé cd cdnh trong hinh bén
déu duoc xem la mot hé sinh thdi. Vay, hé
sinh thdi la gi?

| - Hé sinh thai

1. Khai niém hé sinh thai
Hé sinh thai 1a mét hé thong bao gom quén x4a sinh vat va moéi truong song cua ching.
Céc loai sinh vét trong quan xa luon téc dong lan nhau, dong thoi tdc dong qua lai véi moi
trudng ma ching séng trong do. Bat ki mot sy tuong tdc nao gitia sinh vat véi cic yéu t6
sinh théi ctia méi tridng dé tao thanh mot chu trinh sinh hoc, di 6 muic do don gian nhat
cing dugc xem la mot hé sinh thai.

Em hay ldy vi du vé h¢ sinh thai.

2. Thanh phan cau tric cta hé sinh thai

Cdu tric ctia mét hé sinh thdi gbm thanh phidn v6 sinh va thanh phén hdu sinh

(Hinh 44.1). Thanh phan vo sinh bao gém céc nhan t6 vo sinh, thanh phan hiiu sinh bao

gém nhiéu loai sinh vat trong quan x4, dugc chia thanh ba nhém:

— Sinh vat san xudt: 1a cac sinh vét c6 kha néng sti dung quang nang dé tong hgp nén chat
hiiu co. Vi du: cic loai thuc vat, tao,...

~ Sinh vt tiéu thy: la nhiing sinh vat khong c6 kha nang ty téng hgp chit hiiu co, ching
ldy chét hitu co tii thic dn. Vi du: dong vt an thuc vat, dong vat an dong vat, dong vit
an tap,...

— Sinh vat phan giai: la nhiing sinh vat c6 chiic nang phan gidi xac va chat thai ctia sinh vat
thanh chét v6 co. Vi du: nim, hau hét vi khudn,...



Thanh phan vé sinh
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@ETEZED Thanh phan cdu truc ctia hé sinh thai

¢)

b’

1. DPoc théng tin trén va quan sat Hinh 44.1, phéan tich thanh phan ctia mét hé sinh théi.

2. Em hay lay vi du cdc loai sinh vat thuoc nhom sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thu
va sinh vat phén gidi trong mdt hé sinh thai.

3. Céc ki€u hé sinh thai
Trén Trdi Dat c6 rat nhiéu hé sinh thai, c¢6 thé phan chia thanh hai nhém: hé sinh thai
tu nhién va hé sinh thdi nhan tao.

Cac hé sinh thai tg nhién bao gom hé sinh thai trén can va hé sinh thai dudi nudc. Hé sinh
thai trén can nhu hé sinh thai riing mua nhiét d6i, hé sinh thai sa mac,... H¢ sinh théi
dudi nude dugce chia thanh hé sinh thai nudc ngot va h¢ sinh thdi nudc méan. Hé sinh thdi
nude ngot nhu hé sinh thdi ho, hé sinh thdi song,... Hé sinh thdi nudc man dién hinh la
hé sinh thai bién khoi.

Cac hé sinh thai nhan tao dugc hinh thanh nha hoat déng ctia con ngudi. Mot s6 hé sinh
thdi nhan tao nhu hé¢ sinh thai dong rudng, hé sinh thdi rling trong, hé sinh thai khu dan cu,
hé sinh thdi khu d6 thi, hé sinh thdi ao nudi ca,...
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¢) Hé sinh thai dong rudéng d) Hé sinh thai khu dé thi

CIETTTED Mot s6 vi dy vé cac kiéu hé sinh thi
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Cho cdc hé sinh thai sau: hé sinh thai dong cé, hé sinh thai su6i, hé sinh thai rling 1 rong
on ddi, h¢ sinh thai riing ngdp mdn, hé sinh thdi ruéng bac thang, h¢ sinh thai ran
san ho. Em hay xép cdc hé sinh théi trén vao kiéu hé sinh thai ph hgp.

Il - Trao déi chat va chuyén hoa nang luong trong hé sinh thai
Trao déi chat trong hé sinh thai dugc thuc hién trong pham vi quin x4 sinh vit va gitia
quan xa sinh vat vdi moi trudng sdng.
1. Trao ddi chat trong quan xa sinh vat
Trao déi chat trong quan xa sinh vat dugc thyic hién qua chudi va ludi thiic én.
a) Chudi thifc an
Chuoi thiic dn gobm nhiéu loai c6 quan hé dinh duéng véi nhau.
Quan sat Hinh 44.3, phan tich m6i quan hé dinh duéng gitia chau chdu va cac sinh vt
diing trudc va sau n6 trong chudi thiic an.

Co Chau chau Ech Rén Pai bang

(CIEEZED Mot chubi thirc @n trong hé sinh thai

b) Ludi thiic dn

Trong quan xa sinh vat, mot loai khong chi tham gia vao mét chudi thiic an ma cé thé
tham gia vao nhiéu chudi thiic an khac nhau, loai dé la mét xich chung gitia cdc chuéi
thic &n. Tap hop cdc chudi thiic dn ¢6 nhiéu mét xich chung tao thanh ludi thiic an.

Lay vi du va vé so d6 vé ludi thic an.

¢) Thdp sinh thdi

Pé danh gia mic do
dinh dudng trong chubi Ran 12 con/ha
va lugi thic dn cla

quén xa sinh vat, nguoi

ta da xay dung thap

sinh thdi. C6 ba loai

thap sinh thdi 1a thapss ~ NgO
lugng, thap sinh khoi, _ B
thép ning luong. MThép sinh thai

Quan sat Hinh 44.4, cho biét day la loai thép sinh thdi nao?

Paibang 1 con/ha

80 con/ha

1200 con/ha

65 000 cay/ha
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2. Trao d6i chat va chuyén hod niang lugng trong hé sinh thai
Trong hé sinh thai, cdc chat v6 co tli moi trudng ngoai truyén vao co thé sinh vit, qua cac
mit xich ctia chudi va ludi thiic dn roi tra lai moi trudng. Ngudn ning lugng trong hé sinh
thdi phén 1én dugc lay ti nang lugng anh sding mat troi. Ndng lugng tif dnh sdng mdt troi
dugc truyén vao quan xa ¢ mat xich dau tién la sinh vat san xudt, sau d6 truyén theo mét
chiéu qua cac bac dinh dudng. Trong qud trinh dé, ning liong gidm din do sinh vt
st dung va tra lai méi truong dudi dang nhiét (Hinh 44.5).

Thanh phan v sinh MatTrei

Il - Bao vé cac hé sinh thai

Bdo v¢ cdc hé sinh thdi chinh la bao vé cudc song clia con ngudi. Toan bd cdc hé sinh thdi
ludn can dugc bao vé, dic biét cdn chu trong bdo vé hé sinh thai riing, hé sinh thai bién va
ven bién cling nhu hé sinh thai néng nghiép.

Riing 1a moéi trudng séng clia rdt nhiéu loai sinh vat. Bao vé hé sinh thai riing gép phan
bdo vé cac loai sinh vat, diéu hoa khong khi,... tii d6 han ché sy bién déi khi hau va thién tai.
Chién lugc bao vé hé sinh théi rling tap trung vao cac vin dé chinh la ngan chin nan pha
rting, khai thac tai nguyén rting hgp Ii,...

H¢ sinh thdi bién va ven bién c6 vai tro quan trong déi véi tu nhién va con ngudi. Bién
tham gia diéu hoa khi hiu, 12 noi séng ctia nhiéu loai sinh vit; d6i véi con ngudi, bién
cung cap nhiéu san pham co gia tri,... Do do, can thuyc hién ciac bién phap bao vé hé sinh
thai bién va ven bién nhu quan li chat thai va kiém soat 6 nhiém moi trudng bién, khai
thac tai nguyén hop li,...

Hé sinh thdi nong nghiép cd vai tro hét stic quan trong déi vdéi con ngudi. San xuat
nong nghiép tao ra luong thyc, thic phdm nuéi séng con ngudi va cung cip nguyén liéu
cho cong nghiép. P& bdo vé hé sinh thai néng nghiép, cin tap trung bao vé tai nguyén dat,
chéng x6i mon, kho han, chéng mén cho dat,...
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IV - Thuc hanh: Diéu tra thanh phan quan xa sinh vt trong
hé sinh thai
1. Muc tiéu

biéu tra dugc thanh phan quin xa sinh vt trong hé sinh thai.

2. Chiidi bi
a) Dia diém diéu tra

Dia diém diéu tra ¢6 thé 1a hé sinh théi riing, hé sinh thai ao, hé sinh thdi d6ng ruéng hay
hé sinh thai dong co,...

Luu y: Viéc lua chon dia diém diéu tra tuy theo diéu kién & cac truong, diéu kién thoi tiét,...
b) Dung cu, thiét b
S6 ghi chép, but viét, kinh lip, 6ng nhom.

3. Cich tién hanh
Budc 1: Xdc dinh hé sinh thai tién hanh diéu tra thudc kiéu hé sinh thai nao.
Budc 2: Quan sit, ghi chép cic thanh phan v sinh clia hé sinh thdi.
Budc 3: Quan sat, ghi chép thanh phan hitu sinh cta hé sinh thai (quan xa sinh vét).

4. Két qua
T két qua diéu tra, hoan thanh bang ghi thanh phan quan xa sinh vét ctia hé sinh thai
theo mau Bang 44.1.
Bang 44.1. Thanh phan quan xa ctia hé sinh thai

Sinh vat tiéu thu ?
Sinh vat phan gidi 2

............................................................................................................

Tra 161 cau hoi sau:

Phén tich méi quan hé gitia cac sinh vat quan sat dugc trong hé sinh thai.

®  H¢ sinh thdi la mét hé thong bao gébm quan xa sinh vat va Tuyén truyén cho
moi trudng séng clia ching. moi nguoi cdc hanh

m  Cdc hé sinh thai duoc chia thanh hai nhom: hé sinh dong nham bao vé hé
thai ty nhién va hé sinh thai nhan tao. sinh thai.

®  Chudi thiic an va ludi thuc an thé hién méi quan hé
dinh dudng gitia cac loai sinh vat trong quan xa.

m Trao d6i chiat va chuyén hod niang ligng trong hé
sinh théi dugc thuc hién trong pham vi quén xa sinh vat
va gilia quan xa voi moi truong song.

m  Cdc hé sinh thdi trong ty nhién gitp bdo v¢ tai nguyén
dat, nudc va sinh vat. Bao vé sy bén viing ctia cac hé sinh
théi chinh la bao vé cudc séng ctia con nguoi.



SINH QUYEN

MUCTIEU
= Néu dugc khdi niém sinh quyén.
= Nhdn biét duge cdc khu sinh hoc trén Trdi Dat.

@ .

Trdi Dt la ngoi nha chung cia hang triéu loai sinh vat. Cho dén nay, Trdi Ddt la noi duy nhat
Ltrong vii tru dugc biét dén la ¢6 sy song. Cdc lodi sinh vt sinh song & dau trén Trdi Ddt?

I - Khai niém sinh quyén

Sinh quyén la toan b sinh vt song trén Trdi Pt cling véi cdc nhan 16 vo sinh ctia moi trudng.
Sinh quyén la mét hé sinh thai khéng 16, bao gom 16p dat (thudc thach quyén), 16p khong
khi (thudc khi quyén) va I6p nudc dai duong (thudc thuy quyén) (Hinh 45.1).

Trong sinh quyén, sinh vat va nhiing nhéan t6 vo sinh lién quan chat ché véi nhau thong qua
cdc qud trinh trao d6i chit va chuyén hod nang lugng, hinh thanh nén hé théng tu nhién
trén pham vi toan céu. Sinh quyén cung cdp cac nhén t6 v sinh cin thiét cho su ton tai
ctia sinh vét, cac sinh vat muén ton tai can phai thich nghi véi diéu kién méi trudng ctia
sinh quyén.

@GEEVEED M6 hinh vé sinh quyén

Néu khai niém va cdc thanh phén cdu tao chinh ctia sinh quyén.
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Il - Cac khu sinh hoc chi yéu
Trén Trdi Dat, & cdc viing dia li khéc nhau, diéu kién khi hau khéng déng nhat da hinh thanh
cic hé sinh thdi dijc trung cho viing goi la khu sinh hoc. Cdc khu sinh hoc dugc chia thanh
khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nudc ngot va khu sinh hoc bién.

1. Khu sinh hoc trén can
Trén can, nhiing ddc tinhkhihau cia méiviing diali dd xdc dinh cackhusinhhoc khacnhau,
tai d6 c6 nhiing sinh vat dic trung thich nghi véi diéu kién ctia khu wyc.
T ving cuc dén vung nhiét déi cé cac khu sinh hoc: dong réu han déi, riing la kim
phuong bac, rting 6n ddi, riing mua nhiét déi.

Ving cuc
Péng réu
han ddi

Ruing 14 kim

phuong béc Viing cén cuc

Viing én déi

ng co én dai

i,
J—— Viung nhiét

déi

Am _ D6 dm giam Khé

a8 Cac khu sinh hoc trén can

2. Khu sinh hoc nudc ngot

Khu sinh hoc nudc ngot dugc chia thanh hai nhém chinh la khu vic nudéc diing va khu vuic
nudce chdy. Khu vyc nude diing la céc ao, hé, dam,... Khu vic nude chdy la cac song, sudi,...

Quan sat Hinh 45.2, cho biét viéc hinh thanh cic khu sinh hoc trén can khdc nhau
do nhiing yéu t6 nao quyét dinh.

3. Khu sinh hoc bién

O cde khu sinh hoc bién, sinh vat ¢é su khéc nhau theo chiéu thing diing (chiéu sau) va
chiéu ngang,
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Sinh vat c¢6 su phan tang ro6 rét theo chiéu sau. Tang nudc mat la noi s6ng ctia nhiéu sinh
vat ndi, tang gitia c6 nhiéu sinh vét tu boi, tdng dudi cing c6 nhiéu dong vat day sinh séng.
Theo chiéu ngang, khu sinh hoc bién dugc chia thanh viung ven bd va ving khoi
(Hinh 45.3). Vliing ven bo thudng c6 thanh phéan sinh vat phong phi hon so véi viing khoi.
Vung khai
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= Tinh da dang cia sinh vat 13 dic ting cia sinh quyén. Hién nay, chia 6 s6 liéu chinh xéc vé s6 lodi sinh vat
dang ton tai va da tuyét chlng trén Trdi Dét. Theo udc tinh, cd khodng 3 triéu dén 12 triéu loai sinh vat dang
ton tai va khodng 70 triéu dén 100 triéu loai da tuyét chdng. Dén nay, khoa hoc da dinh tén dugc khodng
1,5 triéu loai dong vat va khodng 0,4 triéu dén 0,5 triéu loai thuc vat dang song. Nhiéu nhém phén loai lén nhung
con biét rat it nhuvi sinh vat, con tring va déng vat khong xuong song.

Thuc vat phan bd trén Tréi D4t tao thanh “tam thdm thyc vat’, con dong vét phan b rai rac trong tham thuc vit

d6. Tuy nhién, khodng khong gian ma dong vat chiém ct nhiéu gap 5 lan so véi thuc vat vi & nhiéu ni ¢é dong vat

sinh song nhung lai khéng ¢6 hodc ¢d rdt it thuc vat nhu dudi ddy bién su. )

m Sinh quyén 1a toan bo sinh vét séng trén Trai D4t cling Nhan biét d.u'qc.-:cé?:
vGi cdc nhén 6 v6 sinh clia méi truong. khu sinh hoc chu
= Trén Trai Dit, & cic viing dia li khic nhau, diéu kién yéu trén Trai Dat.

khi hau khong dong nhét da hinh thanh céc hé sinh
thdi ddc trung cho ving goi 1a khu sinh hoc, bao gom
cdc khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nude ngot va
khu sinh hoc bién.

) Dan theo: Pia ly sinh vat - Lé Vi Khoi, Nguyén Nghia Thin - NXB DPHQGHN nim 2001
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CAN BANG TU NHIEN

MUCTIEV
= Néu dugc khdi niém can bang tu nhién.
®* Trinh bay dugc cdcnguyén nhan gdy mat cén bang tu nhién.
@ ‘ = Phaén tich dugc mot so bién phap bao vé, duy tri can bang tu nhién.
 Cothé'cs qud trinh ty diéu chinh thich ting véi moi truong, vi du: qud trinh diéu hoa than nhiét
d dong vét hing nhiét. O cdp d 6 chiic song trén co thé ciing c6 qud trinh ty diéu chinh dé dat
dugc trang thdi can bing ty nhién. Can bang tu nhién la gi? Can bang ty nhién biéu hién nhu
thé nao va c6 y nghia ra sao doi vdi viéc duy tri sy song?

“B‘

J

I - Khai niém can bang tu nhién
Céan béng tu nhién la trang thdi 6n dinh tu nhién ctia cac cip do t6 chiic séng, hudng téi
su thich nghi cao nhat véi diéu kién song.
Céan béng tu nhién biéu hién ¢ trang thdi can bang ctia quan thé, hién tugng khéng ché
sinh hoc trong quén xa, trang thai 6n dinh tu nhién ctia hé sinh thai,...

1. Trang thai cin bang ctia quan thé

Quadn thé c6 kha ning ty diéu chinh s6 lugng cd thé ciia quan thé khi s6 ca thé giam
xudng qua thdp hodc tang lén qua cao, dan tdi trang thai can bang clia quin thé.
Khi d6, quan thé cé s6 lugng cd thé 6n dinh va pht hgp véikha nang cung cap nguén séng
ctia moi truong (Hinh 46.1).

Quadn thé diéu chinh Quan thé diéu chinh
lam giam s6 lugng  lam giam s6 lugng
ca thé clia quan thé  cd thé clia quan thé

} v

SO, 1IN et i e e

4— Mic can bang
cathe

Quan thé diéu chinh
lam tang s6 lugng
ca thé cia quén thé

Thei gian
VI Kha nang ty diéu chinh s6 lugng ca thé clia quan thé
Khi s6 lugng ca thé clia quin thé ting lén qua mic, quan thé sé ty di¢u chinh nhu thé
nao dé dua s6 lugng cd thé trd vé miic can bang?



2. Khong ché sinh hoc trong quan xa
SO lugng cd thé ctia quan thé nay dugc khéng ché ¢ mic nhét dinh boi quén thé kia va
ngugc lai, hién tugng nay dugc goi la khong ché sinh hoc.
Quan sat Hinh 46.2, em hay cho biét s6 lugng ca thé thé tuyét va linh miéu khong ché
lan nhau nhu thé nao.

_ ~— Tho tuyét ases Linh miéu g
c %]
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@RI Hien tuong khéng ché sinh hoc gitta hai quén thé thé tuyét va linh miéu!”

Trong néng nghiép, viéc st dung thién dich dé phong trii sinh vat gay hai hay dich bénh
thay cho thu6c hod hoc la ting dung hién tugng khong ché sinh hoc.

3. Cén béng ty nhién trong hé sinh thai
Céan béng tu nhién trong hé sinh thai la trang thai 6n dinh ty nhién ctia hé sinh thai, thé
hién & sy phan bé cdc quan thé trong hé sinh thai phu hgp véi diéu kién song (Hinh 46.3),
moéi quan hé dinh dudng gitia cac loai trong quan xa (Hinh 46.4), ddm bdo su 6n dinh va
can béng véi moi truong. Bén canh dé, cin bing ty nhién trong hé sinh thai con thé hién
0 sy thay d6i cia quén xa sinh vat theo chu ki mua va chu ki ngay dém.

ity — — — — —

= Tang cay bui
: .  nhovacod U N A [
ARV o o O A R 4 (AN LTV 0 S L

@EETVIEED su phan tang ctia cac quén thé VIS M6i quan hé dinh dugng

thuc vat trong rimg mua nhiét dai gilta cac loai trong quan xa

) Dan theo: Sinh hoc (Campbell va cac cong su) nam 2020
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1. Quan sat Hinh 46.3, cho biét sy phan tdng ctia cac quan thé thuc vat trong hinh phu

hop nhu thé nao véi diéu kién moi trudng.

2. Quan sat Hinh 46.4, phan tich mét s6 moi quan hé vé dinh dudng gitia cic loai va
cho biét loai sinh vat nao c6 anh hudng 16n nhat dén su ton tai ctia cac loai khac

trong quan xa. Tai sao?

Il - Nguyén nhan mat can bang tu nhién va cac bién phap bao vé,

duy tri can bang tu nhién

Kha ning tu diéu chinh ctia quan thé va quan xa la c6 han. Néu bi tac dong qua manbh,
qudn thé va quin x4 sé khong phuc hdi dugce, khién cho toan hé sinh thdi mit cdn bing

va suy thoai.

Nguyén nhan gay mat can bing tu nhién cht yéu do cac hoat dong ctia con ngudi nhu
phd riing va sin bat dong vit hoang da, khai thdc tai nguyén qua muic, chat thai sinh hoat
va cong nghiép giy 6 nhiém moi trudng,... Ngoai ra, cdc tham hoa thién nhién nhu dong
dét, nui ltia hoat dong,... cling g6p phan gdy mét can bang tu nhién.

DE bdo vé va duy tri can bang ty nhién, can thuc hién cic bién phdp han ché 6 nhiém
moi trudng, diéu tiét cau truc thanh phan trong hé sinh thdi, thich ing véi bién déi khi hau,

khai thac hop li tai nguyén thién nhién,...

Doc thong tin trén két hgp thao luan nhom dé thuc hién cdc yéu cau sau:

1. Trong cdc nguyén nhan trén, hay cho biét nhiing nguyén nhan nao cé tic dong

manh gay mat can bang tu nhién & Viét Nam.

2. Tim hi€u va néu thém cac bién phap bao v¢, duy tri can bang tu nhién.

Loai ngoai lai 1a loai sinh vat xudt hiénva phat trién & khu vuc vén khdng phdila khu vuc song tunhién cia ching!”,

de doa nghiém trong dén hé sinh thai ban dia va da dang sinh hoc.

= Céan bang tu nhién la trang théi 6n dinh tu nhién
clia céc cip do t6 chiic séng. O cap dé trén co thé,
can biang tu nhién biéu hién & trang thdi cin bing
clia quan thé, su khong ché sinh hoc trong quéan xa
va can bang ty nhién trong hé sinh thai.

®  Can bing tu nhién la trang thdi dong, phi hop véi
su bién do6i ctia moi trudng.

Van dung kién thiic vé
can bang tu nhién vao
viéc duy tri can bang ty
nhién, bao v¢ da dang
sinh hoc.

() Dan theo: Luét Da dang sinh hoc



BAO VE MOI TRUONG

MUCTIEU

= Trinh bay dugc téc dong ctia con ngusi doi vai méi truting qua cdc thoi ki phét trién xa hoi; tdc dong
clia con ngui lam suy thodi méi trudng tu nhién va vai trd cta con ngudi trong bdo vé, cdi tao moi
trudng tu nhién.

= Néu duoc khdiniém 6 nhiém méi frudng. Trinh bay dugc mét s nguyén nhdn va bién phap han ché
0 nhiém mai trutng.

= Néu dugc khdi niém khéi qudt vé bién doi khi hduva bién php thich tng.

= Trinh bay dugc su can thiét phai bdo vé dng vt hoang da cd nguy cotuyét chiing.

= Piéu tra dugc hién trang 6 nhiém moi truong ¢ dia phuong.

)

- Nam 1972, ldn dédu tién Lién hop quéc t& chiic Hoi nghi vé Moi trudng con ngudi phdn
dnh tinh cdp bdch doi vai mot s6 van dé moi trudng trén toan cau. Moi trudng song cua
con ngudi dang bi de doa nhu thé nao? Cdn c6 nhitng bién phdp gi dé bdo vé méi truong?

| - TAc déng cta con ngudi doi véi moéi trudng qua cac thei ki
phat trién xa hoi
1. Thoi ki nguyén thuy
Con ngudi chi yéu khai thac thién nhién thong qua hinh thiic héi lugm va sin ban. Con
nguoi da biét diung liia dé ndu chin thiic an, xua dudi tha di, sudi 4am va d6t riing dé san thu.
2. Thoi ki xa hoi nong nghiép

Con ngudi bat déu biét trong céy luong thuc nhu lta nudc, lda mi, ngo,... va chan nudi
trau, bo, dé, ctiu,...

Phan tich tac dong ctia ciac hoat dong dudi day dén moi trudng trong thoi ki xa hi
néng nghiép.

a) Cay, xdi dat canh tac.

b) Dinh cu tai mét khu vuce nhat dinh.

¢) Thuén hod cdy dai, thi hoang thanh cay trong, vat nuoi.

d) Xay dung hé théng kénh, muong,... dé tudi tiéu nudc.

3. Thoi ki xa héi cong nghiép va hau cong nghiép
Trong thdi ki cdch mang cong nghiép, con nguoi dé bat dau co gidi hoa san xuit dya
vao cic loai mdy mdc; ngudn nguyén, nhién, vit liéu nhu sit, than d4,... va ning lugng
méi la hoi nude. Su thay déi nay da tdc dong manh mé t6i moéi trudng séng. Pdc biét,
viéc st dyng ning lugng dién va sy ra doi clia cac day chuyén san xudt hang loat quy mo Ién,
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cong nghiép san xudt phat trién manh mé,
con ngudi da ddy manh khai thac cac loai tai
nguyén khodng san dé€ phuc vu cho san xuadt,
kéo theo sy gia tang cdc loai khi thai ti hoat
ddng san xuat cong nghiép.

Tl nta sau thé ki XX, dién tt va cong nghé
thong tin dugc tng dung dé ty dong hod san
xudt da tao diéu kién tiét kiém tai nguyén thién
nhién va cac nguon luc xa hoi trong viéc tao ra
cung mot khéi lugng hang hoa tiéu dung. Hién
nay, Cach mang cong nghiép lan thii tu (congoila
Cachmang 4.0) c6 su két hgp cdc cong nghé vai
nhau. Trong linh vuc Sinh hoc, Cich mang 4.0 Hoat déng tréng trot qua mot sé
tap trung nghién ctiu d€ tao ra budc nhay vot thai ki phat trién xa hoi

trong nong nghiép, thuy san, y dugc, ché bién

thuc pham, bdo vé moéi truong, ning higng tai tao,...

Doc céc thong tin trén va quan sat Hinh 47.1, thao ludn dé thuc hién cac yéu cau sau:

1. Trinh bay tac dong ctia hoat dong trong trot dén moi truong qua cac thoi ki phat
trién xa hoi.

2. Liét ké mot s6 hoat dong clia con ngudi trong cac thoi ki phét trién xa hoi lam
suy thodi hodc c6 tac dung bao vé, cai tao moi truong tu nhién.

Il - O nhiém méi trudng

1. Khéi niém 6 nhiém méi trudng

O nhiém moi tridng la sy bién déi tinh chdt vat Ii, hod hoc, sinh hoc clia thanh phan méi
tridng khong pht hgp véi quy chudn ki thudt moi truong, tieu chuan moi trudng gay anh
hudng xdu dén stic khoé con ngudi, sinh vt va tu nhién.

. Mot s0 nguyén nhén gay 6 nhiém moi trudng

a) O nhiém do chdt thdi tit hoat dong cong nghiép va sinh hoat

Ciéc chit khi thai ra tit hoat dong cong nghiép va sinh hoat nhu CO, SO,, CO,, NO,,... c6
anh hudng khong tot tdi co thé sinh vat. Bén canh do, chung la mét trong nhiing nguyén
nhén gay hiéu ting nha kinh.

b) O nhiém do hod chdt bdo vé thuc vt

San xudt nong nghiép st dung hoa chat bao vé thuc vat nhu thudc trii séu, thuoc diét co,...
Nhiing hoa chét nay gop phan lam ting niang suét cay trong nhung c6 thé gay hai cho stic
khoé con ngudi va dnh hudng dén toan bd hé sinh théi néu st dung khéng dung céch.

¢) O nhiém do cdc chdt phong xa

Nguén 6 nhiém phong xa chi yéu dén tii cac hoat dong thii va san xuét vii khi hat nhén,
cic nha mdy dién nguyén tu,... Céc chit phéng xa c6 kha ning gay bién doi vét chat di
truyén & nguidi va cac loai sinh vat, ti dé lam phat sinh mét s6 bénh, tét di truyén.



d) O nhiém do vi sinh vat gy bénh

Vi sinh vat gay bénh cho ngudi va dong vat cé thé phat trién manh trong méi truong chiia
cdc chét thai nhu phan dong vit, rdc, nudce thai sinh hoat, rac thdi tii cdc bénh vién,...
khong dugc thu gom va xti li ding cach.

1. Doc thong tin va quan sat Hinh 47.2, chi ra mét s6 nguyén nhan gay 6 nhiém moi truong.

CIETEED Mot s6 hinh dnh vé nguyén nhan gay 6 nhidm moéi trudng

2. Nhiing hoat déng nao tai truong hoc, gia dinh va dia phuong em c6 thé gay 6 nhiem
mai trudong?

3. Mot s0 bién phap han ché 6 nhiém moéi trudng
O nhiém méi trudng gay anh hudng khong t6t dén stic khoé clia con ngudi va sy phét
trién ctia sinh vét, D€ han ché 6 nhiém moi tridng, can dong thoi két hgp nhiéu bién phap
nhu xt li chat thai cong nghiép va sinh hoat; st dung cdc nguén niang lugng tdi tao nhu
ning lugng gio, ning lugng mat trdi; trong nhiéu cay xanh; ting dung khoa hoc ki thuat
trong san xuat;... Pac biét, cin tang cudng cong tac tuyén truyeén va giao duc dé nang cao
hiéu biét va y thiic clia moi nguidi trong viéc bao vé moi tridng.

i Boc thong tin, thao ludn va lam viéc theo nhom dé thuc hién cic yéu cau sau:
1. Diéu tra vé tinh trang 6 nhiém moi trudng & dia phuong, néu cac biéu hién va tim
hiéu nguyén nhan gay ra tinh trang dé réi hoan thanh thong tin theo mau Bang 47.1.
Bang 47.1. Tinh trang 6 nhiém mot s6 loai moi trudng & dia phuong

Méi trudng 6 nhiém Biéu hién Nguyén nhan
Moi trudng nudc ? ?
Moéi triong ddt ? ?
Mboi triong khong khi ? ?

2. Dya vao két qua diéu tra va nhiing kién thiic da hoc, em hay dé xudt cac bién phdp
han ché 6 nhiém moéi trudng & dia phuong va cho biét viéc phén loai rdc thai tii gia
dinh giup ich gi trong viéc han ché 6 nhiém maéi truong.
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Il - Bién doi khi hau

1. Khai niém
Bién ddi khi hiu la sy thay d6i gid tri trung binh ctia cdc yéu t6 khi hu nhu nhiét do,
d6 am, lugng mua,... gitia cac giai doan, moi giai doan tli vai thap ki dén hang thé ki.
Tac dong ctia con ngudi la nguyén nhén chu yéu gay bién déi khi hau.

2. Cac bién phap thich ting v6i bién d6i khi hau
D¢ thich ting véi bién doi khi hau, con ngudi cé thé cht dong xdy dyng hé thong dé diéu
kién ¢, trong riing phong ho chin séng, chéng x6i 16 ¢ bo bién, bo séng, chuyén déi co
cdu cdy trong va vat nuoi phu hgp, xay nha chong 14,...

&

Em hay dé xudt thém céc bién phép thich ting véi bién déi khi hau cé thé thuc hién &
dia phuong.

IV - Bao vé dong vat hoang da
Moi loai sinh vét la mot mat xich trong hé sinh théi. Vi mét nguyén nhén nao do, néu moét
loai bi bién mat sé dnh hudng dén toan bd hé sinh thai, lam giam da dang nguén gene,
giam da dang sinh hoc, gdy mét can bang sinh thai.
Hién nay, nhiéu loai dong vat hoang da dang c6 nguy co tuyét chiing do bi sin bat qud
muic nhu voi, té gidc, hé,... D€ duy tri cin bing sinh thdi va phat trién bén viing, cdc loai
dong vat nay can dugc bao vé theo Cong uidc quéc té vé budn ban cac loai déng, thuc vt
hoang da (CITES), bao vé va phuc h6i méi trudng séng cua chiing cling nhu gin gid thién
nhién hoang da.

Trong téng binh luu ctia khi quyén Trdi Dét (40 cao tir 15 km dén 35 km) ton tai tang ozone (0;), ¢d tc dung hdp
thu phan I6n cic tia cuc tim (UV) tir Mat Trdi. Tia cuc tim c6 thé gay bong gidc mac, ung thu da, Gic ché mién dich,
gdy ldo hod,... Trong vai chuc nam tré lai day, da c6 bang chiing vé su suy gidm tang ozone, chi yéu do hoat dong
clia con ngudi da tao ra nhiéu chat 0DS (Ozone Depleting Substance) lam can kiét ozone. Dai hdi dong Lién hop
qudcda ldy ngay 16 thang 9 la Ngay quéc té bao ton tang ozone.

P cuoinoc e co e

®  Moi truong luén chiu tdc dong ctia con nguoi qua Thuc hién cac hanh
cac thoi ki phat tri€én cta xa hoi. dong gép phan han

= O nhiém méi truong cht yéu do hoat dong ctia con ché 6 nhiém moi
nguoi gay ra nhu do6t chdy nhién li¢u, stii dung thudc trudng nhu khéng
bao vé thuc vat trong néng nghiép, thii va san xudt cic X4 rdc bita béi, tich
loai v khi hat nhan,...

¢ cuc trong va cham
= O nhiém moi truong 1a nguyén nhan chinh dan dén soc cay xanh, ...
bién doi khi hau. D€ han ché 6 nhiem moi truong can o -
thyc hién cdc bién phdp nhu kiém sodt nguén chat thai
cong nghiép va sinh hoat, ting cuong tréng ciy xanh,
bao vé riing,...
®m DE€ phat trién bén viing, can phai bao vé mai truong,
bdo vé cac loai dong vat quy hiém.



GIAI THICH MOT SO THUAT NGU
DUNG TRONG SACH

Th
Ampe ké (ammeter): dung cu dung dé€ do cuong do dong dién trong mach dién.

Ap lic: hic ép c6 phuong vudng gdc voi mit bi ép.

Ap sudt: dac trung cho tac dung ctia ap luc lén mat bi ép, dugc tinh bing d6 16n ctia

dp luc trén mdt don vi dién tich bj ép. o
B Bién doi hod hoc: 1a qua trinh bién ddi chit, trong d6 cé su tao thanh chdt méi. 12

Bién doi vat Ii: 1a qua trinh bién ddi chit, trong d6 khéng co su tao thanh chat mai. 11

Bién trd: loai dién trd ma gia tri c6 thé thay doi. 10

Biét hod: hién tugng cdc té bao sinh ra cé ciu tric va chiic nang khong giéng té bao 136

da sinh ra né, tic la xuat hién mot loai € bao mdi.

Bilic xg nhiét: hinh thic truyén nhiét bang céc tia nhiét di thing (chu yéu la tia héng 95

ngoai) mang nang lugng tli ngudn néng tGi vat khac.
c Cdu dao ty dong: bod phan bao vé mach dién, tu dong ngat mach dién khi dong dién 5

chay trong mach ting lén viiot miic cho phép.

Chat xiic tac: 1a chdt lam tang téc d¢ phan (ing nhung sau phdn @ing van giti nguyén

e 7 v : 33

vé khoi lugng va tinh chit hod hoc.

Cholesterol: mét loai lipid ¢6 trong mau, tham gia vao qua trinh hoat dong ctia té

bao sgi than kinh, san xudt mot s6 loai hormone, dong vai tro quan trong gitip co 139

thé hoat déng binh thuong va khoé manh.

Chudng dién: dung cu phat ra dm thanh khi c6 dong dién chay qua. 91

Cd quan dich: noi tac déng cia mot loai hormone, d6 c6 thé 1a mot co quan hoic

mot tuyén ndi tiét. Vi dy: tuyén gidp la co quan dich ctia hormone TSH do tuyén yén

tiét ra. Céc té bao chia cdc co quan dich c6 thu thé dac hiéu dé tiép nhin hormone. 157

Mic dui cling dugc van chuyén trong méu nhung méi hormone déu c6 mot co quan

dich x4c dinh.

Cudng do dong dién: dai ligng dac trung cho tic dung manh, yéu ctia dong dién. 9
') | Dong dién: dong chuyén doi c6 hudng ciia cac hat mang dién. 88
D Diot (diode): linh kién dién t chi cho phép dong dién di qua né theo mdt chiéu ma 1

khong theo chiéu ngugc lai.

Dién trd: cua vat dan la dai lugng dic trung cho tinh chit can tré dong dién cta 91

vit do.

Don bdy: loai mdy co don gidn gom mot thanh cling cé thé quay quanh mdot 5

diém tya.

D9 tan: do tan ctia mgt chdt trong nudc 1a s6 gam chat do hoa tan trong 100 gam "

nudc dé tao thanh dung dich bao hoa & nhiét dé, 4p sudt xdc dinh.

Doi luu: hinh thiic truyén nhiét bing cac dong chét 16ng hodc chat khi. 112
[ Hiéu sudt cia phdn 1ing: dugc tinh bang ti s6 gitia lugng chét san phdm thu dugc o

theo thuc té va luogng chit do tinh theo li thuyét.

Hogt hod: qua trinh chuyén tif trang thai khong hoat dong hodc kém hoat dong sang 158

trang thai hoat dong hon.

Huyét ap: ap luc mau tic dong 1én thanh mach. 138

Huyét sac t6: con goi la hemoglobin, la mét protein phtic tap chia sit, cé nhiém vu

vin chuyén oxygen trong co thé. Huyét sic t6 c6 mau do, dugc chiia trong té bao 138

hong cau ciia nguidi va dong vat co va.
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Joulemeter (Jun ké): la thiét bi c6 chiic naing dung dé€ do dong dién, dién &p, cong

sudt va nang luong dién cung cdp cho mach dién. ?
K Khoi lugng riéng: dic trung cho sy phan bé chdt ¢ cac diém khdc nhau ciia mot vit, 56
dugc xdc dinh bing thuong s6 gitia khéi lugng va thé tich caa vat.
B | Lue ddy Archimedes: luc tic ddng boi chit luu (chét long hodc chat khi) lén mot vét 5
| thé nhting trong né.
M Mach di¢n: tap hgp gobm nguén dién va cac thiét bi tiéu thy dién dugc két néi voi 51
nhau badi day dan tao thanh mach kin,
Mién dich chi: dong: co thé san xuat khéng thé trudc sy hién dién ctia mét khéng v
nguyen.
Mién dich nhan tgo: loai mién dich mang tinh déc hiéu, dugc hinh thanh sau qua 136
trinh nhiém mam bénh hodc tiém vaccine.
Mol: Mol la lugng chét ¢6 chiia N, (6,022 - 10%*) nguyén tii hoac phan tii chat do. 16
Moment liic: dai luong dac trung cho tac dung lam quay cua luc. 76
Nang triing: v6 boc chia té bao triing & bén trong, sau khi tring rung, phin vé boc 167
con lai sé phat trién thanh thé vang.
Nguyén bao sgi: loai té€ bao dang bau duc ¢ trong mo lién két, c6 kha ning phan
chia va phan hod cho ra cc t€ bao soi, téng hop collagen tao nén soi collagen, ¢é vai 164
trd quan trong trong qua trinh tdi tao da va lam lanh t6n thuong da.
Nguyén bao lympho: dang lympho bao van giti nguyén & trang thdi chua 136
trudng thanh.
Nhii chdp: chit dich gobm bach huyét va cac chdt béo tu do hinh thanh & rudt non, ¢
mau nhu stia (do do trong tén goi mdi co ti nhu, nghia la stia) va dugc vin chuyén 134
trong mach nha chdp, mot dang mach bach huyét.
NGi nding: tong ddng nang va thé nang cha cac phan tii cdu tao nén vit. 105
E Phdn ting tod nhi¢t: 1a phan ting giai phong nang lugng (dang nhiét) ra moi trudng 14
xung quanh.
Phdn ting thu nhiét: la phan ting hap thu nang lugng (dang nhiét) tii moi truong 14
trong sudt qua trinh phan ting. _
T Thé vang: tuyén ndi tiét tam thoi duge phdt trién tii phin nang triing sau khi triing 166
rung, cd vai tro tiét hormone duy trilép niém mac t cung.
Toc d6 phan ting: la dai luong dic triung cho si nhanh, chdm ctia phan ting hoa hoc. 31
Tuong bao: nhiing té bao phat trién va biét hoa tii nhiing té€ bao lympho B (lympho 136
bao B), san xudt cac khang thé mién dich.
R Rale (relay): thiét bi dugc mdc trong mach dién co tdc dung ty dong dong/ngit 91
mach dién.
& | Su nd vi nhiét: su ting kich thudc ctia vét khi nhiét do ting. 118
Y Vit cdch nhiét: 1a vt dugc cdu tao tii nhitng chdt, vat liéu can trd sy dan nhiét. 112
Vit dan dién: 1a vat cho dong dién chay qua. 88
Vit dan nhiét: la vat dugc cau tao tii nhiing chét, vat liéu dan nhiét tot. 112
Vit khéng dan dién: la vat khong cho dong dién chay qua. 88
Von ké (voltmeter): dung cu ding dé do hiéu dién thé gitta hai ddu doan mach. 9
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