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Sach gido khoa duoc thdm dinh bdi Hoi déng quéc gia tham dinh sach gido khoa I6p 5
(Theo Quyét dinh sé 1963/QB-BGDET ngay 05 thdng 7 ndm 2023
cua Bé trudéng Bo Gido duc va Pao tao)
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NGUYEN THI MY LOC (Tdng Chu bién), DO TAT THIEN (Chu bién)
NGUYEN CHUNG HAI, NGUYEN THI DIEM MY
HUYNH TONG QUYEN, NGUYEN TH| HAN THY

(Sach da dwoc B¢ truong Bé Gido duc va Pao tao
phé duyét sir dung trong co so gido duc phé théng tai
Quyét dinh s6 4119/0P-BGDDT ngay 01/12/2023)

g@l NHA XUAT BAN ) /) CONGTYCOPHAN PAUTU
= J DAI HOC SU PHAM TP HO CHi MINH  VEDI XUAT BAN - THIET BI GIAO DUC VIET
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8 Wilnoidaiss

Sach gido khoa Pao diic 5 gilp hoc sinh hoc tap, rén luyén theo cac chudn muic
dao duic, phép ludt va ki ndng séng can thiét, phu hgp véi léa tudi.

N&i dung sdch gém 12 bai theo 8 chi dé da dudc quy dinh trong Chuong trinh
Gido duc phd théng 2018. Méi bai dudc thiét ké thanh cac hoat déng hoc tap da

dang, hdp dan, gan giii trong cudc séng thudng ngay, gém cdac phan:

Khdi déng: Tao tam thé tich cuc, khdng khi thodi mdi cho cdc em chudn bj
tiép thu bai méi.

Khém phd: Dan dét hoc sinh tim hi€u céc chudn muc dao ddc, phap luat va
ki ndng séng thdng qua cdc hoat déng nhu: quan sat tranh anh, ké chuyén theo

tranh, thdo ludn,...

Luyén tdp: Clng c8, rén luyén kién thiic, ki ndng, thai dé véi cac chudn muc
dao dlic, phép luat va ki ndng séng da dudc hinh thanh & phan Khédm pha.

Vén dung: Huéng dan cac em thyc hién nhiing chudn muc dao dic, phap
ludt, ki ndng séng da hoc théng qua thuc hanh mét sé hoat déng, viéc lam cu
thé gén véi cudc sdng thuc tién.

Cudi bai hoc la Ldi khuyén giGp cac em dé nhé va thuc hién.

Cdc thay co gido sé luon dong hanh, hudng dan, ho trg cdc em trong sudt qua
trinh hoc tép.

Chlc céc em cé nhiing gid hoc that vui va bé ich.

CACTACGIA

Em giir gin sdch sach, dep, khéng viét, vé vao sdch nhé!
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HUGNG DAN SU DUNG SACH

~ *%_ KHOIDONG A I , e o S &
= o? Tao tdm thé cho hoc sinh chuan bj vao bai hoc méi bang

cdc hoat déng nhu: nghe bai hat, tham gia tro choi, chia se,...

$ Q KHAM PHA . — A L2 : 2
_— Théng qua cac cau chuyén, hinh anh, hoc sinh dudc trai

nghiém, thdo ludn, suy nghi dé tim hiéu kién thiic méi cta bai hoc.

<% LUYENTAP

2 E Gom nhiing cau hdi, bai tap gitp hoc sinh cung cd, rén
luyén kién thiic, ki ndng, thai dé da dudc hinh thanh trong phan Kham pha.

sh % VANDUNG

g " Gom nhiing bai tap d&€ hoc sinh thuc hanh, van dung
kién thiic, ki nédng bai hoc vao ddi séng thuc tién trong va ngodi gid hoc.

?  La céc cau hdi, yéu cdu nhéim dinh huéng ndi dung kiéh thiic trong tam clia
bai hoc ma hoc sinh can huéng tdi, dat dugc.

t'ﬂ KHUYEN

La nhiing cdu tho ngdn gon tém tét néi dung bai hoc.

BANG GIAI THICH TU NGU L& phén gidi thich nghia cac ti ngd méi va khé

trong sach.
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BIET ON NHUNG NGUGI €O CONG V6
QUE HUONG, ®AT NUGC

EM BIET ON NHU'NG NGU”(")'I cO CONG VO
QUE HU'ONG, AT NU'O'C

: Hoc xong bai nay, em sé:
% K&dudc tén va déng gép clia nhiing ngudi cé cdng véi qué huong, dét nuéde.
% Biét vi sao phdi biét on nhiing ngudi ¢6 cdng véi qué huong, dat nudc.
% Thé hién dugc long biét on bdng I8i néi, viéc lam cu thé phu hop véi lla tudi.
# Nhéc nh& ban bé ¢é thdi d6, hanh vi biét on nhiing ngusi cé céng véi
qué huong, dat nudc.

X is KHOI DONG

Nghe hodic hét bai hat Nhé on Bdc ciia nhac si Phan Huynh Diéu va tra 16i
cau hoi
(2 Cdm xtic cia em nhu'thé ndo khi nghe hodc hat bai hat trén?

W8 1

14 i~

[

9;@ KHAM _|=_|_-|_é___’

1. Quan sat tranh va thuc hién yéu cau

Vua Hung Hai Ba Trung

5
-

Ban in thor



TIEN QUAN cA
(QuUBC cA VIET NAM)

Nhac si Vén Cao Gido su — Bac si Tén That Tung

~

a. Cac nhén vét trén cé déng gép gi cho qué huong, dat nuéc?
b. Hay ké thém tén va déng gép cua nhiing ngudi cé céng véi qué huong, déat
nudc ma em biét.

2. Doc cau chuyén va tra 16i cau hoi

LY TY TRONG - SONG MAI TEN ANH

Ly Ty Trong sinh ra trong mét gia dinh yéu nudc & Ha Tinh. Anh sém gidc
ngd cach mang va dugc dua ra nudc ngoai hoc tdp. Anh hoc rdt gidi, théng
thao nhiéu ngoai ngd.

N&m 1929, anh dudc giao lam lién lac, nhan va chuyén tai liéu qua dudng
tau bién. Trong mét lan chuyén tai liéu, bi dich gid lai doi khdm, anh lién nhay
xudng nudc trén thoat.

Dau ndm 1931, trong moét cudec mit tinh, thdy tén thanh tra mat tham
Lo Go-rang (Le Grand) dp t6i dinh bét cén bé ta dang tuyén truyén truéc déng
ddo déng bao, anh lién rat siing bdn chét tén nay, gidi ciu cho déng chi cla
minh. Nhung khdng may, anh bi dich bét.

Bi dich tra tdn rdt da man, nhung anh kién cudng khéng khai bat c&
diéu gi. Cai nguc rdt kham phuc va kiéng né, goi anh 1a “Ong Nhd”.
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Trudc tod, anh déng dac vach méat bon xam lugc va tuyén truyén cach mang.
Ludt su bao chiia néi: “Bi can chua dén tudi thanh nién nén hanh déng khéng
suy nghi”. Anh gat phdt I3i luat su va néi: “Téi hanh déng cé suy nghi va vi muc
dich cach mang. Téi chua dén tudi thanh nién that, nhung téi du tri khén dé
hiéu réing thanh nién chi c6 mét con dudng la lam cach mang, khéng thé cé con
dudng nao khac”.

Du lu@n trong va ngodi nudc rdat phan né vé vu x& an Ly Tu Trong, nhung
bdt chdp du luan va luat phap, thuc dan Phap da xd td anh vao mét ngay cudi
nam 1931.

Trudc gid phat bi x&' td, anh van hat vang bai Quéc té ca. N&m dy, anh méi
17 tudi.

(Theo Vé&n Tang, Ly Tu' Trong — Séng mai tén anh, NXB Kim Dong, 2001)

2
a.Ly Tu Trong da cé déng gép gi cho qué huong, dat nudc?
b. Vi sao chiing ta phdi biét on nhiing ngudi cé céng véi qué huong, dét nudc?

3. Quan sat tranh va thao luan nhém

Chung chau rat
biét on ba. Chic ba luén
manh khoé a!

boi tuyé’n Robocon Viét Nam

That tu hao
vé cac anh hung

Minh sé phan
ddu d€ dugc nhu
cdc anh chi.

-

da dat thanh tich xudt séc trong
_cudc thi Sang tgo Robocon 2023
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CHU'ONG TRINH VAN NGHE Ki NIEM
* NGAY GIAI PHONG MIEN NAM, THONG NHAT BAT NUGC

30/4/1975 - 30/4/2023

a. Em héy néu nhiing Ii néi, viéc lam cda céc ban trong tranh thé hién long biét
on nhiihg ngudi c¢é céng véi qué huong, dat nudc.

b. Hay ké'thém nhiing I5i néi, viéc lam khac thé hién long biét on nhiing ngudi cé
cbéng véi qué huong, dét nudc ma em biét.

e
=

1. Nhén xét céc y kién dudi day

LUYEN TAP

b. Ching ta phdi biét on nhiing ngudi

a. Biét on cdc co, chl, bac thudng ' . i
c6 cong voi qué huong, dat nudc vi

binh, liét si la thé hién dao i “udng - p o
e nhd nEne ho giup cho dét nudc ta ngay cang
giau manh, tudi dep.

c. Vi con nhd tudi nén hoc sinh khéng d. Kikge nhd 42 bon b2 e the 43

At I . A2 . s ’ A ’ s
thé lam gi dé gitp cac cé, chl, bac | 40h i bigt on nhiing ngu'di cé cong
thudng binh va gia dinh liét si. vdi qué huong, ddt nudc ciing la viéc
lam thé hién long biét on.

e. Phan ddu hoc tap va ren luyén

dé tré thanh ngudi cé ich cho xa
héi la viéc lam thé hién long biét on
nhiing ngudi cé céng vdi qué huong,
dat nuée.

g. Chi ¢6 nhiing anh hang, liét si da
hi sinh trong khang chién chéng gidc
ngoai xam mdi la ngu'di c6 cong vai
qué huong, dat nudc.
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2. Em déng tinh hay khéng déng tinh véi nhiing viéc lam dusi day? Vi sao?

a. Ba Nam Ia me liét si & canh nha em. Mdy hém nay, ba bi 8m. Em va céc

ban trong xdm xin phép bd me dén chédm séc va don dep nha clia gidp ba.

b. Khi thdo luan vé chi dé Nén lam gi dé thé hién long biét on nhitng ngudi
cé cong vdi qué huong, dat nudc, Trung bay td6 mong mudn phdn ddu, ren
luyén dé sau nay trd thanh van déng vién cdu 16ng lap ki luc thé giéi.

c. Tuyét réat thich dudc 6ng Thanh — nghé nhan ndn to he huéng dan dé lam
ra nhiing nhan vat sinh déng. Tuyét muén sau nay trd thanh nghé nhan ndan
to he va gidi thiéu véi ban be qudc t& vé nhiing nét vén hod dan gian déc séc
cua Viét Nam.

d. Trong budi giao luu v8i mét trudng qudc té, khi dudc yéu cdu gidi thiéu
vé dat nudc minh, Khéi da chia sé vé cac danh nhan vén hoa thé gidi clua
Viét Nam.

3. XU li tinh hudng

Tinh huédng 1

Trong budi thdo ludn vé chd dé Thé hién long biét on nhiing ngudi cé cdng
véi qué huong, ddt nudc, Nam cho rdng, hoc sinh can chdm chi hoc tap, rén diic
luyén tai dé trd thanh ngudi gitp ich cho dat nudc. Nga thi cho rang, hoc sinh
con nhd nén chi can tran trong, ghi on nhitng ngudi tham gia chéng gidc ngoai
xam la du.

2 Néu la thanh vién cda I8p, em sé dua ra y kién cia minh nhu thé ndo?

Tinh huéng 2

Me cua Lam la gido vién xung phong di giang day & vung hai dao. Lam &
nha v&i ba. Cac ban trong |8p déu rdt cdm phuc va muén gitp dd Lam, nhung
chua biét phdi lam thé nao.

2 Néu la thanh vién cda Idp, em sé dé xudt cach gi dé gidp d& Lam?

9
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Tinh huéng 3

Nhén ki niém ngdy Gidi phéng mién Nam, cd gido lén ké hoach t& chiic dén
th&m va tdng qua cho cac gia dinh thuong binh, liét si & dia phuong. Cac ban
déu rat nhiét tinh, riéng Long khéng tham gia vi ban di da béng.

2 Néu la ban cung I8p véi Long, em sé néi gi véi Long?

n
§t ﬁ VAN DUNG
______—l-l"’

1. Em hay thé hién long biét on nhiing ngudi c6 céng véi qué huong, dat nuéc bang
viéc lam phu hop (Ggi y: viét, vé tranh, thiét ké ap phich, lam thd téng cac chia bd
ddi & bién gidi, hdi ddo nhan ngay Thanh lap Quén déi nhan dan Viét Nam 22/12).
2. Em hay suu tam hinh &nh va déng gép cla mét ngudi cé céng véi qué huong,
ddt nuéc ma em biét va chia sé véi cac ban.

3. Nhéc nhd ban bé thé hién long biét an véi nhiing nguidi c6 céng véi qué huong,
déat nudc.

D> |
Biét on nguoi cé cong lao

Lam nén ddt nudc tw hao hom nay
Luyén tai, rén ditc moi ngay

Mai sau khén lén, dung xay nwdc nha.

10
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TON TRONG SU KHAC BIET CUA NGUOI KHAC

EM TON TRONG SU’ KHAC BIET

Hoc xong bai nay, em sé:
* K& dugc mot sé biéu hién tén trong su khéc biét (vé ddc diém cé nhan, gisi
tinh, hoan cdnh, dan téc,..) cda ngudi khéc.

% Biét vi sao phai tén trong su khdc biét gitia moi ngudi.

#* Thé hién dugc bang I8i néi, hanh déng va thai dé tén trong su khdc biét cla
ngudi khéc.

% Khéng déng tinh véi nhitng hanh vi phén biét dé&i xui vi su khéc biét vé ddc
diém cd nhan, gidi tinh, hodan canh, déan téc,...

oka WtIOOAEE

Tham gia trd choi Nhéan vét bi @n va tra 18i cau hoi

Cdch choi: Hoc sinh xem hinh dnh clia mét s8 ban trong 16p (dudc che bang
béng hoa) va céc diém ddc biét vé tinh cach, ngoai hinh, sé thich,... Hoc sinh lan
lugt doan nhan vat bi dn sau bong hoa.

= - - L3 - -~ ” A -~ #
(2 Cén ¢l vao dau dé em dodn dugc nhén vat bi an?

1
-
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‘
~¥2  KHAM PHA
SO ARRASE

Trang phuc cda ban
la va dep qud!

Ban khéng nén
néi vy, Khanh
nghe dugc sé

rat buédn.

-
=

Day la Ngan,
thanh vién mdi
cla l&p min

3 Q
Da thua cé,
cé cho Ngén ngéi )

1. Quan sét tranh va thuc hién yéu cau

Lan thich doc séch 1&m.
Ldc ndo rdnh, ban dy
sach ra doc.

Minh phai
vé gilp me.

Viia tan hoc da voi
vé nha, khéng & lai

Nha Lién
khé khan lam

cac ban gl

Dat chi thich chai
vOi cac ban gai.

—

Dat di, cdn
< khéng thanh con gai

a. Ban ndo trong cdc tranh trén thé hién tén trong su'khéc biét? Em hay néu biéu
hién tén trong su khéc biét trong céac tranh trén.

b. Em hay ké'thém mét sé biéu hién thé hién tén trong su khdc biét véi moi ngu'di

xung quanh.

12
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2. Doc cau chuyén va tra |6i cau hoi

MAU CUA CAU VONG

Mét ngay no dién ra cudc tranh cai gilia cdc mau séc.

Mau xanh & céy cho rdng minh quan trong nhét, vi la mau néi bat nhdt trén
Trai Ddt nay. Mau xanh da trdi phdn d8i, vi cho rang bdu trdi, dai duong déu
mang mau xanh da tréi. Vi thé, mau xanh da trdi méi la quan trong nhat. Mau
vang phdn déi va cho rding cd hai y kién déu sai vi Mat Trdi, Mat Tréing, nhiing
ngdi sao, tat cd nhiing gi cé thé chiéu sdng déu Id mau vang, khéng cé anh sang
thi s& chdng thdy gi hét. Vi th&, mau vang méi quan trong nhét. Mau da cam nghe
vay lién ngdt I6i, cho réing khéng mau nao quan trong bang minh vi tat cd nhiing
gi clla mau da cam déu c6 Igi cho stic khoé. Néu khdng cé nhiing thi do, chéng ai
giti dudc slic khoé lau dai. Lac nay, mau tim tranh ludn: “Té méi la mau quan trong
bdc nhdt. Vua va hodng hdu déu méc mau tim dé chling té quyén luc”.

Céc mau sdc khac cling chudn bi |én ti€ng vé gia tri riéng biét cia minh thi
bong nhién ca nhom nghe thdy mét tiéng sdm rén vang, mua ao do tdi, rdi tanh
hén. Mt giong néi I6n va trdm vang téi tai cdc mau séc: “Hay ngling cai va, nédm
tay nhau lgi va dén day mau!”.

Va kia, |8p lanh trén bdu trdi la mét dai mau sdc vé cling diém |& ma vé dep
huy hoang cla ndé wugt xa bdt ci mét mau nao néu ding riéng lé mét minh.

Bdi vi, mdi mét mau séc
déu cé nét dep riéng biét, dé
la duy nhdat. Chinh nhg tén
trong su khac biét clia nhau
da lam cho cdc mau séc tuy
khdc nhau nhung da cé thé
cung két lgi trong mét su hoa
hop tuyét vdi, ching trd thanh
mét th ki diéu hon chinh ban

than ching - cau vong! e

(Theo Hat giéng tdm hén, tap 8, NXB Téng hdp Thanh phd H8 Chi Minh, 2008)
%
a. Cédc mau sdc tranh luén véi nhau vé van dé gi?
b. Theo em, vi sao phdi tén trong su khdc biét?

13
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-& LUYEN TAP
1. Em déng tinh hay khéng déng tinh véi théi d6, hanh vi néo duéi day? Visao?
a. Ludn tén trong sd thich cia ngudi khac.
b. Ludn vui vé, hoa dong khi tham gia cac hoat déng tap thé.
c. Khéng thich chdi véi nhiing ban néi giong dia phuong.
d. Phan biét dai x& v8i nhiing ban c6 khiém khuyét vé ngoai hinh.
e. Luén gilp d8 nhiing ban c¢6 hoan cdnh khé khan.
g. Khong phan biét dai xi v8i ngudi ¢6 mau da hay dan téc khac.

2. Nhan xét céc y kién dudi day

6i ngudi déu cé
vé tinh cach,

O

c. Ton trong su khac bﬁi.é’ d Tén mng su khac biét
clia ngudi khac F héi dudc u'd

thé hién bdng su - _J_m_.___gj-"-ﬁgddl xung quanh tén

noi va hanh déng. ~ trong va yéu quy.

S — I
o

e. Ton trong su khac biét
gilp moi ngudi vui vé, doan két
va cudc séng tré nén phong
phu, y nghia hon.

‘
14
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3. XU li tinh hudng
Tinh huéng 1

L&p 5A dudc giao nhiém vu chudn bj cac tiét muc vén nghé chao muing ngay
Nha gido Viét Nam 20/11. Linh khéng déng y nhén Binh vao nhém cia minh vi

cho rdng Binh cham chap, s& lam dnh hudng dén nhém.

?  Néu la thanh vién cua nhém, em sé lam gi?

Tinh huéng 2
Khanh it néi, hay ngdi mét minh. Luc va mot sé ban trong 16p khong thich
chai cling vi cho rdng Khanh khéng hoda déng, xem thudng ngudi khac.

?  Néu la ban cung I6p, em sé khuyén Luc va céc ban nhu' thé ndo?

Tinh huéng 3
Trong cac cudc thdo luén, Huong thudng khéng Iéng nghe y ki€n clia céc ban
vi cho rdng y kién ctia minh luén ding, con y ki€n moi ngudi déu sai. Khi céc ban

goép y. Huong néi dé la tinh céch riéng cia minh va khéng mudn thay dai.

? Néu la ban cua Huong, em sé lam gi?

Tinh huéng 4

Hdm nay, cé gido t8 chlic cho céc ban chia sé vé udc ma cia minh trong tuong
lai. Lan lugt cac ban déu mong mudn trd thanh bac si, gido vién,... Dén lugt minh,
Todn vui vé néi: “Em udc mo trd thanh ddu bép ndi tiéng a!”. Nghe thé, Thinh va
mot 56 ban bat cudi, vi cho réing viéc ndu &n thudng chi danh cho phu n.

2 Néu chiing kién viéc lam cua Thinh va céc ban, em sé lam gi?

st : VAN DUNG
1. Hay k& vé mét lan em khong dudc ngudi khac ton trong su khac biét. Khi d6, em

cdm thdy nhu thé nao? Em hay rat ra bai hoc ti cau chuyén clia ban than.

15
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2. Hay vé chan dung clia em vao gilia bong hoa, ghi ddc diém khac biét ctia ban

than ma em tu hdo va muén dugc moi ngudi ton trong trén mai canh hoa.

C)E ' .
hinty

Gink fehiéw
cdach
) ?
o
< 4 7 ?
7 v

3. Hay liét ké mét s6 viéc lam ma em biét vé ton trong hodic chua tén trong su
khac biét ddi véi moi ngudi xung quanh va rat kinh nghiém cho ban than.

Viéc lam thé hién Viéc lam chua thé hién
ton trong su khac biét ton trong sy khac biét
? ?

? ?

> |

Moi nguoi séng & quanh minh
Khdac nhau tinh cach, ngogi hinh em o1i
Nhdc nhau moi ltic, moi noi
Phai ludn tén trong, hoc — choi hoa dong.

16
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—Chidi

VUOT QUA KHO KHAN

EM NHAN BIET KHO KHAN

Hoc xong bai nay, em sé:

% Nhan biét dugc nhitng khé khén céan phai vust qua trong hoc tap va trong
cudc séng.

% K& dugc mét sé biéu hién clia vugt qua khé khan.

% Biét vi sao phai vugt qua kho khan.

*% _ KHGI DONG
*t‘ ON

Tham gia tro choi Ai nhanh, ai ding?

Cdch choi: Méi déi lan lugt tim va néu ra cdc céu ca dao, tuc ngd, thanh nglr
noi vé dlc tinh siéng ndng, vugt khé trong hoc tap va cudc séng. Ddi ndo tim
dudc nhiéu cau ding va nhanh nhdt sé théng cuéc.

A L

Té khéng di dau!
Bé& t& di lam xa, me

N il Minh di
slda Bacnks lai dang bj ém.

chai théil Minh khéng con nhé
kién thiic mén Toan
cla hoc ki trudc.

17
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] o
Sap kiém tra

2 e
cudi hoc ki réil

L1 Nha minh .
chay réi!
="'

£
Jow

_—
i~

o
‘\" "—.l -"1' \‘

)

a. Em héy néu nhiing khé khén cua cac ban trong nhing buc tranh trén.

b. Hay k& thém nhiing khé khdn trong hoc tdp va cudc séng ma em biét.

2. Doc céu chuyén va tré 16i cau hoi
MOT HOC SINH NGHEO VU'Q'T KHO

Cb hiéu trudng trudng ti€u hoc ké véi tdi: “Xém Trai rdt nghéo, lai xa trudng
nhdt. Thdo la hoc sinh vugt khé, hoc gidi tiéu biéu cla trudng. Nha Thdo nghéo
l&m, b3 me lai 8m y&u. Thdo phai lam rdt nhiéu viéc nha gitp b me, nhung van
c6 géng hoc tap tot nén cd trudng ai cling ngudng ma”.

Tan hoc, téi theo Thdo vé thdm xém Trai. Thdo dan téi di hét con dudng lang,
bdng qua mét canh dong réng méi nhin thay
x6m Trai xa tit tdp phia bs séng. Via buéc
theo ddi chan thodn thodt cla cé bé, toi viia
tranh thd hdi chuyén:

- Di hoc xa thé, Thdo cé thdy vdt va khéng?

- Lac dau, chau ciing thay vat va lam

chid g, nhat la nhiing hém tréi mua rét,
dudng tron,...

- Ban hoc nhu thé, chdu lam viéc nha vao lic nao?

- Da, sang chau di hoc, chiéu chdu cho ga, vit &n, rdi tudi rau gitp dd bd me.

-Vay chau hoc bai vao lac nao?

- O 18p, chau t&p trung hoc, chd ndo khang higu, chau hdi ngay ¢b gido
hodic cdc ban. Budi t8i, chdu tranh thi hoc bai, lam bai va sdng hém sau day

’ a2 . ’ A ~
sém dé xem lai cac bai da hoc.
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Tinh hon nhién nhung tu tin va dang vé cham chi, chiu khé clia cé bé khién tai
wia thuong mén, viia cdm phuc em.

(Theo Mac Tam, Dao dic 4, NXB Gido duc Viet Nam, H., 2020)
?

a. Ban Thdo dd vuot qua nhiing khé khén trong hoc tép va cudc séng nhu'thé ndo?
b. Su vuot khé d6 da mang lai diéu gi cho Thdo?

c. Vi sao ching ta phdi biét vuot qua nhiing khé khdn trong hoc tdp va cudc séng?

<% LUYEN TAP

==

1. Nhén xét céc y kién dusi day

a. Chi con nha nghéo méi can vugt b. Lam bdt cli cdng viéc gi cling cdn
kho vuon lén. vugt kho thi madi thanh cong.

c. ¥ chi wgt quilndlkhan o M [JC e auakhokjan gupchungita
o % ! y . h biét quy trong céng sdc cua minh va
bam sinh nén khéng can ren luyén. S i
ngudi khac.
e. Vuot qua kho khan lam ching ' g. D€ vugt qua khé khdn, chiing ta
ta mdt nhiéu thdi gian cho moi ludn can dén sy gilp d3 cla ngudi
cong Vviéc. khac trong moi cong viéc.

2. Em déng tinh hay khéng déng tinh véi hanh vi, viée lam néao dusi day? Visao?

a. Moi khi gdp bai tap khé, Hing md ngay sach cé I8i gidi ra chép.

b. DU con mét sau dgt 8m, nhung Hung van c& géng tap thé duc déu dan
moi sang.

c. Biét minh néi né&ng chua luu lodt, Ha thudng ldng tranh cac hoat déng
tap thé.

d. M&i khi gdp khé khan, Lan thudng tim céc phudng an khéac nhau dé gidi
quyét van deé.

e. Thdy minh chua hoc gidi mén Tiéng Viét, Trudng chi biét than phién véi
ban be.
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3. Nhdén xét vé su vuot qua khé khén cua céc ban trong nhiing truéng hop
dudi day
Trudng hop 1

Dang hoc 16p 5, mét tai nan bdt ngd da cudp di déi chan cla Khanh. Dé ty
ddéng vién minh, Khanh da doc sach vé nhiing tdm gudng vuon |én cla ngudi
khuyét tat. Pudc ngudi than va ban bé gitp d&, Khanh da né luc vugt qua
nghich canh va nhanh chéng trd lai trudng hoc tép, rén luyén va tiép tuc theo
dudi uéc ma tréd thanh ki su cdng nghé thang tin.

Trudng hgp 2

DE& khéc phuc nhudc diém néi 1&p, An da tim kiém va hoc hdi cac bién phap
td sach bdo, trén In-ta-nét (Internet) va thd rén luyén. Qua vai tudn tap luyén
nhung chua thdy cé két qud, An rdt nan long va khéng con muén stia chiia
khuyét diém nay niia.

Trudng hop 3

Trang cuing gia dinh chuyén ti thanh phé vé néng thon sinh séng. Cach séng
va giong noi khac biét clia moi ngusi da gay cho Trang nhiéu kho khén trong hoc
tép va sinh hoat. D& vugt qua diéu dé, Trang da tim hiéu phong tuc, théi quen
sinh hoat cua ngudi dan dia phudng va cac ban trong I6p, tich cuc néi chuyén va
tham gia vdo céc hoat déng chung cla tap thé. Trang con mdi cac ban vé nha
chdi vao nhiing dip cudi tuan. Khong lau sau, Trang da hoa nhdp dudc véi cude
song & noi day.

ot

C\f_} VAN DUNG

1. Chia sé vdi ban vé nhiing khé khén ma em da va dang gap phdi trong hoc tap,
cudc séng. Em déa lam gi d€ vust qua nhiing khé khan dé?

2. Em hay chon va chia se véi cac ban néi dung, y nghia ciia mét cau ca dao,
tuc ng{i, danh ngon,... vé vugt qua kho khdn trong hoc tap va cuéc séng ma em
thich nhat.

[T :
Hoc hanh gian khé, khé khdan

Cung nhau vurot kho siéng nang maoi ngay
Khuyén em cham chi, hdang say

Vitng long, bén chi moi ngay tién lén.
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Hoc xong bai nay, em sé:

# Biét vugt qua mot sé khé khan clia bdn thén trong hoc tép va sinh hoat.

% Quy trong guong vuat khé trong hoc tép vé cudc séng.

*%  KHOIDPONG
o9 :

Chia sé vé madt sé cach ma em da thuc hién dé vuot qua nhiing khé khan
ctia ban than trong hoc téap va cude séng

o 4 f,-’

.'/ = 4
Y. KHAM PHA

1. Quan sat tranh va tra 18i cau hoi

Xe héng réi.
Minh sé nhd ban cung
dudng giup da.

Minh sé lam viéc
ch&m chi trong dip hé nay
d€ me c6 thém tién mua d6
dung hoc tép cho minh.

Minh sé di
rda mgt dé chong lai
con buén ngd nay.
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?

a. Cac ban trong tranh trén da biét vuot qua khé khdn trong hoc tép va cudc
séng nhu' thé ndo?

b. Em hay ké' thém mét s6 khé khdn trong hoc tap hodc cudc séng va cach vuot
qua khé khan dé.

2. Doc cdu chuyén va tra I6i cau hoi
Cau chuyén 1

Nic Vu-gic (Nick Vujicic) la mét dién
gid truyén cdm hiing ngudi Uc, sinh n&dm
1982. Khi chao ddi, anh khéng c6 td chi
ma chi cé6 mét ban chan véi hai ngon
chan nhd. Su khéc biét vé ngoai hinh
khién Nic tiing bi ban bé ché cudi, tréu
choc. Do la thai ki vé6 cung khé khan,
Nic Vu-gic da chdp nhéan chung séng
véi sy thiéu soét trén cd thé minh. Anh hoc cach ding chan va mét cai can dé
viét chii, danh ban phim may vi tinh, ty sinh hoat cd nhén, chédm séc ban than.
Anh da vugt qua khé khan, bién bdn than minh thanh diéu ki diéu trong cudc
sdng. Nic Vu-gic trd thanh biéu tugng manh liét clia nghi luc séng va lan tod
nang lugng tich cuc tdi ngudi xung quanh.

(Theo Séng cho diéu y nghia hon, NXB Téng hgp Thanh phé HE Chi Minh, 2013)

Céu chuyén 2

Nguyén Ngoc Ky (1947 — 2022) bi liét
ca hai tay ti nhd nén phadi trdi qua biét
bao khé khan dé tap viét. Ban chan Ky
giam |én trang gidy, cua quay mét lic la
nhau nat tat ca. M@y ngén chan cda Ky
quép lai giti cho dudc cay bat da khé réi,
con diéu khién né viét thanh chi lai cang
khé hon. Nhiéu lan bj chudt rat dau d&n tai ngusi, Ky quéng bt vao xé nha dinh
théi hoc. Ldi khuyén khich diu dang cla ¢6 gido va nhiing cd chi than thuong
cta ban bé da ti€p sdc cho Ky. Ky lai quép bat vao ngén chan va lai hi huc tap
viét. Ky kién nhdn, bén bi. Ngay ndng cling nhu ngdy mua, ngudi mét mai, ngén
chan dau nhdc, ¢é lac chan bi chudt rat lién hai,... nhung Ky khdng ndn long. Budi
hoc ndo ciing vay, trong géc 16p, trén manh chiéu nhd, khéng bao gid vang mat

Nguyén Ngoc Ky.
22
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Nhd kién tri luyén tép, Ky da thanh céng, chi viét ngay mét déu, dep hon.
Tam guang Nguyén Ngoc Ky bén chi, vugt qua khé khén, vuon 1én trong hoc tap
va cudc séng da dudc moi ngudi biét dén.

(Theo Hoc va thuc hanh Gido duc céng déan 6, NXB Gido duc Viéet Nam, H., 2013)

?

a. Anh Nic Vu-gic va thdy gido Nguyén Ngoc Ky da vuot qua nhiing khé khdn

cda ban thén nhu' thé nao?

b. Néu suy nghi cia em vé nhiing tdm guong vuot khé ké'trén.

a2

b LUYEN TAP

FE

b

1. Em déng tinh vai cach vuot qua khé khéan cia ban nao dusi day? Vi sao?

a. Khi qua mét moi trudc kho khan,
Dung tam thdi nghi ngoi dé ldy sdic
va tiép tuc nghi cach vugt kho.

c. Lic bét tay lam viéc gi, Phong
cling déu dy kién nhiing kho khan
cé thé xdy ra dé chu déng xU i

e. Moi khi thét bai truéc khé khan,
Hung lai tim hi€u nguyén nhén va cé
gé’mg vuot qua.

b. Mdi khi gdp khé khén, Trang lién
tim ngay ngudi than dé nhd gitp da.

d. Khi gap khé khan, Trung khéng
lam gi cd va hi vong khé khan sé

qua di.

g. D€ vugt qua khé khan, Mai luén
ren luyén cho minh théi quen lam
viéc nhan nai, tim céch gidi quyét.

2. Sép x&p cac budc sau day dé€ gidi quyét cac khé khén trong hoc tap va

cudc séng

1
v
2
v
3

a. Tim kiém cac phucong an vugt qua khé khén.

b. Lua chon phuodng an téi uu va thuc hién.

c. Xéc dinh cac khé khan gép phai.

23
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4 d. Tim kiém céc su hd trg dé vugt qua kho khan.
h 4

5 e. Tim hiéu nguyén nhan dan t&i khé khan.

3. Dua ra 18i khuyén d€ gitp cac ban vugt qua khé khén trong céc trudng
hop sau

Trudng hop 1

DE& chudn bi héi trai, Huynh xung phong ddm nhén phdn trang tri bdng cac
blc tranh. Nhung vi khdi lugng cdng viéc nhiéu hon so véi du dinh nén sép dén
ngay dung trai ma Huynh van chua vé xong.

Trudng hop 2
K&t qud hoc tap hoc ki nay clia Thdng gidm sit do ham mé tro chai dién tu.
Théng tu hia véi ban than sé khéng chai niia, nhung ban rét khé khéan dé vuot
qua stc hdp dan cla tro chai.
Trudng hop 3
N&m nay, Tudn dugdc bau lam I8p trudng. Tudn thdy nén nép cla l&p chua tot,
mét s& ban con di hoc mudn va néi chuyén riéng trong gid hoc. Tudn chua biét
phdi quan li 16p nhu thé ndo cho hiéu qua.
4. XU li tinh hudng
Tinh huéng 1

T&i nay c6 mét tran béong da ma Tién rdt yéu thich. Tran béng sép bét dau,
nhung Tién chua 6n bai xong. Tién rdt phén van.

? Néula Tién, em sé lam gi?
Tinh huéng 2

Hoa xin bd me di hoc dan ghi-ta (guitar) vi rdt thich bé mén nay. Tuy nhién,
sau moét thdi gian luyén tép, cdm thdy khéng tién bd, cdc ngon tay bi dau nhdc,
nén Hoa rdt chan ndn va mudn bd hoc.

? Néu ld Hoa, em sé vuot qua khé khdn trén nhu thé ndo?
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Tinh huéng 3

Dé& chudn bj ngay hdi thé thao cla trudng, thdy A LU c6 ndng khiéu thé thao
nén cd gido dé xudt em tham gia mén chay. Tuy nhién, A L lai thich tham gia
mdn nhdy cao hon. Ban mudn bay té nguyén vong cla minh, nhung lai ngai
ngung moi khi giao ti€p véi co.

2 Néula A Ld, em sé vuot qua khé khan trén nhu thé ndo?

45 voms

1. Cling ban thd lam chuyén gia tu van dé dua ra cach vuct qua khé khan trong
hoc tap va cuéc séng cho ban bé trong 16p.

Goi y vé nhiing khé khan:

— Binéi lép;

- Tinh tinh hay nong gidn;

— VUa chuyén dén noi & méi dé sinh séng va hoc tap.

2. Hay viét ra diéu mong mudn nhdt cla em lGc nay, chi ra khé khan va bién
phép vuot khé dé dat dugc mong mudn doé.

3. Suu tam va ké cho cac ban nghe vé mét tdm gudng vugt khé trong hoc tap va
cudc séng ma em quy trong.

> |

Gian nan, thit thach moi ngay

Kién tri, gang sitc viéc hay sé thanh
Voi guong vuot kho xung quanh
Em nén yéu quy, thuc hanh lam theo.

25
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BAO VE CAI DUNG, CAI TOT

EM BAO VE CAI DUNG, CAI TOT

_MONG 90

Hoc xong bai nay, em sé:
#* Nhdén biét dugc cdi diing, cdi tét cén bdo vé.

¥ Biét vi sao phdi bdo vé cdi ding, cdi tét.

% Bi&t mot s6 cach don gidn dé bdo vé cai ding, cdi tét.
% Manh dan bdo vé cdi ding, cdi tét.

a° x‘ KHOI DONG

Nghe hodc hat theo bai hat Néi Ioi hay - Lam viéc tét cua nhac si
Mai Trém vé tra I6i cu hoi
2 Ban trong bdi hét trén dé lam dugc nhiing viéc tét ndo?
9“‘;"*
9, V2 KHAM PHA
___../

1. Mé ta viéc lam cua céc ban trong tranh duéi day va tra |&i cau hoi

" Hai ban gil trgt ty,
khéng lam phién moi
ngudi nhé!
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Chd cac ban dét
_ ba cu sang dudng dal

Di hoc théi! Ba tyu
sang dugc mal

Cé&u mau bam vao
A o -
o i Cb tra thuia tién
réi, quay lai tra e E
g Dlng day,
_trd lqi c6 dy di.

a. Theo em, céi dung, cdi tét ndo can bdo vé qua Idi néi, viéc lam cua cdc ban
trong nhiing tranh trén?

b. Em hay ké thém nhiing céi dung, cdi tét khdc can dugc bdo vé.

2. Doc cau chuyén va tra |61 cau héi

CHU CANH SAT DANG MEN

M6t |an, xe chd Tha tuéng Anh Uyn-ton Séc-sin (Winston Churchill) dang di
du mot cudc hop rat quan trong thi gadp mét vu tai nan trén dudng nén phai
di chédm lai. Ong rdt sét rudt va khéng ngling giuc ngudi 1&i xe phai di nhanh.
Ngudi lai xe cling rdt voéi vang, vi thé da vugt den do. Mot chi canh sat giao
théng nhanh chéng di dén va ra 1énh diing xe cla ho lai d&€ tién hanh x{ phat vi
pham giao théng.

Lai xe dén bén chi canh sat va néi: “Day la xe cla Tha tudng Uyn-ton Sée-sin,
anh cé thé cho chiing téi di dugc khéng?”.
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Chd cdnh sét trd 18i: “Du la xe ca Thi tudng Uyn-ton Séc-sin cling khong thé
vugt den dd bua bai nhu vay dugc”.

Noéi xong, chl cdnh sat viét mét td gidy phat dua cho lai xe. Tuy Thi tuéng
d&n hop muén, nhung 6ng rdt vui vi ddt nuéc cé nhiing ngudi canh sat chinh

tryc nhu vay.
(Theo Ky Giang Hong, 1007 Cau chuyén béi dudng phdam chdt tét,
NXB Thanh Nién, H., 2020)

2
a. Em cé nhén xét gi vé viéc lam cua chd cdnh sét trong cdu chuyén trén?

b. Theo em, vi sao phdi bdo vé céi dung, cdi tét?

3. Quan sat tranh vé thuc hién yéu céu

Chdng minh
cling tudi cay dé lan tod
viéc lam tét nhé!

Bgn Hién néi ding rai!
Cé khéng dugc viit rac &
dudng nhu vay.

TUYEN DUONG
- NGUOI TOT - VIEC TOT

Hai trém xoai
l& viéc lam sai
trai do.

Hanh déng dep
cla ban dy xng dang dugc
tuyén duong.

Xoai ngon qué!
Minh hai an nhé.

a. Theo em, déu la céch dé' bdo vé céi ding, cdi tét?
b. Hay ké' thém cdc céch dé bdo vé cdi dung, cdi tét khdc ma em biét.
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LUYEN TAP

1. Em déng tinh hay khéng déng tinh véi y kién néo duéi day? Vi sao?

a. Nhiing viéc lam sai trai ma khéng
lién quan dén minh thi khong can lén
tiéng, bdo vé.

c. Bdo vé cdi dlng, cdi tét lam cho xa
héi tién b va van minh hon.

~ ” . ’ . ' ? ~ -
e. Bao vé cai ding, cai tét chi la viéc

b. Pdu tranh, bdo vé cai ding, cai
t6t s& dugc moi ngudi yéu quy
va kinh trong.

d. Su thd o, vé cdm tao diéu kién cho
cdi xdu, cdi éc lay lan trong xa héi.

g.Ddu tranh, bdo vé cdi ding, cai tét

gilp rén luyén dlc tinh diing cam,

lam cla ngudi l6n. N .
song co6 trach nhiém.

2. Xd li tinh huéng

Tinh hudng 1

Trén dudng di hoc vé, Nam va Ha phat hién mét nhém ngudi dang ldy cép
nhiéu doan rao chén béng sét. Nam rét bdt binh, nhung Ha néi: “Théi ké di, viéc
nay khong lién quan dén minh!”.

? Néula Nam, em sé lam gi?
Tinh huéng 2

Trong tiét sinh hoat |8p, Lan néi véi Hién: “Tudn nay, I6p minh cé mét sé
thanh vién vi pham ndi quy. Minh muén cé y kién, nhung lai s¢ cac ban khong
vui va ghét minh™.

? Néu la Hién, em sé khuyén Lan diéu gi? Vi sao?
Tinh huéng 3

Hoa bi khuyét tat & chan nén gdp khoé khan khi di lai. Huyén da tinh nguyén
déo Hoa téi triudng moi ngay, du tréi ndng hay mua. Biét hanh déng cao dep clia
Huyén, Nga bdén kho&n khéng biét minh nén lam gi dé lan tod cau chuyén dep
cta Huyén dén moi ngudi.

? Néula Nga, em sé lam gi? Vi sao?

29
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Tinh huéng &

Trong gid théo luén nhém, An khéng lam céc nhiém vu dudec phan céng ma
ngoi lam viéc riéng. K&t thic thdo luén, cé gido dé nghj danh gid mic dé tham
gia clia cac thanh vién. Thuy néi: “Hém nay, An khéng tich cuc thuc hién nhiém
vu”. An phdn ling va cho rédng Thuy khdng thich minh nén déanh gid nhu vay.

2 Néu la thanh vién cua nhém, em sé lam gi? Vi sao?

3. Doc nhan dinh sau va xay dung bai thuyét trinh theo nhém vé céach bao vé
cdi ding, cdi tét

Trong thé gidi nay, ching ta khong chi xot xa vi nhiing hanh déng va loi
noi clia Ngudi xdu ma con cd vi sy im ldng dang s¢ clia ngudi tét.

Mac-tin Lu-do Kinh (Martin Luther King)

1. Em hay cling céc ban thiét k& géc hoc tap cia l6p véi chi dé Vudn hoa nghin
viéc tot d& tuyén dudng nhiing viéc lam ding, viéc lam t8t cla cac ban trong 16p.
2. Chia sé véi ban vé viéec manh dan bdo vé cdi ding, cai t6t clia ban than em hodc
cua ngudi khac ma em da chiing kién.

3. Em hay ctng ban xay dung mét tiéu phdm vé cha dé Bdo vé cdi ding, cai tét
va dong vai trudc |6p.

A

Cdi dung, cdi tot quanh ta
Cung nhau bao vé moi la viéc hay
Viéc sai em tranh xa ngay
Con diéu dung dan nhanh tay thuc hanh.
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_Chi &

Bai 6 MOI TRUO'NG SONG QUANH EM

BAO VE MOI TRUGNG SONG

\gMON G D‘?"/

W Neéu dugc céc logi mdi trudng séng.

W Biét vi sao phai bdo vé méi trudng séng.

Hoc xong bai nay, em sé:

°%  KHOIDONG
?‘;Q " p———

Tham gia trd choi Ai tinh mdt

Cdch choi: Em hay quan sat blc tranh duéi day va tim ra céc diém chua hop

i trong tranh lién quan d&n mai trudng sdng.

i
"
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;‘@N@ KHAM PHA
S —

1. Doc cdc théng tin dudi day va goi tén cac loai méi trudng sdng

A B

Téi dugc tao nén tu dat, cat, soi, MT“.V ?he‘o nhong .d*‘? Tplcde hay
thdp ma co6 thé goi téi la man, ngot
hay |g. Téi la mai trudng séng cla
ca, rua, san ho,...

da. Tai la mdi trudng séng cla giun
dat, chudt chii,...

2. Doc céc théng tin dusi day va tra l6i cau hoi

Théng tin 1

Tinh trang 6 nhiém ngudn nudc khién stic khoé con ngusi ngay cang bi dnh
hudng nghiém trong. Ti |é ngudi méc cdc bénh cdp va man tinh lién quan dén &
nhiém ngudn nudc nhu dau mat, tiéu chdy, ung thu,... ngdy cang téng.

(Theo nhandan.vn®)
Théng tin 2

O nhiém khéng khi lam cho moi ngudi phai tiép xlc véi cac hat min trong
khong khi bi 6 nhiém. Cac hat min nay tham nhdp sau vao phdi va hé thong tim
mach, gay ra cdc bénh dét quy, bénh tim, ung thu phdi, bénh phdi tdc nghén
man tinh va cdc bénh nhiém tring dudng hd hdp. Té chiic Y t& Thé gidi cho biét,
6 nhiém khdng khi la mét trong nhilng mai de dog mai trudng I6n nhat dai véi
stic khoé con ngudi, gay ra 7 triéu ca td vong mdi ndm trén todan cdu.

(Theo who.int"™)

(") http://nhandan/o-nhiem-nguon-nuoc-va-ganh-nang-benh-tat-post233136.html
(**) http://who.int/vietnam/vi/health-topics/air-pollution
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Théng tin 3

Theo danh gid clia Bé Tdi nguyén va Mai trudng, ddt bi 6 nhiém gay danh
hudng dén slic khoé con ngudi thdng qua tiép xlc tryc tiép véi dat hodc qua
dudng hd hdp do su bdc hoi clia chdt gay 6 nhiém dat; théng qua sy xam nhap
cla & nhiém d&t vao tang nudc ngdm. O nhiém kim loai ndng trong dé&t anh
hudng nghiém trong dén slc khoé cong dong, ddc biét la tré em. A-sen la chdt
gdy ung thu da, ung thu bang quang, ung thu phai. Chi gay hai dén hé than kinh
(ddc biét la tré em), lam cham phat trién tri tug, thé chat.

(Theo dangcongsan.vn’?)
?
a. Méi trudng séng hién nay dang gdp phdi nhiing van dé gi? Hay ké thém céc
vdn dé khdc cua méi trudng séng ma em biét.
b. Vi sao chiing ta can bdo vé méi trudng séng?

<% LUYEN TAP
e —

1. Hay chon méi trudng séng phu hop véi céc loai sinh vat sau

©)

(*) http://dangcongsan.vn/y-te/o-nhiem-moi-truong-dat-va-nhung-he-luy-doi-voi-suc-
khoe-cong-dong-422587.html| 33
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2. Nhén xét cac y kién duoi day

4 1 N\ Tai nguyén trén Trai Ddt la vé tén nén con ngudi khdng can

s’ dung cé ké hoach va tiét kiém.

Ching ta phai bao vé méi trudng, vi méi trudng la ndi cung cdp

2 | moi thd cho cudc s8ng clia con ngudi nhu: thic &n, nudc udng,

noi sinh séng,...

4 3 " Chungta phdibdo vé méi trudng, vi chiing ta cdn mét bau khéng

khi trong lanh dé hit thd.

Ching ta phdi bdo vé méi trudng, vi néu chling ta phé hoai

. &4 mai trudng, thdm hoa thién nhién sé tac déng trd lai cudc séng

cla ching ta.

3. Du dodén hau qua ti cac hanh déng dudi day

34

a. Dung dién, chdt né dé danh bat tém, ca.
b. Khai thac go trai phép.

c. P8 ddu an thia xudng céng thoat nudc.
d. DSt rac thdi sinh hoat hdng ngay.

e. V{it rac xudng ao, ho, kénh, rach,...

g. Dung quad nhiéu dé nhya, tdi ni-16ng.

h. Lam dung thudc tri séu va phan bén hoé hoc.
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4. Bay té ¥ kién

Co y kién cho rang: "Bdo vé moi trudng song la bdo vé cudc séng cla

chinh ching ta".

2 Emcé déng tinh véi y kién ndy khéng? Vi sao?

w?

"% VANDUNG
1. Tim hi€u madi trudng séng & nha, & trudng hodc & noi cdng cdng quanh em va
liét ké nhiing uu diém, han ché& cla madi trudng séng do.
2. Em hay tudng tugng minh la mét cay xanh con séng sét sau mét tran chay
riing 16n. Hay ké lai su chiing kién cliia em vé trén chay riing dy va nhiing hau

qud co thé xdy ra trong tuong lai.

D> |

Cdac loai sinh vat muon noi
Nudc nguon, khéng khi, ddt troi bao la
Moi truwong séng cia ching ta
Phai luén yéu quy mai la diéu hay.

35
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EM BAO VE MOI TRUONG SONG

Hoc xong bai nay, em sé:
% Biét bdo vé méi trudng séng & nha, & trudng, & noi cdng céng bdng nhiing
viéc lam cu thé phl hgp véi kha nang.
% Khéng déng tinh véi nhiing hanh vi gay & nhiém méi trudng; nhéc nhd
ngudi than, ban bé bdo vé méi trudng séng.

o9

% _ KHGOI DONG
s -

Tham gia tré choi Dodn y déng déi

Cdch choi: Méi nhém chon mét hoc sinh tham gia tré choi. Gido vién cung cdp
tU khod la mét viéc lam lién quan dén bdo vé moi trudng séng. Hoc sinh d6 sé
dién td dé€ cac ban doén va tra |5i.

P

AP

1. Quan sat tranh va tra 18i cau hoi
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b—\—
Minh la ngudi roi khoi
I6p cudi cung. _k
- ]

|
! Me nén st dung
. “2 tli gidy dé€ bdo vé méi
4 truong ql méi trudng dan dén
7 . nhiéu hdu qua...
| ;\ ;
if \ I.
5 J o // 2 0
- .'--. /

a. Céc ban trong tranh trén da lam gi dé bdo vé méi trudng séng?
b. Em hay ké'thém cdc hanh déng khdc thé hién viéc bdo vé méi trudng séng.
2. Doc céc thong tin dusi day va tra |6i cau hoi

Théng tin 1

Mot cdu bé dugc me dua dén céng vién chai ngdy cudi tudn. Thdy céc anh
chi nhéat rac, cdu bé xin me d&€ dudc di theo nhét rac va kéu goi moi ngudi
chung tay bdo vé mai trudng. Cau bé dé la Nguyén Minh Nguyén (11 tudi,
Qudn 1, Thanh phé H& Chi Minh). Khi dudc héi tai sac dang dudc di choi ma lai
xin di nhat rac, Minh Nguyén néi: “Tai em thich, em thdy rac la ci thich nhat
va thich bdo vé maéi trudng. Em mudn méi trudng cia minh xanh va sach s&”.
Minh Nguyén cho biét cau bé chua bao gid vt rac bua bai, du & bt cl dau
cling tim thung réc dé bé vao.

(Theo thanhnien.vn'”)

(*) https://thanhnien.vn/cau-be-11-tuoi-keu-goi-bao-ve-moi-truong-185839878 html/
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Théng tin 2

Ha N, w?a;j24bﬁam? / mam 2019,

Hinh thua théy/e
%nﬁ”/lfbga%dlf WW&W confa/nforb
Nam @SM&LMMSC/I/ZZWJI/Z@W ?ﬁld%f,

Con i la nam hhi bit déw hhai
uﬂvﬁ%ywﬁattﬁbgmﬁpizf;igfhnvucﬂb&m? wmf£%Z€Q&m,ua
%Lﬁ@&nﬂ@&n% i chim fosc cicdong. vt Khac b
fionz/f? st v fidn. ths ozum&mm
vt b, e it i s da. by it i i, g
@mm&m%% dag busc bongy ol e hisin uing

by ', %%M”?mm

W&"ﬂ@wm%ﬁw cht mflfou g dige
Bha bong by lom 1 %mmmmmmm it ue

mmgwoﬁwommm

a. Céc ban trong hai théng tin trén da lam nhiing viéc gi dé bdo vé méi trudng?
b. Viéc lam cua cac ban dy cé y nghia gi déi véi méi truong séng?

38
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-& LUYEN TAP

1. Quan sét tranh va thuc hién yéu cau

53
s

Réac hitu co Rdc tdi ché

2. Nhén xét céc y kién dudi day

Trong mot cudc thdo ludn vé chi dé Bdo vé mdi trudng, An, Nam va Dlc cb
cac y kién sau:

An: “Bdo vé moi truidng sdng la cdng viéc clia ngudi 16n, khong phdi cla tré
em, vi cong viéc nay mat nhiéu thdi gian va rat kho thuc hién”.

Nam: “Bdo vé mdi trudng sdng la cdng viéc chi thuc hién trong mét vai ngay™.

39
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Dlic: “Tré em c6 thé bdo vé méi tridng séng & nha, & trudng, & ndi cdng cong
bdng nhiing viéc lam cu thé, phu hdp véi khd nang”.
3. Em cé déng tinh vai nhiing viéc lam duéi day khéng? Vi sao?

a. SU dung da va 16ng cla ddéng vat hoang da dé& lam céc sdn phdm thdi
trang nhu quéan do, tui xach, giay dép,...

b. Sau khi si dung thudc trd sau, thudc bdo vé thuc vat thi vit luén vd lo
thudc ngay tai canh déng.

c. X& nuéc thdi chua x¥ |i cda nha mdy ra ngodi mdi trudng lam 6 nhiém
ngudn nudc.

d. SU dung loa di déng dé gidi thiéu sdn phdm, khién cho tiéng 6n vugt qua
muc cho phép.

2 Néu ban bé hay ngudi thén cia em Iam nhiing viéc trén thi em sé lam gi?

4. Ké tiép cac cau chuyén sau

Cau chuyén 1
CHIEC BANH Mi TRONG NGAN BAN

Vao ldp roi ma

minh khang kip &n hét. D€ tam
vao ngdn ban vay.

Hét gid roi!
Vé nhanh théi.

Ban dy dé quén
banh trong ngén ban réi!

40
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Céu chuyén 2
THA CA CHEP VANG

Hém nay la ngay dua éng
Tdo vé trdi, con di thd ca
chép vang cung me nhé.

Moi nguidi déu

thd cd ti ni-léng
c6 cé bén trong.
Minh nén...

1. Em hay lap va trinh bay mét du an bdo vé méi trudng tai nha, & trudng hodc
0 noi cong cong phu hgp vai kha nang.
2. Thuc hién dy an trén va chia sé két qua véi cac ban trong l6p.

3. Em hay suu tdm mét sé hinh anh vé viéc bdo vé méi trudng séng va chia se
vdi cac ban trong |6p.

v ~
@ Moi trwong séng ¢ moi noi

Viéc gdy 6 nhiém em thdi trdanh xa

Du la cong cong hay nha
Chung tay bao vé mdi la tro ngoan.
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-

Ban in thor



LAP KE HOACH CA NHAN

EM LAP KE HOACH CA NHAN

Hoc xong bai nay, em sé:
# Neéu dugc céc loai ké hoach ca nhan.
W Biét vi sao phai lap k& hoach cé nhan.
% Biét cach lap k& hoach cé nhan va lép dugc k& hoach céa nhan dé thuc hién

s A - A 2 7 -~ A by ~ el
cdc céng viéc cua ban thén trong hoc tép va cudc séng.

il-‘& KHGI DONG

Chia sé vé nhiing du dinh cia em trong thdi gian t&i

obd 1.
=

a L

Chi con hon
mét thang nda la
ki€m tra cudi ki
- : réi, cac cdu co ké ; e
Chi con quét nha r —— - g?chu’a? i gChL:\r?g to se;gs
va gigt quan do /7 ..laminh sé ¢ g o ; ST b
ndia thoi.. hoan thanh k& hoach ) | > nhém hdng tudn.

ngay hém nay.

1. Quan sat tranh va tra 18i cau hoi
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D6 & két qué
Té muén hoc tét tU ké hoach hoc tap
ti€ng Anh nhu cdu. hon ba ndm cla

' L QW Tap luyén héng ngay la
Cau cling chay b6 ) st phan k€ hoach dé sau
i e Al L\ nay thanh vén déng vién

quéc gia cla to!

a. Em hay dat tén cho loai ké hoach cé nhén tuong ting véi céc tranh trén.

b. K& thém mét sé loai ké hoach cé nhén khdc ma em biét.

2. Ké chuyén theo tranh

Thao dang lam
gi thé?

T® CHANG CAN KE HOACH NAO CA!

T& chdng cén
l&p k& hoach nao
cd@, moi thd van binh

Vi té hay quén, nén
phdi lap k& hoach cdn
than. Con Pha thi sao? (.

T& dang lap ké
hoach hoc tap.

Clc ciu G
qua nha té ‘J
choi nhé.

Minh mai choi qua,
quén chua lam bai tép rai.

ay qué ) n
Chiing minh [ TG co ké hogch Yl

di thail 4@\ hoc tap réi.
3 et | 1Y
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Té khéng Iap ,
k&€ hoach ca nhén, nén hoc tép Cau hi€u tdm quan
P va vui choi tuy hing. trong cla viéc lap k&
] hogch chua nao?

a. Em hay cho biét su' khdc nhau gitia Phi va Thdo trong viéc Iap ké hoach cé nhan.

b. Theo em, vi sao phdi Iap ké hoach cé nhan?

3. Doc trudng hop va tra 16i cau hoi

Tudin cé nhiéu cdng viéc ca nhan cén thuc hién nhu don dep nha cla, hoc tép,
chgi thé thao, béi dudng nang khiéu héi hoa,... Cach lap k& hoach ca nhan cla
Tudn bao gém: dat muc tiéu, phan logi céng viéc, |ap thdi gian biéu, cac budc

thuc hién, thuc hién va kiém tra tién dé.

Viéc nha Viéc hoc Bat Pban Ic.’?'
' muc tiéu cdng viéc

Céc budc
thuc hien

Lap the
gian biéu

Cdc edng viéc cd nhén cla Tudn Céc budc Tudn lap k& hoach céc nhén

a. Tuén da lap ké hoach c& nhéan nhu thé nao?

b. Theo em, can luu y diéu gi khi Idp ké hoach ¢4 nhén?

ade
|
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1. Nhén xét céc y kién dudi day

. ..eeas.

a. Lap k& hoach ca nhan gitp b. Chiing ta sé biét dugc thi ty
chlng ta chd déng trong cong viéc va tién d6 céng viéc khi lam viéc
va quan li thdi gian tét hon. theo ké hoach.

--llllllllllllllllllll.ll --llllllllllllllllllll..h

c. Mot k& hoach rdé rang, hgp i d. Lap k& hoach ca nhan cho
giup chdng ta tranh tinh trang thdy ching ta la ngudi séng tu
“nudc d&€n chan méi nhay™. giac va co trach nhiém.

2. Em dong tinh hay khdng déng tinh vei viéc lam néo dusi day? Vi sao?

a. Sang ludn chid déng lap ké hoach ca nhan va hoan thanh ké hoach ding
tién do.

b. Minh cho ré’mg viéc lap ké hoach ca nhan la khéng can thiét, vi moi thi da
co trong dau.

c. Nga thudng lap k& hoach xong réi d& dé, khi nao nhé dén thi méi lam.

d. Nguyén chi lap k& hoach cho viéc hoc tap.

e. Kiét hoc tap va lam viéc theo phuong cham “Viéc hém nay ché dé ngay mai”.

3. Sap xép céc ndi dung sau theo trinh tyu céc budc |ap ké hoach cé nhan.

Phan tich uu diém/nhugc diém, b S&p x&p céc céng viéc theo
thudn Igi/kho khan. thd tu' uu tién.
45
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Xac dinh nhiing budc can
¢ thuc hién d& hoan thanh tung d Hanh déng.
cong viéc.

Kiém tra tién dé va danh gia Liét ké nhing cong viéc
két qud tiing cong viéc. can lam.

ki Xac dinh thdi gian hoan thanh

i . P I Xac dinh muc tiéu.
cho tung cong viéc.

4. X li tinh hudng

Tién thudng xuyén rdi vao tinh trang bén rén, cac céng viéc chong chéo nhau.
Cudi tudn, Ha sang hoc nhém thi thdy Tién phan nan réng ban than chéng cé
thaoi gian.

? Néu la Ha, em sé khuyén ban nhu thé nao?

»
.pi

% VANDUNG
.

1. Em hay lap ké hoach ca nhén cy thé va chia sé véi céc ban.
2. Thuc hién theo ké hoach da lap.

YD ~
Em ldp ké hoach cd nhan

Viéc nha, viéc lop — ban thdn san sang,
Vui choi, hoc tdp — gioi giang

Uu tién sap xép, ro rang trudc sau.

46
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. Chude

PHONG, TRANH XAM HAI

EM NHAN BIET BIEU HIEN XAM HAI

Dol
\2“_"31‘1{/

# Neéu dudc mét sé biéu hién xam hai.

Hoc xong bai nay, em sé:

% Biét vi sao phdi phong, tranh xéam hai.

*%_ KHOI DONG

Chia sé cung ban nhiing hi€u biét cia em vé xam hai tré em

g@;@ KHAM PHA
W
1. K& chuyén theo tranh va thuc hién yéu cau

MU’U SINH HE PHO Gt mua bénh

gitp chau nhé!

Xem chau day!
Xem chau day!

Nhanh nhanh
[ ti€p tuc lam viéc théi!
Cdn than lai bj dénh

Nhung minh
phai lam viéc thi
mdi co an!

&7
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a. Nhiing biéu hién xam hai ndo dang dién ra trong cau chuyén trén?
b. K& thém cdc biéu hién xam hai tré em ma em biét.

2. Doc théng tin va thuc hién yéu cau

Sau khi bi xdm hai, tré em déu cé nhiing ddu hiéu rdi logn tam li
dién hinh:

— S¢ hai, né tranh, ngai giao tiép, sd ngudi lq; rdi loan gidc ngu, &n
udng; giam hdng tha véi cac hoat déng giai tri, vui choi, hoc tép va cac
mai quan hé véi ngudi khac; xdu hd, cé6 mdc cdm t6i 16i, c6 hanh vi tu
hai, khé ki€ém soat con ttic gian,...

— Mét mdi, sd di hoc, kho ki€m sodt cdm xic va hanh vi, hung tinh, dé
ndi gidn, chdng d&i, mdat niém tin, kho tap trung,...

(Theo tongdail11vn(?)

—Hodng sg, ngl khéng ngon gidc, sg di hoc, c6 nhiing réi loan vé tam
li va cam xdc; co xu hudng hay thu minh, bi thui chét kha ndng sang tao
cla bdn than, mdt niém tin vao cudc sdng.

(Theo giadinh.bvhttdl.gov.vn)

— Mé&t méi, chdn ndn, xa lanh moi ngudi, chédm phat trién vé thé
chdt; thay dai vé tam tinh, cé khi trd nén vé cdm, lanh dam véi moi thi
xung quanh.

(Theo quochof.vn(*“))

?

a. Em hay néu téc hai cua xam hai tré em.
b. Theo em, vi sao phdi phong, tranh xdm hai tré em?

(*) http.//tongdailll.vn/tin/bao-cao-hoat-dong-ho-tro-khan-cap-cho-tre-em-trong-
tinh-trang-khan-cap-cua-tong-dai-dien-thoai-quoc-gia-bao-ve-tre-em-111-nam-
2022-va-quy-i-nam-20231

(**) http://giadinh.bvhttd|.gov.vn/tac-hai-cua-bao-luc-tinh-than-doi-voi-tre-em/
(***) https.//quochoi.vn/UserControls/Publishing/News/BinhLuan/pFormPrint.aspx-

?UrlListProcess=/content/tintuc/Lists/News&ltemID=54169
48
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<% LUYENTAP

1. Ban nao trong tranh dudi day bi xam hai hodic cé6 nguy ca bi xam hai?

Chéu i, cho chi xin

Minh chédng
dugc quan tam,
yéu thuong

B& ban rai,
con tu lo di.

2. Doc tinh hudng va thuc hién yéu cau

T6... T6 bi dénh vi
khéng nghe 5.

Xuén thudng bi anh trai chdi méng va dung nhiing I6i & xtic pham danh du

moi khi Xuan hoc khong tét hodc lam sai viéc gi dé.

Hoc cé thé cling khéng xong.
That Ia vé dung!
Minh that sy
— I\ vb dung sao?

a. Theo em, Xuan cé dang bj xadm
hai khéng? Vi sao?

b. Em hay gitp Xuén va anh trai
hiéu vé biéu hién va tac hai cla
xam hai.
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3. Tu vén giap ban

V.

g i T o lon than cio b e Chi oy thuing
oﬁatmﬁmto‘mm %&m%%@wwmbﬁ%m

naa. cé.ddo/rl?na,tgmm%m cwtwvaznoﬁ,oto'nﬁ@f

4
: daw va kho chiv. Nhung vi chi hay mua dé chei va qua :
’ Mcﬁownmtdwmiobﬁmdo“on?dm?ymm ’
/ /

? Em hay viét thu phdn héi dé tu van giip ban dy.

o}
ﬁ.ﬁ VAN DUNG
- s i

1. Hay chia sé véi ban vé mét sé tinh huéng xam hai ma em biét.

2. Em hay viét/vé mét thong diép tuyén truyén vé Igi ich cla viéc phong, tranh

xam hai.

> ~

Nguy co xam hai con day,
Chiing ta phai biét tranh ngay khi can
Bao lie thé xdc, tinh than

X Xam hai tinh duc, ban than luén phong!
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EM PHONG, TRANH XAM HAI

Hoc xong bai nay, em sé:

#* Néu dugc mét sd quy dinh cd ban cla phdp luét vé phong, trdnh xédm hai
tré em.

% Thuc hién dugc mét sé ki ndng dé phong, tranh xam hai.

il.&ﬂ KHSI DONG

Tham gia tro choi Ghép chd

Cach choi: Em hay ghép
cac chi cai trong ba tdm
khién thanh nhiing td ngl co6
nghia lién quan dén viéc bdo vé
tré em khdi cac hanh vi xdm hai.

}“:T ;

1. Doc théng tin va thuc hién yéu céu

V- N\
Luét Tre em nam 2016 (Trich)

KHAM PHA
___.._--’

Diéu 6. Cac hanh vi bi nghiém cdm
2. B roi, bd mdc, mua ban, bét céc, danh trdo, chi€m doat tré em.

3. Xam hai tinh duc, bao lyc, lam dung, béc 16t tré em.
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12. Lgi dung viéc nhén chdm séc thay thé tré em dé xam hai tré em;
loi dung ché& dd, chinh séach clia Nha nuéc va sy ho trg, gilp d& cla to
chlic, ca nhan danh cho tré em dé truc |gi.

Diéu 21. Quyén bi mat ddi séng riéng tu

1. Tré em cé quyén bdt khd xam pham vé ddi séng riéng tu, bi mat
ca nhan va bi mat gia dinh vi lgi ich t&t nhdt clda tré em.

2.Tré em dudc phap ludt bdo vé danh du, nhan phdam, uy tin, bi mat
thu tin, dién thogi, dién tin va cdc hinh thiic trac dai thdong tin riéng tu
khéc; dugc bdo vé va chéng lai su can thiép trdi phdp luat déi véi thong
tin rieng tu.

Diéu 25. Quyén dudc bdo vé dé khdng bi xam hai tinh duc

Tré em cé quyén dudc bdo vé dudi moi hinh thic dé khéng bi xam
hai tinh duc.

Diéu 26. Quyén dugc bdo vé dé khong bi boc 16t stc lao déng

Tré em c6 quyén dudc bdo vé dusi moi hinh thiic dé khéng bi béc
16t stic lao déng; khéng phdi lao déng trudc tudi, qua thdi gian hodc
lam céng viéc ndng nhoc, déc hai, nguy hi€m theo quy dinh cia phap
luat; khong bi bé tri cdng viéc hodc ndi lam viéc c6 dnh hudng xdu dén
nhan cach va sy phat trién toan dién cla tré em.

Diéu 27. Quyén dudc bdo vé dé khdng bi bao luc, bd roi, bd méc

Tré em cé quyén dudc bdo vé dusi moi hinh thiic dé khéng bi bao
luc, bd roi, bd méc lam t8n hai dén su phat trién toan dién cla tré em.

Diéu 28. Quyén dudc bdo vé dé khéng bi mua ban, bét céc, danh
trdo, chiém doat

Tré em cé quyén dudc bdo vé dusi moi hinh thiic d& khéng bi mua
ban, bat céc, danh tréo, chiém doat.

Diéu 51. Trach nhiém cung cdp, x{ li théng tin, théng bdo, t& gidc
hanh vi xam hai tré em

1. Cd quan, td chlc, cd sd gido duc, gia dinh, ca nhan cé trach nhiém

thong tin, thong bdo, t6 gidc hanh vi xam hai tré em, trudng hgp tré em
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bi xam hai hodc ¢6 nguy cd bi bao luc, béc 16t, bd roi dén ca quan cé
thdm quyén.

2. Co quan lao dong - thuong binh va xa héi, co quan cong an cac
cdp va Uy ban nhan dan cdp xa cé trach nhiém tiép nhan, x li théng
tin, thong bdo, td gidc; phdi hdp xdc minh, danh gid, diéu tra vé hanh vi
xam hai, tinh trang mét an toan hodc gdy tn hai, mic dé nguy co gdy
ton hai ddi véi tré em.

3. Chinh phu thiét |ap t8ng ddi dién thoai quéc gia thudng truc dé
tiép nhan, x i théng tin, thong bdo, t& gidc nguy cd, hanh vi xam hai tré
em; quy dinh quy trinh tiép nhan va x4 li théng tin, théng bdo, t8 gidc
hanh vi xam hai tre em.

Quy dinh cta phéap luat vé xi li xam hai tré em

Ngudi thuc hién hanh vi xam hai tré em cé thé bi xi phat hanh
chinh (Diéu 22 Nghi dinh s 130/2021/ND-CP ngay 31/12/2021 cla
Chinh pht) hodc x& phat hinh sy (Diéu 142 va Diéu 153 B6 luat Hinh
sy ndm 2015 - Sdia d3i, bd sung nam 2017). Ngudi pham téi hiép dam
ngudi dudi 16 tudi, tuy theo tinh chdt, mic dé, hau qud cé thé bi xu

phat mic cao nhét la tu chung than hodc td hinh. |
& /

? Em hay néu mét sé quy dinh cda phép luat vé phong, tranh xam hai tré em.

2. Quan sat tranh va tra 16i cau hoi

Minh sé dién
théng tin ca nhan lén trang
mang nay.

Pudng t8i va vdng
quad, minh phai di
\ that nhanh mai dugc.
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| BT Y Ll ‘ 4 - Chao chau,
B & __ /- ) : chl dugc cli dén thay

Cdc chau s déng ho dién.

xinh dep qua, cho ' T ' |
chd xin mét kiéu ¥ ' | ;

anh nhé. — ~ & $ »
= ' 8 4@

Me chéu chua bdo gi,
nén chdu khong thé mé clia
dugc a!

Chdo Hoa, me chau da
dét xe dé€ chd chd chau vé
nha. Chau mau déi mi bao

hiém va én xe nhé.

Con dang sé&t cao
l&dm. Me & nha véi

T
a. Ban ndo trong tranh da nhén biét dugc nguy co va biét cach phong, tranh
xam hai?

b. Viéc phong, trdnh nguy co xém hai c¢é y nghia nhu thé ndo déi véi ban
than em?

3. Quan sét tranh va thuc hién yéu céu

Me il Lic nay
con dang vé cé mét
chl cé hanh vi xdm L
hai con!
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Hay diing lai,
téi khéng cho phép, téi
khéng mudn. Néu khéng
ding lqi t6i sé hét 1én. /|

Con dang chai
gi véy? Sao con chai

?
a. Em hdy sdp xép céc tranh theo thi tu' phu hop.
b. Ban trong tranh da dng xu nhu thé ndo khi gdp ngudi cé hanh vi xém hai?

c. K& thém céc céch phong, trdnh xam hai ma em biét.

-& LUYEN TAP

1. Em déng tinh hay khéng déng tinh vai y kién ndo dugi day? Vi sao?

a. Hanh vi dung vii lyc, de doq,
épbudc,l6i kéo, du dé tréem tham
gia vao céc hanh vi lién quan dén
tinh duc la vi pham phap luét.

b. Phap luat nudc ta nghiém
cdm viéc nhan chém sbéc tré em
d€ thuc hién hanh vi xém hai.
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c. Tuy theo tinh chét, mdc d6,
hau qua cua hanh vi vi pham,
ngudi thuc hién hanh vi xam hai
tré em c6 thé bi xi phat hanh
chinh hodc x li hinh su.

e. Ngudi 16n c6 quyén danh
hodc lam tén thudng tinh than
tré em.

2. Thao luan nhém va tra |6i cau hoi

d. Bét tré em lao déng trudc

tudi, qua thadi gian hodc lam céng

viéc néng nhoc, déc haila vi pham

phap lugt.

g. Cha me cé quyén bd mdc,
khong quan tam con.

- b -
Canh giéc Tu chdi R&i khéi Nh& hé tro
J p-
Binh tinh Tuveé Chia sé Goi tdng dai 111

-

_

b

B

J/

? Theo em, cdc “tU khod” trén can thuc hién trong trudng hgp ndo dé phong,

tranh xam hai?
3. Xt li tinh hudng

Tinh huéng 1

Chi vi khéng cho ban chép bai trong gid kiém tra, Minh da bi nhém ban ngdi

gén cb lap, khéng cho choi cing niia.

? Néu ching kién viéc lam cua céc ban trén, em sé khuyén céc ban nhu

thé ndao?

Tinh huéng 2

Do bd me di lam xa, Hoang vé qué séng cling véi chi dé tién cho viéc hoc
hanh. Sau khi di hoc vé, Hodang thudng bi chi bét bung bé d8 &n cho khach va
rda bat dia. Ngay ndo cdéng viéc ciling |dp lai nhu vay, cé khi dén 10 gid tai.

? Néu la Hoang, em sé lam gi?
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1. Chia sé cach phong, tranh xam hai trong mot s6 tinh huéng ma em biét.

2. Hay thuc hanh nguyén téc ban tay dé gitp em gili khodng cach an todn va
bdo vé ban than.

- Ngén cai: Om hén d6i véi ngudi than ruét thit, cha
me, 6ng ba.
— Ngén trd: Ném tay dai véi ban be, thdy cd, ho hang.
- Ngbén gitia: Bét tay khi gdp ngudi quen.
- Ngén dp Gt: Vay tay néu dé la ngudi méi quen.
—Ngén Gt: Xua tay khong tiép xic, tham chi hét to va
bd chay déi véi ngudi ma em cdm thdy nguy hiém, doi
hoi than méat véi em.
3. Em hay suu tdm hinh dnh hodc doan phim huéng dan cach phong, tranh xam
hai va chia se véi l6p.

> |

Phong tranh xam hai em ot

Hdy mau phat hién nhitng nguoi kha nghi
Thdy nguy co, hay bo di

Ké cho cha me nhitng gi xdy ra.

b7
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MONG D91 _-

% Néu dudc biéu hién clia viéc st dung tién hop |i.

Hoc xong bai nay, em sé:

% Biét vi sao phai s dung tién hop |i.

> & KHGI péNG

Tham gia tré choi Hay chon gia ding va tra |&i cau hoi
Cach choi Hoc sinh lua
chon mét & s8, mdi 6 sé
tudng Ging v8i mot san phdm.
Hoc sinh doan didng gia hoéc

thdp hon gdn nhdt véi gid o
clia sdn phdm sé la ngudi

chién théng.

b

g,q KHAM PHA _Chicén
: S —— | dé danh thém

5 nghin déng niia la
mua dugc quyén sach
minh thich.

1. Quan séat tranh va tra 18i cau hoi

Minh chon hép
bdt mau nay, vi gid hgp li ma
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Déi giay minh
di v&n con méi ma. Minh
chi mua nhiing thi cén
thiét théi.

Cdu mua déi

giay nay di.

Minh déng gép tién X
Ung hé déng bao
IG lut & mién Trung. .

.rl'“ /
1 |I| I‘ \
|\

Giam gia
50% tat ca cac
san phdm kia.

bay la tién
[i xi clia con,
me gui tiét
kiém gitp
con nhel

7 Dang giam gia \}
ma, minh ¢ mua )
thodi mai di.

siam ot 90%
1at cd cac san pham

?
a. Céc ban trong tranh ndo biét sd dung tién hop 1i? Vi sao?

b. Hay ké thém cdc biéu hién sd dung tién hop Ii khéc ma em biét.
2. Doc céc trudng hop sau va tra 16i cau hoi
Trudng hop 1

Ngodi gid hoc, Ha danh thdi gian chédm séc dan ga dé& cé thém thu nhép.
N&m hoc méi, Ha sd dung tién ban ga dé mua dé dung hoc tap. S& tién con lai,
Ha d€ danh tiét kiém, phong khi can dén. Truéc khi chi tiéu, Ha can nhéc rdt cén
than va chi mua nhiing mén dé can thiét. Nhd vay, Ha luén chd déng trong chi
tiéu va con gitp d& nhiing ngudi cé hoan cdnh kho khan hon. Ha thdy minh tu
tin va vui ve.

Trudng hop 2

M&i lan vé tham qué, chi An thudng cho Bang mét s& tién. Chi dén Bdng céan
nhéc ki truéc khi chi tiéu d€ st dung tién that hgp li. Nhung méi lan dudc chi cho
tién, B&ng st dung hét d€ mua nhiing mén dé chai ma minh thich. Biét chuyén,
chi An khéng hai long vé viéc st dung tién lang phi clia Bang.

?

a. Ha va Bang da s dung tién vao nhiing viéc gi? Viéc sd’ dung tién cia Ha va
Bdng da dén dén diéu gi?
b. Vi sao phai sd' dung tién hop Ii?
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f# LUYEN TAP

1. Em déng tinh hay khong déng tinh vai y kién ndo dugi day? Vi sao?

a. SU dung tién hop |i gitp em b. S& dung tién hop |i sé
ti€t kiem va cé sdn tién d€siidung khién moi ngudi cho rang em la
khi can thiét. ngudi keo kiét.

d. S dung tién hop li gitp
em rén luyén ki néng quan li tién
trong tuang lai.

c. SU dung tién hop i la
khéng can thiét déi véi hoc sinh

tiéu hoc.

e. SU dung tién hgp li gitp g. SU dung tién hop i la biét
ching ta chi déng hon trong quy trong céng slic lao déng
chi tiéu. cla bd me.

2. Ban nao su dung tién hop li trong céc trudng hop sau? Visao?

a. Hiéu ludn can nhéc va chi mua nhiing mén dé phiu hgp véi nhu cdu cla
ban than.

b. Hién trich mét phan tién thudng clia cudc thi Hai khoé Phu Déng dé mua
khdan len tdng ba.

c. Binh s dung toan bd tién dang cé dé chai tro chai dién td.

d. My so sanh gia va chdt lugng clia mén dé & céc clia hang trude khi mua.

e. Cap sach van con méi, nhung Bdo van xin tién me d& mua thém mét

chiéc khac.

3. X li tinh hudng
Tinh huédng 1

Na va Lan dat gidi trong cudc thi O-lim-pic (Olympic) tiéng Anh va dudc tién
thudng. Na rd Lan téi trung tam thuong mai d&€ mua sém. Lan cling rdt thich
nhung phén van vi gia dinh Lan con khé khan.

? Néu la Lan, em sé s dung sé tién thudng cia minh nhu thé ndo?
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Tinh huéng 2
BS ra diéu kién, khi nao Tudn d& danh dugc 300 000 déng, bé sé thém tién
dé& mua cho ban mét chiéc xe dap. Hom nay la ngay Tudn da dé danh dd sé tién
trén. Nhung trén dudng di hoc vé, Tudn lai gap mét ngusi ban mén dé choi ma
ban da mudn c6 tu |du. Tudn phan van cé nén mua dd choi dé hay khong.

? Néula Tudn, em sé lam gi? Vi sao?
Tinh huéng 3

Thdy chiéc mi mau dd trong clia hang, Linh néi véi Hué: “Té s& dliing sé tién
con lai d&€ mua chiéc mii nay”. Hué néi: “Minh thdy chiéc mii ndy & clia hang khéc
gid ré hon”.

? NéulaLinh, em sé lam gi? Vi sao?

Tinh huéng 4
Me cho Nga tién d&€ mua bé vay méi tham gia héi dién & trudng. Nhung Nga
thdy chj Hang cling c6 bé vay tuong ty. Nga bdn khodn nén si dung sé tién me
cho d& mua bé vay méi hay mugn bé vay cla chi Hang.

? Néula Nga, em sé lam gi? Vi sao?

>
)

g@”f} VAN DUNG
C o= \

—

1. Chia sé vdi cdc ban vé cadc mén dé ma em dé mua va danh gid mén dé ndo em
da mua hop li va mén dé nao chua hop |i.

2. Em hay liét ké cdc mén d6 ma em mudn mua, néu li do vi sao em lgi mudn mua
moén dé d6 va chia sé véi bé me.

> |

Tiét kiém san cé dong tién
Phong khi tung 16 khong phién luy ai.
(Cadao)
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EM SU’ DUNG TIEN HOP Li

1
\ZMONG DE/

% Néu dudc céch st dung tién hop |i.

Hoc xong bai nay, em sé:

W Thuc hién dudc viéc st dung tién hop |i.
% Gép y véi ban be dé st dung tién hop Ii.

*%_ KHOI DONG
&« o? —

Chia sé cing ban

Gid s em dugc me cho 100 000 déng dé di chg, em sé& sii dung sd tién nay
nhu thé nao? Vi sao?

KHAM PHA
B—

)/ Cam on ban!
*/ Minh tiét kiem

,

D& choi hdp dan that
nhung minh thuic sy dang
can bit mau.

Ban cli mua g
c@p sach maoi
di, minh cho
A A
vay so tién
con thiéu.
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?
a. Em hdy néu cdéc cdch s dung tién hop li trong méi blic tranh trén.

b. Hay néu thém céc céch sd dung tién hop Ii khdc ma em biét.
2. Doc thong tin va tra 16i cau hoi

PHU'O'NG PHAP QUAN Li CHI TIEU KA-KE-BO

Phudng phdap quan li chi tiéu Ka-ké-bo (Kakeibo) dudc nha bdo ngudi Nhat
Ha-ni M6-t6-kén (Hani Motokon) sdng tao vao ndm 1904. Trong tiéng Nhat,
Ka-k&-bb nghia la quyén s8 gia dinh. Y nghia clia viéc tao ra phusng phap nay
la gilip moi ngudi biét cach chi tiéu hgp li trong cudc séng va can béng tai chinh
cua gia dinh.

Phudng phdp quan li chi tiéu nay dang dugdc ap dung réng rai gitp cho moi
cad nhan, gia dinh c6 thé tiét kiém [&n téi 40% thu nhdp. D& si dung phudng
phdp Ka-ké-bd vao trong quan li chi tiéu, ban can tra |8i dude bdn céu hai:

- Ban cé bao nhiéu tién?

- Ban mudn tiét kiem bao nhiéu tién?

— Ban sé& tiéu bao nhiéu tién?

- Ban s& lam gi dé cai thién?

Day chinh la nhiing cau hdi nhdm ké khai viéc st dung tién clia ban hién tai
nhu thé nao, muc tiéu tiét kiém ra sao, dé ti dé dua ra bién phap cai thién phu
hdp nhét. Viéc mé sé Ka-ké-bé nén dudc bét ddu thuc hién ti ddu thang va téng
két vao cudi thang dé c6 két qud chinh xdac nhét.

Cach thic thuc hién phudng phap Ka-ké-bo rdt don gian. Ban chi can s
dung mét quyén sé dé ghi chép cac khodn thu chi cla minh va trd 18i chinh xac
bon cau hoi da dudc néu & trén. Néu ban liét ké cdc khodn nay cang chi tiét thi
viéc qudn li cang dé dang.

(Theo Mitsuki Okazaki, Phuong phdp quan li chi tiéu don gidan va hiéu qud,
NXB Cong Thuadng)
?
a. Em ¢é nhdn xét gi vé cach quan Ii chi tiéu theo phuong phdp Ka-ké-bé?
b. Em sé khuyén ban bé nhu thé nao dé sd dung tién hop 1i?
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@

1. Em déng tinh hay khéng déng tinh véi y kién ndo dudi day? Vi sao?

SRR

2. Doc tinh hudng va thuc hién yéu cau

D& gilp An chi dong hon trong viéc si dung tién tiét kiém cla minh, bé me
bdo An hay dé tién vao tiing tli theo ti 1é phi hgp véi muc dich si dung. An quyét
dinh tli s 1 s& bd 10% khodn tién dé€ danh cho hoat dong tdi thién, tii sé 2 sé bd
20% khodn tién dé danh cho tiét kiém lau dai. An van dang phan van chua biét

chia sé tién con lai vao cdac tai khac nhu thé nao.

. Em hay gilp An tinh todn va chia sé tién trén vao tung tui sao cho hop li.
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3. XU li tinh huéng

Em hay |én thuc don va di chd mua thuc phdm dé& chudn bi biia cam cho gia
dinh véi mét sé yéu cdu sau:

— S8 tién dé di chg: 100 000 déng;

— Thuc phdm phdi ddm bdo cac nhém dinh dudng can thiét (chat dam, chat
dudng bot, chdt béo, vi-ta-min (vitamin) va chat khoang);

- S6 lugng thanh vién trong gia dinh: 4 ngudi.

1. Chia se vdi ban vé viéc si dung tién cua em.
2. Em hay thuc hién ghi chép “Nhét ki chi tiéu”. Sau dé, tu nhdn xét viéc su dung
tién cla ban than va chia sé véi cac ban trong |8p.

Goi y:
STT | Théigian FVid s UERICERN e | Nhanxet
su dung | cua em
1 ? ? | ? ?
2 ? ? | ? \ ?

Nhdc nhau bé ban quanh ta
Dung tién hop li méi la diéu hay.
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BANG GIAI THICH TU NGU

TU ngd Giai thich Trang
Dung i 1& va chiing ci dé bénh vuc
. 3 cho mét ngudi nao do trudc toa an
Bao chiia 3 o o 7
hodc cho mét viéc nao do dang bj lén
an hay hiéu lam.
, Ngudi bi khdi t8 hinh sy theo quyét
Bican . A 7
dinh cua co quan diéu tra.
Diém lé Dep ruc rd, long lay. 13
B N Hiéu ra I& phdi va tu giac lam theo cai
Giac ngo " S 6
ding, cai tot.
K Thanh tich dugdc chinh thic thida nhan 5
i luc 5 ! .
i la cao nhat, trudc nay chua ai dat dugc.
Ca nhan, co quan chuyén do xét va
Mat tham dan ap phong trao cach mang & cac 6
nudc dé& quadc, thudc dia.
Ngudi chuyén lam nghé thudat biéu
Nghé nhan dién hodc mét nghé thi cong mi nghé 9
c6 tay nghé cao, diéu luyén.
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Mang cudc séng vao bai hoc
Puwa bai hoc vao cuéc song

——_—_—

@C ach giao khoa Pao dirc 5 dwgc bién soan nham
gitp hoc sinh I1&p 5 hoc tap, rén luyén theo cac chudn myc
dao dire, cac quy dinh cia phap luat va ki nang séng cén thiét,
phu hop véi lira tudi.

Néi dung sach bao gém 12 bai theo 8 chu dé da duoc
quy dinh trong Chwong trinh Gido duc phd théng 2018.
M&i bai dwoc thiét ké thanh cac hoat dong hoc tap da dang,
h&p dan, phu hop véi hoc sinh 1op 5.

Sach dwgrc trinh bay dep, véi nhieng hinh vé sinh dong, hap
dan, mau sac twoi sang, giup cho hoc sinh hoc tap hirng tha,
tich cwe va hiéu qua.

| Cuén sach duwoc bién soan bdi tap thé tac gia — nhirng nha !

khoa hoc, nha gido tdm huyét, giau kinh nghiém vé linh vyc
gido duc dao dirc, gido duc ki nang séng cho hoc sinh tiéu hoc.

SACH KHONG BAN




