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LOI NOI DAU Eii)ﬂ
Céc em hoc sinh than mén!

Sach giao khoa Hoat déng trai nghiém 5 duwoc bién soan
nh&m gilip cac em hoc tap, trai nghiém dé maé réng hiéu biét vé
cudc séng xung quanh, hinh thanh va phét trién cac nang luc

i can thiét dé thich trng thanh céng va hiéu qua véi moi trudng
3 ) hoc tdp méi & cép trung hoc co so.

B N&i dung sach giao khoa Hoat dong trai nghiém 5 duoc cau
tric theo 9 chi d&. Trong mdi chi d&, cac em sé dwoc tham
gia vao hoat dong Sinh hoat duwéi c&, Hoat ddng giao duc theo
chd d& va Sinh hoat 1&6p. Bén canh d6, trong méi chd dé con
c6 nhiéu hoat dong tiép ndi dé cac em “Mang cudc séng vao
bai hoc — Pua bai hoc vao cudc séng’. Két thic chi dé, cac em
sé tw danh gia qua trinh tham gia vao hoat déng va két qua dat
duoc qua bang tw danh gia. Trén co so do, cac em c6 co hdi
diéu chinh, hoan thién ban than ngay trong qua trinh hoc tap.

| Céc em hay tich cwe, chi déng tham gia vao céc hoat déng
~ trai nghiém duoc thiét k& trong sach dé kham pha that nhidu
didu tha vi v& ban than va cudc séng. Bdng thdi, hinh thanh
va phat trién duwoc cac phém chét, nang lwc quan trong nhuw:
thich (rng voi cudc séng, thiét ké va té chirc hoat dong, dinh
hudng nghé nghiép.

Chuc cac em mét nam hoc gat hai duoc nhidu thanh cong
cung Hoat déng trai nghiém 5!

CAC TAC GIA
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Em gili gin sdch sach dep, khéng viét, vé vao séach nhé!
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TUHAO TRUYEN THONG

TRUGNG EM
|

« Tham gia t6 chirc su kién vé truyén thdng tén suw
trong dao va cac truyén théng khac clia nha truéng.

Muc tieu

« Dé xuat duwoc nhirng cach lam cu thé dé nudi dudng,
git gin tinh thay tro.

« Giai quyét dwoc mét s6 van dé nay sinh trong moi
quan hé véi thay co.




. |
%ﬁ?’\ Chao mirng nam hoc méi

e Biéu dién va cb vii cac tiét muc van nghé chao mirng nam hoc mai.

e Chia sé vé tiét muc van nghé ma em &an tuwong.

» %4 Tw hao truyén théng nha trrong

‘I Tham quan phong truyén théng nha trudng
o Xem tranh anh, phim tw liéu, hién vat vé truyén théng nha tredng.
« Thu thap théng tin vé& truyén théng nha trudng.
 Ghi lai két qua thu thap théng tin vao phiéu theo goi V:

n“’} PHIEU TiM HIEU VE TRUYEN THONG NHA TRUGNG ; :

Hovatén: ... Lop: ... ;

Y nghfa cua tén trwong

'I Nam thanh lap trwong

¢ | | Nhitng tdm guong gido vién va hoc sinh tiéu biéu

== Cac truyén thong cua nha trudng

£ | Cac hoat dong ndi bat cta trwong

arTerTeErTerTeE e uaOrT S T e |
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Gidi thiéu vé truyén théng nha trudng
e Bao cao két qua tim hiéu v& truyén théng nha truong.
« Chia sé vé y nghia clia cac truyén théng nha trudng.

Truyén thong . Truyén thong .
udng nudc nhd nguodn ~ hiéu hoc i ton su trong dao

Truyén théng

e Bay to cam xic cia em khi tham quan va tim hiéu vé& truyén théng
nha trudng.

™M) Ké hoach tham gia té chirc sw kién Phat huy
; ei_
(XYY truyén théng trong em

. Thao luan xay dung ké hoach tb chirc sw kién Phéat huy truyén théng truong em.

ll KE HOACH TG CHUC SU KIEN PHAT HUY TRUYEN THONG TRUONG EM faf

& - *
: Trwdng Tieu hoc .. L&p 5A f

* 1. Muc dich: Gii thiéu duoc truyén thong cua trudng; cac tdm guong day *
tét, hoc tét trong trudng. :

+ 2. Céac cong viéc cu thé — phan coéng: L

STT NGi dung cﬁng viéc Ngwfri phu trach Thei gian

+ 3

Tu ngay ...

Swu tdm tranh anh veé truyén thdng |
1 | Lan, % . :
_ denngay ...

i va cac hoat déng cla truong Huyen, Hieu

5 Swu tdm cau chuyén vé cac tam

r guong day tot, hoc tot trong truong | *1;
| 3 Viét bai hung bién vé chi dé Em 5
* phét huy truyén thdng nha truong *
x| . *

e Trao dbi @é théng nhét vé ban ké hoach.
""" Chuéin bj 3 chiic sy kién Phat huy truyén théng trudng em theo
ké hoach da xay dung.
7
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% Ngay héi an toan giao théng

 L&ng nghe nhirng quy dinh dé tham gia giao théng an toan.
e Trinh dién hoat canh vé tinh huéng tham gia giao théng an toan.

e Ne&u nhtng viéc em sé lam dé& hudng tng Ngay hoi an toan giao théng.

€3 cung choi Hai hoa dan chu

e Chudn bi cay hoa dan chl cé R, ey Ve, i
gan nhiéu béng hoa. Trén mdi =597
béng hoa c6 viét mét cau hoi vé " e

ot gy
g hom cid VISt DO
truyén thong cua tredng. (e

®
e Tién hanh:
— Tirng hoc sinh lwa chon ngéu
nhién mét béng hoa.
— Tra 16i cau hoi duoc viét trén
bong hoa.

e Chia sé cam xuc cua em sau khi tham gia tro choi.
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Méo luan vé nhirng viéc lam dé phat huy truyén théng nha trudng

e Thao luan vé& nhirng viéc can lam dé gép phan xay duwng, phat huy truyén

Truyén théng hiéu hoc

thdng trwdng em.

Truyén théng tén sw trong dao

trong, & phép véi théy co - Xay dwng géc doc séach

++ Ghi nh6 céng lao cliathdy c6  ++ Cham chi hoc tap

H DR H e
—— ] | ==

e Trao dbi vé két qua thao luan.

S -

e Xac dinh cac viéc lam phl hop véi ban than d& phat huy truyén thdng
nha trudong.

7%/ Sang tao san pham gi®i thiéu vé truyén théng nha trwng

|

° Tiéln hanh sang tao san phém theo goi y:
— Noéi dung: Gi6i thiéu vé truyén thédng nha trwdng (truyén théng tén sw
trong dao, truyén théng uéng nwéc nhé nguédn,...);
— Hinh thdre thé hién: phim tw liéu, tiéu phdm, tap san, ...

e Gidi thidu san pham vdi cac ban.

Thuc hién nhiing viéc lam d& gép phan xéy dung, phét huy truyén théng
trudng em.

Q
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Té chirc sw kién Phat huy truyén théng trwéng em

e Tham gia tb chirc su kién Phat huy truyén théng trudng em.
— Truwng bay tranh anh vé truyén théng va cac hoat déng cia trudng.

— K& chuyén v& céc tAm guong day tét, hoc tét trong trudng.
— Hung bién vé& cha d& Em phat huy truyén théng nha truong.

e Chia sé cam xuc cua em khi tham gia td chirc sw kién.

Phat huy truyén théng

trwdng em

4 Nudi dwong, gilr gin tinh thay tro

m:hia sé vé& cht dé& Nuéi dudng, gitk gin tinh thay tro

10

Chia sé y kién clia em v& chi dé Nuéi duéng,

gitr gin tinh thay tré theo goi y:

# Cach em (rng xtr va giao tiép voi
thay co;

#« Nhing viec em da lam dé nudi
duéng va git gin tinh thay tro.

_____________________ T

Cé oi c6 da
dé mét chua a?
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e D& xuét nhirng viéc lam cu thé dé nubdi dwéng, gitr gin tinh thay tro.

w Ung x |& phép véi thdy cb

¥ Quan tam, hdi thém thay cé |

@c hanh nhirng viéc 1am nuéi dudng, git gin tinh thay tro

« Poéng vaithuc hanh nhing I néi, viec lam dé nudi dudng, git gin tinh thay
trd trong céc tinh hubng sau:

Tinh husng 1 e N Tinn nuong 2 e

Y} Gio ra choi, Hanh va cac ban ! Huy dang di dao & cbng vién i

; cung choi & san trwdng. Hanh | | cung b me thi tinh c& nhin thdy .':
{ nhin thdy c6 Lan bé métchéng | | cb Hang la ¢6 gido cl da nghi |
| sach ratto va nang. i - huu dang tap thé duc. ;
| Néula Hanh, em s&lamgi? i | Néula Huy, em sé& lam gi? "

I
i

- - :
- e L T

e Chia sé bai hoc em rut ra duoc sau khi déng vai.

e Lua chon ndi dung va hinh théc sang - ||
tac mot tac phdm vé chu dé Tinh thdy | | i

Sang tac vé cha dé Tinh thay tro

hr

tro (bai tho, bai hat, truyén ngén,...). | Em yéu em quy biét bao nhiéu
e Sang tac mot tac phdm vé Tinh thdy tro = Thdy cb day em rét nhiéu diéu
theo hinh thire da chon. | Didu hay I& phdi thanh ngudi t8t :'.
e Trinh bay tac pham. || Sau nay em mai nhé céng on. L
e Chia sé cam nhan v& tac phdm em &n \\\k,ﬂ ,II’ (Vi Ngoc Ha)
twong nhét. K\ Y

Thuc hién nhiing viéc lam dé nuéi dudng, giil gin tinh thay tro.
11
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e Tham gia trinh di&n hoat canh Thay cé — ngudi ndng cénh uéc mo.

e Chia sé cam nghT cua em sau khi tham gia hoat canh.

mn dién céc van dé nay sinh trong méi quan hé véi thay cé

 Chia sé& mot sb van dé nay sinh trong méi quan hé va&i thay cé.

_______

———

rKh?”g Burc-hian duge ( Bi thay c6 hiéu lam
| nhiém vu thay c6 giao

e Théao luan dé xuat cach giai quyét pht hop cho cac van dé.

Trao ddi truc tiép
voi thay c6 khi
nay sinh van dé

Nho nguwdi khac
| hé tro ) .
> g , >
g _— — _gh

12
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erc hanh giai quyét cac van dé nay sinh trong méi quan hé véi thay co
e Tién hanh:
— Chia I6p thanh cac déi choi. Méi lwvot choi gE’Jm hai doi.
— Mot d6i dwa ra mét tinh hudng la van dé nay sinh trong mdi quan hé véi
thay cb. D4i con lai thao luan trong théi gian 2 phut dé dwa ra cach xo
i clia d6i minh. Béi choi c6 thé thuyét trinh hodc déng vai thé hién cach
X i.

— Nhan xét v& phan x li tinh huéng ctia nhém ban.

Tinh hubng cia nhém minh [a: Thr Bay tuén trudre,
Tam co hen cung cé giao chu nhiém va mét nhom
ban trong I6ép tham gia budi hoat déng tinh nguyén.
Hém dé, Tam khéng dén nhu da hen ma & nha
cham séc ba bj ém vi bé me di cong tac xa. Hém nay
t6i I6p, TAm thdy c6 gido thé hién thai dé khéng
hai Iong v&i minh. Néu 14 Tam, ban sé& 1am gi?

« RUt ra bai hoc v& cach giai quyét van dé nay sinh trong méi quan hé véi thdy
cd em hoc duoc qua hoat déng.

. S

Chu déng gidi quyét nhiing vén dé ndy sinh trong méi quan hé vdi
thay cé.

13
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e Tham gia cac hoat ddng tét Trung thu.
e Chia sé cam xuc cua em.

Chudn bj cac hinh éanh, tu liéu vé ban than ti nhé dén thai diém
hién tai.

o

Em tw danh gia két qua hoc dworc tie chu dé theo goi y:

« Hoan thanh tét e Hoan thanh e Chua hoan thanh

~ Tham gia t6 chirc sw kién vé truyén théng tén sw trong dao va céac
truyén thong khac cua nha truwdng.

— Dé xuét nhitng cach lam cu thé d& nudi dudng, gitr gin tinh thay tro.

—  Giai quyét mot sé van dé nay sinh trong méi quan hé vai thay cd.

14
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HANH T|3iN|-|
KHON LON
Muc tiéu

« Nhan dién duoc su thay doi clia ban than thong qua |
cac tw liéu, cac san pham duoc lvu git.

« Nhan dién duoc kha nang kiém soat cam xuc cua
ban than.

TRUGNG TIEU HOC BAN MA| “‘M
| ' Iy
":;

%ﬁ_ ==
)
Ay
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o Nghe gioi thieu hoat ddng Viét cau chuyén vé ban than.

e Chia s& cam nght vé y nghia ctia hoat dong.

il 33

e Chuan bi cac btic anh vé ban than dwoc lwu gitr tir nho dén thoi diém hién tai.
e Tién hanh:
— Tirng thanh vién trong nhém lay ngau nhién mfzt blrc anh da chuan bi va
do cac ban biét birc anh chup minh vao théi diem nao.
— Céc ban trong nhém cling doan thei diém chup buc anh.
— Gidi thiéu vdi cac ban vé nhirng ki niém khi chup birc anh d6.

16
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Mhan dién nhirng thay ddi ctia ban than
o Mb ta swthay dbi clia ban than & thai diém hién tai so véi tredc day vé:
— Ngoai hinh: chiéu cao, can nang, véc dang,...;
— 8¢ thich, wéc mo, tinh cach;
— Né&ng lwe tham gia va té chirc cac hoat déng:

n

N&m 16p 3, t& méibat dau Trudc kia, t& rat ngai !
hoc choi cd vua. Con bay gio, khi ding truédc dam dong.

t¢ da la thanh vién doi tuyén Nhwng bay gi¢, t& da tw tin thé hién
C& vua cla truong. kha nang ca hat trudc 16p.

e Chia sé cam xtc clia em vé su thay déi ctia ban than.

e Tham gia dong kich t:f_ng, téc1cé noi g4 oi, con duoT Vay la con da
dung vé nhitng thay doi cua banthan ' .5 1pen trong c6 nhiéu tién b6
& thoi diem hién tai so voi trede day. | tiét hoc Toén a. [ © mon Toén roi.
— M6t ban néi loi ddn mé man v kich. Con co gang
phat huy nhe!
— Cac ban trong nhdm sang tao ndi
dung va 16i thoai theo dién bién cua
vo Kich.
» Nhéan xét vé& ndi dung vo kich va kha
nang déng vai cua cac ban.

Kich trng tdc Em cua ngay hom qua

N7

Viét bai tham gia hoat déng Viét cau chuyén vé ban than.
17
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% Téng két hoat dong Viét cau chuyén vé ban than

¢ Chia sé cau chuyén cua em truwéc toan trwdng.
e Bay t6 cam nght khi nghe cau chuyén cua cac ban.

aSéng tao tac phadm Hanh trinh khén I6n

e Chuan bj;
— Cé&c btrc anh, tw liéu v& ban than dwoc lwu gitr t&r nho dén thoi diém
hién tai;

- Giéy khd I&n, but mau, kéo, hd dan, ...
e Séang tao tac phadm Hanh trinh khén I6n theo goi y:
— Lwa chon hinh thiic thé hién tac phdm: an-bum, tranh v&, Iwvoc @b,
so do, truyén tranh,...;
— V& tranh ho&c sap xép cac blc anh, tw liéu vé ban than theo y tudng
cla em:
— Viét chu thich cho cac birc tranh, anh va trang tri tac phdm theo y thich.

18
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HANH TRINH KHON LON

Tran Minh Khéi

‘ i 45 B . Nam 5 tudi Afém 7_{uéf, ' [ Nam 9 n{é:; t6i
[Pemmiciican }  16i vé duoc t6i a3 biét boi | | duge thi ddu trong
| tap di ' blrc tranh vé sau 1 thang doi tuyén Béng da
- ' J gia dinh. hoc boi. cla trudng.

‘l Trién 1am tac pham Hanh trinh khoén 16n

e Thao luan va théng nhét y twdng
trwng bay cac tac pham.

e Sép xép cac tac phdm Hanh trinh
khén Ion vao khu vuce trung bay.

e Gidi thiéu v& su thay dbi ctia ban
than thé hién qua tac pham.

Gidi thiéu véi ngudi than vé tac phdm Hanh trinh khén I6n clia em.

19
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- Toa dam vé chu dé Em da Ién hon

S

e Tham gia budi toa d&m vé chi d& Em da 16n hon.

e D3t cau hoi va thdo luan nhiing ndi dung lién quan d&n chi @& bubi toa dam.

Goi y:

# Nhing thay dbi tich cuc clia ban than trong théi gian qua;
. % Cac yéu té anh hudng dén su thay ddi clia em;

| # Cam xtc clia em vé sw thay dbi clia ban than:

- L}
T& cam théy rat vui

. # Ké& hoach phat trién ban than trong thoi gian toi.

vé nhiing thay doi
tich cuwc clia ban than. |

e Chia sé bai hoc em rit ra dwoc sau budi toa dam.

20
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Chao mirng ngay Phu nir Viét Nam 20-10

¢ Tham gia biéu dién va cb vi cac tiét muc van nghé chao mirng ngay
Phu nt Viét Nam 20-10.

e Trd chuyén vé lich st va y nghia ngay Phu nt? Viét Nam.

Ma sé trai nghiém cam xuc clia em
e Ké vé cac tinh hubng twong

'J’-‘\\,
(rng v&i cac trang thai cam "‘

xic cua em trong nhng

ngay qua.
. ; CAM xUC .
e Trao doéi voi ban vé nhirng
cam xtic ma em c6 thé kiém
soat hoac chua thé kiém v
soat duoc.
Em duoc
di du lich
véi gia dinh

21
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aNhé‘_m dién kha nang kiém soat cam xuc

e N&u cac tinh huéng can kiém soat cam xtc trong cudc séng hang ngay.

=S

Ban lam rach Du rat cé gang, nhung
quyén sach yéu em khong dwoc chon vao
thichciaem. ~ doituyén Bong da cua Iop.

e Chia sé v& nhttng tinh huéng ma em da kiém soat dwoc cam xuc.
# Nguyén nhan, béi canh dién ra tinh hudng;
# Nheng 161 néi, viéc lam, thai dé clia em trong tinh huéng;
# Két qua khi em kiém soat duoc cam xuc.
Tc da kiém soat duoc

sur tlre gian khi
bj ngudi khac ché giéu.

e Tw danh gia kha nang kiém soat cam xtic cla ban than.
Kiém soat
cam xuc Ludn gi* dwoc binh tinh va khéng c6 hanh déng
tot ttrc thoi do cam xdc tiéu cue gay ra

Kiém soat
cam xuc Trong mét sé trudng hop gitk dwoc binh tinh va khéng
trung binh c6 hanh doéng tirc thoi do cam xtc tiéu cuc gay ra

Kiém soat
cam xuc Khéng gil* dwoc binh tinh va thwdng c6é hanh déng
chwa tét tirc thdi do cam xuc tiéu cuc gay ra
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e Thuc hién kiém sodt cdm xic clia ban than trong cuédc séng
hang ngay.

. . A # " AY - » » »
« Ghilai nhat ki kiém sodat cam xuic cua em.

Tu dénh gia

STT Tinhhudng = Céchingx | Kiém soét Kiém sodt | Kiém soét
cdm x(c | cdmxic | cém xic
8t trung binh | chua t&t

Méu thuén C8 géng gili
véi ban Nga binh tinh d&

1 | khi phén céng | Kng nghe y v
nhiém vu lam | kién cda ban,
viéc nhom. khéng cau gidn.

e Chia sé& nhat ki kiém soat cam xtc clia em.

 Hoc hoi nhirng kinh nghiém kiém soat cam xtc cla cac ban.

e Chia sé diéu em thady minh can rén luyén dé c6 kha nang kiém soat cam xuc
tét hon.

23
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&% Lam chu cam xtc — Nghi tich cwe

e Tham gia trd chuyén v&ithdy co gido vé nhirng cach kiém soat cam xuc hiéu
qua trong cudc sdng hang ngay.

e Chia sé nhirng diéu em hoc duoc sau budi trd chuyén.

mt ké BI kip kiém soat cam xdc
e Thao luan xay dung Bf kip kiém soét cam xdc theo goi y:
— XAac dinh cac cam xuc can kiém soat;
— Neéu nhirng viéc cin lam dé kiém soat cam xdc.

e Thiét ké Bi kip kiém soét cam xdc clia em.

g

Hit thd sau, Chia sé voi
tha long .| ngwoi minh
co the tin twéng

o Gidi thiéu Bi kip kiém soat cam xuc trudce 16p.
24
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‘l Thue hanh kiém soat cam x(ic

e Thao luan vé cach kiém soat cam xtc trong cac tinh huéng sau:

D mit uét!
Khoc to Ién!

Trong gi® ra choi, ban Xuan néi Minh di vao phong, thdy em bé
nhttng didu ché nhao Lan, céac dang vé nguéch ngoac vao séch
ban xung quanh cudi dm lén. cua Minh.

Néu Ia Lan, em sé lam gi? Néu la Minh, em sé lam gi?

Trén dwong di hoc v&, Long
thdy mét nhém ban dang da
béng & san choi cla khu phé.
Béng qua béng sut thang vé
phia Long, Long nga ra dat va
cam thdy rat dau.

Néu la Long, em sé lam gi?

e Dong vai thuc hanh kiém soat cam xdc.

o Danh gia vé kha nang kiém soat cam xtc cla ban than sau khi déng vai.

Véan dung Bi kip kiém sodt cdm xtc trong cudc séng hang ngay.

25
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& ‘g' I...r / » = P > > r
? + Goc Giai toa cam xuc

e Viét nhirng théng diép vé cach kiém soat cam xtc clia ban than guri tédi cac

ban trong I&p.
Nod
/\ o~ D

: " s
Y, o &
Hay chia sé véi ngudi
Biing gili nhiing . J, ban tin tudng vé
suy nghiva cém xtc *o®s | nhiing diéu lam ban

tiéu cyc. Hay nghi ~ *" cém thdy cang thang
dén nhiing diéu hodc tiic gian!

tich cuc ban nhé!

e Chia sé vé& nhitng diéu
da viét va dat vao goéc
Giai toa cam xuc.

e Thao luan vé cach st dung
g6c Giail toa cam xuc.

Em tw danh gia két qua hoc dworc tir chu dé theo goi v:

@ & @

« Hoan thanh tét e Hoan thanh e Chuwa hoan thanh

— Nhan dién su thay dbi clia ban than théng qua cac tw liéu, cac san
pham duoc luu gid.

— Nhan dién kha nang kiém soat cam xtic cla ban than.

26
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AN TOAN VATUY CHU
TRONG CUQC SONG

.Mucitieu

« Biét tw chi va @m bao an toan khi giao tiép trén mang.

« Nhan biét dwoc nhitng nguyén nhan gay hod hoan dé
phéng chéng.

/s « Biét cach thoat hiém khi gap hoa hoan.

f/ ' \ 7
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Rung chuéng vang

e Tham gia trd choi Rung chuéng vang vé chii & Em biét gi vé khéng gian mang?.
e Lang nghe cau hai va dwa ra phuwong an phu hop.
e Chia sé cam xuc cua em sau khi tham gia tro choi.

mg ool B =i 6%
{ ]
&

T C———

d“ An toan khi giao tiép trén mang

mhia sé trai nghiém st dung mang
e Chia sé vé trai nghiém st dung mang cta em theo goi y:
— Nhirng néi dung em thwong truy cap trén mang;
— Diéu th( vi ma em thay tlr mang;
- U’ng dung clia mang trong hoc tap va cudc song.
¢ Thao luan vé& nhirng loi ich ma mang mang lai.
e Trinh bay két qua thao luan truwdc |op.

28
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mhan dién nguy co mat an toan khi st dung mang

e Thao luan v& nguy co mat an toan khi st dung mang trong cac tinh

hubng sau:

: Tin

i

dé tra

Duy dang truy cap mang

thi c6 ngudi ban gwi cho
Duy mét dwdng dan va ri
Duy cting xem mét bé phim
bao luc.

...................

Hai chi em Dung duwoc me
cho muon dién thoai dé
xem huwéng dan cach lam
banh ngot trén mang. Trong
lic xem, hai chi em thay c6
mot doan quang céao trdé choi
dién ttr rat hap dan. Em cua
Dung @& nghi hai chi em choi
thir trd choi ma doan quang
cao dé gidi thiéu.
T — -
h huéng 2 | . !

& +

o_Xx

ry

1

ctru thong tin bai hoc

V]
=’

Linh m&i hoc dwoc cach tao
tai khoan ca nhan trén mang
xa héi. Linh rat hao hdc nén

thwdng xuyén st dung dién |

thoai @& dang anh ca nhan
va cac théng tin vé lich trinh
hoat déng cua minh trong
ngay lén trang ca nhan trén
mang xa hoi.

]

\

e Chia sé nhirtng nguy co mét an toan khac khi st¢ dung mang ma em biét

hoac trng t

rai qua.
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Bi st dung Danh qué nhiéu
{thong tin hoac: thai gian str dung mang,
anh ca nhan voi gay anh huong dén
muc dich xau Nguy co hoc tap va strc khoé
khi str dung o

mang

Trao d&i vai ngudi than vé nhiing nguy cd mat an toan khi s
dung mang.

¥7%% Thuyét trinh vé chu dé Tw chu khi giao tiép trén mang

e Viét bai thuyét trinh vé chu d& Tuw chu khi giao tiép trén mang theo goi y:
— Loiich cta giao tiép trén mang;
— Tuw chu khi giao tiép trén mang la gi?
— Céc lwu y dé tw chu khi giao tiép trén mang:
— Nhirng viéc can lam khi giao tiép trén mang.
e S{ dung bai viét @ thuyét trinh v& tinh tw cha khi giao tiép trén mang.
Tw chd thé hién & viéc
tir chéi két ban véi ngudi fa.
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Tw chu va an toan khi giao tiép trén mang

e Tham gia trd chuyén vé cht dé Tw chd va an toan khi giao tiép trén mang.

« D4t cau hdi thao luan va chia sé y kién vé nhirng van dé lién quan dén ch
dé bubi trd chuyeén.

mhuc hanh giao tiép an toan trén mang

e DPobng vai x& Ii cac tinh hudng sau:

Tinh huéng 1 S— Ml Tinh huong 2 J——

Khi dang lam bai thuc hanh Anh Tu la hang xém cl cta nha
moén Tin hqc‘ Tﬂng nhan dU'QC ; .: Lan. Gén déy, anh Ta cé lién lac ,':
|&i mai choi dién te truc tuydn | | VOi Lan va i Lan tham gia mot |
tlr ban Nam cung |6p. { | nhém trd chuyén trén mang xa héi |

Néu I& Ting, em & lam gi? dé lam quen v6i nhidu ban mai.

i . Néu Ia Lan, em sé& lam gi?
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Yinh hudng 3 e b i T s Iy L

" Long xin phép b me truy cap mang dé tim kiém théng tin lam bai
tap mon Khoa hoc. Khi Long dang tim kiém thong tin thi trén man
hinh hién 1&n tin nh&n clia mét ngudi la. Tin nh&n d6 hwéng dan

Long truy cap vao mét dudng dan dé nhan qua tang.

Néu Ia Long, em sé lam gi?

e Chia sé nhtng diéu em hoc duoc sau khi x& If tinh huéng.

‘I Lam Cé&m nang an toan khi giao tiép trén mang

 Thiét k& CAdm nang an toan khi giao tiép trén mang theo goi y:
— Xac dinh cac lwu y dé dam bao an toan khi giao tiép trén mang;
— Trinh bay cac Iwu y vao cAdm nang theo y twdng clia em;

— Veé hinh minh hoa hoac trang tri thém tao sw sinh déng cho cam nang.

e Gioi thiéu cdm nang clia em.

— = >/
CAM NANG P A
AN TOAN KHI GIAO TIEP TREN MANG )

Khéng chia sé
nhiing théng tin
ca nhan cia minh
va gia dinh
lén mang

Chia sé Ca&m nang an toan khi giao tiép trén mang véi ngudi than.

Khéng giao tiép
vdi ngudi la
trén mang

P&t mat khau
thong minh, khong
chia sé méat khau
véi bat ki ai
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%/ Phéng van vé nhirng Iwu y khi giao tiép trén mang

e Chuén bi cac cau hoi d& phéng van cac ban vé& nhing lwu y khi giao tiép
trén mang.
e Tham gia trd choi Phéng van vé nhitng lwu y khi giao tiép trén mang.

— Dung thanh hai vong tron ddng tam. Vong tron bén trong ¢b dinh, vong tron
bén ngoai di déng.

- i lwot 1, cac ban vong trén bén ngoai di chuyén theo chiéu mdi tén 3 budc,
sau d6 dirng lai. M&i ban & vong trdn ngoai phong vaAn mét ban vong tron
trong mét cau hdi vé nhieng luu ¥ khi giao tiép trén mang.

- Sau lwot 1, cac ban vong ngoai tiép tuc di chuyén 3 budc dé thay ddi ban
tra 1&i va thay déi cau hoi khéac.

- Céc luot choi tiép theo duoc tién hanh twong tu.

 Chia sé nhitng diéu em hoc dwoc sau khi tham gia trd choi.

Ban can luu y diéu gi khi
giao tiép trén mang?

Thuc hién giao tiép an toan trén mang.
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TUAN 11

Phong chéng hoa hoan trong trwwéng hoc

N
e Nghe phé bién nhirng quy dinh phéng chéng hoa hoan trong truéng hoc.

o A& xuét nhikng viéc 1am phi hop G phong chéng hoa hoan trong trdng hoc.
—

M‘;n dién nguyén nhan gay hoa hoan

e Xem phim tw liéu v& nguyén nhan gay hoa hoan.

-
»

- I ] 1:33/10:00 LIS

o Thao luan vé nhiing nguyén nhan gay ra hoa hoan ma em thay trong phim
tw liéu.
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e Néu nhirng nguyén nhan gay hoa hoan khac ma em biét.

Mn hiéu cach phong chéng hoa hoan

e Thao luan nhém vé nhirng cach phong chéng hoa hoan.

e Chia sé két qua thao luan trudc 16p.

GCSn dé céc vat dé chdy né xa nguén nhiét
6 Khod binh ga khi khéng st dung
6 Khéng dung dién thoai khi dang sac pin

6 Khéng sti dung nhiéu thiét bj dién cling mét lic trong mét 8 cam dién

&.
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» Neéu cach xtr Ii khi gap hoa hoan trong céac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1 Tinh huéng 2

» Trao déi véi ngudi than vé cac nguyén nhéan gay hod hoan.

» Thuc hién cac viéc lam dé phong chéng hod hoan.

b ? ~ 2 a B > b
v Tuyen truyén phong chéng hoa hoan

g

e Lwa chon ndi dung va hinh thike thé hién san phdm tuyén truyén (tranh vé,
ap phich, bai viét,...).

e Thiét k& san pham tuyén truyén phong chéng hoa hoan.

PHONG CHONG HOA HOAN

e SUr dung san phadm da lam dé tuyén truyén phong chéng hoa hoan.

-

« Tuyén truyén phong chéng hod hoan t&i mei ngudi xung quanh.

« Chudn bj tiét muc tham gia hdi dién van nghé chao miing ngay
Nha giao Viét Nam 20-11.
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TUAN 12

¥
w9 Chao mirng ngay Nha giao Viét Nam 20-11
e Tham gia hoi di&n van nghé vé chi dé& Tri 4n ngudi gieo hat.

 NOi l&i tri an va chiic mirng thay c6 nhan ngay Nha gido Viét Nam 20-11.

: W ~ SRS § _qh-— f
Chao ming ' >
NGAY NHA GIAO VIET NAM

2% Thoat hiém khi gap hoa hoan

M hiéu cach thoat hiém khi gap hoa hoan
e Trao ddi v& nhting cach thoat hiém khi g&p hoa hoan.

e Lam san pham thé hién nhirng cach thoat hiém khi gap hoa hoan theo mét
trong céc hinh thire: so d6 tw duy, tranh vé, bai viét, ...

CACH THOAT HIEM KHI GAP HOA HOAN .

@ Dulng khén thdm nudc che kin viing mii, miéng

@ Cui thdp ngudi hodic bd sat mat dét trén dudng di chuyén dé thoat
khoi dam chay

@ Di chuyén bang cdu thang bé, tuyét déi khéng vao thang may

@ N&u qudn do bj bén Ilia, cdn ndm ngay xudng ddt va lan qua lan lai

e GiGi thiéu san pham trudc 16p.
S
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Mc hanh thoat hiém khi gap hoa hoan
e Quan sat va ldng nghe hudng dan cach thoat hiém khi g&p hoa hoan.
e Thwc hanh thoat hiém khi gap hoa hoan theo nhém.

(VAN

THANG MAY

Ly

1

1

1y

o Nhan xét vé phan thwc hanh cla cac nhém.

e Néu nhing didu can lwu ¥ v& cach thoat hiém khi gap hoa hoan.

o~

Trao déi v8i ngudi than vé nhiing céch thoat hiém khi gdp hod hoagn.
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7%/ Tim hiéu cach str dung binh ctru hoa
e Nghe hwéng dan céach sir dung binh ctru hoa.
Mang binh clru hoa Dung ngodn tay Hwéng voi phun vé phia
dén gan dam chay kéo chét an toan dam chay va bép van xa
e Thuc hanh st dung binh c&ru hoa dwdi sw huwéng dan cla thay co hodc
chuyén gia phong chay chlra chay.

—
et

jr-—'\

”"H‘l g ':.

i Tk
it

=

e Thao luan vé& nhttng lwu y khi str dung binh ctu hoa.

Em tw danh gia két qua hoc dworc tir chu dé theo goi y:

« Hoan thanh tét e Hoan thanh e Chwa hoan thanh
— Tw chl va dam bao an toan khi giao tiép trén mang.

— Nhan biét nhitng nguyén nhan gay hoa hoan dé phong chéng.

— Biét cach thoat hiém khi gap hoa hoan.
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EM VOI CONG DONG
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Muc tieu :
« Thiét lap duoc quan hé than thién voi nhitng ngudi song
xung quanh.
« Tham gia tich cuc cac hoat dong xa hoi, hoat dong lao
déng cong ich va cac 1& hoi truyén théng & dia phwong.
.4 o Panh gia duwoc su dong gop va su tién bd ctia cac thanh
e 3 vién khi tham gia hoat déng xa hoi.
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TUAN 13;

1
")

e

vt Em la nguwi than thién
ML, g .

e Tham gia trinh dién tiéu phadm Em la ngudi than thién.

 Chia sé bai hoc em rut ra duoc tir tidu phdm.

Ma sé vé méi quan hé clia em voi nhixng ngudi séng xung quanh
e Ké vé nhirng ngudi sébng xung quanh theo goi y:
— Tén nhitng ngudi séng xung quanh ma em thuong tiép xtc;
— MGdi quan hé clia em véi nhirng ngudi dé.

. 2 A » « X A - e e . s A
e Chia s mong muon phat trien moi quan hé vd&i nhirng ngudi song
Xung quanh.

1
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a Xay dung méi quan hé than thién véi nhirng ngudi séng xung quanh

o Thao luan v& Quy tac xay dwng mébi quan hé than thién véi nhitng ngudi
séng xung quanh theo goi y:
— Nhing viéc nén lam gé xay dwng méi quan hé than thién véi nhing
ngudi séng xung quanh;
— Nhiing viéc khéng nén lam gay anh hudng t&i méi quan hé véi nhirng
ngwdi séng xung quanh.

e Chia sé quy tac ctia nhém em véi cac ban.

Quy téc xay dung mai quan hé

than thién véi nhirng ngudi
séng xung quanh

@Ch&g hoi |é phép %igng‘ :iu:;‘:gm
@%iao tiép cdi m% Gadnay thud @
y méu thuan
\.“__5
@ A @

=

S

kY

Tich cuc st dung Quy tac xay dung méi quan hé than thién véi nhiing
ngudi séng xung quanh trong cuéc séng hang ngay.
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Thwe hanh xay dwng méi quan hé than thién v&i nhirng
ngwoi song xung quanh

o)

e Dobng vai ng xt than thién v&i nhirng ngudi séng xung quanh trong céc tinh
huéng sau:

Tion nuéng 1 Y8

Day la ban Mi, 5] _
con gai chd Tw. ~

S —

Lan di hoc vé& thi gap chi Tu | Trén dwdng di hoc vé, Minh thay
cling con gai dén nha choi. | cu Ngo dang xach x6 nudce. Cu
Day Ia l1an dau tién Lan gap hai | sdng mét minh, khong co ngudi

bb con chu Tuw. | than bén canh.

s =

m

| O 16p Linh c6 ban Ngoc moi Nha Huy méi chuyén dén khu
chuyén tir trwong khac dén. dan cuw. Huy thay & do cé6 mot
Ban kha rut re va it néi. Gio nhém ban tAm tudi minh thuéng
ra choi, ban thwong chi ngoi choi véi nhau rat vui & san nha
mét minh.

R . ._van hoa. 4

e Chia sé bai hoc em rut ra duoc éﬂau méi tinh huéng.

Suu tam va chudn bj cac cuén séach hay dé tham gia Ngay héi sach.
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: + A A A
% Hwéng (rng dw an Két noi céng dong

e Nghe gidi thiéu vé du an Két ndi céng déng.

¢ Chia sé kinh nghiém thwec hién cac dw an ma em da tirng tham gia.

K&t ndi cong dong

Mké hoach thuc hién du an Két néi cong déng

e Xac dinh cac nhiém vu can thuc hién trong dw an Két néi céng déng.

Tham gia
td churc
Ngay hoéi sach

Tham gia
chuwong trinh
Tdm 4o
nghia tinh

e Xay dung ké hoach thuc hién dw an theo goi y:

— Chuén bi cac db dung, dung cu can thiét:
— Phén coéng nhiém vu cho cac thanh vién;
— Tim kiém cac ngudn luc hd tro dw an (néu cén);

Du kién két qua dat duoc.

|

Xac dinh nhitng céng viéc can lam, thdi gian thuc hién clia tirng cong viéc;
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e Chia sé va thong nhat vé ban ké hoach.

DU AN KET NOI cONG PONG

Trwong Tiéu hoc ... Lép 5B

1. Muc tiéu: Tham gia cac hoat déng xa hoi dé két ndi
nhing ngudi séng xung quanh.

2. Ngudi thuc hién: Hoc sinh 16p 5B.
3. Thoi gian: 2 tuan.
4. Cac cong viéc cu thé:

STT Cong viéc Chuén bij Theigian  Phu trach

Chuan bi nhitng cudn Sach Ngoai gio ]
1  sach hay dé tham gia hoc T61
Ngay hoi sach '

But, but mau, | Tiét Sinh

Thiét ké &n pham

2 truyén théng cho dy an | i@ mau, ... hoat I6p e
3 Tham gia chwong trinh | Quan ao, Tiét Sinh T4 3
Tam &o nghia tinh giay deép, ... hoat dwoi co

‘"

@m gia t& chirc Ngay hoi sach
e Thuc hién cac cdng viéc sau dé tao dwng khéng gian doc sach:
— Lwa chon dia diém tb chuc:
— S4p xép ban ghé cho phi hop dé ngdi doc sach;
— Phan loai va sép xép cac cudn sach 1én ké, gia;
— Trang tri khéng gian doc sach.

45
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e Tham gia trao dbi sach vai cac ban.
e Chia sé nhirng diéu thu vi tr cac cudn sach da doc.

W s . 3 W“ ’
e “ _acH G 'Lvh

. Thiét ké &4n pham truyén théng vé
cac hoat dong trong du an Két ndi
céng déng.

e Trung bay va gi6i thidu 4n pham
truyén théng da thiét ké.

e Binh chon 4n phdm truy&n théng
an tuong.

j

« Chudn bj tham gia chudng trinh ing hd Tém do nghia tinh theo
9di y:
- Cung ngudi than trong gia dinh tap hgp quéan do, giay dép khéng
st dung dén;
- Gidt sach, phdi khé, gép lai gon gang dé san sang mang téi tham
gia chuang trinh.

« Thuc hién khao sat thuc trang canh quan ndi em sinh séng.
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@ Chworng trinh T4m 4o nghia tinh

e Tham gia chwong trinh TAm &o nghfa tinh.

e Chia sé cam nght ciia em khi tham gia chwong trinh.

@a sé vé thuc trang canh quan noi em sinh séng

Duwong di ¢o
e Bd&o cédo két qua khao sat thuc trang rat nhiéu rac.
canh quan noi em sinh séng.

e Thao luédn xac dinh nhikng viéc can lam
dé cham séc, bao vé canh quan noiem o> ) Uy
sinh séng. Neass =

M} ké hoach gitr gin canh quan noi em sinh séng

e Xay dung ké hoach gi gin canh quan noi em sinh séng theo goi y:
— Xac dinh nhting viéc can lam;
— Chuén bij cac db diing, phuong tién can thiét:
— Duw kién thai gian thuwe hién;
— Xac dinh nhirng ngudi tham gia;
— Duw kién két qua dat duoc.
47
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e Chia sé ké hoach vd&i cac ban.

KE HOACH GIU GiN

CANH QUAN NOI SINH SONG

. Muc tiéu: Cham soc, git gin canh quan dudng lang xanh, sach, dep.

@

1
1
1
I
1
1
|
. Dia diém: Buwong lang thén Hoa Binh. :
. Th&i gian thuc hién: Ngay ... thang ... nam ... :
. Ngudi thue hién: Hoc sinh I&p 5 va nguéi dan thén Hoa Binh. :
. Nhirng viéc can lam: :
|
1
1
1
]
I
1
]
1
]
]
]

g A~ W N =

— Quét don, vé sinh dwéng di cua thon.
— Boc to roi quang cao trén twong.
— Cham séc cay, hoa hai bén dudng.
6. Db diing can chuén bi: chdi, khdu trang, gang tay, dung cu x&i dat,
binh tudi nude, ...

7. Két qua dv kién: Canh quan dwéng lang thén Hoa Binh tré nén xanh,
sach, dep hon.

B "e TTTTTTTTTTT

da xay dung.

il ? 2 z . F - T 2
%-1%? Tong két dw an Két noi cong dong

 Bao cao két qua thuc hién du an Két nédi cong dbng theo goi y:
— Nhng cbng viéc em da lam trong duw an;
— K&t qua va san pham thu duoc;
— Y nghta clia du &n déi véi céng ddng.
 Panh gid nhirng déng gop va su tién bd clia cac thanh vién khi tham gia dw &n
theo goi y trong bang duéi day:
| | Nhirng déng gop

dé thwe hién dw an KeLhud dat ddoc

Thanh vién

e« Thao Iuan xay dung y twdng phat trién dw &n.
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TUAN 16

¥ e
% Trang phuc truyén théng dia phwong

e Tham gia trinh dién trang phuc truyén théng dia phuong.

e Chia sé cam nhan cla em vé trang phuc truyén théng dia phuong.

T_, A .L\“- -

li

mim hiéu I& héi truyén thdng & dia phuong

 Ké tén nhirng I8 hoi truyén théng & cac dia phuong ma em biét.

L& hoi Ném con L& héi Cau ngu
viing Tay Béc Pa Nang Tay Ninh

49
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e Chia sé v& mét |é hdi truyén thdng & dia phwong em theo goi y:

Y nghia
cla & hoi
voi ngudi dan
dia phwong

Thoi gian,
dia diém
tb chire

Tén I€ hoi

truyén théng

Nhing
hoat déng chinh
trong I& hoi

Nguén gbc
I hoi

a Chia sé& nhirng Iwu y khi tham gia 1€ héi truyén thong
 Chia sé nhirng quy dinh khi tham gia 1& hoi truyén théng.
o Thao luan v& nhirng diéu can lwu y khi tham gia I& hoi truyén théng.
e Trinh bay va trao ddi v& két qua thao luan ctia nhém em.

LUU Y

20, - KHITHAM GIA LE HOI TRUYEN THONG oy

% Tuan thd nhiing quy dinh cla Ban t8 chiic Ié héi e
% Khéng chen lan, xé6 ddy, gy mat trat tu

% Mdc trang phuc lich su, pht hgp thuan phong mi tuc
% Ung x{ c6 van hod

% Giu gin vé sinh mai trudng

D
(h__ﬂ(;, % 2)
A Lo

N '-E{-z:;!r ¥ ' /f/-" 3
\ ; g e A’\ e wwew. : ";:} }ll

» Tich cuc tham gia céc I& hi truyén théng & dia phuong.

dia phuang.

 Suu tdm tranh dnh vé céac hogt déng trong I hdi truyén théng &
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Tro choi Manh ghép Ié hoi truyén thong
e« Chuén bj cac blrc tranh vé nhirng hoat déng trong |1& héi truyén théng &
dia phuong.
e Tién hanh:
— M& mét manh ghép & tlrng tranh. Cac nhém dwa vao goi y & manh ghép
doan xem dé 1a hoat ddng nao trong I& hoi.
— Nhém doén dung nhiéu hoat déng nhét sé gianh chién théng.

¢ Chia sé cam nhan sau khi tham gia trdé choi.

e Hoan thanh tét ¢ Hoan thanh ¢ Chua hoan thanh

— Thiét Iap quan hé than thién v&i nhitng ngudi séng xung quanh.

— Tham gia cac hoat déng xa hoi, hoat déng lao ddng céng ich va céac |é
hoi truyén théng & dia phuong.

— Panh gia sw déng gép va sw tién bd clia cac thanh vién khi tham gia
hoat déng xa hoi.

ol
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| NGHE EM MO UGC @

"Muctieu.
« Néu dwoc nhirng théng tin co ban vé nghé mo woc.

« Tim hiéu duoc vé an toan nghé nghiép cia nghé mo uéc. |

« Trinh bay dwoc wéc mo nghé nghiép cla ban than.
« Tham gia lap ké hoach kinh doanh dwa trén hoat déng do |
nha trudng tb chirc.
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TUAN 17

¥ . .
m Nghé nghiép trong cudc séng

« Nghe hwéng dan tim hiéu vé& nghé nghiép trong cuédc séng.

e Nghe gidi thiéu hoat déng Viét vé nghé mo udc.

mlimg choi Thi k& nhanh
o Tién hanh:
— Chia |I&p thanh cac déi choi.
— Céc ddi choi theo thie tw 1an Iwot ké nhanh vé cac nghé trong cudc séng.
Luwu y: D6i sau khéng duoc ké tring tén nghé véi doi trwédc. Béi nao ké
trang tén thi doéi dé sé dirng cudc choi.
— D6i & lai sau cung & dbi chién théng.
e Chia sé cam xuc sau khi tham gia tro choi.

Nghé huéng dan vién du lich. Nghé ki suw xay dung.
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Mhiéu vé nghé em mo wéc

e Xay dwng va chia sé phiéu tim hiéu v& nghé em mo uéc.

L PHIEU TIM HIEU VE NGHE MG UGC YA

"
f Ho va tén: ... Léap: .. %
x : t{_
* 1. Tén nghe: ...
2. Cong viéc chinh cla nghé: ... W
B 3 Nhing dng gop ciia nghé cho xa hoi: .. ‘*
* 4. Yéu cau can thiét cia nghé: ...
i 5. Li do em mo wéc: ... 5\3
% 6. Nhirng diém manh clia ban than pht hop véi nghé: ... *
T s
v iy **

e Viét bai v& nghé em mo wdc dua vao nhiing thdng tin da tim hidu duoc.

Phéng véin mét ngudi dang lam nghé ma em md udc (¢é thé nhd ngudi
than giap da) theo ggi y:

- Nhiing Igi ich cha nghé;

- Nhiing khé khan, vét va cia nghé;

- Cdc ndng luc, dic tinh cén thiét dé lam nghé;

- Nhiing luu y vé an toan nghé nghiép.

43 Pong vai vé nghé mo woc

e Thao luan dé déng vai v& nghé em mo
wdce theo goi y:

— Lwa chon mét nghé mo wéc;
— Xay dung tinh huéng thé hién dic
trwng clia nghé mo wéc;

— Phan vai va luyén tap theo nhom. —y |_lmmn ,- ;I

e T chirc ddng vai thé hién dac trng clia nghé em mo wéc.

¢ Chia sé cam xUc sau khi tham gia hoat déng.

;1

Hoan thanh bai viét vé nghé em md udc.
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e

TUAN 18

i
_

o ,
Téng két hoat déng Viét vé nghé mo worc
§

e Chia sé bai viét v& nghé em mo wéc.

e Bay t6 cam xuc ctua em sau khi tham gia hoat déng.

i

I

&I’rao déi vé an toan nghé nghiép
e Chia sé vé két qua phéng van ngudi dang lam nghé em mo uéc.
 Thao luan vé an toan nghé nghiép cia nghé em mo udc theo goi y:

— Nguy co gay méat an toan lao déng:
— Nhirng lwu y dam bao an toan nghé nghiép.
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¢ Chia sé vé két qua thao luan.
% Bjdien gt
* ..

# Khéng trang bj dd cac dung cy, thiét bj bdo
Nghé sia a hé lao dong theo quy dinh

chita dién N *..

# Trang bi day dd dung cy, trang phuc bdo hd
(md, kinh bao hé, géng tay, gidy céach dién,
day dai an toan,...)

L

‘l Thuyét trinh v& udc mo nghé nghiép

e Chuén bi néi dung thuyét trinh vé nghé em mo wéc theo goi y: vé so db tu
duy, viét tém lwoc y chinh,...

e Tham gia thuyét trinh v& nghé em mo wéc.
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e Xac dinh nhitng viéc em cén lam dé dat dwoc wéc mo nghé nghiép.

 Chia sé véi ngudi than vé udc md nghé nghiép clia em.

« Tich cuc rén luyén dé dat dudc udc md nghé nghiép.

}49 Hoi - dap vé nghé nghiép

e Tham gia trd choi Héi — d4p vé nghé nghiép.

— Chia lop thanh cac doéi choi.

— Lan lwot tirng ddi choi dat cau hoi vé nghé nghiép trong cuéc song.

— Cac doi con lai rung chudng gianh quyén tra I&i. Doi co tin hiéu nhanh
nhat sé duoc tra |oi.

— Két thuc céc lwot choi, dbi tra I&i dang nhiéu nhét [a déi chién théng.

Chu mac ao vang
Trén moi dudng phd
Chi I6i xe di
D6 ban nghé gi?
A
7

e

¢ Chia sé cam xuc ctia em sau khi tham gia tro choi.

o7
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&‘&&Q Héi cho’ Xuan

« Nghe phd bién ké& hoach té chirc Hoi cho Xuan clia nha trudng.
e Chudn bi y twdng kinh doanh tai Hoi cho Xuén.

iy dip
HOI CHO XUAN

Man dién vé& hoat dong kinh doanh

e Chia sé vé nhitng hoat dong kinh

doanh ma em biét hoic ting e |CUA HANG BAN CAYCI\NHR

tham gia. l {_
o Ké& tén mot sé san phadm phi hop P F 61»
kinh doanh tai H6/ cho Xuan. '

y g

Hoa qua g
D6 ding
hoc tap
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aKhéo sat nhu cdu mua sdm trong Hoi cho Xuan

e Xay dwng phiéu khao sat nhu cdu mua sé&m ctia khach hang trong Héi cho

Xuan theo goi y:

ﬂﬁ* ............

* Tén khach hang: ..

% I Mét hang S6 lwong
& 1 Thiép chic mirng nam moi

L 2 Phu kién trang tri

i 3 O mai

ke |

o |

,?-
-
l

________________________________________________________________________

e Thuc hién khao sat nhu cAu mua sdm cla khach hang trong H&i cho Xuan.

Tim kiém y twong kinh doanh

e Chia sé két qua khao sat nhu cau mua sdm cua khach hang trong Hoi

cho Xuan.

o Néu mot y twdng kinh doanh ma em cé thé thuc hién trong H6i cho Xuén
cua trudng theo goi y:
— Tén y twong kinh doanh;
— Li do em chon y twéng kinh doanh dé.

e Trao ddiva déng gép y kién cho y tuong kinh doanh cua cac ban.

UU
|| o
A dé ding
./ thlcoéng t
<“*| vat liéu tai ché

',.—

6— v
Lam va ban 'L/\) %(ch\

$

cac loai thiép
chic mirng
nam moi |

F— g

—

Thiét ké va ban |

cac san pham
trang tri nha
don Tét
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e Gidi thiéu v& mot sé doanh nhan nédi tiéng va nhttng doanh nhan thanh dat
& dia phwong em bang tranh anh hoéc phim tw liéu.

e Chia sé hidu biét ciia em v& hoat déng kinh doanh.

ﬁﬁﬁﬁﬁ

e Xac dinh cac néi dung trong ké hoach kinh doanh.

(' ] \‘\ l” ~“\ "" CéCh \\‘.\
‘Sanphém ./ Bditvong |/ quangcao |
. kinhdoanh | | khachhang | ' sanphdm

'
i |
\ '
1 ]
\ i
i LY [ e
. b * % o
. 1 “ A =i
. . ~ ». A
~ ~ ~ ~ 4=
~ ~ =L -,
- -~ -
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e Xay dung ké hoach kinh doanh dé tham gia Héi cho Xuan.

e Trao dbiva dong gop v kién dé& hoan thién ké hoach kinh doanh cua Iép.

KE HOACH KINH DOANH

TRONG HOI CHO XUAN

‘

San pham kinh doanh ~ Thiép chiic mirng n&m méi.

——

Hoc sinh trong trwéng, thay co gido, nhan vién

Péi twong khach hang abatng

Céach quang céo — Thiét ké t& roi quang céo.
sanphdm —Gioithiéu san pham truc tiép.
Sé vén ban déu.,_"""' 260 000 dbng. | .
Dukiéngia - Thiép cd nhé: 6 000 dng. a L+ I
clia san ph@h — Thiép ¢& vira: 8 000 ddng. w‘ e

‘I Phan céng thuc hién ké hoach kinh doanh

e Xé&c dinh céc vi tri cdng viéc cén thiét @& thuc hién ké& hoach kinh doanh.

e
Phu trach
Trwdng nhém  truyén théng,
kinh doanh Phu trach quang céo
tai chinh san pham

e Thao luan vé& nhiém vu va cach thuc hién tirng vi tri cong viéc.

e Phan céng nhiém vu cho cac thanh vién trong &p.

[

« Tham gia Hi chg Xuén do nha trudng té chiic.
» Thuc hién k& hoach kinh doanh da xday dung trong Héi chg Xuén.
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Diéu em hoc dwoc tir chu dé Nghé em mo wéc

g
:
2 ’

ok

e Chia s& nhitng diéu em hoc dwoc khi tham gia cac hoat déng trong
chu gé.

e Ké vé& mot hoat ddng ma em yéu thich trong chu dé.

« Hoan thanh tét e Hoan thanh e Chwa hoan thanh

Néu nhirng théng tin co ban vé nghé mo ude.

Tim hiéu vé& an toan nghé nghiép ctia nghé mo wéc.

Trinh bay wéc mo nghé nghiép ctia ban than.

Tham gia lap ké hoach kinh doanh duwa trén hoat dong do nha trudng
td chirc.
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CANH QUAN THIEN NHIEN
QUE HUONG, PAT NUGC

Muc tiéu

« Thé hién dwoc cam xUc va niém tu hao doi voi canh ’ foe

A
]
[
I
1
1
1
L]
I
I
I
|
I

]

1

]

)
.

quan thién nhién cla dia phwong va dat nwéc.
« Néu duwoc mot so bién phap bao ton canh quan thién nhién. ’

« Tim hiéu dwoc thuc trang méi tredng noi sinh séng.

« Tw nguyén tham gia va van déng duoc ngudi than cung
tham gia lao déng céng ich, gitr vé sinh méi trwdng khu

O dancu
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%‘fp Canh quan thién nhién qué em

e Nghe phd bién viéc thuc
hién phong trao Bao tén
canh quan thién nhién.

- T
]

t. o Nl

) ‘

e Huwong ¢ng hoat déng
4 a e - . a
viet bai qgidi thiéu va
swu tAm tranh anh vé
canh quan thién nhién cua
dia phuong.

%4 Bao tén canh quan thién nhién

‘. Gidi thiéu vé canh quan thién nhién
e K& v& nhitng canh quan thién nhién qué huong, dat nwéc ma em biét.

e Chia sé cam xlc cua em sau hoat déng.
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Lap Ban db du lich canh quan thién nhién Viét Nam

e Chuén bi:
— Ban dd hanh chinh Viét Nam;
— Céc tranh anh ¢& nho vé canh quan thién nhién Viét Nam.

e

Hang Son Boong
Ngudn: Shutterstock Nguén: Shutterstock

Dan tranh anh vé cac canh quan thién nhién vao ding vi trf trén ban db dé
tao thanh Ban dé du lich canh quan thién nhién Viét Nam.

Viét |0 gidi thiéu vé cac canh quan thién nhién.

Gidi thieu Ban dé du lich canh quan thién nhién Viét Nam da |ap.

Bay to cam xuc va nidm tw hao déi vai canh quan thién nhién dat nuwéc.

Chia sé véi ngudi than vé cach ldp Ban dé du lich canh quan thién
nhién Viét Nam.

65

Ban in thir



l?%?? Tw hao canh quan thién nhién dat nwéc

e Dobng vai phéng vién phdng van céc ban vé chi d& Tuw hao canh quan thién
nhién dat nudéc.

Goi y cac cédu hoi

.
N
Ol

# Ban thich canh quan thién nhién nao nhat?

# Dac trung ndi bat clia canh quan do 1a gi?

# Ban c6 cam xuc gi khi dwoc t&i tham canh quan dé?

e Lam san pham thé hién niém tw hao vé canh quan thién nhién dat nudc
(vé tranh, viét thu gioi thiéu voi ban,...).

g mmm—m=—e====

- F

= —_——— Zom T |

Linh Dan than mén! L
Nhén duge thu cla cdu, t& vui Idm. Doc thu cdu ké vé qué huong
Da Nang khién té cung muédn ke cho cdu nghe ve Ha Nai, qué huong cua té.

!
g
Thi dé Ha Néi ¢6 rdt nhiéu canh quan dep, trong d6 té thich nhdt
la H6 Guom. Vao budi sang mua hé, nhiing lan gié théi nhe khién mat §
: _hS |&n tan gon séng. Bén hé la nhiing hang lieu duyén dang rd mai téc '
xanh soi béng xudng mdt nudc hé trong veo. Mt hé nhu mét tdm guong ; @
' 'khdng |6 phan chiéu bau tréi xanh. Xung quanh cé nhiéu cay va tham |
’ ' ¢ xanh muét, cdng tran sic sdng. Khéng khi & day rdt trong lanh. Cudi é‘/"
tuan gia dinh t& hay t&i H6 Guom ngém canh. O Hé Guom con 6 Thép , .}
; .' Rua, cdu Thé Huc, dén Ngoc Son.... Lic nao cé dip téi Ha Noi, té sé dan'
, cdu di tham Hé Guom. Chéc chén céu sé rdt thich cdnh quan noi day.

C4u nhé viét thu cho té nhé. Chic cdu luén manh khoé, hoc tot!

‘.‘i An Dung g

o Gidi thiéu san phadm cla em truéc Icrp.

I

« Tham quan canh dep thién nhién & dia phudng do gia dinh hodc
nha trudng té chiic.

« Tim hiéu vé thuc trang bdo tén cdnh quan thién nhién & dia phudng.
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e Trinh di&n hoat canh vé chi @& Chung tay bao tén canh quan thién nhién.

e Chia sé cam nhan clta em sau khi xem hoat canh.

Bao tén canh quan thién nhién

— i

E’ Pé xuat cac bién phap bao ton canh quan thién nhién

e Chia sé vé thuc trang bao tén canh quan thién nhién & dia phuong.

e Thao luan vé& nhirng viéc lam dé gop phan bao tdn canh quan thién nhién.

#% B4 rac ding noi quy dinh
% Thu gom réc thai, lam sach méi trudng

% Tham gia tréng va chdm séc cdy xanh

e Néu nhing viéc em sé lam dé bao tdn canh quan thién nhién.
67
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Mu’c hanh bao ton canh quan thién nhién
« Doéng vaithuc hanh bao tén canh quan thién nhién trong céac tinh huéng sau:

Tinh hUéng et lr;
Trong chuyén di du lich véi gia

~ L6p clia Hang tb chirc di tham
quan canh dep thién nhién tai
dinh, Hung théy trén bai bién

dia phuwong. O dé c6 vuon hoa

: c6 rat nhidu vo chai nhua va tdi |
ni 1éng bi bo lai. |
Néu la Hung, em sé lam gi?

rat dep. Ban Mai rét thich hoa
nén da ra Hong cling hai hoa.

Néu Ia Hbéng, em sé& lam gi? ,

 Chia sé nhing diéu em hoc duwoc sau khi tham gia hoat déng.
: Tich cuc tham gia cac hoat déng bdo tén canh quan thién nhién.

" Théng diéﬁ vé chi dé Bado tén canh quéh thién nhién

« Tién hanh lam thong diép theo

goi y:

— Xac dinh théng diép em muédn
truyén tai t&i moi nguoi;

— Lwa chon hinh thic thé

hién: tranh v&, bai viét, thiét

ké& khau hiéu, ..

e Chia séthéng diép vdicac ban. ~
Ngubn: Ngan Ha
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+
%‘ﬁ?'\ Vi mét méi treong xanh
|

e Biéu dién van nghé tuyén truyén v& bao vé& méi trudng.

e Chia s& mét sé biéu hién 6 nhi@m maéi trudng noi em sinh séng.

A A

' .l ‘* '. ‘v -*

e Chia sé nhitng viéc
em c6 thé lam dé
xay dwng va bao
vé moi trwdng noi
sinh séng.

e Thao Iluan V&
nhitng viéc can
lam cua mét Pai str
moi trirong xanh.

Nhac nhé moi ngudi Tich cuc tréng va
bo rac dung noi quy dinh cham soc cay xanh
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méy dung ké hoach khao s&t thuc trang méi tridng noi sinh séng

e Lap ké hoach khao sat thuc trang méi trwdng noi sinh séng theo goi y:

No6i dung
khao sat

Phwong phap
khao sat

Thoi gian
thuwe hién

Pia diém
khao sat

Phan cong
nhiém vu

e Xay dung phiéu khao sat theo goi y:

— PHIEU KHAO SAT —
(;3: THUC TRANG MOI TRUGNG NOI SINH SONG

-

# Dia diém khao sat: ...
# Thoi gian thuc hién; ...

- —

STT @ NOoi dung khao sat | Ngwei thuc hién Thwe trang
1 Cay xanh Tuan, Ngoc, Nam
Khoi bui May, Thanh, Minh
Rac thai Long, Dung, Hwong

Thuc hién khao sat thuc trang méi trudng ndi sinh séng theo ké hoach.

n

;Q % Pai str moi treong xanh

e Bao cado két qua khao sat
thwe trang méi trwdng noi
sinh séng.

« Thao luan vé& nguyén nhan dan
dén thuc trang.

e Thiet ke san pham tuyén 71— F—<
truyén phong trao Pai st mai

truong xanh.
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G Gitr vé sinh mai trirong novi sinh song

e Giao lwu v&i khach mai vé nhitng hoat ddng chung tay bao vé méi trwong
noi sinh séng.

e Chia sé y nghTa cla viéc van déng nguwdi than cang tham gia gitr vé sinh moi

tredng noi sinh séng.
I
|DD[

J
000C

AR AR

» %4 Chung tay bao vé méi treong

E’ Lap ké hoach lam sach lang, sach phé, sach khu dan cu

e Thao luan xay dwng ké hoach lam sach lang, sach phd, sach khu dan cuw.
 Chia sé ké hoach trudc 16p.

&  KEHOACH NGAY CHU NHAT XANH *
Dia diém thyc hién: || Cong viéc can lam:

g usted Buong langthon A || - Quét don duong lang |
1 Gilr gin vé sinh — cla thén. ’

moi trerdng ;. Thoi gian thue hién: | Thu gom va phéan loai

xanh, sach, §: Chu nhat. | rac thai.

esevssssvsrmraaneotssssSQll . Dan bang chi dan phan
Nguoi t én: loai rac. :

Nguwdi dan thén A
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mt ké bang chi dan phan loai rac

72

e Thiét k& bang chi dan dé hwéng dan moi ngudi phan loai rac thai.
e Gidithiéu bang chi dan cua em.

e Chia sé cam nhan vé bang chi dan em an twong nhét.

'Phan loqi rac |

Rac hiu cg

« Thuc hién k& hoach lam sach lang, sach phd, sach khu dén cu da
xay dung.

» Tich cyc van dong ngudi than cung tham gia cac hogt dong gili vé
sinh mdi trudng ndi sinh séng.

Ban in thir



[ Téng két phong trao Pai str méi trwéng xanh

 Bao cao két qua thuc hién phong trao.
e Néu cam nhan cua em khi nghe bao cao.

e Binh chon Dai st* méi trirdng xanh.

”uf '1I..-..|.LI.I.i J Ihi.'l n:; A

@ VinTh qule, yiu slag bo |
O itpe i ole, s pagede |
© Bwin Wbt ihe k1 Iufesle |
DG g of st et ot |
|00 Kbl i, P 5, g i |
T
| e A |

« Hoan thanh tét e Hoan thanh e Chuwa hoan thanh

— Thé hién cam xuc va niém tw hao dbéi v&i canh quan thién nhién cta
dia phuong va dat nuéc.

— Néu mét sé bién phap bao tdn canh quan thién nhién.
— Tim hiéu thwe trang méi trwéng noi sinh séng.

— Tham gia va van déng ngu¢i than ciung tham gia lao déng cong ich,
gilr vé sinh méi trwdng khu dan cu.
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MAI AM GIA DiNH

‘Muc.tieu
. z W P . K i | i
« The hién duoc trach nhiém, long biet on voi cac thanh
vién trong gia dinh bang thai dé, 1&i néi, viéc lam cu thé.
« Tao dwoc bau khéng khi vui vé, dam am trong gia dinh.
« Lapva sl dung duoc sb tay ghi chép chi tiéu ctia gia dinh.
fesr
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Trach nhiém va léng biét on véi gia dinh

e Ling nghe chia sé v& Trach nhiém va long biét on véi gia dinh.

o Dat cau hoiva néu y kién clia em vé chi dé budi toa dam.

"

III Ill

mhia sé vé& trach nhiém va long biét on vai gia dinh

e Chia sé nhing loi néi, viéc 1am cla em thé hién trach nhiém va long biét on
v@i cac thanh vién trong gia dinh.

e Néu cam xtc ctua em khi thuc hién dwoc nhirng loi néi, viéc lam dé.

Dé con nhat rau
gitup me a!
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Mg tao Cay trach nhiém, biét on

e Chuan bi: nhttng manh gidy nho, but
mau, hd dan, ... Chéin sbt
e Tién hanh: - ba bj 6m

— V& hinh cay vao gidy khéd 16n.

— Viét vao cac manh gidy nhd nhing
161 n6i, thai do, viéc lam thé hién
trach nhiém va 1dng biét on ctia em
v&i cac thanh vién trong gia dinh.

Em cam on

chi da day

em hoc bai

— Dan cac manh giay nho lén cay
da ve.

 Cung chia sé v& nhitng didu da viét.

-

& (3

-’ -' Xay dwng tiéu pham vé trach nhiém va léng biét on

. Xéy dwng tiéu phadm vé trach nhiém va long biét on véi ngudi phu ni trong
gia dinh theo goi y:
— Thiét ké kich ban cho tiéu pham;

" Cac tinh tiét chinh o N |

! Y tudng chli dao N 4 i Cac nhan vat chinh
 cla tiéu phdm ‘ cua tiéu pham ‘ | trong tiéu phdm

T S — R ——— - -  ——— e

— Phan vai cho cac thanh vién;
— Chuén bi trang phuc, phwong tién hd tro dé trinh dién tiéu pham.

Theo 16, néi dung kich ban sé
lién quan dén mén qua bat ngor
nguoi chau danh tang ba.

LY

e Tap luyén dong vai thé hién noi dung tiéu pham.
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Tiéu pham vé trach nhiém va long biét on

e Tham gia trinh dién tidu phém vé trach nhiém va long biét on véi ngudi phu
nl¥ trong gia dinh.

e Chia sé bai hoc em rit ra dwoc tir tidu pham.

MC hanh thé hién trach nhiém va ldng biét on véi gia dinh

e Ddng vai xr Ii cac tinh hudng sau:

iy e v S 2 S

Hom nay, Lam co iNgé‘m di hoc vé théyi Cubi tuan nay, ca nha Nam
. hen di G4 béng voi | | nha cira bé bon, bira | | S&Vé qué tham 6ng ba. Nam
' ban. Dén gié LAm di | i com téi chwa nAu.! | rit hdo hic mong che dén
' thi ba ngoai bisét. | | Bung ldc d6 lai dén gi® ngay duoc gap 6ng ba. Tuy

' nhién, Nam vira dugc cac

' Néu 13 Lam. em s& | | trén tivi chiéu b phim |
: ; ban bao tin, ca nhém sé

- ma Ngén yéu thich.

. lam gi? )
: ctng di xem mét bd phim rat

| | Néu la Ngan, em sé U
hay vao cudi tuan.

' lam gi?

[ || (]
[} LI | 1
1 1 1
[ PN (]

e Chia sé diéu em hoc dwoc sau khi xt¢ li tinh huéng.
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méy dung ké hoach G&n két yéu thuong
e Lap ké hoach thuc hién nhirng viéc 1am thé hién trach nhiém va léng biét on
v@&i cac thanh vién trong gia dinh.
e Chia sé ké hoach véi céc ban.

B e

~
EB iz i thychién  can thyc hién

1 | T4 chirc sinh nhat éng Téi the Bay

Chuan bi qua tang ba va
2 | me nhan ngay Quéc té

Phu nit 8-3
L}
 —— i

Thuc hién va ghi lai nhiing viéc lam thé hién trach nhiém va long biét on
vdi cac thanh vién trong gia dinh.

—

> Tr6 choi Gidi 6 chir

e Tham gia trd choi Gidi 6 chi vé chi dé& Trach nhiém va Iong biét on véi
gia dinh.

-----------------------------------------

oooooooooooooooooooooo
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e Chia sé nhirng diéu em hoc dwoc qua trd choi.
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\:% Gia dinh vui vé, ddm 4m
§

e Tham gia di&n dan theo cht d& Xay dung béu khéng khi vui vé, dam &m

trong gia dinh.

e Chia sé bai hoc em rut ra dwoc qua dién dan.

'l Chia sé vé bau khong khi vui vé, dm am trong gia dinh
« Neéu nhting biéu hién ctia bau khéng khi vui vé, d@m 4m trong gia dinh.

%

Tro chuyén, chia sé | - Cungtham gia
VUi Ve, béi thémﬂ | nhirng hoat déng chung ) .
_ hhau thuong xuyén . [rong gia dinh = _//
. —
e Lwa chon nhirng viéc em c6 thé 1am dé tao bAu khong khi vui vé, ddm &m
trong gla d‘nh

= " Ciing me néu | F Cung ngdi néi chuyén | | \
|| véi cac thanh vien trong | |
} gia dinh sau bra an téi | | ‘

R, . L

- mét mén an ma
]! bé thich
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MC hanh tao bau khéng khi vui vé, dm am trong gia dinh

e Dobng vai xwr li cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1 Tinh hudng 2 Tinh huéng 3 g
i bb

| Dao gan day, bau *- 'Sau bra &n tdi, chi |+ Trong blra an, i
‘ khéng khi gia dinh { ‘cua Dung thuong di | ' cia Minh hay ding |
| Long cing thang Vi 'vao phong riéng ngay | | dién thoai dé lam viéc |
i anh trai Long ham ! | ma khong ngéi lai n6i | © riéng. Me da nhéc |
choi khién két qua | | chuyén v&i cac thanh | = nhd nhiéu lan nhung |
hoc tap sa sut. f © vién trong gia dinh. | b6 khéng thay dbi, |
‘ ' khién me rat buén. |

Néu Ia Long, em sé- ' Néu la Dung, em se b )
. lam gi? i lam gi? . Néu la Minh, em sé|

Sl S lamgi?

- ~SECETTIOISTT oL

« Chia sé bai hoc em rit ra dwoc sau khi xt Ii tinh huéng.

-
[ . » a~ A
'

Thyc hién nhiing viéc lam tao bau khong khi vui vé, dam dm trong
gia dinh em.

Th6ng_ diép yéu throng

« Chia sé két qua tao bau khéng khi vui vé, @m am trong gia dinh.
« Viét thdng diép yéu thuwong gtri dén cac thanh vién trong gia dinh.

« Chia sé vé thong diép yéu thwong em da viét.
l:.“ @@?/_\
% &
BS hay yén tadm cong tac “
noi ddo xa, bé nhé! %
Me va ching con
luén yéu thuong /
va chdé ngay bé ve. -

tinh gidc thdy me van /
dang miét mai lam viéc.
g mié b iy
%
%

Con yéu me thét nhiéu!

« Guithong diép yéu thuong tdi ngudi than.
« Trao dai véi ngudi than vé cac khoan chi tiéu trong gia dinh.
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o Dat cau hdi thao luan vé cht @& Quan Ii chi tiéu trong gia dinh.

e Chia sé bai hoc em rdt ra dwoc sau bubi trd chuyén.

R © =
- "- ".j'% ‘ -
L g e

» ° 0l
0]

§ n -l |

%4 Chi tiéu trong gia dinh )

'l Chia sé vé cac khoan chi tiéu trong gia dinh
e V& so dd tw duy vé& cac khoan chi tiéu trong gia dinh em theo goi y:

Thanh todn
hod don

> Céc_‘kh'oc'i
chitiéu)

Mo
—

S—

e Strdung so dd tw duy dé chia sé vé& cac khoan chi tiéu trong gia dinh em.
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a Lap sb tay ghi chép chi tiéu cla gia dinh

e Chuén bi:
— Cubn sb nho hoac bia mau, gidy trang:
— BUt mau, kéo, hd dan, bang dinh, ...

« Lap sb tay ghi chép chi tiéu clia gia dinh theo goi y:
— Suy nghT v& y twdng thiét ké sb tay ctia em:;
— Xac dinh nhikng noi dung can cé trong sb tay:
— Da&n gay céac td gidy trang tao thanh cudn sé:
— Tién hanh thiét ké va trang tri sb tay theo y twong cla em.
e Gidithiéu sb tay v&i cac ban.

e Thao luan vé cach str dung sb tay ghi chép chi tiéu cta gia dinh.

1.Déng tién dién: ...

c '3 2Déngtién nuéc: ..

B
4. ..

« Hoi y kién ngudi than dé hoan thién sé tay ghi chép chi tiéu cla
gia dinh.

« S dung s6 tay ghi chép chi tiéu clia gia dinh em trong cudc séng
hdang ngay.
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e N&u nhitng viéc em da lam thé hién trach nhiém va long biét on vdi cac
thanh vién trong gia dinh.

e

e Chia sé cam xuc cua ngudi than khi em thue hién nhirng viéc lam dé.

Cung bé
chudn bj qua
tang ba va me
nhan ngay 8-3

lam banh téng
bé nhan ngay
sinh nhat

Ngugi thuc hién:

1
ll Minh Hiéu
[]
[
4
’
’
‘ 1
"...'-- -:I'.

Phu gitp me
ndu com

-

Em tw danh gia két qua hoc dwoc tir chu dé theo goi y:

@ & &

« Hoan thanh tét e Hoan thanh e Chuwa hoan thanh

~ Thé hién t[ach nhiém, long biét on cla minrl v@i cac thanh vién trong
gia dinh bang thai d6, 161 ndi, viéc lam cu thé.

— Tao bau khong khi vui vé, dm am trong gia dinh.

— Lap va str dung sb tay ghi chép chi tiéu cla gia dinh.
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NHUNG NGUGI BAN
QUANH EM

‘Muc tieu

« Dé xuat dwoc nhitng cach lam cu thé dé nuéi dudng,
gitr gin tinh ban.

« Giai quyét dwoc mét so van de nay sinh trong moi quan S
hé véi ban be. '




¥
>4 Xay dwng tinh ban dep

e Huwong ng hoat @dng Xay dung tinh ban dep.

e Tham gia biéu di&n va cb vi céac tiét muc van nghé vé chi dé& Tinh ban.

m két tinh ban

e Chuédn bi: Cac ddi dép thiét ké dac
biét @& 4 ban x6 chan duwoc cing
mot ldc.

e Choi trd choi G&n két tinh ban.

— Thanh lap cac déi choi, mbi déi cé
4 thanh vién.

— Cé&c thanh vién cung di chuyén
trén doi dép tir vach xuét phat toi
vach dich.

— Ddi choi vé dich dau tién vai du 4
thanh vién cung di chuyén trén doi
dép la dsi chién théng.

¢ Chia sé vé& y nghTa cla trd choi.

Nudi du'&ng, gitr gin tinh ban

i i
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G Tim hiéu vé& nhitng cach nuéi dudng, gitr gin tinh ban

e Thao luan vé nhirng I&i noi, viéc lam em co thé thwc hién trong cac

tinh hudng sau: @--
@' 4 @ Yo, #" Banthan 4
-8 ™y 7" Banclaem “: \  cliaem rét budn *,
{ Emnhinthdy / {  duoc chon vao . @ Y vibibéme ,:'
7 banbibitnat ! déituyénCowua ; . N hidulam. 7
L clatruong. Emgaplai
- ] 2 g ban hoc cd. ' S

-

e Chia sé kinh nghiém cua em trong viéc nudi dwéng va gir gin tinh ban.

O T ——— )
’ Thtr thach nudi dwéng, gite gin tinh ban
e D& xuét nhirng viéc lam dé& nuéi dudng, gi gin tinh ban.

e Thao luan lap danh muc nhirng viéc em va cac ban trong I6p sé cung thuc
hién dé nudi dudng, git gin tinh ban.

Giup d& ban

T6n trong Y kién
cla ban

Gilp ban tién bo
trong hoc tap

_____________________________________________________________________________________

« Tham gia thif thach thuc hién nhiing viéc lam dé nuéi duéng,
gil gin tinh ban.

o Ghi lai nhat ki thuc hién thd thach cta em.
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*
> TAm gwong tinh ban

B
e Tham gia k& vé& nhitng tdm guong tinh ban ma em biét.

e Chia sé cam nghT ctia em sau khi nghe k& chuyén.

JOONREDOL

4wy “ - nwe & g

a)(éy duwng Bi kip nuéi dwdng, gitk gin tinh ban

e Thao luan dé& xay dung Bi kip
nudi dudng, gii gin tinh ban theo JRGIECLITIEICHERCTIE LR L LR TL]

goi y:

— M&i ban trong nhém @& xuét v 32# bc:rg hoi “tham; quan’ tafm
mét bi kip nuéi dudng, gir gin . e
finh ban- ¥ Chia sé niém vui, ndi budn véi ban

~ Luwa chon ndi dung va céach 'T&}n trong nhing théi quen, s&
trinh bay c4c bf kip: thich cia ban

_ Thiét ké bi kip theo § tuong | ¥ RUban cling hoc tép va tham gia
céc hoat déng

v.
e Gi6i thiéu bi kip cua nhém em. \

cta nhém.
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mUc hanh 16i noi va viéc lam nuéi duéng, gitr gin tinh ban
e Pdng vaithwe hanh nhing I&i ndi, viec lam dé nudi dwdng, gitr gin tinh ban
trong cac tinh hudng sau:

L e

Em lién lac v&i moét ngudi
ban than da chuyén trwong,

" Em lam quen v&i moét ban Gia dinh ban em
mai chuyén dén Iép. c6 chuyén buén.

e Trao dbi dé rut ra bai hoc sau khi déng vai.
St dung Bi kip nuéi duéng, gii gin tinh ban trong cudc séng hang ngay.

?‘l@i@&& qua tham gia thir thach nuéi dwong, gite gin tinh ban

e Bao cao két qua tham gia thir thach thuc | 76 guoc chon
hién nhirng viéc lam dé nudi duéng, gitt  vao doi tuyén Chiic mimg Vi nhé!
gin tinh ban theo goi y: Béng ré réi. Ban gidi qua!
— Nhirng viec em da lam duoc;
— Cam xuc, thai dé cua ban.

e Chia sé du kién thuc hién nhing viéc lam
dé nudi duéng, git gin tinh ban trong thoi
gian toi.

e Tham gia mua, hat, doc tho,... vé cha dé
g8 [Tinh ban.
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* . m——
Chu dé Giai quyét van dé nay sinh trong quan hé ban bé

e Tham gia trao dbi vé& cht d& Giai quyét van dé ndy sinh trong quan hé ban bé.

e Chia sé y kién ctua em v& chi d& budi trd chuyén.

Mﬂéi ban beé

e Cung ding thanh vong tron va I&n lwot chuyén béng cho mét ban bat ki.

e Néu mét van dé nay smh trong quan hé v&i ban bé khi em nhan duoc béng.

LY ] 1 f
Batd’ong ykren l

i B S ===
P P «;“‘n‘l' w II"’*\ .@eﬂﬂ

1 [ " ||
’l i

e Chia sé cam xuc cua em sau khi tham gia tro choi.

-

89

Ban in thir



aNhén dién van @& nay sinh trong quan hé ban b

o K& v& moét vin & em da gap phai trong quan hé v&i ban bé theo goi ¥:

— Tén van dé:

— BOi canh xay ra van de;

— Nhing 1&i néi, viec lam em da thuwe hién;

— Cam xuc cua em khi do.

e Tbng hop nhitng van dé c6 thé nay sinh trong quan hé véi ban bé.

Pua dai

Bi bat nat

Bi gan biét danh xau

Bi néi xau

Bat déng y kién

e Trao ddi v&i ban vé cach giai quyét phi hop trong van dé& em da gap phai.

o)

E‘&(\? ’ [ Cau lac bé Tw van tinh ban

e Thanh lap cau lac bd Tw van tinh ban clta

l6p em.

e Thao luan vé du kién nhirng hoat dong

cla cau lac bo.

vie
Puwa ra 101 khuyén
cho cac ban khi
gap nhirng van dé
nay sinh trong
quan hé ban be

=9

) ™

A ——F |

S
I
|

| N E

| Reén luyén ki nang
|

l| ng xtr, giao tiép |

. . . |
(| voi ban bé |

[ '|
[ | > |
|

/ 41 ¥y
e — & ] e — — —

e Thdng nhét thoi gian thue hién va phan cdng nhiém vu cho cac thanh vién.

R

Suu tam nhiing cudn sach viét vé tinh ban.
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e Gidi thidu nhitng cudn sach hay viét vé tinh ban.

e Chia sé cau chuyén vé tinh ban dep ma em da doc.

i | ettt |
=]

M hiéu cach giai quyét van dé nay sinh trong quan hé ban bé
e Thao luan vé cac buwéc giai quyét van dé nay sinh trong quan hé ban bé.

e Xay dung so dd cac bwdc giai quyét van de.
cAc BUGC GIAI QUYET VAN BE O ' -.]
/ NAY SINH TRONG QUAN HE BAN BE .f

:" . ' x':"- ‘1‘\5
| Xac dinh f TR
{ - l., Lua chon | !\ Thuc hién cach
van de 5 ST W . v,
b cach giai < > giaiquyet
ﬂ nay sinh ~ W o s )
i quyet /) van de phu hop //
\ , S ,rlf\
N N, J N = .
. ST = =
|,
f— 4
Mn
-
Q1
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uThL_PC hanh giai quyét van dé nay sinh trong quan hé ban bé

e Thao luan vé cach xtr li trong cac tinh hudng sau:

Tinh huéng 1

Mai va Trang la déi ban than,
ludn gitip d& nhau cung tién b
trong hoc tap. Trong gid kiém
tra, Mai khéng lam duoc nén da
nh& Trang cho chép bai.

Phong va Chi la ban hoc cting
|&p. M6t hdm, Phong dwoc mét
ban trong 1&p ké lai 1a Chi da noi
diéu khong hay vé Phong.

£ s s |14 r? -
Néu la Phong, em sé lam gi: Néu Ia Trang, em sé lam gi?

Tung la ban than & cling x6m véi Quan.
Hai ban da hen nhau sang Chu nhat
cung tham gia cau lac bd tinh nguyén
cla thon dé gilp d& cac cu gia c6 hoan
canh khé khan. Tuy nhién, hém dé Tung
da khong dén tham gia cau lac bd nhuw da
hen, ma di da béng clung cac ban khac.

Néu la Quéan, em sé lam gi?

e Dong vai xt Ii tinh hudng.

 Chia sé bai hoc em rt ra duoc vé cach giai quyét cac van dé nay sinh trong
qguan hé ban bé.

Y

 Thuc hién nhiing viéc lam d& nuéi dudng, gili gin tinh ban.

« Chi dong gidi quyét nhitng van dé ndy sinh trong quan hé ban be.
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% Théng diép vé tinh ban

e Cung doc nhitng cudn sach viét vé tinh ban.
e Chia sé nodi dung cudn sach viét vé tinh ban ma em thich nhat.

Sae manh

tinh ban g

Sép rdi xa mai trudng Tiéu hoc
: Chu Van An than yéu rai,
; t6 sé nhé Ngan nhiéu 1dm!

Théi gian qua, chiing minh |
da ludn gén b, gitp dé nhau !
trong hoc tap. Té rdttyhdo | ! . C
. \g ? gF: , . . ' Mong réng chiing minh sé ,
vé tinh ban cla ching minh! | ! e " :
I luén git tinh ban tot. :

----------------

____________
_________________

Em tw danh gia két qua hoc dworc tir chu dé theo goi y:

e Hoan thanh tét e Hoan thanh e Chuwa hoan thanh

— Pé xuét nhirng cach 1am cu thé dé& nudi dwéng, gi® gin tinh ban.

— Giai quyét mét sé van dé nay sinh trong méi quan hé véi ban bé.
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| THiCH UNG V&I MO
| TRUONG HQC TAP MG
' Muc:tieu

« Rén luyén dwoc mét sé dirc tinh can thiét dé thich trng
voi moi treong hoc tap moi.

H

« Tich cwc tham gia cac hoat dong gido duc clia Doi
Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.
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e Tham gia giao lwu v&i thay co gido vé chi dé Thich (rng véi méi truong hoc
tap mai.

¢ Chia sé cam xuc cua em sau budi giao lwu.

Mhiéu vé méi truding hoc tap & tredng trung hoc co s&

e Thao luan vé& nhirng déc diém clia mdi trudng hoc tap & trwdng trung hoc

co sO.
Mé&i mén hoc cd mot Mai tiét hoc sé&
thdy c6 khéc nhau day. kéo dai 45 phut

e Chia sé cam xtc clia em khi chuén bi buéc vao méi trwdng hoc tap maoi.
Héao htrc Lo lang
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aﬂm hiéu dtre tinh cin thiét dé thich rng voi moi trvdng hoc tap mai
e Trao dbi vé& cac dtrc tinh cin rén luyén dé thich trng vé&i méi tredng hoc tap
o truwdng trung hoc co so theo goi y:
— Nhing diém manh, diém yéu clia em;
— Cach phat huy diém manh va kh#c phuc diém yéu dé thich ng véi moi
triedng hoc tap maoi,
— Céc dlre tinh can rén luyén dé thich trng v&i maoi trwdng hoc tap maoi;

— Cach rén luyén cac dtre tinh.

Tw lap ‘ Kién tri Coi mo
‘ J o

e Lién hé ban than v& nhitng dtrc tinh em can rén luyén.

o/ N

» Trao déi véi ngudi than vé nhiing dic tinh em can rén luyén dé
thich dng vai moi trudng hoc tap mai.

« Tim hiéu vé ngéi trudng trung hoc cd s em mong muén theo hoc.

i

3@ Ngoi tred'ng trung hoc co’ s& mo’ woc
o Viét bai gidi thiéu vé ngdi trudng trung hoc co s& ma em mo wéc.
¢ Chia sé bai viét clia em.

¢ Bay to nhirng diéu em mong mudn khi budc vao méi tredng hoc tap mai.

Té mong mudn duoc
tham gia nhiéu hoat déng méi.
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TUAN 34

[
. S

Hanh trinh chinh phuc nhirng wé'c mo’

e Tham gia trinh di&én hoat canh Hanh trinh chinh phuc nhitng uéc mo:.

« Chia sé v& nhirng didu cin chuén bi khi buwéc vao trudng trung hoc co so.

Xay dung ké hoach rén luyén

e Lap ké hoach rén luyén cac dirc tinh cén thiét dé thich (ng véi méi trwong
hoc tap moi theo goi y:
— Purc tinh can rén luyén:
— Nhirng viéc can lam dé rén luyén dde tinh d6.
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e Chia sé ké hoach véi cac ban.

j . KE HOACH REN LUYEN

Ho va tén: Ta Minh Lop 5D
._ Dirc tinh can e e |
ST luyén Nhibng viéc can lam dé rén luyén @
¥ Tuw giac hoc bai va thuc hién cac nhiém ™~
) vu hoc tap
! TwdP o Cha déng tu lam Iy viéc ctia minh
¥ Thuc hién nén nép sinh hoat khoa hoc

— ] —-%

muc hanh rén luyén cac dc tinh can thiét

¢ Thao luan nhém theo cac ndi dung sau:
— Xé&c dinh cac dlrc tinh ma ban nho trong méi tinh huéng can cé dé thuc
hién tét nhiém vu.

— P& xuét nhirng viéc can lam dé rén luyén cac dic tinh.

o o 1 | I N —

f Tuén t6i, I&p clia Lan va Ngoc di trai nghiém tai trudng trung hoc co s& & 5’
dia phwong. Hai ban dwoc phan céng chuén bi cho phan giao lwu, chia sé | !
' v&i cac anh chi lép 6. Lan bao Ngoc “Cau hay rut re, khéng céi mé chla
sé v&i ngudi khac, hay 1a cau xin déi nhiém vu vaéi ban khac di.”.

Néu la Ngoc, em sé lam gi? .-":

oo | B -
Ding va Son duoc giao nhiém vu tim tw liéu cho bai hoc. Ding bao Son:
“Nhiém vu nay khé qua. Ching minh nh& anh t& lam ho Gi."
Néu Ia Son, em sé& lam gi? /

e Déng vai x li tinh hudng.

o Néu bai hoc em rit ra dwoc vé cach rén luyén cac dde tinh can thiét.
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-' ' Tré choi Gidi mét thw

« Tham gia trd choi Giai mat thu dé tim hiéu vé moéi trudng hoc tap maoi &

trwdng trung hoc co so.

TRUO NG TiEU HOC

o] |E ] (B

e

Goi y cac mat thw:

|

Néu 3 diéu vé ngdi Néu 3 diéu thuan loi | | Néu 3 ddc tinh ban nght
trvdng trung hoc co hodc 3 diéu khé khan la quan trong dé thich
s® ma ban da tim v&i ban néu bat dau | | tng véi moéi trudng hoc
hiéu duoc. hoc tap & trwong | |tdp mdi & trwdng trung
trung hoc co s6. hoc co s0.

i S J

Néu 3 didu ban sé lam dé thich
trng v&i moi trudng hoc tap moi &
§ trwdng trung hoc co so.

A

-

e sos S

Néu 3 didu ban mong muébn vé
moi tredng hoc tap ¢ trwdng trung
hoc co so.

e Chia sé cam nghi ciia em sau khi tham gia trd choi.

I

Thuc hién k& hoach rén Iuyen céc diic tinh can thiét dé thich (ng véi
méi trudng hoc tdp mdi va tim kiém sy hé trg clia ngudi than (néu cdn).

9
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%‘w Ki niém ngay sinh Bac H6

e Xem phim tw liéu vé& chu dé Bac H6 — Mét tinh yéu bao la.

e Tham gia biéu dién céac tiét muc van nghé vé& Bac Hb kinh yéu.

i

%A Téng két hanh trinh trai nghiém

&Lém Vong quay ki niém
e Chuén bi: 2 miéng bia cirng hinh tron, bit mau, kéo, dinh ghim, ...

e Lam vong quay theo huéng dan sau:

Budc 1
o
Hinh 1 ) Hinh 2 )
L Tao hinh theo méu y
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Budc 2

Viét vao hinh s6 1 cac néi dung theo goi y
va trang tri hinh s6 2 theo y thich

Budc 3

L Cb dinh 2 hinh bang dinh ghim

M sé Vong quay ki niém

e Gidithiéu voi cac ban Vong quay ki niém cua em.

 Chia sé vé nhitng ndi dung em da viét trong vong quay.

e Ling nghe chia sé clia cac ban vé cac ndi dung trong vong quay.

Mét i&n, em bj ém phai
nghi hoc. C6 gido da
dén tham, déng vién va
giang bai cho em nghe.
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Budi téng két nam hoc

e Cung cac ban lam sb Iwu but chung cua I&p.

— Viét cdm nghi clia em sau nhirng nam hoc &
mai tredng tidu hoc.

— Trang tri cudn sb theo y thich.

o Nhén gl I&i yéu thuong, 161 cam on t&i thay ¢é va ban be.

e Chia sé ké hoach rén luyén mua hé va nhteng du dinh, mong mudn cta em
vé trudng trung hoc co so.

'||.|:I.| lI""""':-i - nam .

Em tw danh gia két qua hoc dworc tir chu dé theo goi y:

© & &

e Hoan thanh t6t e Hoan thanh e Chuwa hoan thanh
— Reén luyén mot sé ddc tinh can thiét @ thich ng véi mai trudng
hoc tap moi.

— Tich cuc tham gia cac hoat dong gido duc cua Do6i Thiéu nién
Tién phong Hé Chi Minh.
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BANG GIAI THICH THUAT,NGU

a3 N\
Thuat ngtr Giai thich Trang
Baotdn | GiNgilt (caico y nghia thudc tai san chung), khong | 63, 64, 66, 67,
dé cho mét di. 68, 73
Bi kip Cach !Em dem lai hiéu qua, c6 dugc tir kinh hghiém 24, 25, 87, 88
thuc tién.
: . 27, 34, 35, 36,
Hoa hoan | Bam chay Ién do Ikra gay ra. 37, 38, 39
Hoat dong | Nhirng hoat déng dugc thuc hién nham dem lai loi
= , . x 40, 45, 51
xa hoi ich cho céng déng.
Kich (rna tac Loai kich khéng co san kich ban, cac nhan vat sé tu 17
' 973 | sang tao I¢i thoai va lam chil dién bién ctia v& kich.
Kiém soat | Cach dua cam xuc tré vé trang thai can bang théng | 15, 22, 23, 24,
cam xuc qua cac phuong dién nhw ngén ngir, hinh thé, ... 25, 26
Kiiih déari T_c‘: chiljc viéc san xuat, buén ban nham muc dich | 52, 58, 59, 60,
sinh lgi. 61, 62
Lao dong Lao dong dé thuc hién nhitng céng viéc vi lgi ich
- - - 3 . A =i 40,51,63,73
cong ich cua cgng dong, khéng doi hoi su tra cong.
e Cudc vui té chirc chung, c6 hoat déng nghi Ié mang
L tinh van hod truyén théng cla dan téc. RDj R0
. C6 nhirng thay ddi cho phu hop véi diéu kien mai, | 2, 4, 94, 95,
Thich¥ng | /o, cau moi. 96, 97, 99, 102
Thoat hiém | Ra khoi chd nguy hiém. 27,37, 38,39
Ton sw Kinh trong, biét on thay cé giao va coi trong nhirng
.z ; SR T T 9, 7:9.14
trong dao | kién thic, dao li ma thay cé giao day.
Ty lam chu suy nghit, tinh cam, hanh déng cua 4 27 30
Tw chu minh; biét ty diéu chinh hanh vi cho dung muc, | .. . "
. - . 31,39
9 khéng de bi hoan canh chi phoi. r

Nguén: Hoang Phé, Tir dién Tiéng Viét, NXB Héng Biic, 2019
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NHA XUAT BAN DAI HOC SU PHAM THANH PHO HO CHi MINH
280 An Duong Vuong, Phudng 4, Quan 5, TP H6 Chi Minh
Pién thoai: (028) 38 301 303 - 39 381 382 - Fax: (028) 39 381 382
Email: nxb@hcmue.edu.vn
Website: http://nxb.hcmue.edu.vn

Chiu trach nhiém xuat ban:
Giam déc NGUYEN TIEN CONG
Chiu trdch nhiém néi dung:
Téng bién tap LE THANH HA
Bién tap:

HO THI THUY KIEU — VO THIHUONG
Trinh bay bia:

TRAN TIEU LAM
Thiét ké sdch:
NGUYEN THI HUONG
Minh hoa sdch:

DANG HOANG VU
Stra ban in:

LE HUYEN MAI TRANG

T6 chifc ban thdo va chiu trdch nhiém bdn quyén néi dung:
CONGTY €O PHAN BAU TU XUAT BAN - THIET BI GIAO DUCVIET NAM
Chu tich Hai déng Quan tri: NGUT NGO TRAN Al
Téng Gidm déc: VU BA KHANH
Dia chi: Téng 5, toa nha hén hop AZ Lam Vién, 107 duéng Nguyén Phong Séc,
Phudng Dich Vong Hau, Qudn Cau Gidy, TP Ha Néi

HOAT DONG TRAI NGHIEM 5

I i
Inscasscruln i cessanaas cm, tai

Bla el e g
SO xac nhan dang ki Xudt ban: ... sl s DPHSPTPHCM

Quyeét dinh xuat ban (In tang s6 luong) s6: ...../QD-NXBPHSPTPHCM Ngay ... ceeeneee.
In xong va nép luu chiéu quy .......... NaM.....cooe..
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Mang cudc séng vao bai hoc
Duwa bai hoc vao cudc séng

ach giao khoa Hoat dong trai nghiém 5 duwoc bién soan

theo Chuwong trinh Gido duc phé théng 2018 gilp hoc sinh hinh
thanh va phat trién nhirng phdm chét, nang lwc ctia con ngudi hién
dai. Cac hoat d6ng trong sach mé ra co hoi dé cac em hoc sinh
kham pha dwoc nhirng diéu méi la & cude sbébng xung quanh
va nhirng tiém n&ng tuyét v&i dang an chira trong chinh ban
than minh.

Sach dwoc cau tric thanh 9 chi dé rat gan gii, quen thudc véi
hoc sinh tiéu hoc. Trong mdi chu d&, hoc sinh sé dwoc tham gia
vao nhiéu hoat déng trai nghiém li tha va bé ich théng qua nhirng
chi dan rd rang, cu thé bang ca kénh chi¥ va kénh hinh.

Sach gido khoa Hoat dong trai nghiém 5 |a san phdm tam huyét
ctia nhirng nha giao, nha khoa hoc giau kinh nghiém trong Iinh viec
Gi4o duc tiéu hoc.

SACH KHONG BAN




